BUDAPEST FGVAROS XIll. KERULETI ONKORMANYZAT IDOGSUGY! PROGRAM

BESZAMOLO A BUDAPEST FOVAROS XIlIl. KERULETI
ONKORMANYZAT IDGSUGYI PROGRAM IDOARANYOS
VEGREHAJTASAROL

Bevezetés

A Képviseld-testiilet 2015. szeptemberében 1j, az eddigi eredményekre épiild Idosiigyi
Programot (2016-2019) fogadott el. Vallaltuk, hogy évente feliilvizsgaljuk a program céljait és
feladatait. Ertékeljiik a helyi id8siigyi politikat és a tapasztalatok alapjan javaslatot tesziink a
feladatokra, esetleg a modositasokra.

A helyi program jelentdsége, hogy a felsorolt dgazati tervekben megjelend iddsek érdekeit
szolgélo intézkedéseket egy dokumentumba foglalja 0ssze, mellyel atfogd képet ad a helyi
iddspolitika alapelveir6l, céljairdl és az ezek megvalositasat szolgald tevékenységekrol.

Helyzetelemzés

Keriiletiinkben a 65 év feletti népesség részaranya a teljes népességhez képest 21%. (1. szdmu
tablazat) Az idés népesség eltartottsagi ratdja 29%. Az dregedési index 1,5.

Népesség No (fo) Férfi (fo) Osszesen
¢életkora 0

(f6)
128 43
8

5
3659 1684 5343

70-79 6153 3641 9794

60-69 8932 6722 15654

Teljes népesség 65179 55020 120199

1. tablazat Xill. keriileti népesség szamardl, forras: helyi vizual

90-94 794 291 1085

A korosztalyon beliil kiemelt célcsoport az egyediil ¢l6 iddsek. (2. szdmu tablazat) A
maganyossaguk miatt fokozottabb odafigyelést és torddést igényelnek, és emiatt eltérdek a
sziikségleteik. A nyugellatasban részesiilok szama: 27 358 {6, atlag jovedelmiik 137 024 Ft. A
férfiak esetében a teljes ellatas atlaga 158 925 Ft., a ndk esetében 140 920 Ft.

Egyszemélyes 6 Osszesen
haztartasok szama
életkor szerint

65-70 3068 2342 5410

71-75 2049 1233 3282
76-80 1099 998 2097

80 felett 3236 1142 4378

2. tablazat id8skortak egyszemélyes haztartasardl, forras becsiilt adatok
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2015. évben 0Osszesen 13 081 {0 részére allapitottunk meg valamilyen tipust szocidlis
tamogatast, ebbdl iddskort 49 %. Legjellemzdbb ellatas a gydgyszer-és a lakhatasi tdmogatas.
Koriikben a morbiditasi statisztikak alapjan a daganatok, keringési zavarok, sziv- és érrendszeri
megbetegedések, iziileti problémak mellett a pszichés problémak a leggyakrabban eléforduld
betegségek.

Evente vizsgaljuk az idéskortiak helyzetét és ennek soran azonositjuk a problémakat és azokra
intézkedési tervet készitiink. Azonositott problémak: magas az egyediil ¢lok ardnya, gyakran
eléforduld betegségeik, gyakran valnak aldozattd, Nemzedékek kozotti kapcesolat nehézsége,

novekszik az un. fiatal nyugdijasok szdma, 1dds korral Osszefiiggd tarsadalmi sztereotipiak.

Egy olyan iddsbarat tarsadalom, ahol minden szépkort a tarsadalom megbecsiilt,
aktiv, fliggetlen tagja, biztonsdgban és védettségben ¢l és az élethosszig tartd fejlddés,
onmegvalositas feltételei adottak.

Egy ¢életkor-barat tarsadalmi-gazdasagi kulturalis kornyezetben lehetévé tenni, hogy
minden korosztaly aktivan részt vegyen a kozosségi tevékenységekben, ahol a tisztelet,

valamint a tarsadalmi befogadas altalanossa valt szemlélet.

A ,Korbarat Varosok Globalis Halozata altal meghatarozott 8 fo teriileten az
iddsek ¢életmindségének javitasa, annak érdekében, hogy a ,,Korbarat Varosok Globalis
Halozatahoz” valo csatlakozas feltételeit megteremtsiik.

olyan hely, amely lehetdvé teszi minden korosztaly aktiv részvételét a kozosségi
tevékenységekben.

olyan hely, amelyben mindenkit tisztelettel kezelnek, fiiggetlentil a koruktol.

olyan hely, amely segit, hogy az emberek egészségesek és aktivak maradjanak, még a
legidésebb korosztaly is. A fizikai akadalyok megsziintetése mellett a gondolkodasmod
megvaltoztatasat is célozza.

Es ez az a hely, amely segit azoknak, akik mar nem képesek onall6 megélhetésre.
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A konkrét célok mentén mutatjuk be a megvaldsulast szolgald intézkedéseket, mind azokat
amelyek az id&sek életmindségét javitjak.

Szabadtéri terek és épiiletek, kozlekedés

Zoldteriileti szolgaltatasok bévitése: Ujszerii szolgaltatisok mintaprogramja, rekreacios

teriiletek esti zardsa, jatszotéri illemhely-létesités és lizemeltetés.

Hatéridd: 2016-2019.

A Képviselo-testiilet 2016. janius 23. napi iilés 15. napirendjén targyalta meg a,,Tajékoztato
az AngyalZOLD+ Lakételepi kozteriiletek komplex fejlesztése alprogram idéaranyos
teljesitésérol” szolo eldterjesztést. Megallapitotta, hogy a feladat végrehajtasa iddaranyos, az
elfogadott irdnyelvek mentén torténik.

RaM kertjében fajatszotér Iétesitése: Egyedi tervezési ,,irodalmi” jatszotér kialakitasa

Hatarido: 2015. év.

Weores Sandor sziiletésének 100. évfordulgja alkalmabdl épiilt meg az ujlipdtvarosi RaM —
Radnoti Mikloés Miivelddési Kozpont kertjében. A Bobita Irodalmi jatszoteret. 2015
szeptember végén adtuk at.

A jatszotér tervét az llonamalom Miihely Bt. készitette, az 6tletet pedig Wedres Sandor ,,A
tiindér” cimii versébdl meritette a tervezd. A jatszotér terlilete az alkotd irdasztalat
szimbolizalja. Erre utalnak a ceruzak, a festékes tubus, az abbdl kifoly6 festék csuszdaként
funkcional, a tintatart6 ami belsd bjo maszdé jaték csuszddval kombindlt, a ceruza
hegyezésébdl szarmazo forgacs, pedig a pihenést szolgald padként szolgal. De fellelhetd a
jatszotéren ember nagysagl hegyezd, amelyet a gyerekek mokuskerékként hasznéalhatnak,
illetve egy oridsi festékpaletta, amelyben homokozhatnak a gyerekek.

Gyalogos biztonsdg: Akadalymentesités ¢és biztonsdgos kozlekedés: Jarda-siillyesztés a

sarkoknal, parkolasgatld oszlopok kihelyezése. Szegély-korrekcio, forgalomcesillapitod kiiszob
kialakitasa, forgalomcsillapitott 6vezetek kijelolése.

Hatéridd: 2016-2019.

A jardaépitések soran a szegélylesiillyesztés mind a sajat kivitelezésli, mind a
kozmiiszolgaltatok altal kivitelezett utak esetében alapvetd kovetelmény. Ez évben a
gyalogos forgalommal Osszefliggésben végzett munkakra 40 millio Ft all rendelkezésre.
Tekintettel arra, hogy a kozmiiépitések soran megkdveteljiik a teljes feliiletii jarda-
helyreallitast, igy jelentés mértékii a nem sajat er6bdl torténd beruhazas is.

A forgalomcsillapitas jelentdés mértékben csokkenti a gyalogos és a gépjarmiivek kozotti
sebességkiilonbséget, ezzel a balesetek kockéazatat. Folyamatos feladat a forgalomcsillapitott
ovezetek teriiletének novelése, illetve a forgalomesillapitd eszkozok korszerli és hatékony
fenntartasa. Ennek keretében idén a Tomori utcaban 11 darab, illetve az Ujpalotai ut 1 darab
utburkolati kiiszobének atépitését tervezziik, illetve 0j forgalomcsillapitoé kiiszob épiil a
Karikds Frigyes utcai 6voda kornyezetében.
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Kerékpar Halozat fejlesztés: Uj nyomvonali kerékparutak kialakitisa, forgalomtechnikai

intézkedések, kerékparos infrastruktira fejlesztése.

Hatéridd: 2016-2019.

Az elmult években a keriileti, illetve a fovarosi beruhazasok keretében jelentés mértékben
megnott a kerékparos infrastruktira hossza. Ennek fenntartdsi munkai kiilonds gonddal
torténnek. Megujult ttellendri szolgdlatunk a szezon el6tt bejarta a halozatot és sziikséges
javitasi munkak is elkésziiltek.

Lakossagi részvétel a kozteriiletek tervezésében: A keriileti lakotelepi kozteriiletek, kozparkok

felujitasi koncepciojanak kidolgozasa a lakossag bevonasaval.

Hataridd: folyamatos.

A fejlesztések soran az érintettek tdjékoztatasat a Kozszolgaltatd Zrt. honlapjan illetve az
AngyalZOLD program 6ndllé honlapjan, valamint facebook oldalain keresztiil biztositjuk.
A fejlesztések helyszinén a koncepcidalkotas fazisaban tajékoztatd tdblakat helyeziink ki,
melyek hatoldalan véleményezo feliiletet alakitunk ki (a vélemények felirasara filctollat is
kihelyeziink).

Lakossagi zoldfeliilet védnokségi palyazat, kozosségi kertészkedés: A zoldfeliilet védnokségi

palyazat folyamatos lizemeltetése, a részvétel motivalasa zsiirizéssel, a legszebb eldkertek
fenntartdinak elismerésével. Lakossagi palyazatok a zoldfeliiletek fejlesztésére: Program a

tarsashazak bels6é udvarainak zoldfeliileti feltjitasanak tAmogatasara.

Hataridd: folyamatos.

A palyazati rendszerrel elérjiik, hogy a lakossdg tulajdonosként tekintsen a kozteriileti
zoldfeliiletekre is, azokat kozds erével gondozza. A palydzati rendszer hozzdjarul a
lakokozosség lakohelyhez kotddésének erdsitéséhez, az aktiv és egészséges életmod
népszerlsitéséhez. A mindennapi életlink részévé teszi a kornyezeti értékek Orzését,
apolasat, kornyezettudatossagot. A ko6zos munka, a k6zos élményszerzéssel megjelenik a
tarsadalmi Osszetartozas érzése, a j6 szomszédi viszony.

A j6 gyakorlat bemutatdsa a tobbiek aktiv részvételét is Osztonzi. 2013-ban 103, 2014-ben
106, 2015-ben 115, 2016-banmar 119 tarsashaz, lakokozosség adta be palyazatat.

Az elsd kozosségi kert 2015. 3szén keriilt kialakitdsra az Evgytiriik Idések Klubjaban ( 1131
Bp. Jasz utca 130.) egy 0j kozosségi kert. A kert kivaléoan alkalmas aktiv szabadidds
programok megvaldsitasara, pihenésre. Az 1j szalonnasiitd helyet, kerti pavilont, lengétekét
az iddsek rendszeresen hasznaljak. A kertben harom magas-agyas is helyet kapott, melyek
koziil egyet a az Evgyiiriik Iddsek Klubja, egyet a Reménysugar Iddsek klubja és egyet az
Indian Nyar Idések Klubja gondoz. Az intézmények kozosen kertészkednek. Egymas kozott
,, Baratsag kertnek” nevezik az id6sek.
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A Napfény Id6sek Klubjaban kertészklub miikodik, melyben hagyomanyos, kiilonleges és
fiiszernovények gondozasat/ dpoldsat sajatitjak el a szépkoruak szakértd kozremiikodésével.

Kornyezettudatos szemléletformalds a kornyezet- és klimatudatossag terén: Rendezvények,

eldadasok, népszeriisitdé programok szervezése, kornyezeti szemlélet formalas elemeinek

megjelentetése a kozteriileteken.

Hataridd: folyamatos.

A WWF Magyarorszag palyéazati felhivasara részt vettink a WWF Fold Oraja Févarosa
kihivasaban. ,,A jelent kell ugy €lniink, hogy a jovonk fenntarthaté legyen!” szlogennel egy
koz6s projektet dolgoztunk ki, amely nem ér véget a Foldorajaval, egész évben folytatodik.
A végrehajtasaban részt vesznek intézménynek, civilek: a keriilet lakossaga korosztalytol
fiiggetlentiil. A projekt végrehajtasaban eddig 11 397 6 vett részt. Ebbdl idoskoru 2348 6
volt.

A kulcsszavak a zo6ld elvek, a tudatossag, a takarékos életvitel, az energiatakarékossag, a
virdgzé udvar, a kirdndulasok, a felelds gondoskodéas, hagyomanyok 4apolasa, az
ujrahasznositas, a javitas, a kornyezetbarat cikkek, a kevesebb csomagolds, tartds targyak
szerepelnek a helyi idds ellatds szakmai programjaban is. Az iddsek klubok életében
beépiiltek a természetjarasok, intézményi udvarok kertként torténd hasznalata, a tajékoztato,
rendszeres felvilagositd eldadasok tartdsa. Havonta szervezddik az un. filléres fortélyok
klubja, ahol az iddsek a haztartasokban alkalmazott régi hagyomanyok népszerlsitését
végzik, nemcsak idéseknek, hanem a fiatalabb korosztalyoknak is.

Gondos Gazdi program: Rendezvények, forumok szervezése a kutyds €s nem kutyas

kozosségek szamara a felelds varosi kutyatartds normainak népszeriisitése céljabol.

Hataridd: folyamatos.

A rendezvények lebonyolitasdban alland6 partneriink az Eb Ovo Egyesiilet, mely egy civil
szervezet ¢€s tobb az ebtenyésztésben, illetve az idomitasban jaratos szakembert tomdorit.
Rendezvényeink: 2016.04.07. Karpat lakotelep lakokozosségi nap, 2016.04.28. Gyermek
téri lakokozosségi nap, 2016.05.19. Vizafogo lakotelep lakokozosségi nap, 2016.07.28.
Gidofalvy lakotelep lakokozosségi nap. A rendezvényeken kutyas bemutatokat tartunk,
kutyajatszoteret szerveziink, kézmiives foglalkozasokat biztositunk és szakmai eléadasok
hangzanak el.

Onkéntes munka kozteriileteken: Onkormdnyzat timogatja a kornyezetiikért felelésséget érzé

cégeket, allampolgarokat a kozteriileteken végzett onkéntes munkak hatékony, a keriilet
kozteriileteit leginkabb segitd lebonyolitdsadban.

Hataridd: folyamatos.

A Lakossagi Zoldfeliilet-védnokségi Palyazat mellett maganszemélyek részére 1étrehoztuk a
zoldfeliilet-gondozasi megallapodas intézményét. Az elmult 2 évben Osszesen 21
megallapodast kotottiink olyan személyekkel, akik a lakokornyezetiik dpoldsaban részt
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kivannak tenni. A szerzddOknek kertészkedéshez sziikséges eszkozoket és novényeket
biztositunk.

Emellett takaritasi akcidkat szerveziink.

Egyrészt erre vallalkozo és felajanlast tevd cégekkel kotiink megallapodast. Idén nyaron
példaul az ERSTE Bank Onkéntes munkatarsai takaritjdk végig a Cserhalom utcét és a
Rékos-patak kapcsolodo szakaszat. A takaritdshoz munkakesztytit, zsdkokat és szerszdmokat
biztositunk, valamint elszallitjuk az 6sszegyijtott hulladékot.

A Fold Napja (4prilis 22.) alkalmabol minden évben dnkéntes zoldteriilet takaritasi akciot
szerveziink a kertileti lakosok és egyéb érdekl6dok bevonasaval. Ez évben a Népsziget egy
részét sikeriilt kitakaritani. A jelentkezOknek munkakesztytit, szerszamokat ¢és zsdkokat
biztositunk, és elszallitjuk az 6sszegytijtott hulladékot.

Lakasiigy

A lakéas-karbantartasi program bdvitése, a pénzbeli tamogatas mellett tajékoztatas, tanacsadas

az id6sbarat kornyezet kialakitasahoz:

Hatarido: 2016. év.

Az Interreg IIIC projektkeretében 5 eurdpai varos, kozottik Gyér kozremiikddésével
megvalosult Wel - hops projekt, amelyben ajanlasokat fogalmaztak meg az idds emberek
szamara kialakitando otthonok tervezés¢hez. Vallaltuk a mddszertani Gtmutato atvételét és
nyilvanossagra hozataldt. A modszertani Utmutatd forditdsa folyamatban van. 2016.
masodik felében tervezziik rovid, érthetd tajékoztatd kiadasat, nyilvanossagra hozatalat.

A lakas-karbantartasi program keretében palyazatot irtunk ki az idések lakésanak 6nallo
¢letvitel fenntartasat segitd atalakitds koltségeinek részbeni atvéllaldsa érdekében. 2016.
februari tlésén a Szocialis, Egészségiigyi és Miivelddési Bizottsag elfogadta a palyazati
kiirast. A palyaztok elbirdldsa folyamatos. Osszesen 39 pélyazat érkezett be, 5 300 eFt.
tdmogatast osztott sz¢ét a bizottsag.

Modszertan beépitése az 1d6sek részére szolgaltatast nyujtd kozszolgaltatasi intézmények

feltjitasara, fejlesztésére.

Hatarido: 2016. év.

Az Onkormanyzati intézmények felujitasa soran a Kozszolgaltatd Zrt. figyelembe veszi az
idds korosztaly igényeibdl adodo sajatossdgokat. Minden intézményiink fizikailag is
alkalmas a teljes kor(i , kiszolgdlasra”.

A raszorultak lakhatasi koltségeinek tamogatasa.

Hataridd: folyamatos.
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Budapest Févaros XIII. Keriileti Onkorményzat Képviseld-testiiletének a pénzbeli és
természetbeni, valamint a személyes gondoskodast nyujtd szocidlis és gyermekjoléti
ellatasokrol szold 3/2015. (II. 17.) Onkormanyzati rendelet gyakorlati tapasztalatait
folyamatosan vizsgaljuk. A Képviseld-testiilet a beszamolasi idészakaban két alkalommal
modositotta a rendeletet. Az elfogadott javaslatok a helyi tarsadalom igényeit kovették,
részben az allampolgéri visszajelzéseken alapultak. Az iddseket érinté lakhatasi- és
gyogyszer kiadas enyhitését szolgdldo tamogatdsok koltségvetési vonzata a 2016. évi
koltségvetésben megtaldlhato.

Tarsadalmi részvétel

Elosegitjiik valtozatos és miikodo kapcsolatokon alapuld kozosségek 1étrejottét €s mikodését,

tamogatjuk a civilszférat.

Hataridd: folyamatos.

A Képviselo-testiilet 2015. februar 12-i {ilésén elfogadta Budapest Févaros XIII. Kertileti
Onkormanyzat Képviseld-testiiletének 2/2015. (II. 17.) 6nkormanyzati rendeletét a lakossag
onszervezddd kozosségei, valamint a kertileti lakosok kozdsségi célu igényeinek teljesitését
vallalo civil szervezetek és egyhdzak tAmogatasarol.

A rendelet megfogalmazza az egyhazak ¢és a civil kozosségek tdmogatasanak formait és
szabalyait. A pénzbeli tamogatasok részben a szervezet mitkodési koltségének fedezésére
szolgal, illetve konkrét programok, tervek megvaldsitasara juttatott céltdmogatasok. Ezek
palyazatok formajaban nyerhetdk el, amelyek elbirdlasa els6sorban bizottsadgi hataskor. A
tdmogatas mindenkori mértéke (a palyazati keretosszeg) az onkormanyzati koltségvetésében
kiilon koltségvetési soron keriil meghatarozasra.

A beszamolo évében 39 civil szervezet 50 db palydzatat tdmogattunk, ebbdl 14 szervezet
tevékenységi korébe tartozik az idések megsegitése, valamint miivel6dési és szorakozasi
lehetdség biztositdsa. A tdmogatott célok az iddsek szabadidejének kulturalt eltdltését, a
meglévo képességek, készségek hasznositdsat szolgaltadk. A tdmogatott programok kozel
2000 1d6st érintettek.

A Prevencios Kozpontban van lehetdség sakk, kartya és olvasokor foglalkozasokra egyarant.
Unnepek kdzeledtével (husvét, kardcsony, farsang, stb.) rendszeresen kézmiives foglalkozast
szerveziink idscsoportoknak. Fogadunk civil szervezeteket, illetve kozdsségi programok,
barati- ¢s osztalytalalkozok megrendezésére is helyet biztositunk. A tAmogatott programok
kozel 300 id0st érintett.

Tamogatjuk a kozds célok megvalosulasat szolgald helyi kozosségek 1étrejottét,
szervezddését

Folytatjuk az idegen nyelvi és az informatikai tanfolyamok szervezését.
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Hataridd: folyamatos.

Iddsek klubjaiban szervezziik meg a két szolgéltatds. Angol nyelv oktatdsdn 20-25 {6 vesz
részt rendszeresen, helyszine: Gyermek tér 1. szam alatti Iddsek klubja. Informatikai képzés
két helyszinen a Visegradi u. 96/b és a Zsinér 14 szam alatti intézményekben. Osszesen 87
id6s vett részt, rendszeresen 50-55 f6 veszi igénybe az Un. internetes kavézot. (Visegradi u.
96/b)

Az Evgyiirtik és a Napfény Idések klubja biztosit helyet a német oktatasnak. Az oktatdson
atlagosan 15-20 {6 vesz részt.

Biztositjuk a kedvezményes uszodalatogatas és torna feltételeit.

Hataridd: folyamatos.

Az ,lddsek tornija” egyre nagyobb népszerliségnek oOrvend. Ez a keriileti lakosoknak
ingyenes, mas keriiletek nyugdijasai 10-15% (III., IV., XI., XII., XIV.) 2000 Ft/h6 térités
ellenében latogathatjak a foglalkozasokat. Heti két alkalommal (kedd, csiitortok) megtartott
edzéseken alkalmanként 60-70 {6 sportol. Két edzd szakmai feliigyelete mellett a résztvevok
valaszthatnak, hogy gyogytorna jellegli vagy, zenés kondicional6 torndn vesznek részt. A
gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy a szép kortak tobbsége a gyodgytorna jellegii
foglalkozast kedvelik jobban.

A Lang sporttelepen (Rozsnyai u.3), hetente két alkalom 100 f6 vesz részt. Emellett
szerveznek bowling-ot az Ujpalotai u. 14 szam alatt, havonta egy alkalommal, atlag 20 6
részvételével. 2015-ben a tizennegyedik testvérvarosi Senior Olimpia sportrendezvényt
tartottuk, melyet évente mas-mas testvérvaros szervez, 6t olimpiai sportagban. A rendezvény
kozel 100-150 £6 kertileti iddst mozgat meg (selejtezdk, dontdk).

Angyalfoldi Sportkdzpontban az idéskortiak az alabbi szolgaltatdsokat veszik igénybe
Aerobic jellegli zenés torna €s nyujtas jellegii gerinctorna 70-70 f6/alkalom.

A 2015-0s évben Gsszesen 6180 o vette igénybe ezt a szolgaltatast:

A Prevencios Kozpont telephelyén a keriileti kartya bemutatasaval tobb téritésmentes
sportolasi lehetdség is elérhetd. Az iddskoruak az alabbi szolgaltatasokat vehetik igénybe:
Minden héten hétfon és szerdan 10.00-11.15 6ra kozott joga foglalkozason vehetnek részt az
érdeklddo iddskora lakosok, kedden 9.00-10.00 6ra kozott torndzasi lehetdséget biztositunk,
valamint csiitortokonként 16.30-17.30 6ra kozott zumba Orara varjuk az iddseket.
Erintettek szdma, atlag 120 £5.

A sportfoglalkozasok mellett sakk (kedd 9.00-12.00), kértya (kedd 13.00-16.00) és
kézmiives foglalkozasokkal (csiitortok 13.00-16.00) is varjuk a kikapcsolodni vagyé idésebb
korosztalyt. Erintettek szama, kozel 200 £6.

uszoda koltség atvallalasa 437 6.

Az 1d6sek sérelmére elkovetett tipikus blncselekmények megelGzése céljabdl forumokat,

tajékoztatokat szerveziink.
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Hataridd: folyamatos.

Az iddsek biztonsaganak javitasa érdekében a ,,Figyeljiink egymasra program”, valamint az
aldozattd valas megel6zésére irdnyuld tandcsadas miikodik az intézményekben. A program
célja figyelemfelkeltd eldadéasok, filmvetitések, kotetlen beszélgetések megszervezése,
melyekben a renddrség is aktivan kozremitkodik.

2015. decemberében a Lehel csarnokban 2400 f6 megszolitasa

Binmegel6zési és egészséges ¢életmodra neveld programok szervezése és lebonyolitasa,
szabadid6é hasznos eltoltésének megszervezése: A beszamold évében minden klubban
interaktiv tajékoztatora keriilt sor. ( 1200 £06)

Az ,,Unokazds csalok” program keretében a keriileti Renddérkapitanysaggal egyiittmiikddve,
a Prevencios Kozpont szocidlis munkas kollégai bevonasaval 2015. decemberében a Lehel
csarnokban 2400 f6 megszolitasa valosult meg. A beszélgetések soran szordanyagokkal és
hasznos tanacsokkal lattuk el az idéskoruakat.

A Szocialis Szolgaltatd Kozpont és a nyugdijas klubok halézata ( 10)az iddsek részére
szervez ismeretbdvitd el0adasokat, amelyek segitséget nyujtanak az aldozattad valas
elkeriiléséhez, az id6s emberek sérelmére elkovetett blincselekmények modszereinek
idébeni felismeréséhez. Az iddsek biztonsdganak eldsegitése, a sériilések megeldzése
érdekében tajékoztatd programokat, tanacsadasokat szerveziink.

Az Onkormanyzati médiumokban az egyének, a csaladok, a kozdsségek és a keriiletben
mikodd gazdasagi tarsasagok biztonsdganak javitdsara alkalmas informacidkat és az
aldozattd valads tudatos elkeriiléséhez sziikséges ismereteket kozvetitiink. Olyan
blinmegeldzési kommunikacids, médiastratégia kialakitdsara toreksziink, amely erdsiti a
lakossag és a civil szervezetek Ontevékenységét, aktivitasat, fokozza az egyiittmiikodési
hajlandosagot az Onkormanyzattal és a keriilet rendészeti szerveivel. Folyamatos
tajékoztatast nyujtunk a blinmegeldzési programokrol, akciokrol, eredményekral.

A fOvarosi kozmiiszolgaltatokkal és az Onkormanyzat sajat tulajdoni gazdasagi
tarsasagaival 0sszehangolt intézkedéseket tesziink a parkok, nagy forgalmu kdzteriiletek és
a kriminalitasra érzékeny keriiletrészek kozvilagitasanak javitdsa, az tutburkolati jelek
lathatésaganak fenntartdsa, a kozlekedési veszélyhelyzetek szempontjabol kiemelt
csomopontok biztonsagosabba tétele érdekében.

Megszervezziik a Senior Akadémiét.

Hatarido: 2017. év.

A felmérést és a program el6készitését a Szocidlis Szolgaltatdé Kozpont megkezdte. Az
Orszagos Nyugdijasok Szovetsége altal szervezett Iddsek Akadémiijan vesznek részt
idéseink. A program tartalmas és sokszinll, ezért az egyiittmiikodést valasztottuk. ( Az
intézmény szdmara az egyiittmiikddés pénziigyi kiadast nem jelent.)

Bevezetésként az Angyalfoldért Egyesiilet kozosen szervezziik a Nyugdijasok XIII. Kertileti
Akadémidjat. 1ddseink a Zsigmond Kiradly Foiskola altal szervezett eléadasokon is részt
vesznek. Létszdm: 55-60 6
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Onkéntesség szerepének népszerisitése, szervezése idosek korében:

Hataridd: folyamatos.

Jellemzden az iddsek klubjaiban szervezziik az Onkéntesség szerepének népszeriisitését
szolgald akciokat. Az Onkéntes munka lehetdséget teremt a tarsadalmi részvételre, ezzel is
megelézve az iddsek tarsadalmi elszigetelddését, és elmaganyosodasat. Az dnkéntes munka
részben intézményi keretek kozott, részben személyes kapcsolatok erdsitése formajaban
zajlik. pl. korhazi vagy beteglatogatas, kisérés. stb.

A SKULTI3 rendezvényein rendszeresen foglalkoztatjuk a XIII. Keriileti Polgarérség
jellemzden nyugdijas tagjait, akik szivesen kdozremiikodnek és segitenek a programokon.
onkéntes munkat végzok szama: 30 {6

Tisztelet és tdrsadalmi integracio

.Tamogatjuk a szocidlis, kdozmiivelodési szolgaltatasok bovitését, kiemelt figyelemmel a

korbarat elvarasokra. Szervezésekor szempont az idOsek biztonsdgos hazajutisa a

rendezvényekrdl kozosségi kozlekedéssel.

Hataridd: folyamatos.

A SKULTI13 programjait, koztiik a PénteK13 sorozat eldaddsait olyan tematikéaval
szervezzik, hogy az id0s korosztaly érdeklddésének, izlésének is megfeleljen. A kezdési
idépontoknal figyelembe vessziik a fenti igényeket, ezért legkésébb 19 orakor kezdjiik a
programokat. Sok visszatérd idds latogatd vesz részt a rendezvényeinken, elmondhato, hogy
rendszerint a kdzonség nagyobb hanyadat az iddsek alkotjadk. Tamogatasuk érdekében a
belépddijas programokon mindig vannak igen kedvezményes nyugdijas és csoportos
belépdjegyek, de a keriileti kartyara is 10 % kedvezményt vehetnek igénybe a latogatok.

Egészségiigyi, sport szolgaltatasok bovitése, melynél kiemelt szempont a korbarat elvarasok

megvalositdsa. Szervezésekor fontos feladat az idések biztonsdgos hazajutdsa a

rendezvényekrdl kozosségi kozlekedéssel.

Hataridd: folyamatos

A sportrendezvényeinket olyan programokkal bovitjiikk, amelyek aktiv id6toltést nyujtanak
minden korosztaly szamara.

Generacids programok szervezése.

Hataridd: folyamatos.
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A SKULT13-nal kiilonb6z6 kulturélis, miivészeti csoportoknak folyamatosan biztositjuk a
helyszint és a feltételeket a szinvonalas miikodéshez. Emellett a sajat szervezésii
nagyrendezvényeinken (Civil Nap, Angyalfolki Utcabal, Szent Mihaly Napi Bucsu stb.)
rendszeresem biztositunk bemutatkozasi lehetdséget is a milivészeti csoportok szdmara.

A Szocidlis Szolgaltaté Kozpontban évente 8-10 fiatal teljesit iskolai k6zdsségi szolgalatot.
Generaciok egymas kozt, egymasért” program keretében minden klub kapcsolatot tart
oktatasi intézménnyel, kdlcsondsen latogatjak egymast, kdzos programokat szerveznek. A
program célja a generacids kapcsolatok erdsitése, a mult értékeinek, hagyomanyainak
atorokitése. A program nemcsak a fiatalok és iddsek generacigja kozti tdvolsagot csokkenti,
hanem erdsiti az idések egymas kozti kapcsolatat is. Cél, raébreszteni a fiatal generaciot arra,
hogy az iddsek olyan tudas és tapasztalat birtokdban vannak, amelyek éppen annyira
fontosak a mindennapi életben vald eligazodasban, mint a fiatalok 4ltal birtokolt készségek
¢s képességek. Fontos, az adok-kapok egyensuly érvényesiilése.

A Szocidlis Szolgaltaté Kézpont 2013 6ta minden nyéaron 15 6 16 és 25 év kozotti didkot
alkalmaz a Munkaiigyi K6zpont kdzremtikddésével nyari didkmunkéra. A tanulok a belépést
kovetden megismerik az intézmény szolgaltatasait, munkatarsait. A résziikre kijelolt feladat
az id6sek részére foglalkoztatas szervezése és lebonyolitasa, ebéd hazhozszallitasban vald
segitségnytjtas. A didkok aktivan részt vesznek az iddsek klubjanak életében, kézmiives
foglalkozasokon, vetélkedokon, sporttevékenységekben, informatika,- nyelvoktatasban,
egyéb szorakoztato tevékenységekben. (sakk, kartyajaték, tarsasjatek, stb.)

Intézménylinkben elsésorban a pedagdgus végzettségli idosek, tanuldsi problémakkal kiizdd
iskolaskort gyermekeket korrepetdlnak, mely soran mindkét fél pozitiv élménnyel
gazdagodik: az id6s hasznosnak érzi magat, a gyermek a figyelmet, tiirelmet ¢és
segitdkészséget érzi.

Allampolgari részvétel és foglalkoztatas

Hataridd: folyamatos.

Iddstigyi Tandcs: 2007 6ta az Oonkormanyzat mellett miikodé konzultativ, véleményezd,
javaslattevo testiilet. Feladata az id6s allampolgérok életkoriilményeinek javitasa, az Oket
érintd problémak feltarasa, megismerése €s lehetdségek szerinti megoldasa, vélemények ¢és
informaciok cseréje, valamint a kiilonbozd célok és torekvések megismertetése ¢és
egyeztetése. Véleményezi az iddés emberek életkdriilményeit kdzvetve vagy kozvetleniil
érintd helyi rendelet tervezeteket és konzultaciot kezdeményez a végrehajtas tapasztalatirol.
A beszamold évében négy eldterjesztést véleményezett és javaslataival segitette az
igényeknek vald megfelelést.

Az ENSZ-kozgytilése 1991-ben oktober 1-jét az Iddsek Vilagnapjanak nyilvanitotta. Az
iddsek napjat minden évben megilinnepeljiik. Tovabba egész oktdber honapban kiilonféle
programokat szerveziink az idéseknek. Kozel 1500 idds vesz részt a programokban.

Folytatjuk az informatikai tanfolyamok szervezését.

Hataridd: folyamatos.
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Informatikai képzés két helyszinen a Visegradi u. 96/b és a Zsindér 14 szam alatti
intézményekben. Osszesen 87 idés vett részt, rendszeresen 50-55 f6 veszi igénybe az un.
internetes kavézot. (Visegradi u. 96/b)

Ez idaig kozel 1500 id6s vett részt a programban.

A nyilvanossag, az dnkormanyzati dontések el6készitése érdekében ,.e-részvétel” kiszélesitése.

Hatarido: folyamatos.

www.bpl3.hu Onkormanyzati honlapon keresztiil biztositjuk a keriilet életét érintd
eldterjesztések megismerésének ¢s véleményezésének Ilehetdségét. Minden szocidlis
intézmény telephelyén rendelkezésre all szamitogép és internet elérés az iddsek részére. Az
iddsek nagy részét érintd intézkedések esetében a tervezet és az elfogadott dontés
nyilvanossagot kap.

Kommunikéaci6 és informacid

Az id6sekkel szembeni sztereotipiak visszaszoritasa, (6 gyakorlatok bemutatasaval.

Hataridd: folyamatos.

A nyilvanossag eszkozei a kertileti média, a TV13 és a Hirnok 1jsadg. Rendszeresen jelennek
meg tajékoztatok ¢és hirek a keriileti lakossadg részére. Nemcsak altalanos informaciot
nyUjtanak, hanem eredményeket is bemutatjuk.

Kozosségi tamogatas és egészségiigyi szolgaltatasok

Az idoskorosztaly specialis igényeinek megfeleld sziirOvizsgalatokat szerveziink, az

egészséomegtartas feltételeit eldsegitd, a korosztalyi és egyéni sajatossdgokhoz igazodd

sportolasi lehet6séget biztositjuk.

Hataridd: folyamatos.

A meghatéarozott nem, illetve korcsoportu kertileti lakossag el6zetes bejelentkezés alapjan
— de haziorvosi beutal6 nélkiil — vehette igénybe a szlirfvizsgalatokat vagy a Szegedi uti,
vagy a Visegradi utcai szakrendeld épiiletében. Az 6nkormanyzati finanszirozéassal torténd
szakorvosi tandcsaddssal egybekotott sziirési tevékenység a tlinetmentesnek tekintett
paciensek szdmara jelent biztonsdgot. Az onkologiailag fontos mammografia, hasi- és emld
UH vizsgalatok ezért mar évek oOta folynak. Ehhez tarsult az uroldgiai prosztata- és
herevizsgalatok lehetdsége — a férfi populacidé bevonasanak sziikségessége miatt — valamint
a bérdaganatok szlirése. 2015-ben bevezetésre keriilt a szemnyomas mérés keretében torténd
glaukoma (zoldhalyog) sziirés. Az Onkorményzat 4 320 E Ft nagysigrendben finanszirozta
meg az Egészségligyi Szolgalat 8 honapon at folyd szakorvosi sziirdvizsgalatainak
elvégzését.

A beszamolod évében késziilt el a kertileti idOsek altal téritésmentesen, orvosi beutalds alapjan
a s0szoba, a Deriis Szivek Id6sek Klubjaban (1131 Bp. Gyermek tér 1.) 15 m2-es, egyszerre
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5 f6 kezelésére ad lehetdséget. A kialakitas koltsége: 4.650.000.- Ft. A mikddtetése
tobbletkoltséget nem igényel. Teljes kapacitassal miikodik. Felmeriilt igényt elégitettiink ki,
amikor az udvar részen megkezdtiink egy jatszohaz kialakitasat, az unokéaval érkezd iddsek
érdekében.

A masodik soékucko atadasat a masodik félévben tervezziik. Helyszine: Visegradi u. 96/b.
Napfény Idések klubjaban.

Téavegészség ellendrzérendszer kialakitasa 2011. aprilis 15-vel indult a Jasz u. 130. szam
alatti Idések Klubjaban. 2012-t61 a rendszer bdviilt az Oszikék Iddsek Klubjaval. Mindkét
intézményben vérnyomas-, vércukorszint-, koleszterinmérd, EKG berendezések miikddnek.
Ezzel 250 id6s egészségi allapotat tudja ellendrizni a rendszer.

Az egészség védelme érdekében tobb fajta szliréprogramot szerveziink. Pl. bérgydgyaszat,
szemészet, vércukor-, koleszterin szintmérés, halldsvizsgélat, ortopédia. A prevencid, a
rendszeres sziirvizsgalatok végzése iddskorban is lényeges, melyhez fontos az iddsek
szemléletformalasa, hiszen az idés emberek altalaban elutasitjdk a sziirévizsgalaton valo
részvételt, és inkabb ,elviselik” betegségeiket.

Keriileti nagyrendezvényeken preventiv egészségiligyi akciokat szerveziink.

Hataridd: folyamatos.

A rendezvények szervezése az éves rendezvényterv alapjan torténik. Egyes keriileti
eseményhez kotddo Un. keriileti rendezvények és a Lakokozosségi Napok irdnt nagy az
érdeklédés az idések korében. A beszamold évében noveltik a rendezvények szadmat,
marciustol oktober honapig, havonta egy alkalommal szervezziik. Egy-egy rendezvény
hazigazdaja valamely kertileti civil szervezet. A résztvevok kozel a fele iddskoru.

Biztositjuk a pneumococcus véddoltasokat.

Hataridd: folyamatos.

A Képviselo-testiilet 2015. februar 12-i {ilésén elfogadta Budapest Févaros XIII. Kertileti
Onkormanyzat Képviseld-testiiletének 3/2015. (II. 17.) dnkormanyzati rendeletét a pénzbeli
¢és természetbeni, valamint a személyes gondoskodast nytjtd szocidlis és gyermekjoléti
ellatasokrol.

2015. marcius 1 napjatdl az allam kivonult a segélyezésbdl egy sajat forrasra épiild, elért
vivmanyokat megtart6 szabalyokat fogadott el a testiilet. A rendelet 24. § (1) bekezdésében
szabalyozza a palyazat Gtjan nyujthaté védooltasok koltségének részbeni atvallaldsanak
feltételeit: az a személy részesithetd, aki XIII. keriilet kdzigazgatési teriileten bejelentett
lakohellyel rendelkezik és életvitelszertien itt €1, és

aki Oregségi nyugdijellatasban részesiil, a 65. életévét betoltdtte a haziorvos javaslatara
pneumococcus védodoltas koltségét igényli. A tamogatas 0sszege a teljes koltség.
Jogosultak szdma: 149 16

A mar mikodé alkotokorok és egyéb kdzosségi tevékenyséegek tovabbfejlesztése a kulturalis és

egvéb kozosségi tevékenységek igénybevételének tdmogatasa.
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Hataridd: folyamatos.

A SKULTI13 intézményeiben teret biztositunk szdmos iddskort kulturdlis kozdsség
folyamatos mikodéséhez. Ilyenek az AJAMK-ban a Gyertyafény Keringé Klub, a
Nyugdijas Szinjatszok Kore, a Szépkoruak tancklubja és hastancklubja és a Nyugdijas
filmklub.

Helyszint és technikai hatteret biztositottunk az Idések Farsangjahoz, az Idések Napjahoz, a
Szocidlis Munka Napjahoz, valamint a Pedagdgusok Diszdiploma Unnepségéhez. 2015-t61
pedig negyedévenként az Iddsek Téancdélutanjainak is teret és feltételeket biztositunk.
Mindezek mellett ez a korosztdly rendszeres résztvevdje az altalunk szervezett keriileti
helytorténeti sétaknak, és a szamos képzomiivészeti kidllitds megnyitonak is.

Az 1ddsek klubjaiban munkatarsak kdzremiikodésével szamos foglalkozast idések vezetnek.
gy példaul egy-egy szakteriilet jo ismeréje adja at ismereteit/ tapasztalatit az alabbi
témakdorokben: termeészet-gyogyaszat, szépirodalom, képzémiivészet, zene,
hagyomanyorzés.

2016-t6] a Dertis Alkony Iddsek Klubjaban ( Ujpalotai Gt 14.) Gij modszer keriilt bevezetésre
az iddsek foglalkoztatasdban. Az tigynevezett ,, Cseng6-bongd” zenei szakkdr egy olyan
modszer, mely felkelti az idések érdeklodését a zene irant. A foglalkozadsokon hangolt kézi
csengettyliket hasznélnak, egyiitt énekelnek. Az idei évben mar fellépésiik is volt, valamint
gyermekkel kdzosen is zenéltek a szépkoruak.

Az allampolgarok fogaszati koltségeinek csékkentését biztositd tamogatdsi format dolgozunk
ki.

Hataridd: 2018. szeptember 30.

vizsgaljuk a meglévd gyakorlatokat, jogszabdlyi hatteret.

Aktiv Idéskor alapelve érvényesiil minden dnkormanyzati intézkedésben. Jelentdsége, hogy az
iddsekrdl vald gondolkodas a maga emberi teljességében torténik. Figyelmet az emberi élet
kiteljesedésére forditjuk és nem kizardlag a szocidlis és egészségiigyi kérdésekre sziikitjiik le.
Onkorményzati politika legfontosabb céljai, hogy az idés ember a tarsadalom megbecsiilt tagja-
egészséges legyen, ne legyen maganyos, tovabba biztonsagban és védettségben ¢élhessen.

A feladatok végrehajtasa idéaranyos, az idéspolitika célkitizései megvaldsulnak:
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az id6éskori jovedelembiztonsag fenntartasa,
iddsbarat tarsadalmi és fizikai kdrnyezet megteremtése,
a tarsadalmi aktivitasuk eldsegitése,

a kozszolgaltatasokhoz val6 hozzaférés biztositasa,

N N N N

az idéskorhoz kapcsolddo tarsadalmi attitiid formalasa,
V' generacidk kozotti szolidaritas erdsitése.

Az elfogadott célok ma is érvényesek. A vallalt feladatok végrehajtasara az onkormdnyzati
koltségvetés fedezetet nyujtott. A beszdmolo évében megjelent jogszabalyok alkalmazasa soran
helyi szinte torekedtiink a kedvezoétlen hatasok enyhitésére.

A csatolt mellékletekben néhdny pillanatképet mutatunk be az idések programjairdl.
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