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Történelmi eseménynek lehetett szemtanúja
az a több száz vendég, aki március 16-án részt
vett a Vasas Sport Club centenáriumi gáláján.
Nem mindennapi ugyanis, hogy egy sport-
egyesület száz évet éljen meg, mint ahogy az
sem, hogy egy helyen és idõben ennyi világhí-
rû sportoló legyen jelen. Márpedig a piros-kék
klub Folyondár utcai csarnokában az embert
igencsak nagy meghatottság fogta el, amikor
egyszerre láthatta a múlt század legjobb ma-
gyar vízilabdásának választott Faragó
Tamást, a kézilabdás „istennõ” Sterbinszky
Amáliát, az ökölvívás nagyjait, Gedó Györgyöt
és Kovács Istvánt, a teniszsport magyar ászát,
Taróczy Balázst, vagy éppen a futballkirályo-
kat, Ihász Kálmántól Mészöly Kálmánon át
Váradi Béláig. Folytatás a 11. oldalon

Szinte egyedülálló az, amit az önkormányzat a kerületi intézmények fejlesztése terén tett az
elmúlt négy évben. Megszépült, korszerûsített iskolák, új és megújult gyermekintézmények,
sportlétesítmények jelzik a nagy munkát, áprilisban befejezõdik a RaM (Radnóti Miklós
Mûvelõdési Központ) beruházása. Mindezeket hitelfelvétel nélkül, döntõen saját erõbõl és
kisebb részt pályázatokon elnyert pénzbõl hajtotta végre a kerület. Az önkormányzat intéz-
ményfelújítási programjáról Hiszékeny Dezsõ alpolgármesterrel beszélgettünk. Képünkön a
Pannónia Általános Iskola – nívódíjas tervezés és kivitelezés. 

Interjú az 5. oldalon

Jó és gondos
gazda módjára

Közeledik az óvodavá-
lasztás ideje. A gördülé-
keny beiratkozás érde-
kében érdemes elõre tá-
jékozódni, hogy körze-
tük szerint melyik in-
tézményben kell gyer-
mekünket elõjegyeztet-
ni. Óvodába a gyermek
3. életéve betöltése után
vehetõ fel. A felvétel a 3.
év betöltése után bár-
mikor kérhetõ.
Részletek a 7. oldalon

Centenáriumi gálaCentenáriumi gála

Gördülékeny
beiratkozás
Gördülékeny
beiratkozás
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– a 2011. évi munkatervét mó-
dosítva, június 30-ai ülésérõl levet-
te a közmeghallgatás napirendjét,
és azt e soros ülésre hozta elõre;

– módosította a játéktermek lé-
tesítésének és mûködésének egyes
feltételeirõl és az üzletek éjszakai
nyitvatartási rendjének szabályo-
zásáról szóló önkormányzati ren-
deletét;

– módosította a szeszesital fo-
gyasztásának korlátozásáról szóló
önkormányzati rendeletét;

– módosította a helyi kitüntetõ
cím és a helyi kitüntetések alapítá-
sáról és adományozásáról szóló
önkormányzati rendeletét; 

– elfogadta a BRFK XIII. Kerü-
leti Rendõrkapitányság vezetõjé-
nek a kerület közbiztonságának
helyzetérõl szóló éves beszámoló-
ját; 

– tudomásul vette a bûnmeg-
elõzési koncepció végrehajtásáról
szóló tájékoztatót. Elfogadta a
2011–2014. közötti idõszak bûn-
megelõzési koncepcióját, és elfo-
gadta a BRFK XIII. Kerületi Rend-
õrkapitányság vezetõjének a tér-
felügyeleti kamerák 2011. évi tele-
pítési helyszíneire tett javaslatát;

– úgy döntött, hogy támogatási
szerzõdést köt a Budapesti Rend-
õr-fõkapitánysággal a BRFK XIII.
Kerületi Rendõrkapitányság tá-
mogatására. Együttmûködési
megállapodást köt a Fõvárosi Tûz-
oltó-parancsnoksággal az Észak-
pesti Tûzoltási és Mentési Pa-
rancsnokság Angyalföldi Tûzõrsé-
ge és a Fõvárosi Tûzoltó-parancs-
nokság Észak-pesti Tûzmegelõzé-
si Régiója és a XIII. Kerületi An-
gyalföld Polgárõr Szervezet támo-
gatására;

– egyetértett dr. Paál Péter
György rendõr alezredes, a BRFK
XIII. Kerületi Rendõrkapitányság
vezetõjének – 2011. április 1-jei
hatállyal – történõ kinevezésével;

– ingyenesen átruházta a Buda-
pest XIII. kerület, Pannónia u.

27–29. szám alatti ingatlan elõtti
közterületen három várakozóhely
kizárólagos használatát 2011.
március 1-jétõl 2011. július 1-jéig
az Országos Rendõr-fõkapitány-
ság Gazdasági Fõigazgatóság Gaz-
dasági Ellátó Igazgatóságára;

– elfogadta az önkormányzat
négyéves útfelújítási programjára
és forgalomtechnikai változtatá-
sának programjára vonatkozó ja-
vaslatot,

– egyetértett a Váci út–Szek-
szárdi utca–Madarász Viktor
utca–Szobor utca által határolt te-
rület M (munkahelyi) keretöve-
zetbõl I (intézményterület) keret-
övezetbe való átsorolásával; 

– elfogadta a javaslatot a Kö-
zép-magyarországi Operatív
Program keretében az „Egyenlõ
esélyû hozzáférés a közszolgálta-
tásokhoz” elnevezésû pályázat-
hoz. Eredményes pályázat esetén
vállalja az önrész megfizetését,
melynek összege 1556 E Ft;

– elfogadta a 2008–2010. évi In-
formatikai fejlesztési koncepció
végrehajtásáról szóló beszámolót
és a 2011–2014. évekre szóló infor-
matikai fejlesztési koncepciót;

– elfogadta a „SIMA ÚT” Kft.
2010. évi mérlegbeszámolóját, a
könyvvizsgálói jelentést a „SIMA
ÚT” Kft. 2010. évi mûködésérõl,
gazdálkodásáról. Úgy döntött,
hogy a 2010. évi –55 435 E Ft mér-
leg szerinti eredményt az ered-
ménytartalékba helyezi;

– mint alapító elfogadta a „SI-
MA ÚT” Kft. felügyelõbizottságá-
nak 2010. évi munkájáról szóló be-
számolóját; 

– javasolta, hogy a taggyûlés a
Budapesti Önkormányzati Parko-
lási Kft. 2010. évi gazdálkodásáról
szóló beszámolóját a könyvvizsgá-
lói jelentéssel együtt fogadja el;

– elfogadta az Üteg utca 30.
szám alatti Pitypang Tagóvoda be-
ruházási célokmányának módosí-
tását.

A képviselõ-testület
március 17-i ülésén

A Budapest XIII. Kerületi Önkor-
mányzat Tulajdonosi, Kerületfej-
lesztési és Lakásgazdálkodási Bi-
zottsága a kerületben lévõ védett
építészeti értékek megõrzésének
támogatásáról szóló rendelet alap-
ján kiírja 2011. évre vonatkozóan a
XIII. Kerületi Értékvédelmi Tá-
mogatás pályázatot.

A pályázat kerete: 10 000 000 Ft.
A támogatás célja: a XIII. kerü-

let közigazgatási területén lévõ,
jogszabállyal védett építészeti ér-
tékek megmentése, azok felújítá-
sa, restaurálása. 

A vissza nem térítendõ támoga-
tásra az épületek tulajdonosai pá-
lyázhatnak.

A támogatás célja hangsúlyozot-
tan az eredeti részek felújítása, res-
taurálása, visszaállítása, a pályázat
ezen munkák végzését támogatja.

Ilyenek többek között:
• Kívülrõl látható homlokzati,

utcaképi, településképi meghatá-
rozó részek, mint kerítés, kapuzat,
elõlépcsõ, kertészeti elemek, elõ-
tetõ, homlokzat helyreállítása, szí-
nezése, falfirkák eltávolítása, kül-
sõ földszinti és emeleti nyílászá-
rók, tetõ, terasz, valamint ezek tar-
tozékai, díszítései, feliratok.

• Belsõépítészeti, iparmûvésze-
ti, képzõmûvészeti értékek, kapu-
alj, lépcsõház, udvar, belsõ közös
terek, valamint ezek díszítései és
tartozékai.

• Különösen indokolt esetben
helyiségen belüli építészeti, ipar-
mûvészeti, képzõmûvészeti tarto-
zékok, berendezések. 

A pályázat alapján egyszeri,
vissza nem térítendõ támogatás
nyerhetõ el, de az nem haladhatja

meg a pályázat mellékletét képezõ
költségvetés 50%-át. Egy épületre
(ingatlanra) legfeljebb 2 000 000 Ft
összeg nyerhetõ el.

A kiírás teljes szövege a
www.bp13.hu honlapon és a Fõ-
építészi Irodán érhetõ el. 

Beadási határidõ: 2011. ápri-
lis 30.

A pályázatot két eredeti pél-
dányban kell benyújtani a Buda-
pest XIII. Kerületi Önkormány-
zat Polgármesteri Hivatal Fõépí-
tészi Irodájára (1139 Budapest,
Béke tér 1.) legkésõbb 2011. áp-
rilis 30-ig.

BUDAPEST XIII. KERÜLETI

ÖNKORMÁNYZAT

TULAJDONOSI, KERÜLETFEJLESZTÉSI

ÉS LAKÁSGAZDÁLKODÁSI

BIZOTTSÁGA

Pályázat értékvédelmi támogatásra

Segítse azt, aki nem enged a 8-ból!
„A tudás hatalom”

Ha ön ismer olyan XIII. kerületi lakost, aki nem fejezte be az általános
iskola 8. osztályát, hívja fel a figyelmét az alábbiakra.

A XIII. kerületi önkormányzat Csata Utcai Általános Iskolájában
2011 szeptemberében induló program keretében sikeresen eljuttatjuk
az általános iskolai végzettség megszerzéséhez azt, aki komolyan gon-
dolja, hogy

„A tudás hatalom”

Jelentkezési lap
– Budapest Fõváros XIII. Kerületi Önkormányzat Polgármesteri Hi-

vatala Ügyfélszolgálatán,
– az önkormányzat honlapján,
– óvodákban személyesen és a honlapon,
– általános iskolákban személyesen és a honlapon.

Jelentkezési lap leadása: Csata Utcai Általános Iskola, 1135 Buda-
pest, Csata utca 20.

Ne engedj a 8-ból!
„A tudás hatalom”

Hívunk, várunk minden XIII. kerületi lakost, aki nem fejezte be az ál-
talános iskola 8. osztályát.

A 2011 szeptemberében induló program keretében, a XIII. kerületi
önkormányzat Csata Utcai Általános Iskolájában sikeresen eljuttatjuk
az általános iskolai végzettség megszerzéséhez azt, aki komolyan gon-
dolja, hogy

„A tudás hatalom”

Jelentkezési lap
– Budapest Fõváros XIII. Kerületi Önkormányzat Polgármesteri

Hivatala Ügyfélszolgálatán,
– az önkormányzat honlapján,
– óvodákban személyesen és a honlapon,
– általános iskolákban személyesen és a honlapon.

Jelentkezési lap leadása: Csata Utcai Általános Iskola, 1135 Buda-
pest, Csata utca 20.

ASZE-közgyûlés
Az Angyalföldi Szociális Egyesület értesíti tagjait, hogy éves közgyû-
lését 2011. április 12-én 9 órakor tartja a Láng Mûvelõdési Központban
(Rozsnyai u. 1–3.).

A közgyûlés határozatképességéhez az érvényes tagsággal rendelke-
zõk 50%+1 fõ megjelenése szükséges.

Határozatképtelenség esetén a közgyûlést 2011. április 12-én 9.30
órára ismét összehívjuk. Ez a közgyûlés a megjelent tagok számától füg-
getlenül határozatképes.

A közgyûlés napirendje:
1. 2010. évi Mérlegbeszámoló és Közhasznúsági jelentés elõterjesztése.
2. 2011. évi gazdálkodási terv ismertetése.
3. Az egyesület elnökének, elnökségi tagjainak, valamint a felü-

gyelõbizottság elnökének és tagjainak  megválasztása.

ASZE ELNÖKSÉGE

Felhívás
Népszigeti nagytakarítás

2011. április 16. 
Tisztelt lakosok

és népsziget-látogatók!

A XIII. kerületi önkormányzat a
Központi Sport- és Ifjúsági Sport-
egyesülettel együttmûködve 2011.
április 16-án 9 órai kezdettel, a gya-
logoshíd lábától indulva, nagytaka-
rítást szervez a Népszigeten, mely-
nek keretében a szigetet átszelõ út
menti területet tervezzük megtisz-
títani. Az akcióban résztvevõk szá-
mára munkavédelmi kesztyût és
gyûjtõzsákokat biztosítunk.

EGYÜTT KÖRNYEZETÜNK
TISZTASÁGÁÉRT!

További információk
a 412-3348-as telefonszámon, 

a www.nemo.fw.hu és a
www.angyalzold.hu honlapokon.

Budapest Fõváros XIII.
Kerület Önkormányzata
pályázatot hirdet kulturális tevé-
kenységek támogatására. 

A pályázat célja: a XIII. kerü-
leti kulturális tevékenységek tá-
mogatása.

A pályázaton részt vehetnek: a
XIII. kerületben tevékenykedõ
intézmények, egyesületek, ala-
pítványok, társaságok, mûvésze-
ti csoportok, magán- és jogi sze-
mélyek.

A pályázat beadásának határ-
ideje: 2011. április 15.

A pályázatokat a XIII. Kerüle-
ti Polgármesteri Hivatal MIS
Osztály címére kell benyújtani,
1139 Budapest, Béke tér 1.

Pályázati adatlap a polgár-
mesteri hivatal Ügyfélszolgálati
Irodáján igényelhetõ vagy letölt-
hetõ a www.bp13.hu honlapról.

Érdeklõdni a 452-4364-es te-
lefonszámon vagy a radoga-
bor@bp13.hu elektronikus cí-
men lehet.

100 éves házak
A budapesti 100 éves házak születésnapja alkalmából a Kárpát utca 7/B
szám alatt a kerületi városvédõ csoport látogatást szervez április 10-én,
vasárnap 14 órakor.

Program: az épület és a házban lévõ kiállítás megtekintése.
Vezeti: Seressné Döller Márta helytörténész.
Találkozás: a ház elõtt 14 órakor.
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Közmeghallgatást tartott
a XIII. kerületi önkor-
mányzat képviselõ-testü-
lete március 17-én. Az
eseménynek szokás sze-
rint a polgármesteri hiva-
tal elsõ emeleti tanácster-
me adott otthont. Az el-
nöklõ dr. Tóth József pol-
gármester mindenekelõtt
elmondta, hogy ezúttal
nem általános, hanem te-
matikus közmeghallga-
tásra kerül sor, amelynek
témája az alkotmányo-
zás. A Nemzeti Konzultá-
ciós Testület ugyanis arra
kérte az önkormányzato-
kat, hogy kérjék ki a tele-
pülésükön lakó polgárok
véleményét a készülõ al-
kotmányról. A közmeg-
hallgatásról készülõ szó
szerinti jegyzõkönyvet el-
juttatják a testületnek.

Mivel azonban ilyen alkalmak-
kor az állampolgárok óhatatlanul
elõhozakodnak másfajta kérdé-
sekkel is, a közmeghallgatáson az
önkormányzati tisztségviselõkön
kívül jelen voltak a többi között a
rendvédelmi szervek, a kerületi
egészségügyi szolgálat és a parko-
lási társulás vezetõi, illetve mun-
katársai. A polgármester elõször
felkérte Bekényiné dr. Barta Krisz-
tina jogi osztályvezetõt, foglalja
össze az alkotmánnyal kapcsola-
tos legfontosabb tudnivalókat.

Az alkotmány egy ország közjo-
gának legfontosabb szabályait
összefoglaló törvény, a legmaga-
sabb szintû jogi norma, a törvé-
nyek törvénye. Elõször Arisztote-
lesznél találkozunk vele. Lehet
írott és íratlan, merev vagy rugal-
mas. Az írott elfogadásának, illet-
ve módosításának sajátos feltételei
lehetnek. Az íratlanra példa Nagy-
Britannia, de – a Tanácsköztársa-
ság idõszakát leszámítva – ilyen
volt Magyarországon is 1949-ig.
Az alkotmány módosítása lehet to-
tális vagy részleges. 1954 óta hat
alkalommal módosították és egy-
szer, 1989-ben készült teljesen új
alkotmány. Azóta is többször volt
módosítás. 

Ezután dr. Tóth József átadta a
szót a lakossági felszólalóknak.
Egy fiatalasszony az Apály utcából
állította: nem az alkotmány a leg-
fontosabb manapság. Õ maga
elvesztette a munkáját, a ma-
gánnyugdíj-pénztári megtakarítá-
sait is sajnálja. Mezõkövesden
Szálasi-szobrot avattak, és Gyön-
gyöspatán sincs rend. Az élet-
minõség javítása lenne ma a leg-
fontosabb feladat. Az alkotmány-
ról jó lett volna népszavazást tar-
tani. 

A Kárpát utcából egy férfilakos
a jelenleg érvényes 16 oldalas al-
kotmánnyal a kezében lépett a
mikrofonhoz. A többi között el-
mondta, Sólyom László volt köz-
társasági elnökkel ért egyet: jó a
Magyar Köztársaság jelenlegi al-
kotmánya, amely szerint Magyar-
ország – köztársaság. Majd aggo-
dalmát fejezte ki: túlságosan rövid
az idõ egy megfelelõ alkotmány
létrehozásához.

Egy újlipótvárosi hölgy szerint
most nincs alkotmányozási kény-
szer. Az 1989-es alkotmány ma is
vállalható. Sokkal fontosabb kér-
dések foglalkoztatják manapság az
embereket, például a magas rezsi,
a megugrott benzinár. Kun István
az Unoka utca 41.-bõl kifejtette: az
állampolgároknak kiküldött kér-
dõíven nem találta a visszaküldési
határidõt. Szerinte a válaszok tel-
jes feldolgozása hosszú idõbe te-
lik, az alkotmányt viszont már a
közeljövõben el fogja fogadni a
Parlament. 

Az országos Hírportál kerületi
fõszerkesztõje nem csak alkot-
mánnyal kapcsolatos olvasói kér-
déseket továbbított. Egy olvasó je-
lezte: aggódik, hogy vajon mi lesz
a jövõben a budapesti kerületek
függetlenségével. Más a köztársa-
ság elnevezés „eltûnését” kifogá-
solja. Az Isten szó belefoglalása az
alkotmányba vajon azt jelenti-e,
hogy aki ateista, arra nem vonat-
kozik az alkotmány? – tolmácsol-
ta egy másik olvasó felvetését az
újságíró.

Egy lakos a Paszomány utcából
kifogásolta a vármegyék kifejezés,
valamint a Magyar Köztársaság
helyett a Magyarország elnevezés
használatát. Egy férfi elmondta:
mélyszegénységbõl jön, és jól is-
meri a Szabolcs utcában élõ más
roma családok nehéz életét is. – A
romáknak nem tetszik az új alkot-
mány tervezete, mert úgy érzik,
bántják õket. Szerinte az új alkot-
mány családellenes. Az emberek
szenvednek a megszorítások
miatt, és a közmunkát is elvették. 

Egy Béke utcai lakos felvetette a
határon túliak szavazati jogának,
valamint a gyerekek után járó sza-
vazati jognak a kérdését. Szerinte a
kiküldött levelekre költött pénzt a
szociálisan hátrányos helyzetûek
megsegítésére fordíthatták volna.
A Csángó utcából egy férfi kérte dr.
Tóth József és Szanyi Tibor ország-
gyûlési képviselõket, hogy az
azonnali kérdések órájában a Par-
lamentben tegyék fel a kérdést:
miért akarnak most új alkot-

mányt, mikor az országnak van
európai szintû alkotmánya. Úgy
érzi, az idõsebbek szavazati jogát
lebecsülik, ami társadalmi feszült-
ségekhez vezethet. Nehezményez-
te, hogy elszabadultak a piaci árak:
drágább lett a liszt, a cukor, a hús.
Sok az éhezõ gyerek.   

A Szent László utcában élõ asz-
szony úgy tudja: a választások elõtt
nem volt szó új alkotmányról. Ki-
fogásolta, hogy az ellenzéket sokan
ellenségnek látják. Egy férfi a Paj-
tás utca 36.-ból tájékoztatta a köz-
meghallgatás résztvevõit, hogy
sok a betörés a Pajtás, Võlegény és
Cimbora utca körzetében. Az idõ-
sek nem mernek sötétedés után az
utcára menni. Rontja a helyzetet,
hogy az ELMÛ nem javíttatta meg
a közvilágítást. 

Az Üteg utca 31.-bõl egy férfi
nehezményezte, hogy a készülõ al-
kotmány bizonyos szavainak ér-
telmezéséhez értelmezõ szótár
kell. Nem tudja értelmezni példá-
ul, mit értenek azon, hogy az em-
beri lét alapja a méltóság. A jólét-
rõl is szó esik, ez viszont minden-
kinek mást jelent – mondta. Egy
hölgy a Tomori utcából kijelentet-
te: sok elõtte szólóval egyetért. A
kiküldött levél pénzkidobás. Ami
a nem Magyarországon élõk sza-
vazati jogát illeti, elmondta: két
külföldön élõ fia van. Az egyik
amerikai, a másik kanadai állam-
polgár. Azt mondták, nem szíve-
sen szavaznának itt, mert a ma-
gyarországi helyzetet nem ismerik
annyira. 

A felszólalók után a válaszadók
következtek. Elsõként dr. Szanyi
Tibor országgyûlési képviselõ kért
szót. – Nem érzek késztetést, hogy
megszavazzam az alkotmányt,
amelynek neve Magyarország
alaptörvénye lesz. Az alkotmányt
nem a kormány terjesztette elõ,
hanem a fideszes képviselõk.
Egyetértek azzal, hogy a levelek
szétküldése a közpénzek elherdá-
lása – mondta.   

Karácsonyi Magdolna, a Szoci-
ális Osztály vezetõje a közfoglal-
koztatásról szólt. A kerületben kö-
zel 650 a tartósan munkanélküliek
száma, de csak kétszázat foglal-
koztathatnak. A Munkaügyi Köz-
ponton múlik, mennyi pályázati
lehetõséget biztosít a kerületnek a
továbbiakban. Kerületünk rend-
õrkapitánya a kertváros közbiz-
tonságáról felvetett kérdésre rea-
gált. – Már elfogtunk egy csopor-
tot, és minden erõnkkel azon le-
szünk, hogy a kerületnek ezen a ré-
szén is fenntartsuk, illetve megte-
remtsük a közbiztonságot. 

Ezután dr. Tóth József polgár-
mester emelkedett szólásra. Java-
solta, hogy a kertvárosiak a helyi
önkormányzati képviselõ és a
rendõrkapitányság munkatársai-
nak részvételével tartsanak tema-
tikus közmeghallgatást a bizton-
ságról. Arra a felvetésre, hogy az
azonnali kérdések órájában szólal-
jon fel az Országgyûlésben, azt vá-
laszolta: tanulmányozza, illetve
megfontolja a javaslatot. 

A Budapest és a kerületek vi-
szonyáról feltett kérdéssel kap-
csolatban kifejtette: alapvetõen a
hiányt osztjuk el egymás között.
Megoldásként – mint mondta:
nem „tudományos” alapon – azt
javasolja, hogy amiért az állam-
polgárok a kerületben kopogtat-
nak, azt ide kell telepíteni, amiért
a fõvárosba, azt pedig oda. Az em-
bereket ugyanis nem érdekli, hogy
például a Váci út a fõvárosé, a Ta-
hi utca pedig a kerületé. A kátyú az
itt is, ott is kátyú. Több ezer ön-
kormányzati feladatot kell elosz-
tani, és hozzájuk rendelni a va-
gyont és a forrásokat. Mint mond-
ta: õ maga elkötelezettje ennek az
ügynek, amellyel kapcsolatban
egyébként még a pártokon belül
sincs egyetértés.

Végezetül megköszönte a 15
hozzászólást, amelyeknek az al-
kotmányról szóló részére nem kí-
vánt reflektálni: a jegyzõkönyvet el
fogják küldeni a Nemzeti Konzul-
tációs Testülethez. 

CSOP VERONIKA

Tizenöt kerületi lakos mondta el véleményét

Közmeghallgatás
a készülõ alkotmányról
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K ezdjük egy réges-régi törté-
nettel. Sok-sok évvel

(mondhatnánk évtizedet is) ez-
elõtt az volt a divat, hogy jelentõ-
sebb középületeket, utakat és hi-
dakat fontos állami ünnepek al-
kalmával adtak át a rendeltetésé-
nek. Ezért aztán az ünnepet meg-
elõzõ napokban, hetekben hatal-
mas volt a felfordulás, egyszerre
dolgozott mindenki, éjjel-nappal
ment a munka, hiszen a kitünteté-
sek, jutalmak csak akkor jártak, ha
a központ megfelelõ munkatársa a
mondott ünnepnapon átvághatta
a szalagot. Sokszor megesett az-
tán, hogy az avatás után rögtön be
kellett zárni a felavatott épületet,
és hosszú hetekig-hónapokig javít-
gatták a „kisebb hibákat.” Anek-
dotába illõ eset volt (magam is
szemtanúja voltam sihederko-
romban), amikor két budapesti
kerületet összekötõ (valamint a
vasúti síneket átívelõ) hidat avat-
tak az illetékesek egy szép tavaszi
napon. (Nem Angyalföldön tör-
tént, szögezzük le gyorsan, „ott ily
regényes dolgok nem történnek”.)
Az elõzõ héten szorgos munkások
hada lepte el a környéket, aszfal-
toztak, festettek, terepet rendeztek
a legnagyobb erõvel. Az ünnepre
virradó éjszakán aztán beszerel-
ték a kandelábereket, és elkezdték
festeni a korlátot. Vagy ötven szor-
gos munkáskéz pemzlizett egész
éjjel, hogy reggelre, az avatás kez-
detére, szép korlátzöld legyen a híd
mindkét oldala. Csakhogy a terve-
zésbe némi hiba csúszott. A festõ-
brigád ugyanis északról haladt
délre, az avatóünnepség kellékeit
viszont délen állították föl az erre
hivatottak. Akik észlelték a bajt,
újabb munkásbrigádokat irányí-
tottak a hídra, de már hiába. Akár-
hogy igyekeztek is, már nem érhet-
tek el a híd déli lábához az avatás
idõpontjáig. Úgyhogy az utolsó pil-
lanatban átszervezték az egészet.
Az avatók mikrofonostul, szala-
gostul, ollóstul és kitüntetésestül
átkeltek a híd alatt, és a már lefes-
tett oldalon mondották el beszéde-
iket. Aközben pedig leértek a festõk
is a túloldalon, nem volt akadálya
a keresztülhaladásnak. Az embe-
rek pedig, kik odalenn álltak, látva
mindent, jót nevettek az egészen.

E z a régi történet jutott eszem-
be, ahogy a múlt héten kör-

besétáltam az épülõ RaM-ot. (Ha
volna még valaki, aki nem tudná,
e bájos rövidítés a Radnóti Miklós
Mûvelõdési Központ nevét rejti
magában.) A nagyszabású építke-
zés (három és fél milliárd azért
mégsem akármi) minden kétséget
kizáróan a vége felé érkezett, a ter-
vek szerint április közepén átadó-
dik (ezért is mentem most, szere-
tem megelõzni a koromat és elke-
rülni a hamarosan úgyis bekövet-
kezõ tülekedést). Saját kezûleg ta-
núsíthatom, hogy pénteken dél-
után még sokhelyütt folyt a serény
munka, terasz kövezõdött, csövek
fektetõdtek, védõsisakos, gondter-

helt emberek jöttek-mentek, ke-
zükben szerszámokkal és tervek-
kel. És egyáltalán, már az egész
épület állt – nem tudom, látták-e a
Vadász úr terveit, olyan az egész,
mintha egy négyszeletes torta
egyik szelete váratlanul amerikai
futball-labdává változott volna –,
egy kerítés körüli séta alapján meg
lehetett állapítani, hogy a munka
dandárja elvégeztetett, mindazo-
náltal leginkább a teremtõ káosz
részletei látszanak pillanatnyilag.
Egy olyan outsidernek, amilyen én
vagyok (akinek egy jól irányzott
szögbeverés is komoly feladat), el-
képzelhetetlennek tûnik, hogy itt
valaha mûködõ kultúrpalota tere-
bélyesedjék.

M ajd a rémület összerántja,
szokták mondani ilyen-

kor színházi berkekben. Félre ne
értsenek, nem tamáskodom, in-
kább csak hitetlenkedem. Hogy
néhány hét alatt helyreáll, rendbe
jön, befejezõdik minden. Ja, és per-
sze szurkolok is, teljes szívembõl.
Részemrõl már most jelzem, hogy
számíthatnak rám, mint törzskö-
zönségre, a színházban, a sport-
rendezvényeken és a könyvtárban
is – sõt, az étteremnek is komolyak
az esélyei, ha a szájam íze szerint
történik ott minden. Az öregek ott-
hona részemrõl még várhat, de ha
a jelenlegi mederben folynak to-
vább a dolgok, az esélyei minden
egyes nappal növekedni fognak.

A kkor most jöjjön egy kis
helyszíni tudósítás. Az au-

tót a Pannónia utca oldalán állí-
tom le (egyelõre van parkolóhely
bõven, remélem, mûködés közben
is lesz – ahhoz az kell, hogy a ga-
rázst éppúgy használhassák majd
az angyalföldiek, mint a környé-
ket), a járdában hatalmas üregek,
kábelfektetésre várnak, gondo-
lom. A régi kerítés (a hajdani isko-
la kerítése) részletekben áll a sár-
ban, a sarkon vidám plakát hirde-
ti az Irigy Hónaljmirigy december
végi koncertjét. A Bessenyei utcá-
nál az õrzõ-védõk bódéja zárja a
járdát, mellette két sorban az épí-
tõk autói, az udvaron traktorra
emlékeztetõ munkagépek, kábel-
halmok, felszerelések. A Kárpát
utcánál, az udvari részen tengeri
szörnyekre emlékeztetõ szellõzõk
állnak ki a földbõl, s ott van az a te-
rasz, melyet éppen ottjártamkor
köveztek lelkes munkáskezek. Ke-
restem valami illetékest, hogy be-
jussak, de nem találtam: jöttem-
mentem hát, ahogy szoktam, lát-
tam az ablakok mögött serényke-
dõket, véderõket, feliratokat. Lát-
tam gondosan körbekerített, vé-
dett fákat (kisebbeket, nagyobba-
kat), láttam két óriásplakátot, raj-
ta a RaM levegõbõl elképzelt lát-
ványterve.

B ecsuktam a szemem, és el-
képzeltem ezt a háztömböt

egy hónap múlva. Tavasz volt, vi-
dámság, élet.

JOLSVAI ANDRÁS

Jövök-megyek 39.

A tervek szerint hamarosan, április 14-én nyílik
meg városrészünk új multikulturális központja. A
beruházást 3,5 milliárd forintból, teljes mértékben
az önkormányzat finanszírozza. Az épületegyüttes
elnevezésére kiírt pályázat alapján a XIII. kerület-
hez többszörösen kötõdõ költõrõl a Radnóti Miklós
Mûvelõdési Központ (RaM) nevet kapta.

A közösségi ház épületegyüttese olyan, mint egy
virágszirom: egy központi magot négy önálló, kü-
lönbözõ funkciókat ellátó „szirom” vesz körül. 

A kulturális ház színvonalas megvalósítása ér-
dekében kiírt ötletpályázatot a Vadász és Társai
Építõmûvész Kft. nyerte el. A kiírásban követel-
mény volt a közmûvelõdési, a rekreációs, a szociá-
lis és szórakoztató funkció biztosítása, valamint az
épület gazdaságos mûködtetése. 

A kivitelezésre az önkormányzat nyílt, uniós
közbeszerzési pályázatot írt ki, melyet a Magyar

Építõ Zrt. nyert meg. A pályázat elõírta egy 500-
600 férõhelyes zenei, színházi és sportesemé-
nyek megtartására is alkalmas rendezvényte-
rem megépítését. A többcélú terem mozgatható
nézõtere révén alkalmas lesz komplex színházi
és egész estés mûvészeti és könnyûzenei pro-
dukciók befogadására és rendezésére, a civil
szervezetek eseményeinek szervezésére, fiata-
lok és idõsek számára tervezett programok le-
bonyolítására. 

Az intézmény üzemeltetését a XIII. Kerületi
Közmûvelõdési Nonprofit Kft. fogja végezni. Az
épület üzemeltetésére kiírt pályázat multifunkcio-
nális, és az éttermi szárnyának nyertese az
Experidance Produkció lett. A könyvtárat a Fõvá-
rosi Szabó Ervin Könyvtár bérleti szerzõdés kere-
tében üzemelteti. A rekreációs szárny jelenleg pá-
lyáztatás alatt van. 

Képek új térben
A XIII. kerület most nyíló új közösségi terében, mintegy 500 négyzetméteren kiállításokkal is
hozzájárulunk a helyszín sokféleségéhez. A XIII. kerületben élõ-alkotó vagy valamely módon
kötõdõ mûvészek közössége nyitja meg idei képzõmûvészeti programunk sorozatát. A kiállítók
mindannyian a maguk területének ismert és elismert képviselõi – grafikusok, festõmûvészek,
képzõmûvészek, keramikusok, szobrászok. Gyûjteményes kiállításuk igazi kuriózum: egyrészt
mindegyik alkotás a mûvészek emblematikus, ars poeticus mûve, másrészt sokuk kifejezetten
erre az alkalomra készített alkotást. Számosan közülük a színház témáját is beleszõtték
munkájukba – irodalmi, mitológiai figurákkal teszik a kortárs gyûjteményt igazán változatossá.
A látogatók sokféleséggel és sokszínûséggel találkozhatnak majd – reméljük, sokukat visszatérõ
látogatóként üdvözölhetjük minden hónap második szerdáján.

Pár nap múlva
megnyílik a RaM



Folytatás az 1. oldalról

Elõre tervezés,
és elõre gondolkodás

– A képviselõ-testület 2007-ben
fogadta el a kerületi intézményhá-
lózat 10 éves felújítási programját.
Februárban mégis áttekintették a
program végrehajtását, és aktuali-
zálták a jövõbeni feladatokat.
Miért? 

– A gondos gazda tudja, hogy
a jó gazdálkodás nélkülözhetet-
len része, ha értékeit, vagyonát
védi, óvja, és gyarapítja – errõl
szól a tízéves intézmény-felújítá-
si programunk. És mi igyekszünk
kerületünk polgárai képviseleté-
ben jó gazdák lenni, mindannyi-
unk közös vagyonát óvni és gya-
rapítani. 2007-ben az akkori vi-
szonyok és feltételek mellett igye-
keztünk komplexen megfogal-
mazni, hogy az intézményfelújí-
tás terén milyen feladatok várnak
ránk. Mára jelentõsen felértéke-
lõdött az energiaellátás szerepe,
ezért újragondoltuk az elkövet-
kezendõ évtized tennivalóit. A
program lehetõvé teszi a mûszaki
és szakmai igényeknek megfele-
lõen az elõre tervezést, az elõre
gondolkodást. 

– Milyennek ítéli az eltelt idõ-
szak munkáját? 

– Amit az elmúlt négy eszten-
dõben végeztünk, bizonyította,
hogy eredményes volt a munkánk.
Úgy gondolom, nem sok önkor-
mányzat büszkélkedhet ilyen
eredményekkel. És nem csak arra
utalnék, hogy 13 milliárd forintot
meghaladó összeget fordítottunk
az intézményeink felújítására az
elmúlt ciklusban; több olyan beru-
házás is megvalósult, ami kiemel-
kedõnek tekinthetõ a kerület éle-
tében. 

– Ilyen sikerekkel teli és eredmé-
nyes négy év után vizsgálták felül a
tervet…

– A felülvizsgálat is az elõre
gondolkodás és a tervezés része.
Azokra a gazdálkodást radikálisan
befolyásoló drasztikus változá-
sokra, amelyek az elmúlt években
történtek a világban, 2007-ben
nem is gondolhattunk. Hatásukra
a hagyományos energiaárak me-
redeken megemelkedtek, s a jelek
arra utalnak, hogy a drágulási fo-
lyamat tartós lesz. Egyúttal meg-
nõtt a környezet védelmének a
fontossága is. A megváltozott fel-
tételeket nem hagyhattuk figyel-
men kívül, ez felelõtlenség lett vol-
na részünkrõl. Ezért vizsgáltuk
felül programunk végrehajtását.
Úgy is fogalmazhatok: ahhoz, hogy
az eddigi eredményes munkánk
folytatódjon, szükség volt a terv-

nek a megváltozott helyzethez való
igazítására. 

Energia-
takarékosság és

környezetvédelem

– Mire gondol?
– A jövõben, a meglévõ priori-

tások mellett nagyobb, kiemelt fi-
gyelmet kell fordítanunk az ener-
giával összefüggõ kérdésekre. Ma
már új energiaforrások sokszínû-
ségével találkozhatunk, amelyek a
környezetet jobban kímélik – és
egyáltalán nem mellékesen – ol-
csóbbak, és amelyek a technológi-
ai fejlõdésnek köszönhetõen a gya-
korlatban is biztonsággal alkal-
mazhatók.

– Olvashattuk, hogy minden in-
tézményben tartottak egy ener-
giaaudit-vizsgálatot. 

– A környezetünk védelme fon-
tos része a 2010–2014-es prog-
ramnak. Az energiaauditnak az a
szerepe, illetve azért fontos, hogy
bizonyos energiaracionalizálási
pályázatokon indíthassuk az új in-
tézményfelújításainkat, és az in-
tézményeinkbe már korszerû,
energiatakarékos technológiát
tudjunk beépíteni. Gondoljunk
csak a kerület új kulturális büszke-
ségére, a Radnóti Miklós Mûvelõ-
dési Központra, hogy milyen kor-

szerû fûtési, illetve hûtési techno-
lógiával készült ez az épület. Ezek-
nek az energiaracionalizálási tö-
rekvéseknek köszönhetõen nem
csak a mûködtetési költségeken
tudunk spórolni. Örülök, hogy a
fenntartható fejlõdés és a zöld ér-
tékek együtt jelennek meg a jövõ-
beni fejlesztéseinkben. 

Nehéz a választás

– Sok szép felújítás, beruházás
fémjelzi az elõzõ ciklust. Melyikre a
legbüszkébb? 

– Nehezet kér tõlem, mindegyik
kedves számomra. Amiket mégis
megemlítenék, talán azért teszem,
mert mindegyikben volt valami, a
szokványos beruházásoktól eltérõ
különlegesség. Kezdeném az An-
gyalkert Tagóvodával, ahol egy
100 éves épületet kellett felújíta-
nunk. A teljes rekonstrukcióban
sikerült megõrizni az épület kü-
lönleges, évszázados formáját, mi-
közben szolgáltatásai megfelelnek
a XXI. század igényeinek. Aztán itt
van a Révész utcai orvosi rendelõ-
komplexum. Nem véletlenül emlí-
tettem, hogy komplexum, hiszen
az elavult orvosi rendelõbõl mára
korszerû egészségügyi intézmény
lett, ami fõvárosi regionális felada-
tokat is ellát; több olyan orvosi
ügyelet található itt, melyet több
kerület is igénybe vesz. Ez a beru-

házásunk szakmai nívódíjat ka-
pott. Az Eötvös József Általános Is-
kola felújítása is különleges feladat
volt. Ez volt az elsõ olyan intézmé-
nyi épületünk, amelyet energia-
hasznosítási szempontból kívülrõl
beburkoltunk. Aki régen látta az
iskolát, valószínûleg ma már nem
ismerne rá, oly mértékben meg-
változott – elõnyére. Belül is sike-
rült úgy korszerûsítenünk, felújí-
tanunk, hogy a gyerekek jól érez-
hetik magukat ebben az iskolában.
Az Angyalföldi Sportközpont má-
ra már egy komplex, nívós sport-
intézménnyé vált, nagyon sok
sportág szerelmesei sportolhat-
nak itt kiváló feltételek mellett. Két
sportcsarnok, két labdarúgópálya,
négy squashpálya és sorolhatnám
tovább, hogy mi minden található
még itt, a legutóbbi fejlesztésünk
eredményeképpen újabb korszerû
öltözõkkel bõvült az intézmény.
Méltán lehetünk büszkék a sport-
központunkra. Jól esik hallani,
amikor kisgyermekes szülõk elra-
gadtatással beszélnek új vagy fel-
újított gyermekintézményünk
színvonaláról. A Pannónia Általá-
nos Iskola: példa nélkül áll az az
összefogás, amellyel – a Magyar
Építõ Zrt. együttmûködésével –
ennek az oktatási intézménynek a
felújítását sikerült megvalósítani.
Nívódíjas tervezés, nívódíjas kivi-
telezés. Az egyiket a tervezõ, a má-
sikat a kivitelezõ nyerte el. Az Épí-

tési Vállalkozók Országos Szövet-
sége ítélte oda a szakmai díjat; ér-
tékét jelzi, hogy mi voltunk az
egyetlen önkormányzat a díjazot-
tak között. 

Gondos gazda
módjára

– Az eredmények vitathatatla-
nul imponálók, az önkormányzat
hatalmas összeget fordított az in-
tézményhálózati felújításokra.
Tudják ezt a tempót tartani? 

– A célunk változatlan: a neve-
lési, oktatási, szociális és egészség-
ügyi intézményeinkben a lakosság
által joggal elvárt, a korábbiaknál
magasabb színvonalú és jobb szol-
gáltatást kívánunk nyújtani. En-
nek megvalósításához az önkor-
mányzat biztosítani tudja a felté-
teleket. Ez évben kétmilliárd forint
nagyságú korszerûsítést, felújítást
hajtunk végre a kerületben, 2014-
ig az elõzõ négy évhez hasonló
nagyságú, várhatóan 10 milliárd
forint összértékû intézményi be-
ruházást tervezünk. A költségek
pontos meghatározása eddigi gya-
korlatunknak megfelelõen törté-
nik. Mielõtt egy adott beruházásra
sor kerül, a képviselõ-testület elé
visszük a megvalósítási tervet, ami
alapján a testület dönt arról, hogy
mekkora összeget fordíthatunk a
megvalósításra. 

– A költségeknél maradva. A
közszolgálati tévé is hírt adott nem-
rég egy példamutatónak mondott
budai fejlesztésrõl, ahol költségta-
karékosan, konténerekben valósí-
tottak meg egy óvodát. Nyilván ol-
csóbban, mint a kerület Visegrádi
közben épült gyermekintézményét.
Mi errõl a véleménye?

– Nekünk a gyermekeink rend-
kívül fontosak! Nagyon örültünk,
amikor évekkel ezelõtt megszün-
tethettük az általunk és a lakosok
által is nagyon nem szeretett utol-
só konténerünket a Gyöngyösi
utcában, amiben a környék házi-
orvosi rendelõje volt. A Visegrádi
köz 1. szám alatt alig pár hónapja
adtuk át csodálatos minõségben a
saját erõbõl felépített új óvoda-
bölcsõde komplexumunkat, bát-
ran merem állítani, Budapest leg-
korszerûbb gyermekintézményét.
Arra törekszünk, hogy ezen beru-
házáshoz hasonlóan, intézménye-
ink állapotát Nyugat-Európa leg-
fejlettebb országaiban jellemzõ
színvonalúra emeljük. A fejleszté-
seket, a korszerûsítéseket a kerü-
leti lakosság igényeinek és a kor
követelményeinek megfelelõen
ezért folytatjuk változatlan lendü-
lettel. 

JUSZTUSZ GÁBOR
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Továbbra is magas színvonalon
A 10 éves intézményfelújítási programról

Hiszékeny Dezsõ alpolgármester – Méltán lehetünk büszkék az Angyalföldi Sportközpontra
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Komplett szemüveg

divatos
keret

+ 1 pár
lencse

9900 Ft

XIII., Pannónia u. 48.
329-4058

XIII., Pozsonyi út 1.
270-3804

www.annaoptika.hu
H–P: 10–18-ig

Színésznek teremtett a sors

Beszélgetés Uri Istvánnal
Hosszú évek óta, még szink-
ronos koromból ismerem
Uri Istvánt. Remek színész-
nek tartom, nem beszélve
jellegzetes hangjáról, ame-
lyet oly sokszor kölcsönöz
külföldi kollégáinak vagy
éppen rajzfilmfiguráknak.
Kazinczy-díj, Jászai Mari-
díj kísérte gazdag pályáját,
2008-ban a Gobbi Hilda ál-
tal epizodisták számára
alapított Aase-díjat vehette
át. Szinte szomszédok va-
gyunk Újlipótvárosban,
hányszor, de hányszor fu-
tottunk össze az elmúlt esz-
tendõkben. Most egy kis ba-
ráti faggatásra invitálom…

– Úgy tudom, az érettségi után
rögtön fölvettek a Színmûvészeti
Fõiskolára. S elõtte? Honnan jött az
elhatározás?

– Debreceni vagyok, édesapám
szabómester volt. Szüleim azt sze-
rették volna, hogy orvos legyek, de
már középiskolás koromban el-
dõlt a sorsom. Nem csupán verse-
ket mondtam, hanem gimnáziumi
színielõadásokban is játszottam,
melyek a Csokonai Színház szín-
padára is fölkerültek, egyébként
éppen ebben az idõszakban volt itt
színész Hofi Géza. Negyedikes ko-
romban, 1963-ban aztán meg-
nyertem a helyi, az országost meg-
elõzõ Ki mit tud?-ot, s csak azért
nem mentem tovább, mert közben
sikeresen felvételiztem a Színmû-
vészetire. 

– Ez szép, egyenes indulás…
– Szép volt a folytatás is, nagyon

jól éreztem magam a fõiskolán s a
kollégiumi életben is. És persze ki-
tûnõ tanáraink voltak, többek kö-
zött Ádám Ottó – aki az osztályfõ-
nököm is volt –, Vámos László,
Gosztonyi János. S akikkel végez-
tem – mások mellett – Ronyecz
Annamária, Vajda László (õk már
nincsenek közöttünk), Szilvássy
Annamária, Dózsa László, Márton
András.

– És rögtön a Madách Színház-
hoz kerültél, nagy dolog volt ez ak-
koriban. Talán az is szerepet ját-
szott ebben, hogy Bacsó Péter még
1965-ben meghívott a Szerelmes bi-
ciklisták címû filmjébe, országosan
ismert színész lettél fiatalon. 

– Hát igen, volt súlya, hogy oda-
kerültem 1967-ben. Ráadásul ki-
vétel is: külön engedély kellett eh-
hez, abban az idõben minden vég-
zõs színésznek két évadra kötelezõ
volt vidékre menni. Én meg nem
elég, hogy fõvárosi színháznál, a
legendás Ádám Ottó színházánál

vagyok, de jöttek a filmszerepek is,
volt szinkron, rádiózás. Szép idõ-
szak volt, a mûvészettõl a Fészek
Klubig, dolgoztunk, éltünk ko-
moly hõfokon.

– Aztán egyszer csak hosszú idõ-
re vidéki színházakhoz kerültél.

– Így hozta a sors. 1971-ben hív-
tak Kecskemétre, én is szívesen
mentem, hogy kipróbáljam ma-
gam vidéken is, s Ádám Ottó három
évre „kölcsönadott”. Aztán még-
sem a Madáchba mentem vissza,
hanem a Budapesti Gyerekszín-
házhoz, ahol még tanítottam is a
stúdiósokat. A sokat emlegetett
sors aztán 1977-tõl több mint tíz
évre Gyõrbe irányított, közben rö-
vid ideig, 1987-tõl 1989-ig a Jurta
Színház tagja is voltam. Nagyon
hasznos volt nekem a vidéki szín-
játszás, jobbnál jobb szerepekkel,
más kérdés, hogy a filmezés és a
szinkron inkább háttérbe szorult. 

– A kilencvenes évek elejétõl
nagy, termékeny korszakod követ-
kezett Pesten.

– Végleg Pesten maradtam,
amúgy 1973 óta vagyok a kerület
lakója. Egyre többet kezdtem
szinkronizálni, ma is rendszeresen
járok a stúdiókba. És hát a Játék-
szín. Régóta hívnak, és én örömmel
megyek, szívesen teszek eleget
Balázsovits Lajos fölkéréseinek.
Most is több darabban játszom. 

– A lexikonban az szerepel, hogy
a lovak és a szerencsejáték a hobbid.

– Kis tételben mindig szerettem
kártyázni, vállalom. A lovak meg?
Tíz évig amatõr ügetõhajtó vol-
tam, de fogadóként is gyakran
megfordultam a pályán. Különös
varázsa van ennek a világnak, mint
a színháznak és egyáltalán, a szí-
nészetnek.

– Elégedett vagy?
– Jó pár éve egy súlyos betegség-

bõl gyõztesen kerültem ki. Dolgo-
zom. Miként dolgoztam egész éle-
temben. A fõiskolás éveket nem
számítva negyvennégy esztendeje
vagyok a pályán, úgy érzem, tisztes-
ségesen eleget tettem hivatásom és
az adott feladat elvárásainak. Ezt jó
kimondanom. A több mint négy
évtized alatt remek kollégákkal ját-
szottam, találkoztam, nagy színhá-
zi korszakokban vettem részt, több
ismert magyar filmben (Aranysár-
kány; Szevasz, Vera; Ezek a fiatalok;
Fényes szelek; Sorstalanság) kap-
tam jó szerepet, meg persze tévéjá-
tékokban is. Szerettem és szeretem
a munkámat, még ha manapság
nem is olyan könnyû színésznek
lenni. De nem tudom elképzelni,
hogy mást csináljak, engem tényleg
színésznek teremtett a sors!

KAISER LÁSZLÓ

Tolnay Klárival a Kaviár és lencse címû darabban, Madách Színház, 1967

100 éves Csata

Még mielõtt valaki a címbõl kiin-
dulva komoly csatázásra gondol-
na, el kell oszlatnom a tévhitet,
ugyanis nem évszázados harco-
lásról van szó! Bár a Csata Utcai
Általános Iskolának az idõ múlá-
sával több kihíváson is keresztül
kellett mennie. A március 21-ei
emléktábla-avatás jól bizonyítja,
hogy az intézmény került ki gyõz-
tesen, ugyanis idén ünneplik 100.
születésnapját. Az iskola már-
ványtábláját az ünnepély fõvéd-
nöke, a XIII. kerület alpolgármes-
tere, Holopné Schramek Kornélia
avatta fel. A diákok mûsorát kö-
vetõen Szenteiné Bukovinszky
Katalin igazgatónõ helyezett el vi-

rágokat az egykori és jelenlegi ta-
nárok, kollégák nevében. Hason-
lóképpen adóztak az intézmény
emlékének a diákok is: a tanulók
képviselõi egy-egy szál szegfûvel
tisztelegtek. A centenáriumát ün-
neplõ intézmény 1911-ben nyi-
totta meg kapuit, a kerek évfordu-
ló alkalmából iskolatörténeti ki-
állítással, az Angyalföldi József
Attila Mûvelõdési Központban
megrendezett ünnepi gálamûsor-
ral, valamint Nemzedékek talál-
kozójával tették feledhetetlenné a
diákéveket az egykori és új „csa-
tások”.

SZABÓ



Különleges iskolanapra ébredtek március 22-én a tomoris kisdiákok.
Kórodi Márta néni varázslatát valószínû, maga Harry Potter is megiri-
gyelné, hiszen az elsõs diákok szeme láttára igazi tavaszi virágnyílás járta
át az osztálytermet. A látványosság nem nagyszabású trükk, csupán haj-
togatott papírvirágok egy vízzel teli tálcán, melyek a víz hatására kinyíl-
tak. A gyerekek ezen a tavaszi délelõttön ötletes feladatokkal tanulták
meg, milyen fontos szerepe van életünkben a víznek!
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Kedves szülõk, nagyszülõk, tisz-
telt érdeklõdõk! 

Az óvodai felvétel és elõjegyzés
2011. május 2–6. között lesz. (Ez a
fõváros minden kerületében egy-
séges.)

Óvodába a gyermek harmadik
életéve betöltése után vehetõ fel. A
felvétel a 3. év betöltése után bár-
mikor kérhetõ. 

A gyermeket a lakóhelye szerint
körzetes vagy a választott óvodába
lehet beíratni, elõjegyeztetni. A fel-
vétel jelentkezés alapján történik. A
felvételrõl az óvoda vezetõje dönt. 

Abban az évben, amikor a gyer-
mek az 5. életévét betölti, tanköte-
lessé válik, a nevelési év kezdetétõl
(szeptember 1.) már napi négy
órát köteles az óvodai nevelésben
részt venni. 

Beíratáskor a szülõ, illetve a
gyermek személyazonosságát,
lakcímüket igazoló dokumentu-

mokat, a gyermek születési anya-
könyvi kivonatát szíveskedjenek
bemutatni a körzetes vagy válasz-
tott óvodában. 

Az új gyermekek fogadása a
tanév – nevelési év – elsõ napjától
folyamatosan történik. 

Valamennyi óvodai neveléssel
összefüggõ szülõi igény teljesíté-
séhez szükséges feltételt megte-
remtettük, minden XIII. kerületi
lakos gyermek óvodai elhelyezésé-
rõl gondoskodunk. 

Kérjük önöket, éljenek az óvo-
dáztatás lehetõségével, ezzel is biz-
tosítva gyermekük számára a ki-
egyensúlyozott, boldog, közösség-
ben töltött éveket. 

Az óvodai körzetek az önkor-
mányzatunk honlapján megte-
kinthetõk! (www.bp13.hu) 

MÛVELÕDÉSI, IFJÚSÁGI

ÉS SPORT OSZTÁLY

Varázslatos
virágnyílás

Interaktívan a Hegedüsben
Koma Dániel és Schwajda Do-
minik hetedik osztályos hegedüs
iskolás szerint az órák sokkal
izgalmasabbak, érdekesebbek,
színesebbek lettek, amióta inte-
raktív táblával oktatnak a tanárok.
A tananyagot könnyebben meg-
tanulják, mert a kreatív, virtuális
feladatok segítségével gyorsab-
ban megértik. A fiúk azt is meg-
gyõzõdéssel állítják, sokkal keve-
sebb a rosszalkodás, a figyelmet-
lenség az órákon: a gyerekek az
interaktív táblák miatt jobban fi-
gyelnek.

Szerencsések a kerületi iskolák, mivel az önkormányzat minden oktatási intézményt felszerelt interaktív
táblákkal. A Hegedüs Géza Általános Iskola tantestületének tizennyolc tagja azonban tavaly õsszel egy cég felhí-
vására elvégzett egy online tanfolyamot is, melyen egy tananyagszerkesztõ program használatával ismerked-
hettek meg. A megszerzett tudás mellett a legtöbb tanárt mozgósító iskola – ez a Hegedüs lett – egy interaktív
táblát is kapott. Ezzel az intézmény interaktív tábláinak száma huszonkettõre emelkedett, ami azt jelenti, hogy
már minden tantermükben van egy-egy darab. 

– Emlékszem, pályakezdõ koromban még csupán Commodore 64-esek voltak – mondta Timárné Sárosi Ka-
talin igazgató. – Aztán jöttek a komolyabb gépek, az internet. Akkor azt gondoltam, soha nem fogok a világhá-
lóra felmenni, ma pedig már a mindennapi életünk részévé vált. A gyerekeket, akik ebben cseperednek fel, ép-
pen ezért egészen másképp kell oktatni. Meg kell tanulnunk a legújabb technikákat, hogy az õ tanulásuk ugyan-
olyan élményszerû legyen, mint egykor a miénk volt. Erre pedig csak akkor van esély, ha innovatív iskola va-
gyunk és lépést tartunk a korral és a diákokkal. Márpedig a Hegedüs Géza Általános Iskola ilyen intézmény.

(SZABÓVIKI)

jegyzésÓvodai elõjegyzés

Ír-kelta est
Az Angyalföldi József Attila Mû-
velõdési Központba április 8-án
17.00 órától Ír-kelta estre várják
az érdeklõdõket. A szépirodalmi
elõadások, koncertek és tánc
mellé minden látogató egy pohár
sört is kap a jegyéhez. Bõvebb in-
formáció a 06(30)691-6412-es
telefonszámon.

A képviselõ-testület 2010-ben egyetértett a Budapes-
ti Parkolási Kft. átalakulására vonatkozó elvekkel.
Döntésében támogatta a szétválással történõ átala-
kulást és az erre vonatkozó szerzõdés megkötését.

Az önkormányzat 2011. április 4-tõl a parkolási
feladatok ellátását saját kezébe vette. A változás a
közlekedés résztvevõit semmilyen formában nem

érinti. Az önkormányzat – mint minden más szol-
gáltatásnyújtás esetén – törekszik arra, hogy azt
magas színvonalon, mindenki megelégedésére
lássa el.

BUDAPEST FÕVÁROS

XIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT

Az önkormányzat végzi
a parkolási feladatokat április 4-tõl



A statisztikai adatok
alapján úgy tûnik, hogy
tavaly emelkedett a bûn-
cselekmények száma a
XIII. kerületben. A szá-
mok mögött azonban
olyan összefüggések rejle-
nek, amelyek árnyalják a
bûnügyi adatokat. Az
összefüggésekrõl dr. Paál
Pétert, a kerület megbí-
zott rendõrkapitányát
kérdeztük, aki a számok
értelmezésén túl a fejlesz-
tési tervekrõl is beszélt.

– A statisztikai adatok alapján
a kerületben 40 százalékkal emel-
kedett a bûncselekmények száma
tavaly. A számok azonban – a téve-
dések miatt – nem tükrözik a való-
ságot. Miért lehet torzulás az éves
statisztikában?

– A nyomozás lezárása után a
nyomozók statisztikai lapot tölte-
nek ki, amelyben le kell írniuk pél-
dául, hogy az elkövetõk hol, mi-
lyen bûncselekményt követtek el,
és hány ember ellen folytattak eljá-
rást a bûnügy kapcsán. A statiszti-
kai lapokat számítógéppel töltik
ki, a program pedig rejt magában
hibaforrásokat. A bûncselekmény
helyszínének beírásakor a kerüle-
teket számokkal kell jelölni, ami
könnyen eltéveszthetõ. A rendszer

frissítése miatt sokszor elõfordult,
hogy a kerületek sorrendje össze-
keveredett, és ezáltal nem a tényle-
ges elkövetés helyét írták be, ha-
nem például a XIII. kerület került
fel az adatlapra. Ennek következ-
tében több ezer bûncselekményt,
amelyeket nem a városrészben kö-
vettek el, rákódoltak a XIII. kerü-
letre – tájékoztatott a rendõrkapi-
tány. 

Torzíthatja az adatokat a soro-
zatos bûncselekmények besorolá-
sa, például a szerzõi joggal védett
filmek, hanganyagok illegális le-
töltésének nyilvántartása. Elõfor-
dult, hogy a szerver a XIII. kerület-
ben található, ugyanakkor az elkö-
vetõ valamelyik másik kerületben,
városban lakott és onnan töltötte
le az adatokat. A jogosulatlan adat-
forgalmazót, ha sikerül elkapni,
akkor a statisztika szerint kerületi
bûnelkövetõnek kell tekinteni, mi-
vel az általa használt szerver ott ta-
lálható. Tavaly mintegy 2500 ilyen
jogsértés derült ki, és még több
ezer ilyen bûncselekmény felderí-
tésén mind a mai napig dolgoznak
a kollégák. 

A másik ok a bûncselekmények
számának nyilvántartása. Tudunk
olyan elkövetõrõl, aki tavaly mint-
egy 5 ezer bûncselekményt köve-
tett el, ennyi alkalommal készített
ugyanis hamis okiratokat. A sta-
tisztika szerint minden egyes ha-
mis okirat elkészítése egy bûncse-
lekménynek számít. 

A nyilvántartás alapján 2010-
ben 19 ezer bûncselekményt kö-
vettek el a kerületben. Az elmon-

dottakból azonban érzékelhetõ,
hogy valójában ez a szám lényege-
sen kevesebb, az adat a kimutatási
rendszer miatt torzult.

– Nem lenne célszerû finomíta-
ni az adatok nyilvántartásán, ha
ennyi hibalehetõséget rejt magá-
ban?

– A Belügyminisztériumban
már dolgoznak a statisztikai jog-
szabályok változtatásán, bár, hogy
õszinte legyek, nem látom, hogyan
tudnak módosítani a rendszeren.
A büntetõ törvénykönyvben leír-
tak szerint a bûncselekmények
számát veszik alapul a büntetés
mértékének megállapításánál, így
egy elkövetõhöz akár több bûncse-
lekményt is kapcsolhatnak. A már
említett hamisító esetében nem
mindegy, hogy egy hamis okiratot
készített vagy több ezret, nyilván a
több ezer miatt súlyosabban ítélik
meg a tettét. 

– Ha árnyaljuk a képet, akkor
valójában mennyi bûncselekmény
köthetõ a kerülethez?

– Körülbelül 8 ezer bûneset köt-
hetõ. Ebbe tartozik többek között
a gépkocsifeltörés, rablás, besur-
ranásos lopás, trükkös lopás idõs
emberek sérelmére és a zseblopás.
A zseblopások és a rablások száma
– sajnos – emelkedett a 2009-es
adatokhoz képest. Az idõskorú la-
kosok sérelmére elkövetett bûn-
esetek, például a trükkös lopások
száma is nõtt a tavaly elõtti adatok-
hoz viszonyítva. A trükkös lopá-

sok esetében jellemzõ, hogy köz-
szolgáltatók vagy a rendõrség ne-
vében csöngetnek be az idõs em-
berekhez. A lakásba bejutva az ál-
dozat figyelmét elterelik, és köz-
ben ellopnak értéktárgyakat, kész-
pénzt. 

A zseblopások és a rablások
száma Budapest összes kerületé-
ben növekedett, a trükkös lopások
mennyisége pedig országos szin-
ten emelkedett. A bûnesetek szá-
mának emelkedése a gazdasági
válsággal is magyarázható. Azok
az emberek, akik épphogy meg
tudtak élni a válságig, a gazdaság
megtorpanása miatt nem találnak
munkát napjainkban. Egyeseknek
az jelenti a kiutat, hogy bûncselek-
ményekbõl szereznek pénzt. 

– Több mint száz közterületi ka-
merát helyeztek ki az elmúlt évek-
ben a kerületben. A bûnmegelõzés-
ben lehet szerepük a berendezések-
nek?

– A kamera nem csodaszer.
Természetesen van visszatartó
ereje, hiszen aki közterületen akar
bûncselekményt elkövetni, tudja,
hogy elfoghatják a kamerák képei
alapján, így inkább eláll a szándé-
kától. Azt nem szabad elfelejteni,
hogy a legjobb az, ha a lakosok ma-
guk is vigyáznak az értékeikre. Pél-
dául a trükkös lopások megelõz-
hetõk azzal, ha az idõsek figyelmét
felhívjuk arra, hogy legyenek bi-
zalmatlanok, még akkor is, ha a
hozzájuk becsöngetõ ember jó kül-

sejû, megnyerõ modorú. Hívják fel
azt a szolgáltatót vagy hatóságot,
amelynek nevében bejelentkeztek
hozzájuk, és gyõzõdjenek meg ar-
ról, hogy valóban kiküldtek-e
munkatársat a lakásukra.

A közterületi bûncselekmények
esetében a járõrök jelenléte lehet a
visszatartó erõ. A rendõrök mel-
lett a polgárõrök és a közterület-
felügyelet munkatársai is segíte-
nek a megelõzésben, hiszen az
egyenruhások megjelenése eltán-
torítja a bûncselekménytõl a bû-
nözõket. 

– Számíthatnak-e arra a lako-
sok, hogy a mostaninál több rendõr
járõrözik majd a XIII. kerület köz-
területein?

– Júniusban derül ki, hogy hány
rendõrt vezényelnek a kerületbe,
addig csak annyit tudunk tenni,
hogy nyomozócsoportot szerve-
zünk az esetek felderítésére. A cso-
port munkatársai például az
újlipótvárosi tûzeseteket eredmé-
nyesen derítették fel, a kerület
kertvárosi részében a betörés, rab-
lás, gépkocsifeltörés elkövetõit is
elfogták. 

A körzeti megbízotti szolgála-
tot erõsíteni kívánjuk a jövõben.
A körzeti megbízottak munkaide-
jük nagyobb részét, 6 órát szolgál-
nak majd az irodáknál. Eddig ez
az idõszak egy-két órára korláto-
zódott.

– Az állampolgárok milyen csa-
tornákon tudnak bejelentést tenni
a kerületi kapitányságnak?

– A legjobb, ha a rendõrség köz-
ponti e-mail címére, a
brfk@budapest.police.hu-ra kül-
dik a levelet. Az elküldött észrevé-
telt, bejelentést a kapitányság órá-
kon belül megkapja, és a munka-
társak intézkednek. 

– Mekkora összeggel támogatja
az önkormányzat a kapitányság
munkáját?

– A képviselõ-testület 30 mil-
lió forint támogatást szavazott
meg erre az évre. A Budapesti
Rendõr-fõkapitánysággal kötött
szerzõdés szerint a pénzt eszköz-
beszerzésre és jutalmazásra hasz-
nálhatja fel a kerületi kapitány-
ság. A pénzbõl szeretnénk megva-
lósítani azt is, hogy a jövõben a ke-
rület közterületein húsz fõbõl álló
állandó járõrszolgálat teljesítsen
szolgálatot. Reményeim szerint a
fejlesztések, átszervezések hatá-
sára az eddigieknél is jobb lesz a
közbiztonság a kerületben, és ez a
lakosok „komfortérzetére” is po-
zitív hatást gyakorol.

ME.
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Bûnügyi statisztika,
rejtett összefüggések

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet
(a mozgólépcsõnél)

Hétfõ–péntek 9.00–18.00 �� szombat 9.00–13.00
Telefon: 288-6960

MINDEN KERETRE!

–50%
Bármilyen lencsével!
Akciós lencsével is!

INGYENES SZEMVIZSGÁLAT

Dr. Paál Péter – A körzeti megbízotti szolgálatot erõsíteni kívánjuk a jövõben
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Szûrõszombat és távellenõrzés
a megelõzésért
Új elem az egészségügyi tervben
A XIII. kerület önkormányzata
mindig is fontos célnak tartotta a
lakosság egészségének megõrzé-
sét és a betegségek megelõzését.
Ennek érdekében az elmúlt évek-
ben számos sikeres szûrõprogra-
mot indított és finanszírozott. Mi-
re számíthatunk az idén: folytató-
dik-e a tendencia, és lesznek-e
olyan új elemek a programban,
amelyekkel tovább javítható a ke-
rületi lakók egészsége? – kérdez-
tük dr. Felmérai Istvántól, a XIII.
Kerületi Egészségügyi Szolgálat
közigazgatási vezetõjétõl.

– Folytatjuk az immár hagyo-
mányosnak mondható szûrõ-
szombatokat, amelyek sikeressé-
gét mi sem bizonyítja jobban, mint
hogy a múlt évben közel négyszá-
zan vettek részt a különféle szûré-
seken. Az idén megrendezendõ két
tavaszi és két õszi szûrõszombaton
is hozzávetõleg összesen ennyi,
különbözõ életkorú kerületi lakos

szûrését, illetve vizsgálatát kíván-
juk elvégezni. A cél fõleg a dagana-
tos, valamint a szív-, érrendszeri
betegségek megelõzése. A szüksé-
ges szakembergárdát, valamint a
berendezéseket az Egészségügyi
Szolgálat biztosítja.

– Mikor lesznek idén a szûrõ-
szombatok, és milyen vizsgálato-
kon lehet részt venni?

– Az elsõ idõpont május 28-a.
Ezt követi június 18-a, az õszi dátu-
mok pedig szeptember 10-e és ok-
tóber 15-e. A komplex mammog-
ráfia a 45 és 65 év közöttieknek, míg
az emlõ ultrahangvizsgálata bár-
milyen korú nõknek javasolt. A ha-
si ultrahangot negyven feletti, a
csontritkulásszûrést ötven évesnél
idõsebb nõknek és férfiaknak
ajánlják kétévente. A prosztata
rosszindulatú daganata fõleg az öt-
ven feletti férfiakat veszélyezteti.
Fiatal korban a here vizsgálata ja-
vasolt. A magas vérnyomás szem-
fenékvizsgálattal egybekötött szû-
rése már 25 éves kor felett ajánla-
tos, és várják a fiatal – harminc év
feletti – korosztályhoz tartozókat
is a fül-orr-gégészeti szûrésen,
amelynek során a száj nyálkahár-
tya- és garatvizsgálatát is elvégzik.

A szûréseken a kerületben lakó,
megadott korú nõk és férfiak elõ-
zetes jelentkezést követõen vehet-
nek részt. Egy személy legfeljebb

kétféle szûrésre jelentkezhet. Az
elõzõ évi tapasztalatok nyomán az
idén személyes regisztrációt vár-
nak a Szegedi úti rendelõ recepció-
ján hétköznap délelõtt 10 és este 6
óra között. Könnyebbség viszont,
hogy a szombati szûrések igénybe
vételéhez nem szükséges házior-
vosi beutaló. Az elsõ két alkalomra
április 5-étõl lehet – meghatáro-
zott dátumra, órára és percre szóló
– idõpontot kérni.

– Az önkormányzat a jól bevált
szûrõszombatok mellett az idén
még egy másik ígéretes kezdemé-
nyezéssel, az úgynevezett távellen-
õrzési rendszerrel is szolgálni
kívánja a betegségmegelõzés, illet-
ve -gondozás ügyét. Mit is jelent ez
pontosan?

– Ebben az évben kísérleti jel-
leggel indul a program. Vannak
olyan, az egészség szempontjából
fontos információkat nyújtó vizs-
gálatok, amelyek elvégzéséhez
nem feltétlenül szükséges orvos
közvetlen jelenléte, kellenek vi-
szont speciális berendezések és
eszközök. Ezekkel lehet elvégezni
a vérnyomás-, a vércukor- és ko-
leszterinszint-mérést, valamint az
EKG-vizsgálatot. A Jász utca 130.
szám alatt mûködõ idõsek klubjá-
ban képzett gondozók közremû-
ködésével a klub szolgáltatásait
igénybe vevõ nyugdíjasok része-

sülhetnek e fontos egészségi para-
méterek meghatározásában, majd
az azt követõ tanácsadásban. Kü-
lönösen javasolják a szívbetegek-
nek, a légzés-, vércukor- és vér-
nyomásproblémákkal küzdõk-
nek, agyi érrendszeri betegeknek. 

A megelõzésnek ez a korszerû
formája sok szempontból elõnyös
az idõseknek. Biztonságban érez-
hetik magukat, mert bármikor
„képet” kaphatnak állapotukról.
Az eredmények telekommuniká-
ciós rendszeren jutnak a kiértéke-
lést végzõ orvosi központba, ahon-
nan a legrövidebb idõn belül szá-
mítógépen, illetve telefonon kül-
dik vissza az eredményeket, vala-
mint az értékelést.

Közlik azt is, ha az érték nem
kóros. Ha pedig kórosat mérnek,
javasolják az illetékes háziorvos
értesítését, rosszabb esetben a sür-
gõsségi ügyelet igénybevételét. Az

országban néhány önkormányzat
már sikerrel alkalmazza ezt a rend-
szert, a fõvárosban azonban kerü-
letünk lesz az elsõ, ahol bevezetés-
re kerül. Ha beválik, a tervek sze-
rint a késõbbiekben más idõsklu-
bokra is kiterjeszthetõ.

– Bevonják-e valamilyen for-
mában a fiatalokat is a megelõzõ
programba?

– A nem felnõtt lakosságra vo-
natkozó egészségügyi koncepció-
ban továbbra is kiemelt szerepet
kap az idén 13. évüket betöltõ lá-
nyok térítésmentes humán papil-
loma vírus (HPV) elleni védõoltá-
sa. Ennek pontos menetrendjérõl,
valamint a távellenõrzésen alapu-
ló új típusú szûrési-gondozási
rendszer bevezetésének idõpont-
járól tájékoztatni fogjuk az érde-
kelt kerületi lakosokat.

CSOP V.

Lakossági tájékoztató a XIII. kerületben 2011. április 1-jétõl megvalósuló

Fogászati alapellátásról
– Mi a fogászati alapellátás megváltozta-

tásának alapja?
A fogorvosi alapellátás mûködésének ja-

vítása, a betegellátás jó színvonalú és biz-
tonságos mûködtetése a privatizációval járó
fogorvosi érdekeltség növekedésével javít-
ható, az alapellátási kötelezettség minden
résztvevõ számára jobb feltételek mellett
lesz biztosítható. A fõvárosban már csak a
XIII. kerületben mûködik jelenleg a fogásza-
ti alapellátás alkalmazotti jogviszonyban lé-
võ fogorvosokkal.

– Mi tette szükségessé a fogászati alapellá-
tás mûködésének megváltoztatását?

A jelenleg alkalmazotti jogviszonyban
mûködõ fogászok utánpótlása nem bizto-
sítható, nagy számban üres státusok jöttek
létre, nõtt a betegek várakozási ideje. 

– Milyen mûködési formában valósul meg
2011. április 1-jétõl a fogá-

szati alapellá-
tás?

A házior-
vosi szerzõ-

déshez hasonló-
an, pályázati úton

kiválasztott vállalkozó fogorvosok végzik az
ellátást területi ellátási kötelezettséggel.

– Mit jelent a területi ellátási kötelezett-
ség?

A vállalkozó fogorvos a körzetébe tartozó
betegek (állandó lakcímmel, tartózkodási
hellyel rendelkezõ) ellátását kötelezõen vég-
zi, de fogadhat körzeten kívüli betegeket is.

– Miért jó ez az ellátási forma a fogorvos-
nak?

A területi ellátásra kötelezett vállalkozó
fogorvos felelõse lesz a körzetének, érdekelt
a jó színvonalú munka végzésében, így meg-
tartva a betegeit.

– Miért jó a betegeknek?
Egy fogorvoshoz köthetõ az ellátás, ter-

mészetesen a szabad orvosválasztás lehetõ-
ségét megõrizve.

– Milyen a fogorvosi alapellátás finanszí-
rozása, miért kell a betegeknek fizetniük?

A privatizált fogorvosok kör-
zetük ellátására szerzõdést köt-
nek a társadalombiztosítóval,
amely a fogorvos részére a
költséget a beavatkozástól
függõen téríti. A fogorvos
csak a társadalombiztosítás
által részben finanszírozott, il-
letve nem finanszírozott ellátások esetében
kérhet orvosi munkadíjat. A fogtechnikai
díj, ahogyan eddig is, ebbe nem tartozik be-
le, az további költséget jelent.

– Milyen ellátásra terjed ki a privatizált
fogorvosi tevékenység ellátási kötelezettség-
gel?

Mind a felnõtt- (19 évtõl), mind a gyer-
mek- (0–18 év) fogászati ellátásra.

– Hol vehetõ igénybe az ellátás?
A 1132 Budapest, Visegrádi u. 47/C sz.

alatt. Tel.: 350-2077.
– A fogászati alapellátásról hol lehet rész-

letesen tájékozódni?
Az önkormányzat (www.budapest13.hu),

illetve az Egészségügyi Szolgálat
(www.euszolg13.hu) internetes honlapján, a
XIII. Kerületi Hírnök újságból és a TV13-ból.
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„Kellemetlenül hûvös idõ, az esõ-
zések ellenére aránylag jó talajú
pálya” – így számolt be a tudósító
a Vasas–MTK-mérkõzés körül-
ményeirõl 1965 áprilisában. A
naptár szerint tavasz volt, de mint-
ha az õszi szezon zajlott volna…
Akár jelképesnek is tekinthetõ,
hogy minálunk akkoriban mutat-
ták be a Cherbourgi esernyõk címû
francia filmet, amely 1964-ben ké-
szült – Catherine Deneuve fõsze-
replésével és Michel Legrand
örökzöld melódiáival –, mert pa-
raplékra a korabeli Budapesten is
nagy szükség volt.

Meg vízálló orkánkabátokra, de
hát azokból a honfitársaikkal
messzemenõen törõdõ labdarú-
gók annak idején hoztak is be kül-
földrõl rendesen…

„Hálából” a közönség dacolt a
klímával. Noha arra lehetne gon-
dolni, hogy a nedves hétvégén az
emberek még véletlenül sem moz-
dultak ki otthonról, a Népstadiont
nem kevesebben, mint hetven-
ötezren keresték fel az esõs vasár-
nap. (Speciel ez is egy film – meg
egy sláger – címe; a mozit Keleti
Márton rendezte, a dalt Fényes
Szabolcs komponálta.)

Az értékelések szerint „nagy
iramú, gyors mérkõzésen” a Vasas
támadott, mint a szél. Negyedóra
alatt öt sarokrúgást küldhetett a

kapu elé (a szögletarány végül 11:3
volt), ám hiába rohamozott,
Lanczkor kapus még a szurkolók-
nál is ellenállóbb volt, s amikor
már õ sem menthetett, akkor segí-
tett rajta (Puskás Lajos fejesénél) a
léc vagy (nemegyszer) a gondvise-
lés. A drukkerek már kezdték meg-
bánni, hogy nem maradtak a jó
meleg lakásban, pedig a futball
iránti hûségükhöz kétség sem fért.
A lapok hírül adták, hogy „a nagy
érdeklõdésre való tekintettel az
IBUSZ újabb különvonatot indít
Lipcsébe, az NDK–Magyarország
vb-selejtezõre”, azaz egy szerel-
vény nem volt elég, jóllehet a rész-
vétel 980-1100 forintba került, at-
tól függõen, hogy magánszállást
vagy hotelszobát foglaltatott ma-
gának az utas. Annak érzékelteté-
séül, hogy ez mennyire nem tarto-
zott az olcsó mulatságok közé, fel-
idézzük: a fõvárosi nagy csapatok
labdarúgóinak úgynevezett kaló-
riapénze ezerhatszáz forintot tett
ki…

A futballért azonban nemcsak
szurkolni, hanem leszurkolni is
készek voltak a magyarok, bár a
Vasas–MTK-n az idõ múlásával
mind morcosabbá váltak az an-
gyalföldi hívek. Félidõ 0-0; hatva-
nadik perc: 0-0; hetvenötödik
perc: 0-0… „Ez van, ha kihagyja
Machost!” – legyintettek bosszú-

san a piros-kékek rajongói, harsá-
nyan emlékeztetve a mellettük
ülõket arra, hogy az akkor már
harminchárom éves középcsatár a
két klub tartalék együttesének
Hungária körúti találkozóján ket-
tõt rámolt be a korábban a Vasas-
ban is védõ Kovalik Ferencnek, s
ezzel eldöntötte a pótcsapatok
meccsét (2-1). Azért az szép világ
volt: Bakos, Kékesi, Machos a „fa-
kóban” domborított...

A Machosnál tíz évvel fiatalabb
Farkast meg a mezõny legjobbjá-
nak nyilvánították a Népstadion
rangadóján, miután „kitûnt gyor-
saságával, mozgékonyságával,
kombinációs játékával”, valamint
azzal a köténycselével, amellyel a
hetvennyolcadik percben lepte
meg Dunai Lajost, a kék-fehérek
kitûnõ középhátvédjét. De hiába
gurította el a labdát a centerhalf lá-
bai között, akciója végén – a napi
divatnak megfelelõen – szögletre
szerelték.

Majd a borongós Vasas-szur-
kolók úgy érezték: végre kisütött a
nap. Pál Tibor beívelte a labdát, a
másik középhátvéd, Mészöly Kál-
mán pedig látványos fejessel pó-
tolta mindazt, amit a csatárok el-
mulasztottak. A léc alá vágódó lab-
dától mintha nem csupán meg-
annyi arc, hanem az idõ is derûssé
vált volna, hat perccel késõbb pe-

dig már egyenesen ragyogott
a tekintet és az ég, hiszen a
Pál buktatásáért megítélt ti-
zenegyest Ihász Kálmán a
jobb sarokba küldte. Vala-
mennyi viszontagság el lett
felejtve, a két hátvéd góljával elért
2-0 után már a mentõ Machost
sem hiányolta senki…

Néhány hónappal késõbb vég-
képp úgy volt jó minden, ahogy
volt. A Vasas elhódította a baj-
noki címet; ami az elsõséget
illeti, 1965 nem különbözött
1957-tõl, 1961-tõl, 1962-tõl.
Az MTK-meccs két gólszerzõ-
je harmadszor vált aranyérmes-
sé, hogy egy esztendõvel késõbb
immár veretlen bajnokcsapat tag-
jának is mondhassa magát.

Mészöly, Ihász…
Utóbbi márciusban múlt, elõb-

bi júliusban lesz hetvenéves. Lehet

ünnepelni õket (legalább) úgy,
ahogyan 1965 áprilisában, a
Vasas–MTK-derbin…

HEGYI IVÁN, A NÉPSZABADSÁG

FÕMUNKATÁRSA

Angyalföldi pálmafák
Egy esõs vasárnap délután…

Hányat írunk mostanában?

A metróban még
kísért a múlt…
Március 21-e van. Hurrá, ez már visszavonhatatlanul a tavasz: elsején kö-
szöntött be a meteorológiai, mától pedig már „csillagászatilag” is itt a ki-
kelet. És tényleg: kék az ég, hétágra süt a nap, kellemes tavaszi szellõ len-
gedez. Önkormányzatunk épülete elõtt a bokrokon apró zöld rügyek, az
egyiken már fürtökben lógnak az illatos fehér virágok. Hátunk mögött a
nemszeretem hónapok, jó idõre elfelejthetjük a telet. 

De nem akkor, ha metróval közlekedünk. Itt a plakátokon még nem
múlt el a leghidegebb évszak. Sõt, néhol még el sem kezdõdött. Szinte
minden állomáson ott vannak a plakátok, miszerint népszerû elõadómû-
vészünk, Ákos karácsony elõtti jótékonysági Cipõsdoboz koncertet ad az
Arénában december 16-án. Nem, nem az idén – tavaly. De ez még semmi.
2010. október 9-én, szombaton 10 órára futóversenyt és tízpróbát hirdet-
nek a Millenárisra. November 3-án 19 órakor a Hillsong London Gospel
Kórus lép fel a Sportarénában. November 23-án pedig a Francia Intézet
rendez Franco fórumot húsz francia egyetem részvételével.

Azt gondolnánk, ezek a plakátok a legkevésbé forgalmas állomásokon
„maradtak úgy”. Éppen hogy nem. A Kálvin, a Deák és a Nyugati téri és az
Árpád hídi metróhoz igyekvõket „tájékoztatják” a „küszöbön álló” ese-
ményekrõl. A pálmát azonban az Újpest Városkapu megálló viszi. Itt a
jármûre várakozva nem csak azt tudjuk meg, hogy 2010. szeptember 12-
én, a Magyar Dal Napján milyen koncertek lesznek, de arról is értesülhe-
tünk, hogy a tízéves Experidance Ezeregy év címmel jubileumi díszelõ-
adást tart a Sportarénában 2010. augusztus 15-én.

Ha ez így megy, a végén még visszasírjuk a klasszikus, „cipõt a cipõ-
boltból” reklámokat. Azok legalább jövõre sem avulnak el. 

CSOP V.

Vasas–MTK 2-0 (0-0)
Népstadion, 75 000 nézõ. Jv.: Vadas György.
Vasas: Varga – Ihász, Mészöly, Berendi, Sárosi –
Mathesz, Fister – Molnár, Puskás, Farkas, Pál II.
MTK: Lanczkor – Keszei, Dunai, Varga – Nagy,
Vasas – Török, Halácsi, Kuti, Bödör, Héger.
Gól: Mészöly (79.), Ihász (84., 11-esbõl).
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A XIII. kerületi önkormányzat támogatásá-
val már több mint egy évtized óta életmód-
tanácsadással segítjük a túlsúlyos gyerme-
kek és szüleik mindennapjait. Az 1999 óta
zajló program pillérei a rendszeres mozgás,
a helyes táplálkozás és pszichológiai segít-
ség. Idén is rendszerint 60 perces mozgásos
órákat tartunk heti 3 alkalommal, melyen a
szülõk is részt vesznek. Táplálkozási napló
elemzése után a szülõkkel és a gyermekek-
kel együtt igyekeztünk kialakítani a megfe-
lelõ étrendet, melyet havonta átbeszéltünk.
Pszichológus vezetésével önismereti foglal-
kozásokon vehettek részt a családok. Az elsõ
évben 10 gyermek jelentkezett, és 7-en vet-
tek részt rendszeresen a foglalkozásokon, a
második évben 28-an jelentkeztek, többsé-
gük folyamatosan járt a tanácsadásra. A
gyermekek fittségi állapota javult, étkezési
szokásaik jó irányba változtak (kevesebb
üdítõt, édességet fogyasztottak, reggeliztek
stb.). A résztvevõk száma azonban a kiszûrt
túlsúlyos gyermekek számához képest ala-
csony volt. A 2010-es szeptemberi szülõi ér-
tekezleteken tájékoztatót tartottunk a foly-
tatódó programról. A testnevelõ tanárok
részvételével az iskolákban voltak a mozgá-

sos foglalkozások. A gyermekeknek 5 alka-
lommal tartottunk rövid, 15-20 perces be-
mutatókat az egészséges életmódról, a he-

lyes táplálkozásról, melybe aktívan bekap-
csolódtak. Az elhangzott témákkal kapcso-
latos rajzos feladatokat kaptak. Az alkotáso-

kért apró jutalom járt. Az elhangzottakról
rövid írásos tájékoztatót kaptak, kértük,
hogy azt szüleiknek is mutassák meg. Lehe-
tõség volt arra is, hogy idõpont-egyeztetés
után a családok egyéni táplálkozási tanácsot
kapjanak, illetve pszichológiai segítséget is
kérhettek. Így 77 gyermek vett részt a prog-
ramban az iskolákon keresztül. Fontos a
gyermekek oktatása, a mozgás, de a szülõk
aktív részvételét a gyermekek testsúlyának
rendezésében feltétlenül szükségesnek tart-
juk, mivel a tanulók az év 365 napjából kö-
rülbelül 180-at töltenek a szülõkkel, ezért a
közös tanulás hozhat eredményt. Van olyan
tapasztalatunk az eltelt 3 év alatt, hogy a szü-
lõk többnyire nem tekintik komoly problé-
mának a gyermekek túlsúlyát („kinövi, én is
duci gyerek voltam, ilyen a családi alkat”
stb.), nem veszik komolyan a gyermekkori
elhízás késõbbi egészségügyi kockázatait.

Tavasszal hétfõn, szerdán, csütörtökön
délután 5 órától várjuk a gyerekeket a szü-
lõkkel együtt mozgásórára a Honvéd Sport-
egyesületben. 

AUER HAJNALKA,
SZÁMADÓ JULIANNA

A megfelelõ étrend
Életmód-tanácsadás nem csak gyerekeknek

Folytatás az 1. oldalról

Az 1911. március 16-án Vas- és Fém-
munkások Clubja néven alapított egyesület
méltóképpen ünnepelte meg 100 éves szüle-
tésnapját.  

Kezdésként és az est folyamán több rész-
letben mutatták be a Markovits László ügyve-
zetõ elnök felkérésére Dobor Dezsõ által ké-
szített 100 perces dokumentumfilmet, mely a
klub múltjáról és jelenérõl egyszerre hivatott
beszámolni. A rendezõ elsõsorban a ma is
mûködõ szakosztályokat állítja a középpont-
ba, miközben egy percre sem feledkezik meg
a dicsõ múltról. Ennek köszönhetõen, ha csak
pár képkocka erejéig, de az ünneplõ Vasas
családdal együtt lehetett többek között a te-
nisz magyar királynõje, Körmöczy Zsuzsa, az
edzõnagyság Illovszky Rudi bácsi, az ökölví-
vó-legenda Papp Laci és még sokan mások,
akiket napestig lehetne sorolni, és akik mind
büszkén öltötték magukra a Vasas piros-kék
mezét. Akik a ma élõ legendákkal együtt meg-
annyi gyõzelmet értek el, 44 olimpiai bajnoki
címet, 40 világbajnoki és 39 Európa-bajnoki
elsõségig jutottak, és ezzel több generációnak
okoztak leírhatatlan örömet. 

Ahogy az ilyenkor illik, ezt követõen egy-
más után jöttek az elismerõ szavak és kitün-
tetések. Kövér László, a Magyar Országgyû-
lés elnöke a sport tisztaságáról és szépségé-
rõl beszélt, amelyhez az évtizedek alatt a Va-
sas kiválóságai is hozzájárultak, majd el-
árulta, hogy gyerekkora óta õ maga is lelkes
Vasas-drukker. Kerületünk polgármestere,
dr. Tóth József, aki saját bevallása szerint
60 éve hû Vasas-szurkoló, számos szemé-
lyes történettel mutatta be, milyen is a Vasas
családhoz tartozni és mit is jelent az egyesü-
let a XIII. kerületnek. Ennek kézzelfogható
szimbólumaként és az elismerés jeléül átad-
ta a kerület díszkulcsát Markovits László
ügyvezetõ elnöknek. 

A Magyar Olimpiai Bizottság is tisztelgett
a magyar sporttörténelem elválaszthatatlan
részét képezõ klub eredményei elõtt. Borkai
Zsolt elnök MOB Érdemérem kitüntetést
adományozott az ország egyik legtöbb szak-
osztályával rendelkezõ, családcentrikus
sportklubjának.

Az egyesület sem maradt adós a köszö-
nettel. Sûrû vastaps kíséretében felsorakoz-

tak a klubnál hosszú idõt eltöltõ olimpiai, vi-
lág- és Európa-bajnokok, valamint a piros-
kék színeket évtizedek óta szolgáló edzõk,
szakvezetõk és dolgozók, akik mind Vasas-
emlékkitüntetést kaptak.

Hogy ne csak ez a márciusi est állítson
emléket ennek a száz évnek, arról számos
esemény és emléktárgy gondoskodik. A Ma-
gyar Posta március 16-án, a centenáriumi
gála helyszínén hozta forgalomba azt a bé-
lyeget, amely erre az alkalomra készült. A
megannyi sikert bemutató reprezentatív ki-
állítás nyílt a Folyondár utcai sportlétesít-

ményben, ahol olyan tárgyakat mutatnak be
a Vasas-történelembõl, amelyeket eddig
csak kevesen ismerhettek meg, mint példá-
ul Papp László olimpiai aranyérmet „ütõ”
bokszkesztyûje és érme; Németh Miklós vi-
lágcsúcsot „hajító” gerelye; Markovits Kál-
mán mindkét vízilabda olimpiai aranyérme;
Körmöczy Zsuzsa Roland Garros és Taróczy
Balázs wimbledoni teniszserlege.

A száz évet száz percben bemutató doku-
mentumfilmrõl fentebb már esett szó, de a
sikerek megjelennek könyv formában is. A
jubileumra készült három könyv, három kü-

lönbözõ aspektusból. Az egyikben Fügedy
Péter, a klub történetírója és életmûdíjasa
részletes statisztikai kimutatásokkal veszi
számba a Vasas eredményeit; a másikban
Vitray Tamás legendás sportriporter és ál-
tala felkért tizenegy neves szerzõ írásain ke-
resztül mutatja be a klub történelmét. Hegyi
Iván ismert újságíró pedig a hat labdarúgó
bajnoki aranyérem és a négy kupagyõzelem
történetét meséli el. 

Akik pedig március 16-án nem lehettek
ott, azok sem maradtak ki az ünneplésbõl,
hiszen a centenáriumi rendezvénysorozat
keretében egész évben választhatnak a kü-
lönbözõ programokból. A szakosztályok pá-
lyanévadás és emlékversenyek formájában;
a klub vezetõsége családi nappal emlékezik
meg az évfordulóról. A teljes program a Va-
sas SC honlapjáról letölthetõ: www.
vasassc.hu/dl/Vasas_centenariumi_prog-
ramfuzet.pdf.

A száz év nem csak a Vasas-szurkolók-
ban hagyott kitörölhetetlen emlékeket.
A gáláról hazafelé menet e sorok íróját, a vé-
letlennek köszönhetõen, egy Angyalföldön
született és felnõtt taxis vitte haza, aki ami-
kor megtudta, hogy milyen rendezvényrõl
szállít, széles mosollyal és örömittasan kez-
dett bele az emlékképek sorolásába. Ami-
kor Farkas Jancsiék elpáholták a brazilokat
és a fél város az utcán ünnepelt, amikor tö-
mött sorokban mentünk ki a Fáy utcába
egy-egy mérkõzésre, hogy lássuk, a Béla, a
Váradi mekkora gólt ragaszt a pipába, ami-
kor a vízilabdás srácokért szorítottunk so-
kadik bajnoki aranyuk alkalmából is, ami-
kor a Kokó odacsapott. Száz év tán száznál
is több története jöhetett volna, ha nem ér
véget utunk. A Vasas útja azonban szeren-
csére folytatódik, és reményeink szerint a
következõ száz évben tovább íródik dicsõ-
séges történelme.

SZABADOS

Centenáriumi gála

100 éves a Vasas

Dr. Tóth József polgármester átadta a kerület díszkulcsát Markovits László ügyvezetõ elnöknek
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Ámor mámora:
a határtalan boldogság
„Ahogy megláttam, amint átölelt – a világ megszûnt
létezni körülöttem. Semmissé vált a tér, az idõ, csak mi
léteztünk benne egy védett és láthatatlan-idõtlen bu-
rokban. Minden annyira természetesen és magától ér-
tetõdõn történt. Már nem tudtam, hol végzõdöm én, és
hol kezdõdik a másik…” 

Líra ez pusztán, metafora vagy valóság? Mi teszi le-
hetõvé ezt a mély egységélményt? 

A pszichoanalitikus irodalom szerint ez a fajta idõt-
len lebegés, „óceáni állapot” az anyaméh biztonságát
idézi – a bizalom és ráhagyatkozás élményét –,
mely születésünkkor megszakad.
Egész életünkben fennma-
rad azonban a vágy az újra-
élésére, az „anyaméhbe
való visszakívánkozás”. A
születést követõ hónapok-
ban a baba tudatát még az
egység élménye uralja. A test
már megszületett, de a lélek
még nem vált le a gondoskodó
személyrõl. Ez a prolongált
egységállapot, a baba-ma-
ma szimbiózisa a kicsi
számára a mindenséget, a
kizárólagos és egyetlen
létezõ boldogságot jelen-
ti. Minden, ami jó, ezen
belül történik, a vágyak kie-
légülnek (melegség, simoga-
tás, etetés), míg a rossz élmények
nem jutnak át e láthatatlan védõbur-
kon. A baba egyediségét, leválását –
pszichológiai születését – is az édes-
anya szeretõ gondoskodása szervezi: a
testfelszín, a bõr stimulálása, érintése, simoga-
tása, szeretetteli ápolása (fürdetés, ringatás, tisztába
tevés stb.) „rajzolja meg” a testhatárokat; tudatosítva
vele, hogy önálló létezõ. Ahogy azonban e szimbioti-
kus boldogság és egység élménye tudattalanul bevé-
sõdik emléknyomaink közé – s újraélhetõ a szerelmi
egyesülés során –, éppúgy az itt megjelenõ zavarok is
a késõbbiekben, a párkapcsolatokban szexuális prob-
lémák formájában leképezõdhetnek. Ebben a korai,
kiszolgáltatott, szemérmet nem ismerõ kitárulkozá-
sunkban fontos az anya elfogadó viszonyulása tes-
tünkhöz s testi produktumainkhoz. Emellett testha-
táraink tiszteletben tartása: a nem tolakodó s nem
tárgyként kezelõ vagy intimitást sértõ bánásmód…

„Újraegyesülés” iránti vágyunk motivációs gyöke-
re tehát az elveszett egység visszaállítása – hogy me-

rünk-e majdan ilyen önfeledten, önátadóan bízni a
másikban, képesek leszünk-e az énfeladás, énátadás
élményére a felnõtt intim ölelésben: ez korai anya-
gyermek kapcsolatunkban alapozódik meg… Az in-
tim együttlét ilyen misztikus megéléséhez, a megnyíl-
ni tudáshoz, önátadáshoz szükség van tehát az „õsbi-
zalom” megtapasztalására, s kell hozzá még egy õsi,
archaikus erõ, a tudattalanunkból elõtörõ és megma-
gyarázhatatlan „jelölés”: a szerelem érzése, mely a
másikat kiválasztottá teszi. További párhuzam a sze-

relem és az anya-gyermek kapcsolat között: a ki-
zárólagosság, a másik le nem cserélhetõsé-

ge. A szexuális egyesülésben a valódi
„belsõ gyönyör” megélését e láthatat-

lan kötelékek, kötõdések teszik lehe-
tõvé. „Megtaláltam a másik felem” –
mondja a népnyelv; ugyanezt a jin és a
jang egyesülésében fejezi ki a tao; a

komplementer, kiegészítõ ego fogalma
pedig a kora gyermekkori diffe-

renciálatlan én állapotára
utal, amikor a szülõi em-

pátia és igazodás ma-
gas szintje által a gye-
rek a gondozót saját
énje kiegészítése-
ként élheti meg.
Késõbb, a szere-

lemben azonban
egy ennél szim-
metrikusabb vi-

szony válik lehetõ-
vé, amit Arthur

Aron, a közelség, inti-
mitás neves kutatója az

énkiterjesztés jelenségében ne-
vesít. Ennek lényege egy olyan

mély azonosulás a szeretett személlyel, amelyben a
másik énünk részévé válik, s ezáltal egyfajta növeke-
dést, gazdagodást élhetünk át. Többek leszünk a má-
sik által, s mindeközben az én és nem-én megkülön-
böztetése is érvényét veszti. Boldogsága, boldogulása
a sajátunkéval azonos fontosságúvá válik. A jelenség
kísérleti bizonyítékaként szolgálhat, hogy az fMRI-
eljárással mért agyi aktivitás csaknem azonos mintá-
zata jelenik meg a saját név és a szeretett személy ne-
vének elhangzásakor – míg nagyban különbözik más,
kevésbé közelálló személyek esetén. 

(Részletek Hevesi Krisztina pszichológus cikkébõl,
amely a Mindennapi Pszichológia 2011. 1. számában
olvasható.)

Káosz a Közel-Keleten
Kik irányítják a törekvéseket, ki-
nek milyen elõnye származhat a
változásokból? Egy új aranykor
kezd kialakulni keleten, vagy csak
a szétesõben lévõ világ újabb vajú-
dásának vagyunk tanúi? 

A Közel-Keleten kialakult hely-
zetrõl P. Szabó József tévékom-
mentátor és keletszakértõ tart elõ-
adást az Angyalföldi József Attila
Mûvelõdési Központban április 5.
18.00 órai kezdettel. A rendez-
vényre a belépés díjtalan. Bõvebb
információ: Nagy Gyula, 06 (30)
691-6412, nagygyula@kult13.hu.

Klasszikus
szellemiség

Ifj. Szabó István szobrászmûvész kiállítása látható a polgármesteri hiva-
tal Városház Galériájában. Ifj. Szabó István mesterei a Képzõmûvészeti
Fõiskolán Kisfaludi Strobl Zsigmond és Pátzay Pál voltak. A fényes szel-
lõk generációjának tagjaként kezdetben munkásfigurákat vagy a parasz-
ti életet ábrázoló szobrokat készített. Pl.: Gereblyézõ asszony, Pihenõ bá-
nyász. Kisplasztikái és monumentális szobrai hol bronzból, hol kõbõl ké-
szültek.

Klasszikus szellemiséggel áthatott szobrászatának kiemelkedõ mûvei
a portrék és a portréemlékmûvek (Petõfi Sándor, Mikszáth Kálmán, Vá-
ci Mihály). Szobrászi sokoldalúságát az anyagok és technikák változatos-
ságát felvonultató gazdag mûegyüttes tanúsítja, amelyben egyaránt fel-
lelhetõ a politikai emlékmû, az emlékmû, az emlékszobor, a szakrális és a
játszótéri plasztika. Az 1949 óta kiállító mûvész számos díjat nyert; VIT-
díj, Munkácsy-díj, Ezüst Gerely Díj, SZOT-díj. Mostani tárlatán fényké-
peken keresztül ismerhetjük meg munkásságát. A kiállítás a polgármes-
teri hivatal félemeletén található Városház Galériában tekinthetõ meg jú-
nius 3-áig, az ügyfélfogadás ideje alatt.

VAJDA ILDIKÓ
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Ringató – Vedd ölbe, ringasd, énekelj 
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Április 4., hétfõ 11.00
Mûsoros-táncos rendezvény 
nyugdíjasoknak
(Sárgarózsa Klub)
Április 5., kedd 14.00
Thaimasszázs-bemutató 
(Dobos Tamás thaimasszõrrel) és
Minden, ami candida
(ea.: Karpenko Iván –
Természetgyógyász Klub)
Április 7., csütörtök 18.00
Magyarnóta-délután 
cigányzenekari kísérettel
(„Csizmadia Imre” Zenebarát Kör)
Április 9., szombat 15.00
Ringató – Vedd ölbe, ringasd, énekelj 
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Április 11., hétfõ 11.00
Angyalföldi Szociális Egyesület 
éves közgyûlése
Április 12., kedd 9.00
Mûsoros-táncos rendezvény 
nyugdíjasoknak
Április 13., szerda 14.00

Méregtelenítés és gyógyulás a masszázs
és a füladdiktológia segítségével
(ea.: Zentai Zsuzsa – Természetgyógyász Klub)
Április 14., csütörtök 18.00
Veszélyben a tojás, 
a Maskara Társulat gyermekelõadása
Április 15., péntek 14.00
Ringató – Vedd ölbe, ringasd, énekelj 
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Április 18., hétfõ 11.00

Minden héten:

Rákgyógyító légzés (gyógytorna)
Kedden 9.00 kezdõknek, 10.00 haladóknak
Természetgyógyász Klub 
Csütörtökön 17.30 (elõadások, 
fény- és energiaadás, életmód-tanácsadás)
TE+ÉN táncest 
Pénteken 18.00–21.30, vasárnap 17.00–21.00
MODELLBÖRZE 
(cserebere, vétel-eladás)
Szombaton 8.00–12.00
Univerzális Élet 
(Õskeresztény Egyesület)
Vasárnap 10.00–13.00 (Kozmikus Életiskola 
– az Isten szellemétõl kapott belsõ út oktatása)

Ha képbe akar kerülni a XIII. kerületrõl,
NÉZZE A TV13 ADÁSAIT! 
A TV13 mûsorait hétfõn, szerdán és pénteken
17.30-tól nézhetik a UPC  és a DigiTV hálózatán.
Riportok, beszámolók, hírek, tudósítások 
a XIII. kerület életérõl és lakóiról!
Ha tudni akarja, 
hogy mi zajlik az önkormányzat ülésein, 
FIGYELJE A TV13 ADÁSAIT !
Hétfõn – Önkormányzati hírek
Szerdán – Angyalföldi magazin
Pénteken – Sport és kultúra

A TV13 mûsorait 
hétfõn, szerdán és pénteken 17.30-tól láthatja!
Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00, 

1.00, 5.00 órakor és 10.00 órától.
24 órás, folyamatos képújságunkban naponta 

frissítjük a legfontosabb kerületi közleményeket!
www.budapest13.hu; www.i-tv.hu

Szerkesztõség és stúdió: 
1131 Budapest,

József Attila tér 4.
Telefon: 788-7098.

E-mail:
info@tv13budapest.hu

FSZEK XIII/2. sz. Könyvtára
Pannónia u. 83. Telefon/fax: 349-7521

hétfõ, kedd, péntek: 14–19, szerda: 10–15, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/4. sz. Könyvtára
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829

hétfõ, szerda, csütörtök: 14–19, kedd: 10–15, péntek: 11–15 óráig

FSZEK XIII/6. sz. Angyalföldi Kertvárosi Könyvtára
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfõ, szerda, péntek: 14–19, kedd: 11–16, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/7. sz. Radnóti Miklós Könyvtára
Tátra u. 52. Telefon/fax: 349-6921

hétfõ, szerda, péntek: 14–19, kedd: 10–15, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/8. sz. Könyvtára
Dagály u. 9. Telefon/fax: 340-3309

www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfõ, kedd, szerda, péntek: 9–19, csütörtök: 9–14, szombat: 13–18 óráig

Programajánló:
Diafilmklub óvódásoknak – április 8. 17 óra

A Varázskréta c. gyermekvers-illusztrációs verseny 
ünnepélyes eredményhirdetése – április 11. 16 óra

Könyvajánló:
Grecsó Krisztián: Mellettem elférsz
(Magvetõ, 2011)
Tami Hoag: Elhantolt igazság (Alexandra, 2011)
Michael Curtis Ford: Attila kardja: 
a Római Birodalom végnapjai (I.P.C., 2011)
David Owen–Christopher Maslanka:
A(gy)erobik: állítsd össze saját agyfejlesztõ
programodat

A mûsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcím: 1394 Budapest, Pf. 355

www.lmk.hu



LLAAKKÁÁSSFFEELLÚÚJJÍÍTTÁÁSS!!  SSZZOOBBAAFFEESSTTÉÉSSTT,,  MMÁÁZZOOLLÁÁSSTT,,  TTAA--

PPÉÉTTÁÁZZÁÁSSTT  IINNGGYYEENNEESS  TTAAKKAARRÍÍTTÁÁSSSSAALL,,  PPAARRKKEETTTTÁÁ--

ZZÁÁSSTT,,  PPAARRKKEETTTTAACCSSIISSZZOOLLÁÁSSTT,,  PPAARRKKEETTTTAAJJAAVVÍÍTTÁÁSSTT,,

VVÍÍZZ--,,  GGÁÁZZ--,,  GGIIPPSSZZKKAARRTTOONNSSZZEERREELLÉÉSSTT,,  CCSSEEMMPPÉÉ--

ZZÉÉSSTT,,  VVIILLLLAANNYYSSZZEERREELLÉÉSSTT,,  KKÕÕMMÛÛVVEESS--  ÉÉSS  AASSZZTTAA--

LLOOSSMMUUNNKKÁÁTT  VVÁÁLLLLAALL  KKIISSIIPPAARROOSS  GGAARRAANNCCIIÁÁVVAALL,,

AAZZOONNNNAALLRRAA  IISS..  TTEELL..::  220022--22550055,,  0066--3300--225511--33880000..  

MOSÓGÉP, mikrosütõ, villanytûzhely javítása már-
kaszervizes tapasztalatokkal, garanciával. Felújított
automata mosógépek árusítása garanciával. Tel.:
453-0567, 06-30-931-9955. 

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, csoma-
golás, bútorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvál-
lalás. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
589-7542. 

KERÍTÉS, automata kapu, korlát, lépcsõ, elõtetõ,
rács, redõny, rovarháló, napellenzõ, reluxa, víz-,
villanyszerelés, gipszkartonozás. Tel.: 06-20-583-
3395.

TÉVÉJAVÍTÁS azonnal helyszínen! Villamosmér-
nök végzettséggel, garanciával! (Orion, Videoton,
ITT-Nokia, Grundig, Nordmende, Samsung, Vestel,
Schneider). Tel.: 06-20-410-6393.

TÁRSASHÁZAK takarítása speciális gépekkel,
nagy tapasztalattal. Kérje árajánlatunkat! Tel.: 06-
30-919-1013, e-mail: petiestarsai@haztakari-
tas.hu, web: www.haztakaritas.hu.

AAJJTTÓÓ--,, ablakdoktor, Horváth Ákos mindenféle aj-

tók, ablakok illesztését, javítását, átalakítását, zárak

cseréjét (pl. kétszárnyú ablak zárszerkezetének

cseréjét), szigetelését vállalom garanciával. A fel-

mérés díjtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269,

www.ajtoablakdoktor.hu.

RREEDDÕÕNNYYÖÖSSMMÛÛHHEELLYY mindenfajta redõny gyártását,

javítását vállalja. Reluxák, harmonikaajtók, szalagfüg-

gönyök, napellenzõk mûhelyáron. Tel.: 370-4932.

ÉPÜLETSZIGETELÉSI munkák garanciával.
Alpintechnikával: homlokzatfelújítás, vakolás, fes-
tés, mázolás, veszélyelhárítás, eresz- és lefolyó-
csatornák szerelése. Tel.: 273-1857, 06-20-471-
1870.

IGAZSÁGÜGYI szakértõ, mediátor vállal szakvéle-
mény-készítést, cég- és ingatlanértékelést, társas-
házak közös költségeinek, díjainak felülvizsgálatát,
átvilágítást, belsõ ellenõrzést, tanácsadást, gazda-
sági szakértõi feladatokat. Tel.: 06-70-589-5179,
e-mail: freycor@freemail.hu.

ASZTALOS vállal ajtó-, ablakillesztést, zárszere-
lést, küszöbkészítést, szigetelést, mázolást, lam-
bériakészítést, pántok, zsanérok cseréjét, bútorké-
szítést, -javítást, -felszerelést, falfúrást. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703.

PARKETTACSISZOLÁST, -lakkozást, -lerakást vál-
lalok. Barabás Jenõ kisiparos, XIII., Visegrádi u.
Tel.: 349-4899, 06-70-280-0479.

GGYYOORRSSSSZZAAKKII 0–24. Angyalföldi gyorssegélyszol-

gálat hétvégén is, 0–24-ig. Víz-fûtésszerelés , csõ-

törés, dugulás. Szabó Károly & Kristóf. Tel.: 06-

30-971-3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu.

MMEEGGBBÍÍZZHHAATTÓÓ szakember vállal víz-, gáz-, fûtésszere-

lést, valamint komplett fürdõszobák kivitelezését. Bi-

hari Attila, tel.: 06-30-231-3177.

FFEESSTTÉÉSS,, tapétázás, mázolás, parkettacsiszolás, la-

mináltlerakás! Gyors kezdéssel, garanciával, refe-

renciával. Pap Gábor szobafestõ. XIII., Pozsonyi út.

Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345. 

AKAR ön napi bérért festõt? A nyári dömping elõtt
festessen ki a legolcsóbban! Kisebb: 12 000 Ft, na-
gyobb munkák: 10 000 Ft napi bérért vállalom:
gyorsan, minõségi kivitelezéssel, alkoholmente-
sen lakása felújítását. Tel.: 06-30-849-6264.

SZOBAFESTÉS, tapétázás, mázolás javítástól
komplett felújításig extra árengedményekkel, in-
gyenes kiszállás, árajánlat. Bodzsár Ferenc, 359-
1782, 06-30-283-1354.

TTÁÁRRSSAASSHHÁÁZZAAKK közös képviselete, teljes körû gond-

noksággal, takarítással, kertgondozással. Tel.: 06-70-

318-8537.  

AMENNYIBEN még nem találta meg társasházá-
nak a megfelelõ közös képviselõt, hívja kft.-nket.
Jelszavunk: Megbízhatóság, szakértelem, kiváló
munka reális áron. Tel.: 223-1497, e-mail:
toth.vali@citromail.hu.

TÁRSASHÁZKEZELÉS, közös képviselet, társas-
házkönyvelés. Megbízható, lehetõ legjobb szolgál-
tatás több évtizedes gyakorlattal kedvezõ áron. Kér-
je ingyenes tájékoztatónkat, árajánlatunkat. E-mail:
thaz.kozoskepviselo@gmail.com. Tel.: 06-30-
668-5058.

KÖZÖS képviseletet vállal családi kft. építõmérnök
ügyvezetõvel, jogi, könyvelõi, épületüzemeltetõi
szakmai háttérrel. Tel.: 06-30-587-3215, hbpmk-
ft@yahoo.co.uk.

AA  CCSSEECCSSEEBBEECCSSEE  RRÉÉGGIISSÉÉGGBBOOLLTT,,  HHOOLLLLÁÁNN  EERRNNÕÕ

UUTTCCAA  1188..  keres szép régi tárgyakat, bútorokat, fest-

ményeket, szobrokat, kerámiákat, porcelánokat,

ezüstöket, szõnyegeket, könyveket és papírrégisé-

get. Készpénzfizetés és ingyenes kiszállás! Tel.:

06-20-973-3177.

OOPPEERRAA Antikvárium vásárol készpénzért könyveket,

könyvtárakat, hanglemezeket, vitrintárgyakat, képesla-

pokat, hagyatékot. Díjtalan kiszállás. Tel.: 332-0243,

06-20-922-0001. 

INGYENES numizmatikai szaktanácsadás. Tel.:
349-6854, 06-30-387-7188.

KÉPES SPORT 1957–1979 közötti évfolyamai ke-
mény kötésben eladók. Tel.: 207-4959.

BÉLYEGET, papír- és fémpénzt, képeslapot, régi-
ségeket vásárolunk. VI., Andrássy út 16. Tel.: 266-
4154.

KKEERREESSÜÜNNKK--KKÍÍNNÁÁLLUUNNKK belvárosi, elsõsorban XIII., V.,

VI. kerületi kiadó-eladó ingatlanokat. Tel.: 315-0031,

06-70-428-8470, www.amadex.hu.

SÜRGÕSEN keres középkorú elvált férfi saját rész-
re olcsó kiadó lakást. Tel.: 06-30-434-8851.

ZSÁMBÉKON 220 négyszögöl telken komfortos fa-
ház (alatta konyha, pince, vezetékes víz, fúrt kút,
gyümölcsfák, szõlõ stb.) eladó. Ár: megegyezés
szerint. Tel.: 06-30-844-4807.

ÖNKORMÁNYZATI újpesti panel, 72 nm-es, II.
emeleti, orvos, gyógyszertár, iskola, közlekedés
közvetlen közelében lévõ lakást kétszobás, kisebb
lakásra cserélném. Tel.: 06-1-370-8203.

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasz-
nú Nonprofit Kft. bérbe adásra kínálja az alábbi he-
lyiségeket: 1. XIII., Visegrádi utcai szakorvosi ren-
delõ Alig utcai önálló épületszárnya, magasföld-
szint, 2 db önálló helyiség bármilyen (engedélye-
zett) tevékenység számára. A helyiségek alapterü-
lete: 34 m2 és 27 m2. A helyiségek különbözõ mér-
tékben felújításra szorulnak. A 27 m2-es helyiség
vizesblokkal nem rendelkezik, azonban mosdó ki-
alakítható. Ez a helyiség a szakorvosi rendelõ WC-
jét használhatja. 2. XIII., Szegedi úti szakorvosi ren-
delõ IV. emeletén 2 db különálló, 7 m2-es üzlethe-
lyiség. Az üzlethelyiség frontja nyitott, motors mû-
ködtetésû ráccsal zárható. Azonnal igénybe vehe-
tõ. Érdeklõdni a 452-4204-es telefonszámon lehet.

AA  NNaappfféénnyy  HHáázzaa Orvos és Természetgyógyászati Ren-

delõben ingyenes életmód-tanácsadást ad dr. Sári Er-

zsébet belgyógyász fõorvos. Idõpont-egyeztetés e-

mailben az info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a 270-

0343-as számon vagy személyesen a Gömb utca 27.-

ben.

MMAASSSSZZÁÁZZSS::  lazító-frissítõ svédmasszázst vállal férfi

masszõr nyugodt, kulturált környezetben, a Körúton.

Tel.: 06-70-704-9894, www.feny-masszazs.hu.

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasz-
nú Nonprofit Kft. cégeknek, vállalkozásoknak és
magánszemélyeknek ajánl foglalkozás-egészség-
ügyi szolgáltatást és komplex menedzserszûrést.
Érdeklõdni lehet személyesen a Budapest XIII., Sze-
gedi út 17. V. emelet (foglalkozás-egészségügy)
dr. Réfi Mária fõorvosnál vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken.

NNYYUUGGDDÍÍJJAASS esztergályost 1132 Bp., Alig u. 7. sz. mû-

helyembe felveszek. Alkohol kizárva, füstölés elõnyte-

len. Termelékenység, higiénia, becsület feltétel. Tel.:

06-70-366-9834.

CCSSAALLÁÁDDOOKKHHOOZZ közvetítünk megbízható, lelkiismere-

tes idõsgondozókat, házvezetõnõket és bébiszit-

tereket. EMPÁTIA, 06-20-465-8458, 06-70-380-

5620, 336-1094.

ÉLETJÁRADÉKI szerzõdést kötne orvosnõ ottlakás
nélkül egyedülálló, idõs személlyel, lakásért. Dr.
Szûcs Márta, 06-30-350-3585.

KKÉÉMMIIAA--,,  MMAATTEEMMAATTIIKKAAKKOORRRREEPPEETTÁÁLLÁÁSSTT,, érettségire

felkészítést vállal egyetemi hallgató. Tel.: 06-70-383-

3842. ,

DIPLOMÁS ZENETANÁRNÕ vállal zongora-, fuvo-
la-, furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatást
kezdõ és haladó szinten. Tel.: 06-70-367-1810. 

DAJKA-, gyermekfelügyelõ-, gyógypedagógiai
asszisztens-képzés. Kasza Képzõ, tel.: 276-5918.
Nysz. 01006404.

ANGOL, német, magyar nyelvtanfolyamok szom-
bat–vasárnap is. Exquisite nyelviskola, II., Vitéz u.
18., 06-20-803-3998, www.exquisitetrend.hu.

KOMOLY- és/vagy könnyûzenei mûfajban énekta-
nítást, korrepetíciót, hangképzést, zongoratanítást
vállal 25 éves tapasztalattal rendelkezõ mûvészeti
stúdióvezetõ. Tel.: 06-70-943-0869.

CCOOMMPPUUTTEERRKKLLIINNIIKKAA:: számítógép-javítás, -karban-

tartás, -bõvítés, vírusirtás, telepítés, tanácsadás. In-

gyenes kiszállással! Hívjon bizalommal! Tel.: 06-30-

857-2653.

TTAALLÁÁLLJJAA  MMEEGG  TTÁÁRRSSÁÁTT,, TEGYE TELJESSÉ ÉLE-

TÉT! DISZKRÉT TÁRSKERESÕ IRODÁNK SZEMÉ-

LYESEN SEGÍT ÖNNEK! TEL.: +36-70-621-1224.

AANNTTIIKKVVÁÁRR felvásárló központ vásárol régi könyve-

ket, könyvgyûjteményeket azonnali és díjtalan ki-

szállással. Tel.: 06-30-877-1460, 06-1-787-

9282.

MMÛÛSSZZAAKKII  könyveket vásárolunk! Tel.: 06-30-877-

1460, 06-1-787-9282.

MEGUNT, kidobásra szánt könyveit boldogan el-
szállítom. Nem vagyok kereskedõ. Tel.: 06-20-
956-4084.

AA  XXIIIIII..  KKEERRÜÜLLEETTII  EEGGÉÉSSZZSSÉÉGGÜÜGGYYII  SSZZOOLLGGÁÁLLAATT Köz-

hasznú Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres

igénybevétellel oktatási, konferencia-, bemutató elõ-

adások céljára termet bérbe ad. A helyszín: Budapest

XIII., Szegedi út 17. (Egészségház). A terem befogadó-

képessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum

35 fõ, asztal nélküli ültetésnél maximum 50 fõ. Az

igénybevétel lehetséges idõpontja hétfõtõl péntekig

8.30 és 19.30 óra között. Érdeklõdni lehet a 452-

4204-es telefonszámon. Elõadás-technikai berende-

zéseket a bérlõnek kell biztosítani. A terembérlet ára

6000 Ft/óra (áfamentes).

EGYÉB

KÖNYV

TÁRSKERESÉS

SZÁMÍTÁSTECHNIKA

OKTATÁS

GONDOZÁS

ÁLLÁS

EGÉSZSÉG

INGATLAN

RÉGISÉG

KÖZÖS KÉPVISELET

FESTÉS-MÁZOLÁS

VÍZ-, GÁZ-,
FÛTÉSSZERELÉS

SZOLGÁLTATÁS
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�� APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK ��

XII. ker.-ben, Szabadság-hegyen, a
CSILLEBÉRCI ÜDÜLÕTELEPEN gyönyörû,
örökpanorámás, 140 nöl-es telek
75 nm-es építménnyel eladó. Bejárat a
fõútról. Ára: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-
7709. 

AZ APRÓHIRDETÉS ÁRA 15 SZÓIG BRUTTÓ 2700 FT, EZEN FELÜL SZAVANKÉNT 125 FT. LAPUNK KÖVETKEZÕ SZÁMA 2011. ÁPRILIS 19-ÉN JELENIK MEG.
LAPZÁRTA: 2011. ÁPRILIS 11. A LAPBAN MEGJELENÕ HIRDETÉSEK TARTALMÁÉRT A SZERKESZTÕSÉG NEM VÁLLAL FELELÕSSÉGET.

Polibella Olasz Nyelviskolában KISCSO-
PORTOS OLASZTANFOLYAMOK a Dózsa
György úti metrómegállónál. Információk:
www.polibella.hu, 06-30-291-7349.

PROF. Dr. Shao Baijun KÍNAI HAGYOMÁ-
NYOS KUTATÓORVOS, AKUPUNKTÚRA-
SZAKORVOS. Rendelõ: 1043 Budapest,
Kassai u. 8. fszt. 1. Tel.: 06-20-961-1868,
www.dr-kinai-akupunktura.5mp.eu.

CSOCSÓZÁSI
LEHETÕSÉG

ANGYALFÖLDÖN
rendszeresen tisztított és vízszintezett

Garlando Olympic asztalon
Bärenherz Magic versenylabdákkal

1138 Budapest, Újpalotai út 13.
(A sportpálya kiszolgáló épületének

földszintjén, a büfénél.)
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AA  PPaallaattiinnuuss--hháázzaakk  eeggyyiikkéébbeenn,,  mmiinnddeenn  sszzoobbáájjáávvaall  DDuunnáárraa
ppaannoorráámmááss,,  iiggéénnyyeesseenn  ééss  tteelljjeesseenn  ffeellúújjííttootttt,,  eellssõõ  eemmeelleettii,,
111122  nnmm--eess  lluuxxuussllaakkááss  ttuullaajjddoonnoossttóóll  eellaaddóó..

33  sszzoobbaa,,  hhaallll,,  kkoonnyyhhaa,,  sszzeemmééllyyzzeettii,,  22  ffüürrddõõsszzoobbaa..  EEggyyeeddii
ffûûttééss,,  kkllíímmááss,,  úújj  nnyyíílláásszzáárróókkkkaall..  
ÁÁrr::  6677,,22  MMFFtt..  TTeelleeffoonn::  0066  ((3300)) 339966--55666600

SSzzoollggáállttaattáássaaiinnkk
Szemész szakorvosi magánrendelés

Állandó 20%-os
nyugdíjas-, diák- és kismamakedvezmény

Gyermekszemvizsgálat,
kancsalság- és tompalátásszûrés

Gyermekkeretek széles választékban

Idõszakos zöldhályogszûrés, szemüvegkeret-akcióval

� diplomás optometrista látásvizsgálat �

kontaktlencse-illesztés, ápolófolyadékok �� rendszeres
kontrollvizsgálat �� márkás szemüvegkeretek 

és napszemüvegek �� számítógépes képernyõ elõtti
munkavégzéshez kapcsolódó látásszûrés, 

cégeknek helyszíni kivonulással ��
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!!
CCssaallááddiiaass  llééggkköörr,,

sszzaakkttuuddááss,,  mmiinnõõsséégg,,  ggaarraanncciiaa
Nyitási akció: 20% kedvezvény

szemüvege árából

Idõpont-egyeztetés: 780-2635

Nyitva tartás: H–P 10–18 óráig

1137 Budapest, Radnóti Miklós u. 4–6.

www.elanstudio.hu

Megrendelhetõ telefonon
a 237-5060-as, faxon a 237-5069-es

számon és e-mailben
a sprintkiado@sprintkiado.hu címen.

M
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N
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4990 Ft

Mesefalfestés
Nem csak kicsiknek!

Dóri +36(30)982-8385

Fogorvosi
rendelés

dr. Balogh István 06-1-801-2848
dr. Sigmond Péter 06-30-388-6650
dr. Szőts Edit 06-20-310-8964

A Visegrádi utcai rendelő betegei által megbecsült
fogorvosai magánrendelésüket egy utcával arrébb

XIII., Hegedűs Gyula u. 91. (Római-kert)
IX. em. 1. sz. alatt folytatják.

A rendelő a legmodernebb technikával felszerelt.
Minden fogászati beavatkozást, fogbeültetést,

esztétikai fogkezelést magas színvonalon végzünk.
Parodontosis (ínysorvadás) és más problémák

lézeres kezelése.

A BUDAPEST FÕVÁROS XIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT

PÁLYÁZATI FELHÍVÁSA

A XIII. kerületi Önkormányzat pályázatot hirdet a tulajdonát képezõ új, illetve régi épí-
tésû lakások bérleti jogának elnyerésére.
A pályázat feltételeit, valamint a pályázati nyomtatványt és a megpályázható lakások cí-
meit az Angyalföld-Újlipótváros-Vizafogó Vagyonkezelõ Zrt.-nél (Bp. XIII., Béke u. 65.)
továbbá az önkormányzat ügyfélszolgálati irodájában (Bp. XIII., Béke tér 1.) lehet besze-
rezni, illetve letölthetõ a www.avkzrt.hu és a www.bp13.hu honlapokról. Részletes infor-
mációt az Angyalföld-Újlipótváros-Vizafogó Vagyonkezelõ Zrt. Lakásgazdálkodási Cso-
portjánál (Bp. XIII., Béke u. 65. tel.: 350-3728, 350-3729 és 450-3117) kérhetnek.

A pályázat kizárólag személyesen az arra rendszeresített nyomtatványokon nyújtható be

2011. március 28-án 13.30 órától 2011. május 2-án 16.00 óráig.

Budapest Fõváros XIII. Kerületi Önkormányzat

FELHÍVÁS
A XIII. kerületi Önkormányzat megbízásából az Angyalföldi Vagyonkezelõ Zrt. nyilvá-
nos pályázatot hirdet a

Bp. XIII., Szent István krt. 12. sz. alatti 80 m2 földszint + 60 m2 galéria

nem lakás céljára szolgáló üzlethelyiség 5 évre szóló bérleti jogának elnyerésére, további
5 éves elõbérleti jog biztosítása mellett.
A pályázatokat az Angyalföldi Vagyonkezelõ Zrt. Helyiséggazdálkodási Csoportjához
Bp. XIII., Béke u. 65. szám alatti (fsz. 8. vagy 9. sz. ablak) címére kell írásban személye-
sen benyújtani legkésõbb 2011. április 18. (hétfõ) 16.00-ig

A helyiség megtekintés ideje: 2011. április 14. (csütörtök) 9.00–10.00-ig,
2011. április 14. (csütörtök) 14.00–15.00-ig.

A licit idõpontja: 2011. április 28. (csütörtök) 9.00-kor.

A pályázattal kapcsolatosan a 450-3124 és 450-3115 telefonszámokon érdeklõdhet.
A részletes pályázati feltételekrõl szóló Hirdetmény a www.avkzrt.hu honlapunkon
megtekinthetõ.

Mozgásszervek fájdalma,
gerinctartási problémák
alapos vizsgálat utáni

diagnózis, lézeres
vagy akupunktúrás kezelés,

gyógytorna,
gyógymasszázs

dr. Simon Erzsébet
reumatológus fõorvos,

fizikoterápiás
és rehabilitációs szakorvos

Hollán Ernõ utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674

e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

A társa horkol?
A megoldás:

www.alvasterapia.hu
�+36 (70) 623-5890
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Kiadja a Sprint Kft. A szerkesztõség címe: 1137 Bp., Újpesti rkp. 7. Nyomdai munkák: Sprint Kft., e-mail: hirnok@sprintkiado.hu, www.sprintkiado.hu
Alapító fõszerkesztõ: Sas György (1922–2004). Felelõs kiadó: Machos Ferenc. Fõszerkesztõ: Czeglédi Ildikó. Szerkesztõ: Jusztusz Gábor. Fotó, tördelés: Holczer Gábor.

Hirdetésfelvétel: Sprint Kft., 1137 Bp., Újpesti rkp. 7., hétfõtõl péntekig 9–15 óráig, telefon: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069, e-mail: hirdetes@sprintkiado.huAZ ÖNKORMÁNYZAT LAPJA

Elõzõ rejtvényünkben egy író nevét és alkotásának címét rejtettük el. A helyes megfejtés: Albert Béla: Szilánkok.
Könyvjutalmat nyertek: Mózes Kitty, Németh László. Ezenkívül a XIII. Kerületi Közmûvelõdési Nonprofit Kft. jó-
voltából koncertjegyeket nyertek: Birinyi Lászlóné, Dinó Imréné, Hankóné Rusznyák
Tünde, Hajdókné Laczkó Márta és dr. Prinz Gusztávné. Mostani rejtvényünkben szintén
egy író nevét és mûvének címét rejtettük el. Beküldési határidõ április 11. A helyes megfej-
tést beküldõk között a Hungarovox Kiadó könyveit és koncertjegyeket sorsoljuk ki.

Tavasszal nem csak a természet éled újjá, hanem ilyenkor rendszerint elõkerülnek szeretett könyveink is. A kel-
lemes napsütésben könnyebben ragad magával egy verses alkotás. A mûvészetkedvelõknek színes programok-
kal kedveskednek a József Attila Mûvészeti Napokon március 25.–április 11. között. A rendezvényekrõl bõveb-
ben a www.kult13.hu weboldalon olvashatnak.

Áprilisi
bolondozás
Több felmérés bizonyítja, hogy mi, magyarok keveset nevetünk. Pesszi-
mista életérzésünk rányomja bélyegjét a mindennapjainkra is. Pedig egy
mosolyért nem kell feltétlenül a szomszédba mennünk, ugyanis az ápri-
lisi tréfa senkinek sem árt!

– Birtokháborítás, zárjegy nélküli tojáslikõrök
forgalmazása? Ezért bekísérem az õrszobára!


