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Felújította a Gidófalvy-lakótelep pihenõparkját az ELMÛ-ÉMÁSZ Társaságcsoport. A cég
vezetõ munkatársai vállalták, hogy a XIII. kerületi parkot saját kezûleg gyommentesítik, vi-
rágosítják, a játszóteret új homokkal frissítik fel. Mintegy félszázan a munkaerejüket, egyva-
laki pedig közel 700 ezer forint értékû adományát adta mindehhez. A gazdasági válság erõ-
södése miatt egyre többször fordul elõ, hogy a vállalatok nem pénzadománnyal, hanem
munkatársaik konkrét fizikai munkájával járulnak hozzá munkahelyük szûkebb környeze-
tének felújításához, szépítéséhez. Folytatás a 4. oldalon
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sFelelõsségteljes és példamutató munkája elismeréseként az egészségügyi miniszter okleve-
lét kapta október 29-én a XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálaton belül mûködõ Egynapos
sebészet kollektívája (képünkön).

Hertzka Péter fõigazgató fõorvos elmondta: az egynapos sebészet társadalmilag takaré-
kos és egyénileg humánus ellátás, mégis, összehasonlítva a nyugat-európai országokkal, jó-
val kevesebb operációt végeznek el Magyarországon így. Míg nyugaton 60 százalékos az
arány, itthon ez körülbelül 10 százalék. Remélhetõ azonban, hogy bõvülni fog ez az ellátási
mód, hiszen két év alatt duplájára nõtt az egynapos sebészeti ellátások száma.

A XIII. kerületi Egynapos sebészeten 6 szakmában nyújtanak ellátást: sebészet, ortopédia,
szemészet, urológia, fül-orr-gégészet és nõgyógyászat, a 2 év alatt 2400 mûtétet végeztek el.

Miniszteri kitüntetés
az Egynapos sebészetnek

A hagyományos energiaforrások rész-
leges kiváltása nemzetgazdasági és
egyben helyi közösségi érdek. Ezért is
figyelemre méltó az angyalföldi Hun
utca 1–15. szám alatti panelház ma
még Közép-Európában is egyedülálló
alternatívenergia-beruházása. 

A helyszínen tartott tájékoztatón – lapzár-
tánk után – október 30-án, részletesen mu-
tatta be társasházi közös képviselõknek és a
sajtó munkatársainak a lakóépület alternatív
energiával mûködõ fûtési rendszerét dr.
Szanyi Tibor, a térség országgyûlési képvise-
lõje, a parlament Gazdasági és Informatikai
Bizottság tagja és Fekete László, a Hun u.
1–15. szám alatti társasház közös képviselõ-
je. Az eseményen dr. Tóth József, kerületünk
polgármestere a beruházás úttörõ jellegérõl
szólt. Elmondta, hogy a beruházás jogi hátte-

15Sikeres 
a  diák-
önkormányzat

Távfûtés helyett hõszivattyúTávfûtés helyett hõszivattyú
réhez, az alternatív energia felhasználásához
négy jogszabály és rendelet módosítására
volt szükség, a megvalósításhoz pedig az ön-
kormányzat, a beruházó és az érintett lakó-
közösség hatékony, egymást segítõ együtt-
mûködésére. Az új rendszer június 1-je óta
mûködik, október 1-jétõl a 8 lépcsõházas, 10
emeletes panelház fûtését önállóan biztosít-
ja. (Az alternatívenergia-beruházásról részle-
tesen következõ számunkban olvashatnak.)
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A képviselõ-testület
október 8-ai ülésén

A képviselõ-testület 
november 12-ei napirendjébõl

– módosította a 2009. évi költ-
ségvetési rendeletét;

– módosította az önkormány-
zat tulajdonában álló közterületek
használatáról és rendjérõl szóló
rendeletét. Ebben szabályozza,
hogy a közterület-használat elõtt 5
nappal kell eleget tenni a bejelen-
tési kötelezettségnek. Kerületünk
fejlõdésével párhuzamosan egyre
gyakrabban épülnek ki sétálóut-
cák, gyalogosövezetek, amelyek
elõnytelen használatának korláto-
zása indokolt pl. asztali és mozgó-
árusítás, mutatványos tevékeny-
ségre, kivéve rendezvény idõtar-
tamára, közlekedésben részt nem
vevõ jármûvek tárolására, plató-
ról, csomagtartóról, utánfutóról
történõ árusítás;

– elfogadta a XIII. kerületi ön-
kormányzat tulajdonában lévõ pi-
acok mûködési rendjérõl szóló ön-
kormányzati rendelet hatályon kí-
vül helyezésérõl szóló javaslatot. A
kormányrendelet módosításával a
tulajdonos fenntartó jogosítvá-
nyai szûkültek. Az üzemeltetéssel
kapcsolatos kérdéskörök rendezé-
se az üzemeltetõ feladatává vált. A
tulajdonos önkormányzat jogai és
kötelezettségei más szabályok
alapján érvényesülnek;

– megalkotta az Európai Parla-
ment és a Tanács belsõ piaci szol-
gáltatásokról szóló irányelvével
érintett egyes önkormányzati ren-
deletek jogtechnikai módosításá-
ról és hatályon kívül helyezésérõl
szóló rendeletét;

– a költségvetési szervek jogállá-
sáról és gazdálkodásáról szóló tör-
vény szerint végrehajtott felülvizs-
gálat, valamint a Magyar Állam-
kincstár jelzése alapján módosítot-
ta a költségvetési szervek alapító
okiratait. Így a polgármesteri hiva-
tal és a gazdasági ellátó szervezete
alapító okiratának módosítását és
az új, egységes szerkezetû alapító
okiratot 2009. október 15-i hatály-
lyal. Elfogadta 15 intézmény, vala-
mint az Egyesített Bölcsõde, a Gon-
dozóház, a Frim Jakab Egyesített
Intézmény, a Szociális Szolgáltató
Központ és a Prevenciós Központ
alapító okiratának módosítását;

– úgy döntött, hogy ingyenesen
használatba adja a Budapest XIII.
kerület, Révész utca 10–12. szám
alatti rendelõ 265 m2 területét gyer-
mekorvosi ügyelet céljából, 2010.
január 1-jétõl 2014. december 31-
ig terjedõ idõtartamra, a közbe-
szerzési eljárás nyertes ajánlattevõ-
je részére. Így lehetõvé válik, hogy a
IV., az V., VI., VII., XIV., XV. kerü-
letek, az egyes kerületek gyermek-
ügyeleti ellátását központosított
formában tudják megvalósítani;

– elfogadta az iparosított tech-
nológiával épült lakóépületek ener-
giatakarékos korszerûsítéséhez
nyújtandó önkormányzati támo-
gatás fedezetének biztosítása érde-
kében hitelfelvételre szóló javasla-
tát. Felhatalmazta a polgármestert
és a jegyzõt, hogy az Unicredit Bank
Hungary Zrt.-vel, a tárgyban indí-
tott közbeszerzési eljárás nyertes

ajánlattevõjével kölcsönszerzõdést
kössön. A hitel célja: a Magyar Fej-
lesztési Bank Zrt. által meghirdetett
Panel Plusz Hitelprogramhoz kap-
csolódó önkormányzati támogatás
biztosítása, összege 300 millió Ft,
végsõ lejárata: a szerzõdéskötéstõl
számított 60. hónap;

– döntött a 27195. helyrajzi szá-
mon felvett, az Országbíró u. 50.
szám, az Országbíró u. 52. szám, az
Országbíró u. 54. szám, az Ország-
bíró u. 58. szám, a Reitter F. u. 53.
szám, a Reitter F. u. 59. szám alatt
található ingatlan nyilvános árve-
résen történõ értékesítésérõl; 

– elvetette a 2008. november
13-án hozott 155/2008. (XI. 13.)
ÖK. számú határozat visszavoná-
sáról szóló javaslatot, azt hatály-
ban tartja;

– elfogadta a 2010. évi ellenõr-
zési tervét;

– döntött, hogy benyújtja pá-
lyázatát a Nemzeti Fejlesztési Ügy-
nökség által kiírt, a „Szociális kép-
zések fejlesztése, szakemberek
képzése, továbbképzése és kész-
ségfejlesztése, valamint a helyi fej-
lesztési kapacitások megerõsíté-
se” címû pályázatra;

– elfogadta a közmûvelõdési
koncepciójának idõarányos vég-
rehajtásáról szóló beszámolót; 

– elfogadta a sportkoncepciójá-
nak idõarányos végrehajtásáról
szóló beszámolót;

– tudomásul vette a XIII. kerü-
let játszótereinek szabványosítási
helyzetérõl szóló tájékoztatót.

Napirendi javaslat:
1/a Javaslat bizottsági tag meg-

választására.
1/b Bizottsági tag eskütétele.
2. Javaslat a térítési díj és tandíj

összege megállapításának szabá-
lyairól szóló 26/1995. (VI. 19.) Bu-
dapest fõváros XIII. kerületi önkor-
mányzati rendelet módosítására. 

3. Javaslat az önkormányzati
tulajdonú lakások bérérõl szóló
34/2006. (XI. 20.) Budapest fõvá-
ros XIII. kerületi önkormányzati
rendelet módosítására. 

4. Javaslat a Budapest XIII. ke-
rület, Esztergomi út–Róbert K.
krt.–Népfürdõ utca–Róbert K.
krt.–Dagály utca által határolt te-
rület szabályozása érdekében a
Budapest XIII. kerület Városren-
dezési és Építési Szabályzatáról
(KVSZ) szóló 56/2001. (XII. 20.)
számú rendelet módosítására. 

5.  Javaslat a társasházaknak és
szövetkezeti lakóházaknak nyúj-
tandó kamatmentes felújítási hi-
telrõl szóló 5/1996. (II. 23.) Buda-
pest fõváros XIII. kerületi önkor-
mányzati rendelet módosítására. 

6. Javaslat a Budapest Fõváros
XIII. Kerületi Önkormányzat köz-
igazgatási területén a jármûvel vá-
rakozás rendjének szabályozásá-
ról szóló 19/2005. (VII. 1.) Buda-
pest fõváros XIII. kerületi önkor-
mányzati rendelet módosítására.

7. Javaslat a 2009. évi költségve-
tési rendelet módosítására. 

8/a Javaslat a Budapest Fõváros
XIII. Kerületi Önkormányzat 2010.
évi költségvetési koncepciójára. 

8/b Tájékoztató Budapest Fõvá-
ros XIII. Kerületi Önkormányzat

2009. évi gazdálkodásának I–III.
negyedéves helyzetérõl. 

9. Javaslat az Ambrus u. 6. és a
Reitter F. u. 13. szám alatti bérla-
kások hasznosítására. 

10. Javaslat az Angyalföldi Szoci-
ális Egyesület és Budapest Fõváros
XIII. Kerületi Önkormányzat közötti
támogatási szerzõdés megkötésére. 

11. Javaslat a Szent László u.
59–61. szám alatti épület bérleti
szerzõdésének megkötésére.

12. Beszámoló a környezetvé-
delmi programban foglalt felada-
tok idõarányos teljesítésérõl. 

13/a Merker Dávid önkormány-
zati képviselõ interpellációja. 

13/b Válasz Merker Dávid ön-
kormányzati képviselõ interpellá-
ciójára. 

14. Tájékoztató a Megújítási
Program II. állásáról.

15. Tájékoztató a Duna
folyam–Rákos-patak–Váci
út–Északi összekötõ vasúti híd ál-
tal határolt terület fejlesztésének
helyzetérõl. 

16. Tájékoztató az adózás 2009.
évi tapasztalatairól.

17/a Beszámoló a lejárt határ-
idejû képviselõ-testületi határoza-
tok végrehajtásáról. 

17/b Tájékoztató a polgármes-
ter átruházott hatáskörben hozott
döntéseirõl. 

17/c Tájékoztató a Fõvárosi
Közgyûlés munkájáról. 

ZÁRT ÜLÉS
18. Javaslat önkormányzati ha-

tósági ügyekben másodfokú dön-
tés meghozatalára. 

19. Javaslat állami kitüntetés
kezdeményezésére.

Nyilvános árverés
Budapest Fõváros XIII. Kerület Önkormányzata nyilvános árverést hir-
det  az önkormányzat tulajdonát képezõ alábbi ingatlanok értékesítésére

** A 27195. helyrajzi számon felvett ingatlan osztatlan közös tulajdon, az értékesítésre
kijelölt ingatlan 2046/132048 tulajdoni hányadot megtestesítõ telekterület. A vétel-
ár az épület bontásának költségét nem tartalmazza.

** Az ingatlan területe a folyamatban lévõ telekalakítás során várhatóan 150 m2 terület-
tel csökken. 
Az árverési dokumentáció megvásárolható: 2009. október 19-tõl

2009. november 13-ig, munkanapokon hétfõtõl csütörtökig 8–16 óra
között, pénteken 8–12 óra között a Budapest Fõváros XIII. Kerületi Pol-
gármesteri Hivatal (1139 Budapest, Béke tér 1.) ügyfélszolgálati irodá-
ján, cím: 1139 Budapest, Béke tér 1.

Az árverési dokumentáció ára ingatlanonként: 60 000 Ft + 15 000 Ft
áfa, mindösszesen 75 000 Ft.

Az árverési díj összege: a nettó kikiáltási ár 10%-a.
Az árverési díj rendelkezésre bocsátásának határideje: 2009. novem-

ber 17. (kedd) 24 óra.
Az árverés idõpontja és helye: 2009. november 19. 10 óra, 1131 Buda-

pest, Béke út 65.

BUDAPEST FÕVÁROS XIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT

Idén 47 új térfelügyelõ videokame-
rával bõvítette biztonsági rendsze-
rét a XIII. kerület önkormányzatá-
nak képviselõ-testülete. Az október
16-ai sajtótájékoztatón – amelyen
jelen volt dr. Tóth József polgármes-
ter, dr. Ormossy Attila, a kerületi
rendõrkapitányság vezetõje és dr.
Prehlik Lajos, kerületi jegyzõ – el-
mondták, hogy a videokamerás köz-
területi térfelügyelõ rendszer a kö-
zéptávú bûnmegelõzési stratégiájá-
nak fontos eszköze. Ahol bevezették
a kamerás felügyeletet, ott 30-40%-al
csökkent a közterületekhez kapcso-
lódó bûncselekmények száma. 

2000 decemberében tíz kame-
rából és a hozzájuk tartozó diszpé-
cserközpontból álló hálózat kezd-
te meg mûködését a kerületben.
Majd 2007-ben és 2009-ben a
rendszer bõvítését tûzték ki célul,
amelynek eredménye, hogy mára
84 önkormányzati és csaknem
1200 magántulajdonú kamera fi-
gyeli egész nap a közterületeket.
Az önkormányzat eddig erre ösz-
szesen 90 millió forintot fordított.

– Fõ célunk továbbra is a bûnö-
zés csökkentése, a kerületben élõ
lakosság biztonságérzetének mi-
nõségi javítása, a bûnözést elõidé-

zõ okok hatásának mérséklése, a
sértetté válás megelõzése – mond-
ta dr. Tóth József polgármester.

A rendszer bõvítése a kerületi
rendõrkapitányság szakemberei ál-
tal kijelölt közterületeken valósult
meg. Kamerák figyelik ma már az
Újlipótváros legfrekventáltabb kör-
zeteit, a Lehel Csarnok környékét, az
Újpesti rakpartot, a Dagály Strand-
fürdõt és a fõbb csomópontokat.

A rendszer mûszaki felügye-
letét ellátó munkatársak az elmúlt
évben havi 250-300 esetben kezde-
ményeztek intézkedést rablás,
gépjármûfeltörés kísérlete, garáz-
daság, közlekedési baleset, közte-
rületi rosszullét, illegális hulladék-
lerakás, falfirkálás, engedély nél-
küli árusítás, erõszakos kéregetés,
prostitúció észlelésekor.

A hatékonyságot látva a tervek
szerint 2010 végéig szeretnék meg-
kétszerezni a kamerák számát. 

A lakosság is élhet az önkor-
mányzat felé javaslattal, hogy ho-
vá helyezzenek el további videoka-
merákat! 

TÁBORI ZS.

Újabb térfelügyelõ kamerák

Cím Hrsz. m2 Bruttó kikiáltási ár (Ft)

*Reitter F. u. 44. 27195. 341 200 000 000
Forgách köz 12./Béke út 39. 26370. 757 62 452 500
Országbíró u. 50. 27189/10. 1271

270 000 000Országbíró u. 52. 27187. 1300
Országbíró u. 54. 27186. 1288
Reitter Ferenc u. 91. 27096. 1023 92 070 000
Országbíró u. 58. 27036. 1446**

238 000 000Reitter F. u. 53. 27037. 1001
Reitter F. u. 59. 27040. 647
Kartács u. 14. 27468. 1290 95 000 000  
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Önkormányzati 
egyéni választókerületi 
képviselõk

1. vk. Germánné dr. Vastag Györgyi
minden hónap második szerda 17.00–19.00
Szt. István krt. 8., Klubkávézó (Tátra utcai
bejárat)

Szt. István krt.–Újpesti rkp.–Raoul Wal-
lenberg u.–Hollán E. u.–Katona J. u.–Váci út
által határolt terület és a Margitsziget

2. vk. Szlávik Lászlóné Gubicza Ka-
talin minden hónap elsõ kedd 18.00–
20.00 Tátra u. 20/B, Újlipótvárosi Klub-
Galéria

Katona J. u.–Hollán E. u.–Raoul Wallen-
berg u.–Újpesti rkp.–Radnóti M. u.–Váci út
által határolt terület

3. vk. Nagy Lajos minden hónap máso-
dik hétfõ 16.00–18.00 Balzac u. 5., Idõsek
Klubja 

Radnóti M. u.–Visegrádi u.–Gogol
u.–Váci út–Taksony u.–Lehel u.–Dévai
u.–Szabolcs u.–Szabolcs köz–Bulcsú
u.–Lehel tér–Váci út által határolt terület

4. vk. Alpern Julianna minden hónap el-
sõ szerda 17.00–18.00 Radnóti M. u. 35.,
Herman Ottó Tagiskola

Radnóti M. u.–Pannónia u.–Victor H.
u.–Kárpát u.–Gogol u.–Visegrádi u. által ha-
tárolt terület

5. vk. Magos Péter minden hónap elsõ
hétfõ 17.00–18.00 Radnóti M. u. 35.,
Herman Ottó Tagiskola

Radnóti M. u.–Újpesti rkp.–Gogol
u.–Kárpát u.–Victor H. u.–Pannónia u. által
határolt terület

6. vk. Kovács Péter minden hónap elsõ
szerda 17.00–19.00 Tutaj u. 7–11., Pannó-
nia Általános Iskola

Gogol u.–Újpesti rkp.–Duna–Viza
u.–Esztergomi út–Dráva u.–Kárpát
u.–Bessenyei u.–Váci út által határolt te-
rület

7. vk. Takács Ferenc minden hónap elsõ
szerda 17.00–19.00 Tutaj u. 7–11., Pannó-
nia Általános Iskola

Bessenyei u.–Kárpát u.–Dráva u.–Hege-
dûs Gy. u.–Esztergomi út–Süllõ u.–Váci út
által határolt terület

8. vk. Szabó Eszter minden hónap elsõ
szerda 16.30–17.30 Visegrádi u. 111., Híd
Családsegítõ, minden hónap elsõ szerda
17.45–18.45 Vizafogó sétány 2., Vizafogó
Tagiskola

Viza u.–Duna–Róbert K. krt.–Váci út (a
100–108. épület kivételével)–Zsilip u.–Süllõ
u.–Esztergomi út– Hegedûs Gy. u. által hatá-
rolt terület

9. vk. Karácsonyi Zoltán minden hónap
elsõ csütörtök 15.00–16.00 Pap Károly u.
22/C, Idõsek Klubja, minden hónap elsõ
csütörtök 17.00–18.00 Tüzér u. 56–58.,
Berzeviczy Gizella Tagiskola

Klapka u.–Váci út–Süllõ u.–Váci út
100–108.–Zsilip u.–Váci út–Petneházy
u.–Gömb u.–Hajdú u.–Róbert K. krt.–Tüzér
u. által határolt terület

10. vk. Erdõs László minden hónap elsõ
szerda 14.00–16.00 Kassák L. u. 38., Idõsek
Klubja, minden hónap harmadik szerda
15.00–17.00 Szabolcs u. 12., Idõsek Klubja

Szabolcs köz–Szabolcs u.–Dévai u.–Lehel
u.–Taksony u.–Váci út–Klapka u.–Tüzér
u.–Hun u.–Lehel u.–Róbert K. krt.–vasúti
pálya által határolt terület

11. vk. Spaller Endre minden hónap elsõ
hétfõ 17.00–18.00 Csata u. 20., Csata Utcai
Általános Iskola

Róbert K. krt.–Lehel u.–Hun u.–Tüzér
u.–Róbert K. krt.–Hajdú u.–Gömb u.–
Szegedi út–Dévényi út által határolt terület

12. vk. Hiszékeny Dezsõ minden hónap
második szerda 16.30–18.00 Üteg u. 29.,
földszinti közösségi helyiség

Szegedi út–Gömb u.–Petneházy u.–Váci
út–Fáy u.–Béke u. által határolt terület 

13. vk. Döry Miklós minden hónap elsõ
csütörtök 17.00–19.00 Zsinór u. 14., Idõsek
Klubja

Szegedi út–Béke u.–Fáy u.–Váci út–Tahi
u.–Tatai u. által határolt terület

14. vk. Bodorné Farkas Zsuzsanna
minden hónap elsõ és harmadik szerda
17.00–19.00 Dagály u. 9., Fõvárosi Szabó Er-
vin Könyvtár

Róbert K. krt.–Duna–Rákos-patak–Váci
út által határolt terület

15. vk. Holopné Schramek Kornélia
minden hónap második hétfõ 17.00–18.00 Fu-
tár u. 18., Eötvös József Általános Iskola, min-
den hónap negyedik hétfõ 17.00–18.00  Fias-
tyúk u. 47–49., Hegedûs Géza Általános Iskola

Tahi u.–Tomori köz–Fiastyúk u.–Nõvér
u.–Övezet u.–Béke u.–Futár u.–Tatai u. ál-
tal határolt terület

16. vk. Tóth Péter minden hónap második
szerda 16.00–17.00 Jász u. 130., Idõsek Klubja,
minden hónap második szerda 17.00–18.00
Futár u. 18., Eötvös József Általános Iskola

Futár u.–Béke u.–kerület északi határa–
Szt. László u.–Kámfor u.–Tatai u. által hatá-
rolt terület

17. vk. Sági Judit minden hónap máso-
dik hétfõ 17.30–18.30 József Attila tér 4., Jó-
zsef Attila Mûvelõdési Központ, minden hó-
nap negyedik hétfõ 17.30–18.30  Fiastyúk u.
47–49., Hegedüs Géza Általános Iskola

Övezet u.–Nõvér u.–Fiastyúk u.–Tomori
köz–Tahi u.–Madarász V. u.–Babér
u.–Göncöl u.–Gyöngyösi u.–Béke u. által ha-
tárolt terület

18. vk. Borszéki Gyula minden hónap el-
sõ szerda 17.00 órai kezdettel Gyöngyösi sé-
tány 7., Számítástechnikai Általános Iskola,

minden hónap második szerda 17.00 órai
kezdettel József Attila tér 4., József Attila
Mûvelõdési Központ

Gyöngyösi u.–Göncöl u.–Babér u.–Mada-
rász V. u.–Gyöngyösi u.–Tomori u.–kerület
északi határa–Béke u. által határolt terület

19. vk. Rajacsics László minden hónap
elsõ szerda 17.00–18.00 Gyöngyösi sétány
7., Számítástechnikai Általános Iskola

Tahi u.–Rákos-patak–Duna–kerület észa-
ki határa–Tomori u.–Gyöngyösi u.–Madarász
V. u. által határolt terület és a Népsziget

Önkormányzati 
kompenzációs listán 
megválasztott képviselõk

Füleki Balázs minden hónap elsõ csü-
törtök 17.00–19.00 Futár u. 18., Eötvös Jó-
zsef Általános Iskola

Harrach Tamás elõzetes egyeztetés
alapján. Tel.: (20) 499-9479

Horváth Olivér minden hónap második
hétfõ 17.00–19.00 Gömb u. 7., KDNP-iroda

Kosztolányi Rita elõzetes egyeztetés
alapján. Tel.: (70) 433-7503

Kugyela Attila minden hónap negyedik
csütörtök 17.00–18.00 Üteg u. 30., Harsányi
János Fõiskola Mûvészeti Intézet

Merker Dávid minden hónap elsõ csü-
törtök 17.00–19.00 Tátra u. 20/B,
Újlipótvárosi Klub-Galéria

Stumpf István minden hónap második
kedd 16.00–17.00 Karikás F. u. 3., Hunyadi
Mátyás Általános Iskola

Szabó György minden hónap második
hétfõ 17.00–19.00 Balzac u. 5., FIDESZ-iroda

Szederkényi András minden hónap elsõ
kedd 17.00–19.00 Balzac u. 5., SZDSZ-iroda

Szücs Péter Gábor minden hónap elsõ
péntek 16.00–18.00 Csata u. 20., Sportcsarnok

Tarján András minden hónap elsõ szer-
da 17.00–19.00 Balzac u. 5., SZDSZ-iroda

Urbán-Szabó Sándor elõzetes egyezte-
tés alapján. Tel.: (30) 456-0193

Varga Zalán minden hónap második
hétfõ 17.00–19.00 Váci út 50., MDF-iroda

Képviselõk fogadóórái

A szociális törvény új szabályozá-
sával a munkára képes, tartósan
munkanélküli személyek a koráb-
biaknál fokozottabb mértékben ve-
hetnek részt valamely közfoglal-
koztatási formában, rendszeres
munkajövedelemhez jutásuk érde-
kében. A kerületben nyilvántartott
aktív korú, nem foglalkoztatott,
rendszeres szociális segélyben ré-
szesülõk száma 2009 szeptemberé-
re 126-ra módosult. A tartós mun-
kanélküliekkel való foglalkozás fõ
helyszíne a HÍD Prevenciós Köz-
pont Családsegítõ, szolgáltatásaik
segítségével 2009. év folyamán ez
idáig19 fõ helyezkedett el a rend-
szeres szociális segélyezettek közül.

Az intézmény fõ szolgáltatásai:
Álláskeresõ Klub: a HÍD Család-

segítõben a beilleszkedési prog-
ram részeként 2005 tavaszán in-
dult el az Álláskeresõ Klub. Meg-
nyitása óta hetente rendszeresen
25-30 fõ veszi igénybe a szolgálta-
tást. 2009-ben 39 alkalommal tar-
tottak foglalkozást. A klubnapo-

kon összesen 213-an jelentek meg.
A szolgáltatást igénybe véve 21
személy talált hosszabb-rövidebb
ideig megfelelõ munkát.

Egyéni álláskeresés: több, szol-
gáltatást kérõ számára a telefon
használata és a munkaadóval való
kommunikáció is nehéz. Nem tud-
ják, mit kell elmondani magukról,
és milyen információkat kell kér-
dezni a meghirdetett állásról. Az
egyéni segítéssel elhelyezkedési

esélyeik növekednek. A szakem-
berek támogatják az ügyfeleket az
interneten való álláskeresésben,
önéletrajzírásban és állásinterjúra
való felkészülésben. 

Álláskeresési technikaként a tré-
ninget, a csoportos tanácsadást, a
Családsegítõben nyilvántartott
rendszeres szociális segélyezettek
számára tartott csoportfoglalko-
zást használják. Elõsegítik az állás-
keresõk elhelyezkedését, a mun-

kakeresés nehézségeinek leküzdé-
sét, felkészítik az ügyfeleket az
esetleges buktatókra.

Nyári játszóház: 2009 júliusá-
ban szervezték meg. A programok
mindennap reggel 9 órakor kez-
dõdtek és délután 4 óráig, pénte-
ken 12 óráig tartottak. Ez idõ alatt
a programban részt vevõ gyerme-
kek szülei állásinterjúkra készül-
hettek, hivatalos ügyeiket intéz-
hették. 

A múlt évben megkezdett, 45 év
feletti, érettségizett és munkanél-
küli nõk támogatása tovább folyik,
hogy elfogadják önmagukat, felis-
merjék a fejlõdés lehetõségét és
visszailleszkedjenek a munkaerõ-
piacra. Jelenleg 31 fõ, nem foglal-
koztatott, rendszeres szociális se-
gélyezett nõt tartanak nyilván. Ré-
szükre még ez évben három önis-
mereti foglalkozás megszervezé-
sét tervezik. A 8-10 fõs létszámmal
tervezett csoportfoglalkozások al-
kalmával fejleszthetik személyisé-
güket, önismeretüket, konfliktus-
kezelésüket, segítséget kapnak a
munkaerõpiacra való mielõbbi
visszatérésükhöz.

Foglalkozás a munkanélküliekkel 100 éves
lakosaink
Szijártó Károlyné Hlatky Ilona
rubinokleveles tanárnõ október
16-án töltötte be 100. életévét.

Ica néni – aki 1932 óta angyal-
földi lakos – több mint 10 évig a
Sziget utcai, majd a Radnóti Mik-
lós utcai iskolában tanított. A jeles
születésnapot hat gyermekével, öt
unokájával és kilenc dédunokájá-
val ünnepelte. 

Bér Andor október 18-án töltöt-
te be 100. életévét. 1940 óta él a
XIII. kerületben. A Budapesti Tex-
til Nagykereskedelmi Vállalat osz-
tályvezetõjeként ment nyugdíjba.
A Magyar Bélyeggyûjtõk Országos
Szövetségének alapítója, ahol örö-
kös tag. Különös gyûjteményét – a
Vatikán elõtti 1920-as évekbõl – a
Bélyegmúzeumnak ajándékozta a
95. születésnapján.

További szép éveket kívánunk!
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Folytatás az 1. oldalról

– Tessék mondani, mi ez itt
most? – kap el egy gereblyével dol-
gozó férfit egy idõs hölgy az egyik
lépcsõház tövében, majd meg is
magyarázza kíváncsiságát. – Ma-
guk nem a „tanács” emberei, akik
eddig ide jártak parkot takarítani,
látszik, hogy valami irodisták le-
hetnek.

Ha nagyon leegyszerûsítjük, te-
litalálat, tény ugyanis, hogy a
Gidófalvy-lakótelep közterületét
ezen a szép õszi, napsütéses dél-
utánon kivételesen nem az önkor-
mányzat teszi rendbe, újítja fel, ha-
nem az ELMÛ-ÉMÁSZ Társaság-
csoport topmenedzserei és né-
hány kollégájuk a FÕGÁZ-tól, va-
lamint a Fõvárosi Vízmûvektõl.
Mint ahogy az is kétségtelen, hogy
nem közmunkások vagy kertészek
azok, akik a parkban virágokat, fá-
kat ültetnek, gyomlálnak és pado-

kat festenek, hanem a társaság ve-
zetõ munkatársai.

– Na de miért? Ez valami jóté-
konyság? – kérdezi tágra nyílt
szemmel a hölgy, akin a válasz
után, miszerint jellemzõen igen,
ugyanakkor nem, mert ez a cég
pénzügyi igazgatósági tagjának
születésnapi ajándéka, látszik,
hogy most már végképp nem érti a
dolgot.

Tankmosóból 
lett park

A kerület az elmúlt három évben
mintegy 40 millió forintot áldozott
a lakótelep parkosítására. A feladat
nem volt egyszerû, ez a földdarab
ugyanis több sebbõl vérzett. Egy-
kor a honvédségé volt a terület,
amely épp a park helyén egy tank-
mosót üzemeltetett, majd amikor
elmúlt az idõ ennek szükségessége

felett, kissé szedett-vedett módon
leaszfaltozták a helyét. A talajcsere
és a parkosítás után fellélegzett a
tér, s bár látszik, hogy a lakók szé-
pen megbecsülik, rendben tartják
a parkot, alapvetõ karbantartása
már idõszerû. Ezt észrevéve dön-
tött épp a Gidófalvy-lakótelep mel-
lett az ÉMÁSZ-ELMÛ.

A szándék megvolt, most már
csak alkalmat kellett találni. A tár-
saság vezetõ munkatársai úgy dön-
töttek, hogy a kellemest összekötik
a hasznossal, és vállalat egyik veze-
tõjének, dr. Marie-Therese Thiell
asszonynak a születésnapját nem a
szokásos közös esti sörözéssel, ha-
nem valami ennél hasznosabb do-
loggal teszik emlékezetessé.

– Rendszerint az önkormányzat
próbál pályázatokat, adományo-
zókat találni. Ez most egy olyan ki-
vételes alkalom, ahol a kezdemé-
nyezõk jelentkeztek és ajánlották
fel nem csak a jó szándékukat, ha-

nem munkájukat és az ahhoz szük-
séges anyagiakat is. Mi ezt készség-
gel elfogadtuk, és a Fõkert Zrt., va-
lamint a Kerületi Környezetgaz-
dálkodási Közhasznú Nonprofit
Kft. eszközeivel támogattuk – fe-
jezte ki köszönetét Karácsonyi Zol-
tán, a választókerület képviselõje,
aki egy csokor virággal köszöntötte
az igazgatónõt, aki születésnapját
„munkával ünnepelte”.

Az idõ pénz
– az ajándék idõ

– Az ötvenedik születésnapom
alkalmával megkérdezték a ma-
gyar kollégáim, hogy milyen aján-
déknak örülnék? – teszi félre a ka-
pát és mesél a részletekrõl ennek
az összefogásnak a kezdeménye-
zõje, dr. Marie-Therese Thiell. –
Azt válaszoltam, az idejüket adják
nekem. Szerettem volna a kerület-

ben élõk érdekében tenni valamit,
s azt kértem, segítsenek nekem eb-
ben, szépítsünk meg, tegyünk
rendbe valamit közös munkával.
Legyen ez az ajándékom! Felvettük
a kapcsolatot az önkormányzattal,
aki támogatta elképzelésünket, és
a Környezetgazdálkodási Kft.-n
keresztül segítette az elõkészülete-
ket. A növényeket én adományoz-
tam a munkához, a szerszámokat
pedig a kertészeti vállalat bocsá-
totta rendelkezésünkre és szállí-
totta a helyszínre. Akiket itt lát dol-
gozni, mind az ELMÛ-ÉMÁSZ, va-
lamint a FÕGÁZ és a Fõvárosi Víz-
mûvek vezetõi, igazgatósági tagjai,
topmenedzserei, fõosztályvezetõi,
osztályvezetõi. Mindannyian
örömmel jöttek, s mindenki meg-
fogja a munka végét. Csoportok-
ban dolgozunk több helyszínen: az
egyik team juharfákat ültet, egy
másik a padokat festi át, a szikla-
kertet növényesíti vagy gyom-
mentesít. Néhány óra, és rá sem le-
het majd ismerni a parkra! Arra
gondoltam, az örömteli munka
után egy gulyáslevesre is meghí-
vom a kollégákat. (x)

Kapát fogtak a topmenedzserek
Az ELMÛ-ÉMÁSZ felsõvezetõi néhány óra alatt felújítottak egy XIII. kerületi parkot

A 2009. július 1-jétõl érvényes fõ-
városi közgyûlési rendelet értel-
mében 8600 új fizetõs parkolóhely
létesül a IX. és XIII. kerületekben.
A parkolóhelyek kialakításának
festési munkálatai tervezetten ok-
tóber 26-án megkezdõdtek. A
munkavégzés ideje alatt ideiglenes
forgalomtechnikai korlátozások
várhatók az adott idõszakban,
ezért az ideiglenes jelzõtáblákkal
jelzett szakaszon tilos lesz meg-
állni! 

A „Budapest XIII. kerület terü-
letére parkolójegy-kiadó automa-
ták beszerzése, telepítése és kap-
csolódó szolgáltatások ellátása”
tárgyú nyílt közbeszerzési eljárás
lezárult. A XIII. kerületi önkor-
mányzat a nyertes pályázóval –
DBM Banktechnikai Kft.-vel – a vál-
lalkozási szerzõdést megkötötte.

2010 márciusáig 130 db új
parkolójegy-kiadó automata
felszerelésére és 3600 férõhely
kialakítására kerül sor a XIII.
kerületben az alábbi területe-
ken:

– Dráva utca–Váci út–Árpád
híd–Duna folyó által határolt terü-
leten,

– Árpád híd–Váci út–Rákos-
patak–Duna folyó által határolt te-
rületen.

2010 júniusáig 98 db új parkoló-
jegy-kiadó automata felszerelése és
2400 férõhely kialakítása történik
meg:

– Béke út– Petneházy u.–
Reitter Ferenc utca–Szegedi út ál-
tal határolt területen, 

– Rákos-patak– Göncöl u.–
Szekszárdi út–Váci út által hatá-
rolt területen.

A Budapesti Önkormányzati
Parkolási (BÖP) Kft. az adott terü-
letet érintõ munkálatokra és for-
galomkorlátozásokra szórólapok
kihelyezésével is felhívja az érin-
tett autósok figyelmét.

Fenti idõszakokban az adott út-
szakaszokon ideiglenesen kihelye-
zett megállni tilos tábla is jelzi,
hogy mely területeken nem lehet
parkolni.

A munkálatokat végzõ cég jogo-
sult a helyszínrõl a gépjármûveket
elvontattatni, ezért kéri, hogy az
autósok fokozottan figyeljenek az
ideiglenesen elhelyezett közleke-
dési táblákra.

A munkálatok ideje alatt szíves
türelmüket és megértésüket kérjük!

BUDAPESTI ÖNKORMÁNYZATI

PARKOLÁSI KFT.

Tervezett ütemterv
Idõpont Festési szakasz Utcaköz

2009. október 26–27. Népfürdõ utca Dráva utca–Révész utca
Kárpát utca Dráva utca–Révész utca
Révész utca Népfürdõ utca–Kárpát utca

2009. október 28–29. Dráva utca Pannónia utca–Kárpát utca
Pannónia utca Dráva utca–Révész utca
Révész utca Pannónia utca–Kárpát utca

2009. november 2–3. Párkány utca Dráva utca–Vésõ utca 
2009. november 4–5. Népfürdõ utca Viza utca–

Róbert Károly krt.
2009. november 6–7. Lakótelepi utcák és Viza-

fogó sétány
2009. november 9–11. Párkány utca Vésõ utca–

Róbert Károly krt.

2009. november 12–13. Hegedûs Gyula utca Dráva utca–Vésõ utca
Visegrádi utca Dráva utca–Vésõ utca
Pulszky utca Visegrádi utca–Váci út
Révész utca Hegedûs Gyula utca–

Váci út
Vésõ utca Hegedûs Gyula utca–

Váci út
2009. november 14–15. Váci út Révész utca–Vésõ utca

Váci úti tömbbelsõ
2009. november 16–17. Váci út Vésõ utca–Árboc utca

Visegrádi utca Vésõ utca–Árboc utca
2009. november 18. Vésõ utca Esztergomi út–Váci út

Süllõ utca Esztergomi út–Váci út
Árboc utca Esztergomi út–Váci út

2009. november 20–21. Párkány utca–Esztergo-
mi út–Róbert Károly
körút–Vésõ utca tömb-
belsõ

2009. november 22–24. Róbert Károly körút–
Népfürdõ utca–Dagály
utca–Esztergomi út

2009. november 25–27. Róbert Károly kör-
út–Váci út–Dagály ut-
ca–Esztergomi út

2009. november 28–30. Vizafogó utca–Váci
út–Dagály utca–Eszter-
gomi út

2009. december 1–3. Vizafogó utca–
Népfürdõ utca–Dagály
utca–Esztergomi út

Új fizetõs parkolóhelyek
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„Házhoz menõ” szelektív hulladékgyûjtés

Jelesre vizsgázott
Önkormányzatunk július
1-jén „házhoz menõ” sze-
lektív hulladékgyûjtési
mintaprogramot indított
„útjára”, egyelõre kísér-
letképpen a kerület egy
részén 56 társasház rész-
vételével. Az elsõ tizenkét
hét tapasztalatát nemrég
tekintették át a szakem-
berek. A részletekrõl Bor-
széki Gyula alpolgármes-
ternél érdeklõdtünk.

Nem csak 
európai uniós cél

– Miért fontos feladat a hulladék
szelektív gyûjtése?

– A hulladék okozta környezet-
terhelés csökkentése, s ezzel pár-
huzamosan az újrahasznosítás
arányának növelése európai uniós
cél, amit a saját környezetvédelmi
programunkban is megfogalmaz-
tunk. A hulladék szervesanyagá-
nak bomlása következtében
ugyanis nagymértékben nõ az
üvegházhatású gázok mennyisége
a légkörben. Jelenleg a lakosság
számára hulladékgyûjtõ udvarok-
ban, illetve szelektív hulladékgyûj-
tõ szigeteken van lehetõség elkü-
lönített hulladék gyûjtésére, ahol
többek között a már feleslegessé,
használhatatlanná vált hulladé-
koktól tudunk környezetbarát
módon megválni. Ma még ha-
zánkban nagy mennyiségû újra-
hasznosítható anyag kerül a ku-
kákba. Nálunk még nem általános
az a mentalitás, ami Hegyesha-
lomtól nyugatra számunkra irigy-
lésre méltó módon természetes.
Úgy tûnik, nem kevés idõ szüksé-
ges ahhoz, hogy idehaza is általá-
nossá váljon ez a korszerû gondol-
kodás. De új módszerek keresésé-
re és alkalmazására is szükség van
ahhoz, hogy megszokottá legyen a
szelektív hulladékgyûjtés nálunk
is. Ilyen az önkormányzat anyagi
támogatásával július elsejétõl be-
vezetett „házhoz menõ” szelektív
hulladékgyûjtési mintaprogram,
ami, mint a nevében is benne van,
azt jelenti, hogy házhoz viszik ezt a
szolgáltatást.  

Kísérletképpen 
52 társasháznál

– A kerület mely részén vezették
be és milyen feltételekkel a „házhoz
menõ” szelektív hulladékgyûjtést? 

– A Kerületfejlesztési és Kerü-
letüzemeltetési Bizottság június-

ban hagyta jóvá a Hollán Ernõ
utca–Kárpát utca–Garam utca–
Újpesti rakpart–Szent István kör-
út által határolt területen a progra-
mot. Szeptemberig 9 társasház lé-
pett ki a programból különbözõ
indokokkal, és 5 csatlakozott hoz-
zá, így jelenleg 52 társasháznál
gyûjtik szelektíven a hulladékot.
Az önkormányzat a mintaprog-
ramban részt vevõ minden társas-
háznak ingyenesen egy darab pa-
lacktömörítõ készüléket biztosí-
tott. Az FKF Zrt. házanként két
hulladékgyûjtõ edényt helyezett ki
a lépcsõházakba; a kék színû a pa-
pír, a sárga a mûanyagok gyûjtésé-
re szolgál. A cég heti rendszeres-
séggel gyûjti be a hulladékot: hét-
fõn a mûanyagot, kedden a papírt
szállítják el. 

Elismerés és dicséret
a kezdeményezésnek

– Nemrég tekintették át az elsõ
12 hét tapasztalatait. Hogyan fo-
gadták az érintettek a programot?

- Az önkormányzat száz száza-
lékos tulajdonú társasága, a XIII.
Kerületi Környezetgazdálkodási
Közhasznú Nonprofit Kft. elége-
dettségmérést végzett a program-
ban részt vevõ társasházak köré-
ben. A kiküldött kérdõíveket
48 társasház töltötte ki és juttatta
vissza. A program a szakembere-
ket is meglepõ módon igen magas,

4,89-es elégedettségi szintet ért el
az 1–5 közötti skálán. Akik alacso-
nyabb pontszámot adtak, indok-
ként a program kibõvítését igé-
nyelték, például üveggyûjtõ edé-
nyek kihelyezésével. A tartályok
ürítését valamelyest kisebbre,
4,67-ra értékelték. Volt, ahol keve-
sellték a heti egyszeri ürítést, de
leginkább a kora reggeli 6 órás idõ-
pontot kifogásolták, illetve azt,
hogy a két gyûjtõedényt nem egy
napon szállítják el. Összességében
a kísérleti program az érintett la-
kosság körében jelesre vizsgázott,
a visszajelzések elismeréssel és di-
csérettel szóltak a kerület kezde-
ményezésérõl.

Folytatása következik

– Mennyibe került ez az önkor-
mányzatnak? A siker hatására nem
gondolnak a kísérleti mintaprog-
ram kibõvítésére? 

– Eredményét tekintve ez az ak-
ció jó „üzletnek” bizonyult. Elõze-
tes becslésünk szerint az elõkészí-
tés, a koordináció, a program nép-
szerûsítése és a tényleges szállítási
költségek ebben az évben összesen
hárommillió forintot tesznek ki. A
kísérlet kiszélesítésérõl egy év ta-
pasztalatainak összegyûjtését és
értékelését követõen dönthet a
képviselõ-testület.

J. G.

Az FKF Zrt. október 10-ére ismét
meghirdette a Nagy Várostakarí-
tási Akcióját, amelyhez kerületünk
is csatlakozott.

Két nagy területen (a Göncöl
utca–Kámfor utca–Béke ut-
ca–Gyöngyösi utca és a Viza
utca–Népfürdõ utca–Latorca
utca–Duna-part által határolt),
valamint a kerületi intézmények
környezetében takarítottak a lel-
kes önkéntesek. A területek kép-
viselõjén kívül a XIII. Kerületi

Polgárõrség is segítséget nyúj-
tott. 

A Kámfor utca takarításában a
választókörzet képviselõje mellett a
Számítástechnikai Általános Iskola
1. a osztály tanulói, szüleik és peda-
gógusa csapatmunka eredménye-
képpen a kedvezõtlen idõjárás elle-
nére is hatékony munkát végeztek.

A fõvárosi várostakarításban
kerületünk az összegyûjtött 114
m3-nyi hulladékkal a harmadik he-
lyezést érte el.

Tisztelt lakóhelyi közösségek!
November 9–13. között zöld-

hulladékgyûjtõ akciót szervezünk
a kerületben.

A társasházak, lakásszövetke-
zetek és intézmények november
5–6-án (8.00–13.30 óra között)
igény szerint 5–10 db zsákot ve-
hetnek át a XIII. Kerületi Környe-
zetgazdálkodási Közhasznú
Nonprofit Kft. (Hajdú u. 29.)
irodájában. A családi házakhoz a
gyûjtést megelõzõ héten mun-
katársaink két-két zsákot juttat-
nak el.

Kérjük, hogy a rendelkezésükre
bocsátott zsákokba kizárólag fale-
velet és zöldhulladékot helyezze-
nek. A bezsákolt zöldhulladék el-
szállításáról, az elmúlt évekhez
hasonlóan, az akció ideje alatt fo-
lyamatosan gondoskodunk.

Köszönjük közremûködésüket!
Ügyfélszolgálat telefonszáma: 

270-0413.
EGYÜTT KERÜLETÜNK 

TISZTASÁGÁÉRT!

XIII. KERÜLETI

KÖRNYEZETGAZDÁLKODÁSI NKFT.

Különdíj kerületünknek
A Magyar Turizmus Zrt., a Magyar
Önkormányzati Fõkertész Szövet-
ség, valamint számos szakmai szö-
vetség szerepel a mozgalom kiírói
között. A részt vevõ települések
önkormányzata, lakossága, civil
szervezetei, intézményei, vállalko-
zásai szépítõ munkájukkal javítják
településük jó hírét, az ott élõk
életminõségét, elõsegítik a közíz-
lés, az igényes lakókörnyezet ki-
alakítását, a közös értékek védel-
mét, növelését.

A XIII. kerület 2002 óta minden
évben részt vesz a versenyben.
2009. október 9-én Sopron váro-
sában osztották ki az ez évi díjakat.
Kerületünk Budapest Fõváros Fõ-
polgármesteri Hivatala által át-

nyújtott különdíjban részesült: a
Gyöngyösi sétányon megrende-
zett egynyári virágbemutató szép-
ségéért, a kerületi muskátlikért,
valamint a kerületi játszóterek és a
közterületek fejlesztéséért.

Lomb- és zöldhulladék-
gyûjtõ akció

Nagy Várostakarítási
Akció

Az FKF Zrt. házanként két hulladékgyûjtõ edényt helyezett ki a lépcsõházakba; a kék színû
a papír, a sárga a mûanyagok gyûjtésére szolgál
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IINNGGYYEENNEESS
SSZZEEMMVVIIZZSSGGÁÁLLAATT

11--eett FFIIZZEETT 22--tt KKAAPP
AAKKCCIIÓÓ!!
Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet
(a mozgólépcsõnél)

Hétfõ–péntek 9.00–18.00 �� szombat 9.00–13.00
Telefon: 288-6960

Szív- és érrendszeri
ambulancia
a MEDOC-

Egészségközpontban

KARDIOLÓGIAI VIZSGÁLATOK
Szívultrahang, terheléses
és ritmuszavar-vizsgálat

Angiológiai vizsgálatok,
nyaki és alsóvégtagi duplex

ultrahang-vizsgálatok

GYEREKKARDIOLÓGIA
– szívzörejek vizsgálata –
sportolás elõtti vizsgálat

1133 Bp., Kárpát u. 7/B
Bejelentkezés: 783-6004
www.medocklinika.hu

Palló szakmai nap
A Budapesti Mûvelõdési Központ
(BMK) munkatársai beszámolót
tartottak az Angyalföldi József At-
tila Mûvelõdési Központban
(AJAMK) október 21-én, a Palló
felnõttképzési tájékoztató szolgá-
lat országos kiépítésérõl.

Egy korábbi Humánerõforrás-
fejlesztési Operatív Program ter-
vének köszönhetõen a BMK XI. ke-
rületi székhelyén 2006-ban létre-
hozott egy olyan irodát, amely in-
gyenes felnõttképzési és munka-
vállalási információkat nyújt az ér-
deklõdõknek. Ez a tájékoztató iro-
da olyannyira beváltotta a hozzá-
fûzött reményeket, hogy a munka

folytatódik. Együttmûködõ part-
nereket keresnek ahhoz, hogy még
szélesebb körben, kerületre és me-
gyére leosztva mûködhessenek
irodák. 

Az elsõ lépésben négy együtt-
mûködõ partnert választottak.
Az egyetlen budapesti nyertes a
XIII. Kerületi Közmûvelõdési
Nonprofit Kft. lett, ahol a tervek
szerint felnõttképzési konzulen-
seket képeznek ki, akikhez
majd ezután munkavállalási, kép-

zési problémákkal fordulhat a
lakosság. 

– Évek óta indítunk OKJ-s szak-
képzéseket, sõt vannak felnõtt-
képzési tanfolyamaink is – mond-
ta Nagy Adrienn, pályázati és fel-
nõttképzési referens. – 2010-tõl
azt terveztük, hogy szakembereket
is hívunk, hogy segítsék munkán-
kat, idõben találtunk rá a BMK pá-
lyázatára.

– Azok az intézmények, vállal-
kozások, szervezetek, akik szeret-
nének bekapcsolódni a munkába,
a www.pallo.bmknet.hu, illetve a
www.felnottkepzesinfo.hu webol-
dalon további információt kaphat-

nak – tájékoztatott Klein Marian-
na, a munkaprogram szakmai ve-
zetõje.

A kerületi tanfolyamokkal, tá-
mogatásokkal, pályázatokkal kap-
csolatban forduljanak bizalommal
a helyi képviselõhöz, Nagy Adri-
ennhez, aki a 452-4290-es telefon-
számon, illetve mailben a
nagyadrienn@bp13.hu címen ér-
hetõ el.

TÁBORI

Segítség a családoknak
Három évvel ezelõtt tartották az el-
sõ jótékonysági ruhabörzét az An-
gyalkert Tagóvodában (Angyal-
földi út 1–3.).
Az ingyenes
kirakodó-
vásárt
azóta
minden
évben
többször
megren-
dezik az in-
tézményben. 

– Idén de-
cember
7–12. között
ingyenes já-
tékokkal sze-
retnénk segí-
teni a családokat – tájékoztatott
Szabóné Kassai Tünde tagóvoda-
vezetõ.

– Az akcióval elsõsorban a hát-
rányos helyzetû gyermekeket kí-

vánjuk támogat-
ni. Karácsony

elõtt a sze-
retet köré
szerve-
zõdik az

életünk.
Gyerme-
keinknek

azt tanít-
juk, hogy az

év többi nap-
ján is oda kell
figyelni egy-

másra –
mondta

Czvetnics Rita
óvónõ, gyer-

mekvédelmi felelõs. 

T.ZS.

Születésnapi gálamûsor
Tizenkét évvel ezelõtt alakult meg
a Gyertyafénykeringõ Klub Egye-
sület, Csukáné dr. Jónás Ilona kez-
deményezéseként. A kerület ve-
zetése már indulásakor támogat-

ta a civil szervezetet, és az azóta
eltelt idõben mindvégig mellette
állt. Kapcsolatuk kölcsönös. Az
egyesülettõl átvállalják a terhe-
ket, a feladatok egy részét, cseré-

be a klub minõségi szabadidõs
programokat nyújt a kerület
nyugdíjasainak. Az egyesület va-
sárnaponként tartja összejövete-
leit az Angyalföldi József Attila
Mûvelõdési Központban. Az ön-
kormányzat mellett segítette õket
a régi AJAMK, majd a XIII. Kerü-
leti Közmûvelõdési Nonprofit
Kft. és sok-sok önkéntes mind a
vállalati, mind a magánszférából.
Az ünnepségen beszédet mondott
dr. Tóth József polgármester, or-
szággyûlési képviselõ és Szanyi
Tibor országgyûlési képviselõ, a
klub nevében Csukáné dr. Jónás
Ilona megköszönte az összes se-
gítséget, amelyet az elmúlt 12 év-
ben kapott a klub. A születésnapi
gálamûsoron több száz nyugdíjas
ünnepelt.

VAJDA

Vedd ölbe, ringasd, énekelj!
Ha hétfõn délelõtt a Láng Mûvelõ-
dési Központ (Rozsnyai u. 3.) felé
visz az útjuk, figyeljék az énekszót!
Az egyik teremben anyukák dalol-
nak, játszanak gyermekükkel bol-
dog meghittségben, szeretetben.
Ringató® foglalkozáson vannak, a
legkisebbek még anyjuk ölébe ku-
porodva, a nagyobbak már kúsz-
va, mászva szívják magukba a ma-
gyar népdalok, altatók, mondókák
szépségét. Itt csak a szülõk tanul-
nak: az anyukák tudják, hogy a sa-
ját éneklésük, mondókázásuk lelki
táplálékul szolgál a kisgyermekük
számára. Az ölbéli játékok, lova-
goltatók, kéz-, kar-, lábjátékok, sé-
táltatók mind-mind erõsítik, mé-
lyítik az anya-gyermek kapcsola-
tot. A kicsik tágra nyílt szemmel fi-
gyelik a varázslatot: hangok ka-

nyarodnak a furulyából, angyal-
hangon csilingel a triangulum, és
anya arca is felderül, amikor közö-

sen énekelni kezdenek a felnõttek:
Hej, Dunáról fúj a szél...

A Ringató® egy országos zenei
nevelési program, amely három
évesnél kisebb gyerekeknek és
szüleinek szól (www.ringato.hu).
A foglalkozáson nem történik di-
rekt fejlesztés; a gyerekek érzelmi
és értelmi képességei spontán erõ-
södnek az õket körülvevõ értékes
zenei ingerek segítségével. A prog-
ramot Gállné Gróh Ilona, Forrai
Katalin-díjas énektanár hívta élet-
re több mint 15 évvel ezelõtt. A
Ringató® bejegyzett védjegy, a
foglalkozásvezetõk szakmai felké-
szültségét módszertani tanfolyam
és vizsga biztosítja. 

Budapest XIII. kerületében hét-
fõnként 11 órától várják a családo-
kat Ringató® foglalkozásra.
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Kalap, kabát. Ezekre van
szükség e mínuszközeli na-

pokon.
Nem tudom, önök hogy vannak

vele, én mindig nagy feneket kerí-
tek a tavaszi meg az õszi ruhacse-
rének. (Amikor a ruhatáram egyik
fele felmegy a gardróbszekrény fel-
sõ régióiba, a másik fele pedig le-
költözik a fogasos szekrénybe.)
Egy fél nap is rámegy erre a prog-
ramra, ilyenkor komoly latolgatá-
sok esnek, mi menjen, mi marad-
jon, mi ment ki a formájából, mi a
divatból, és mindebbõl mi követ-
kezik rám nézve. Tavasszal egyéb-
ként engedékenyebb vagyok (meg
bizakodóbb is), õsszel szigorúbb.
Olyankor nem ismerem a kíméle-
tet, ahol a legkisebb lazaságot ész-
reveszem, attól a ruhadarabtól
máris elköszönök. Néha még az is
elõfordul, hogy elvetem a sulykot –
egyszer úgy kellett visszavásárol-
nom az ócskapiacról kedves puló-
veremet, melyet túlságosan ki-
nyúltnak ítéltem egy héttel koráb-
ban. (Az is volt, de azért szeret-
tem.)

Idén még a korábbiaknál is na-
gyobb vérengzést csaptam a téli ru-
hák között – korán kellett felkelnie
annak a ruhadarabnak, mely ke-
gyelmemben reménykedett. Res-
telltem is a dolgot, tudtam jól, hogy
nem a ruhákkal van a baj, hanem
velem. Én jöttem ki a gálámból
idén, engem kellene lecserélni,

nem a kabátokat, zakókat, nadrá-
gokat. Dehát szegény ruhák, még
ha akarták volna is, nem tudták
ezt megtenni velem. Megtettem
hát én õvelük.

A nagy lendület kivitte a kala-
pokat is az ablakon. Mondjuk, meg
voltak rogyva már eléggé, hiába, a
kalap fogyóeszköz, elég, ha egy-
szer-kétszer ráül az ember, vagy
megázik (nem az ember, hanem a
kalap, esetleg mindkettõ), vagy
más atrocitás éri. A kalap érzékeny
jószág, a kalapot nem lehet más
ruhadarabokkal egy kalap alá
venni.

H ajadonfõtt azonban nem
maradhat komoly ember.

És nemcsak a hideg miatt. A kalap
tartást ad, magasít, eltakar és be-
fejez. A jó kalap igazi dramaturgi-
ai elem.

A nagy õszi ruhacsere vége idén
tehát az lett, hogy sürgõsen szert
kell tennem néhány kalapra. E fel-
adat, gondolhatnánk, nem okoz
különös nehézséget, ha pénzed
van, kalapod is van, mondja a régi
dakota mondás (lehet, hogy az
eredetiben skalap szerepel), de ez
is olyan, mint a többi: igaz is, nem
is. Évente egyszer befut a kalapvo-
nat a nagyáruházakba, akkor
emeletnyi kalapból válogatha-
tunk, de amíg a készlet valamely
távolkeleti raktárban vár a sorára,
a kalapvásárlókra nehéz idõk
járnak.

Marad a maszek, ahogy Kellér
Dezsõ mondaná. Maszek kalapos
is van jó néhány, de igazi mester
már csak kevés. Mint az ott, a Po-
zsonyi út elején.

Apró boltocska, tükör, pult, a
falakon feliratok („Kalapot

nem cserélünk” – miért, bélyeget
talán igen?), hátul a raktár meg a
mûhely. A polcokon néhány kalap
mutatóba, a többség láthatatlan.
A mester gondosan végighallgatja
a vevõ kívánságait, latolgat, ötle-
tel, aztán eltûnik a függöny mö-
gött. Addig az ember elolvassa a
falra szerelt tréfákat („ – Drágám,
az eladó azt állította, ez a kalap tíz
esztendõvel megfiatalítja azt, aki
viseli! – Vehettél volna hármat
is!”), nézegeti a fazonokat, színe-
ket. Aztán megérkeznek a javasolt
darabok, a mester mindegyikrõl
mond néhány kedves szót (ez va-
lódi nyúlszõr, átkefélve még job-
ban fest, mutatja az egyiknél, a
másikat pedig a bolt elõtti próbára
utalja, természetes fényben bom-
lanak ki igazán a színei), a kínálat
tényleg pompás, az embernek ked-
ve volna megvenni az egész boltot.

Végül egy zöld kalap mellett
döntök, jól megy a kabátomhoz,
és odakint az is kiderül (az elsõ
komoly szélroham után), hogy
jól megy a Pozsonyi út járdájá-
hoz is.

JOLSVAI ANDRÁS

Jövök-megyek 9.

Szellem – Forma, Bau-haus
Felnyílnak a titkok, a rejtõzködõ építészeti csodák fel-
tárják valódi szépségüket abban a különleges kiállí-
tásban, amely az Angyalföldi Helytörténeti Gyûjte-
ményben (Váci út 50.) látható november 3-tól. A Szel-
lem – Forma, Bau-haus – Egy fotókiállítás Újlipótváros
Bauhaus lépcsõházairól címmel nyíló tárlat olyan épí-
tészeti emlékeket mutat be, amelyek egyesítik a funk-
ció, a forma és az esztétikum hármasságát.
Újlipótváros jelentõsége nem csak kerületi, de fõvá-
rosi, sõt, országos szinten is figyelemre méltó, hisz az
1930–40-es években épült bérházai a magyar modern
építészet fontos alkotásai közé tartoznak. Bár olyan
neves építészek munkáit is megtalálhatjuk itt, mint
Hofstätter Béla, Domány Ferenc, Ligeti Pál, Kósa Zol-
tán, Hikisch Rezsõ, Málnai Béla, Jánszky Béla, a házak
nagy része az akkori idõk modern építészetének átla-
gos színvonalát tükrözi. Ugyanakkor a reprezentatív
jellegû helyiségekben (lépcsõházak, elõcsarnokok,
kapualjak) sok esetben az átlagosnál drágább, tartó-
sabb, elegánsabb anyagokat, kifinomult belsõépíté-
szeti terveket alkalmaztak. Mindezek az értékek azon-
ban az utcai járókelõk számára láthatatlanok, ami el-
sõsorban az utóbbi idõk „kapuzárási” gyakorlatának
köszönhetõ. 

Egy, a lépcsõházak építészeti és belsõépítészeti ér-
tékeit bemutató fotókiállítás ezt az ismeretlen
Újlipótvárost ismerteti meg a közönséggel. A Maczó
Balázs által rendezett tárlat két nagyobb tematikai
egységbõl áll. A kiállítótér egyik oldalán, négy szobán
áthaladva oldódik fel a kiállítás címe. Milyen szellem
áll a Bauhaus gondolatvilága mögött, milyen formavi-
lággal élt az, mennyire fontos szerepe volt az építé-
szetnek (bau) ebben a stílusirányzatban, és milyen is

egy Bauhaus haus/ház? Majd miután kellõ ismeretet
kapott a látogató, megtekintheti azokat a fényképe-
ket, amelyeket Bujnovszky Tamás készített az
újlipótvárosi Bauhaus épületek lépcsõházaiban. Az
1930-as évek lakáskultúráját a Pintér Galériától köl-
csönzött Bauhaus bútorok teszik teljessé.

A kiállítás megtekinthetõ 2010. március 19-ig az
Angyalföldi Helytörténeti Gyûjteményben (Váci út
50.), bõvebb információt a 349-1501-es telefonszá-
mon kaphatnak az érdeklõdõk.

Széntanulmányok
és olajfestmények
Ágoston Ildikó festõmûvész kiállí-
tása az Angyalföldi József Attila
Mûvelõdési Központban novem-
ber 12-én nyílik.

Ágoston Ildikó összetett sze-
mélyiség mind magánéletében,
mind munkájában. A Bécsben ta-
nult festõnõ Anton Lehmden nö-
vendéke volt az Akademie der
Bildenden Künstén. Hazatérte
után sok személyes és anyagi meg-
próbáltatás érte, miközben szak-
mailag sem találta meg a számítá-
sait. Mégis emberfeletti teljesít-
ménnyel ragaszkodott hivatásá-
hoz, a festészethez. Bár egészsége
megrendült a nehézségektõl, ezt a
próbatételt mások megsegítésére
használta fel alkotásain keresztül.
Képeinek mondanivalóját tartja a
legfontosabbnak, amelyben alá-
rendelt, de csöppet sem mellékes
szerepe van a kifejezésmódnak.
Mostani kiállításán széntanulmá-

nyok és olajfestmények láthatók.
Festményeit az álom, a szimbólu-
mok, a transzcendencia és a misz-
tikum világa hatja át. A termekben
látható képek sorrendisége rend-
kívül fontos, mert Ágoston Ildikó
mondanivalójának ez adja meg
végsõ értelmezését és keretét.

Bõvebb információ kérhetõ a
452-4290-es telefonszámon.
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ELADÓ LAKÁSOK
Bp. XIII., Rokolya utca 32. és 21. szám alatt
2009. decemberi és 2010. áprilisi beköltözéssel

29, 46, 51, 56, 59, 67, 81 nm + erkélyes lakások

59, 66, 68, 80 nm + teraszos lakások

(380 000 Ft/nm ártól)

VERITAS INVEST ZRT.
1142 Budapest, Erzsébet királyné útja 86.

www.veritas.hu
Telefon 8–16.30-ig: 06 (20) 424-0563, 06 (1) 383-0829

Telefon 16.30-tól: 06 (20) 934-5940

Szeptember végén ünnepélyesen
adták át a Heim Pál Gyermekkór-
ház új Mentálhigiéniai Központját
a Faludi utca 5. szám alatt. Ezen a
helyen 1968 óta folyt gyermekpszi-
chológiai rendelés. Az annak ide-
jén György Júlia által megszerve-
zett intézményben olyan neves
szakemberek is dolgoztak, mint
Nemes Lili, Binét Ágnes, Virág Te-
réz, illetve az utóbbi idõkben Vikár
György vagy Luszt Iván. 

A bõ egy évvel ezelõtt bezárt ren-
delõ részleges felújítást követõen
új köntösben fogadja a betegeket.
Az átalakítás a Fõvárosi Önkor-
mányzat támogatásával történt. A
berendezést a Heim Pál Kórház
Fejlesztéséért Alapítvány biztosí-
totta, a számítógépeket a Közép-
európai Egyetem (CEU) adta.

A most megnyílt mentálhigié-
niai központ három intézmény –
az elõbb említett gyermekpszicho-
lógiai rendelés, a dr. Schnell János
által 1958-ban alapított Budapesti
Gyermek Ideggondozó, amelynek
központja a Heim Pál Kórházban
volt, valamint a Madarász utcai
Gyermek- és Serdülõpszichiátria
– összevonásával született.

Dr. Rigler Ilona osztályvezetõ
fõorvost, a Mentálhigiéniai Köz-
pont vezetõjét a többi között arról
kérdeztük: kik és milyen pana-
szokkal kereshetik meg a központ-
ban dolgozó szakembereket?

– Csapatunkat jelenleg tizenegy
pszichológus, hét gyermekpszichi-
áter, egy szociális munkás és négy
asszisztens alkotja. Fontosnak tar-

tanánk még egy gyógy- vagy fejlesz-
tõpedagógus segítségét. Ezzel a fel-
állással biztosítani tudjuk, hogy a
legkisebbektõl huszonöt éves korig
bárki megkereshet minket. Életkor
tekintetében rugalmasak vagyunk:
csupán azért, mert „túlkoros”, nem
küldünk el
egyetlen általunk
kezelt beteget
sem. A kisebb-
nagyobb nevelési
gondtól a súlyo-
sabb pszichiátriai
panaszokig bármi-
lyen problémával
az ország bármely
pontjáról mindenkit
fogadunk.

Foglalkozunk
táplálkozási és alvás-
zavarokkal, a válás
okozta pszichológiai
problémákkal, test-
vérféltékenységgel,
magatartási és tanulá-
si zavarokkal éppúgy,
mint a depresszióval, autizmussal
és a skizofréniával. Természetesen
a betegségek diagnosztizálása
mellett a terápiás lehetõségek szé-
les skálája is rendelkezésünkre áll.
Olyan is van, hogy a szülõkkel kell
„dolgoznunk” ahhoz, hogy a gye-
rekeken segíthessünk. 

– Mit tegyen az, aki jelentkezni
szeretne?

– A rendelések reggel nyolctól
este nyolcig folynak. Az új bete-
gek telefonon kaphatnak idõ-
pontot. Arra is van lehetõség,
hogy a páciens az általa választott

szakemberhez kerüljön. A vára-
kozási idõ általában egy-két hét.
Sürgõs esetben az asszisztensek
azonnal felveszik a kapcsolatot
az érintettekkel. A jelentkezõket
elõször mindig pszichiáter látja,
aki ha szükséges, gyógyszert is
felírhat.

A pszichológusok teljesítmény-
és személyiségtesztek készítésével
tehetik egyértelmûbbé és gyorsab-
bá a diagnózist. A felújított rende-
lõben például az úgynevezett vi-
lágszoba kiváló terep a Polcz
Alaine által kidolgozott világteszt
felvételére. Ennek az a lényege,
hogy a gyerek a rendelkezésre álló
eszközök segítségével berendezi
saját világát. Ahogyan ezt teszi, ab-
ból a szakember sok mindenre tud
következtetni. Másfajta világot
épít például egy kényszerbeteg,
egy autista vagy egy hiperaktív. 

Az új rendelõben kialakított he-
lyiségek lehetõvé teszik a csoport-
terápiát is. Ezek az általában tíz-ti-
zenöt hétig tartó csoportos foglal-

kozások is térítésmentesek.
A heti egy-másfél

órás önis-
mereti al-
kalmakat

két-két szak-
ember vezeti. A je-

lentkezés folyamatos. Az ér-
deklõdõket elõjegyzésbe vesszük,
és ha megvan a szükséges létszám
– tizennégy-tizenöt gyerek –, in-
dulhat a csoport. Jelenleg képzõ-
mûvészeti, szabad interakciós és
élménycsoportot tudunk ajánlani.
Videotréningre és családterápiára
is van lehetõségünk. 

– Hogyan fogják megosztani a
munkát a XIII. kerületben mûködõ
hasonló profilú intézmények kö-
zött? 

– A jó személyi és helyi feltéte-
lek lehetõséget teremtenek egy
olyan új szemléletnek, amely biz-
tosítja a megelõzést és az utógon-
dozást egyaránt. A megelõzéshez a
társszakmák képviselõivel – a házi
gyermekorvosokkal és a pedagó-
gusokkal – való jó együttmûködés
szükséges. Folytatni szeretnénk a
Tátra utcai gyerekrendelõben már
korábban kipróbált és bevált, úgy-
nevezett laisonprogramot. Ez azt
jelenti, hogy kollégáink kijárnak a
gyermekorvosi rendelõkbe, ahol a
kezelõorvosokkal megbeszélik az
esetleges pszichiátriai panaszokat,
problémákat.

Így a gyerekeknek és szüleiknek
nem kell utazniuk: a gyermekor-
vosok, akik jól ismerik a hozzájuk
tartozó betegeket, könnyebben el
tudják látni az egyszerûbb esete-
ket. A problémák jobb megisme-
résével mérlegelhetik, hogy a ne-
velési tanácsadóba, vagy hozzánk
irányítják-e a gyereket. Fontos,
hogy a házi gyermekorvosok felis-
merjék: a gyerek panaszai mögött
pszichiátriai okok is meghúzód-
hatnak.

Távolabbi céljaink között sze-
repel, hogy az utógondozáshoz
kapcsolódva értelmes szabadidõs
programokra becsábítjuk a csel-
lengõ fiatalokat is. 

CSOP VERONIKA

A megelõzést és utógondozást is feladatnak tekintik

Új mentálhigiéniai központ

30 év orvosi szemmel
Újlipótváros lakóinak jelentõs ré-
sze ismeri dr. Várnai Györgyöt.
Harmincéves kerületi praxisa alatt
arcvonása, hangjának tónusa,
vizsgálódó, figyelõ tekintete az itt
élõk mindennapjainak részévé
vált.

– Március idusa többször meg-
határozta sorsom alakulását – em-
lékszik vissza az elmúlt hetvenhat
év történéseire Várnai György. –
1959-ben végeztem el az orvosi
egyetemet, majd a Röntgenklini-
kán, késõbb a Belgyógyászati Kli-
nikán dolgoztam. Letettem a házi-
orvosi szakvizsgát is. 1974 márci-
usában kezdtem meg praxisomat
a Tátra utcai rendelõben, ahol ké-
sõbb csoportvezetõ fõorvos let-
tem. Szinte napra pontosan 30 év-
vel késõbb, 2004. március dere-
kán, betegség következtében
nyugállományba kényszerültem. 

– Legújabb könyvében külön
részt szánt jó néhány betegének. A
rövid, hol humoros, hol ironikus, de
minden esetben elgondolkoztató
történetek a diagnózis mögött meg-
búvó emberi sorsokat tárják fel.

– A lényegre törekedtem. A
megbetegedések keletkezésében,
lefolyásában a testi, lelki és társa-
dalmi kölcsönhatások együttes fi-
gyelembevételével kell vizsgálni a
betegséget, a pácienst, az embert.

Csak ekkor lehetünk eredménye-
sek a kezelésben. Alapvetõen eb-
ben rejlik a pszichoszomatika
lényege is, amely a test és lélek
egységébõl, együttmûködésébõl
indul ki.

– Írásának voltak már elõfu-
tárai.

– Elsõ könyvem, a Kõtábla,
Deszkapalánk, Vasfüggöny visz-
szaemlékezés gyermekkoromra,
fiatalságomra és arra a politikai,
társadalmi környezetre, amelyben
felnõttem. A második kötetem egy
fotóalbum a természet általam el-
csent és megörökített titkairól,
amelyekhez kellemes történeteket
kerekítettem. A harmadik köny-
vem elsõ része feleleveníti kilenc-
venöt páciensem betegségét egy-
egy jellemzõ szituációba, szokvá-
nyos orvos-beteg konzultációba
ültetve. Második része rólam, be-
tegségeim orvosi szemmel megfi-
gyelt tapasztalatairól szól.

VÁRKONYI RITA

Senior Mentor Program®

A Civil Vállalkozások közhasznú
szervezet 55 év feletti felnõtteket
keres, hogy – mint mentorok és
oktatók – az olvasás elsajátításá-
ban segítsenek a kerületi általános
iskolás diákoknak. A pedagógiai
tapasztalat nem elõfeltétel.

Információ: 06 (1) 789-9093; 
www.civilvallalkozasok.hu; 
info@civilvallalkozasok.hu

Könyvismertetés és beszélge-
tés Várnai Györggyel, a szer-
zõvel és orvossal november
18-án 14 órától az Újlipót-
városi Klub-Galériában (1136
Budapest, Tátra u. 20/B). 
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Mit nem adtak volna a régi korok
emberei, ha hiányzó fogaik helyén
újak nõhettek volna! Itt még mi
sem tartunk, bár az õssejtterápia
korlátlannak látszó lehetõségei a
távoli jövõben ezt a reményt is fel-
csillantják. Néhány évtizede is csak
álom volt, hogy az alsó vagy a fölsõ
állcsontba olyan anyagot lehet he-
lyezni, amely tartósan ott marad. A
múlt század ötvenes-hatvanas éve-
iben fém-, illetve kerámialapokkal,
lemezekkel és pengékkel próbál-
koztak. Lényegében ez volt az imp-
lantáció kezdete. Mit is jelent a fog-
beültetés ma a gyakorlatban? Errõl
kérdeztük dr. Balogh Istvánt, a Vi-
segrádi utcai rendelõ fogászatának
vezetõ fõorvosát.

Jobb életminõséget
biztosít

– Az implantátum lényegében
nem más, mint egy nagy tisztasá-
gú titániumból készült csavar,
amely a csontba helyezve helyette-
síti a foggyökeret. A fogbeültetés a

világon mindenütt drága dolog, és
a biztosítók nem támogatják. Még-
is egyre népszerûbb, mert a kive-
hetõ fogpótlásoknál sokkal jobb
életminõséget biztosít. 

Több tucatnyi implantátum lé-
tezik. A legfontosabb azonban az,
hogy a beültetett csavar az áll-
csonthoz csontosodjon. Ez pedig a
fogorvos körültekintõ munkáján
is múlik. Az orvosi odafigyelésre
egyébként is nagy szükség van.
Például ha a csont felmelegszik,
akkor elhal, és az implantátum ki-
lökõdik. Vigyázni kell arra is, hogy
ne okozzunk maradandó idegsé-
rülést.

Egyes pácienseknél a csont-
vastagság lehetõvé teszi az azon-
nali terhelést, náluk az implantá-
tumra akár rögtön kerülhet híd.
Az esetek többségében azonban a
csontba való helyezés után várni
kell néhány hónapig a csontoso-
dásra. Ilyenkor elõször a csavaro-
kat tesszük be olyan mélyre, hogy
fölöttük az ínyt össze lehessen
varrni. Három-hat hónapi vára-
kozás után kis mûtéttel felszaba-
dítjuk – láthatóvá tesszük – az
implantátumot, és gyógyulási
csavart helyezünk bele, hogy az
íny e köré hámosodjon. Ezt köve-
ti a lenyomatvétel: a fémgyökérbe
fejet helyezünk, ez lényegében
olyan, mint egy lecsiszolt fog. Vé-
gül pedig erre kerülhet a végleges
fog.

– Mindenki alkalmas arra, hogy
implantátumot kapjon?

– Vannak bizonyos betegségek,
illetve állapotok, amelyeknél meg

kell gondolni a fogbeültetést. Álta-
lában cukor- és immunbetegség
vagy erõs dohányzás esetén na-
gyobb a kilökõdés, illetve az íny-
gyulladás veszélye. Nagy körülte-
kintéssel az ilyen esetek többségé-
ben is van lehetõség fogbeültetés-
re. Akinél az arcüreg túl közel van,
vagy nincs elegendõ csontja,
csontpótlással annál is megoldha-
tó az implantálás. 

Implantátum nem csak akkor
alkalmazható, ha az alsó vagy a
fölsõ állcsontból nagyon sok fog
hiányzik, vagy éppen egyetlen
fog sem maradt. Ma már a húzott
fog helyére is lehet beültetni, ez-

zel megúszható, hogy a páciens
teljesen ép fogait le kelljen csi-
szolni. 

Ügyelni kell 
a szájhigiénére

– Kell-e tartani az implantáció-
tól akár az esetleges szövõdmények,
akár a kezelés fájdalmassága miatt?

– A fogbeültetés semmilyen be-
tegséget nem okoz: nem daganat-
keltõ. A titánium a fémérzékenyek-
nél is biztonsággal alkalmazható.
A szájban rengeteg baktérium van,
ezért az implantátum behelyezése
után néhány hétig a gyulladás el-
kerülése érdekében antibiotiku-
mot írunk fel a betegeknek. Akinek
implantátuma van, annak nagyon
kell ügyelnie a szájhigiénére. És
noha a beültetett fog tényleg egy
életre szól, ez nem jelenti azt, hogy
többet nem kell fogorvoshoz men-
ni. Ha a beteg bármi szokatlant
érez, azonnal, panaszmentesség
esetén pedig félévente szigorú
kontroll szükséges, hogy idejében
meg lehessen kezdeni a felfedezett
gyulladások kezelését.

Ami a fájdalmat illeti, a vála-
szom megnyugtató: sem a behe-
lyezéskor, sem utána nem kell vele
számolni. Az implantátum költsé-
ges dolog, de valóban egy csoda.
Ugyanakkor nem mindegy, ki vég-
zi a beavatkozást, és az sem, hogy
az implantátum utángyártott vagy
eredeti.

– Hogyan és milyen szempontok
alapján célszerû kiválasztani a ne-
künk való orvost vagy klinikát?

– Az internet fontos eszköze a
tájékozódásnak, de nem kell min-
dent készpénznek venni, amit ott
olvasunk. Még egy fogtömés árát
sem mindig tudja telefonon, látat-
lanban megmondani az orvos, hát
még egy ekkora munkáét. Aki fog-
beültetésre szánja el magát, ne saj-
nálja az idõt és a fáradságot: kér-
jen személyesen árajánlatot az or-
vostól. Az sem baj, ha két-három
fogorvost is megkeres. Ilyenkor a
szakember panorámaröntgent
készíttet, de CT-re is szükség le-
het. 

Ezután az orvos részletes keze-
lési tervet készít, és ezt, valamint
a kezelés összes költségét ismer-
teti a beteggel. Nagy csalódás ér-
heti a pácienst, ha utóbb derül ki,
hogy a világhálón magát legol-
csóbban hirdetõ orvos sokkal
drágább, mint a többi, mert csak
a csavart adja a megadott árért,
majd további súlyos ezreket vagy
tízezreket kér a varratszedésért, a
gyógyulási csavarért, a lenyomat-
vételért stb. A késõbbi kezelések
szempontjából nagyon fontos,
hogy az orvostól kapjunk az
implantátumról tanúsítványt,
amellyel a beültetett implantátu-
mot akár évtizedek múlva is azo-
nosítani lehet.

CSOP VERONIKA

Fájdalommentes fogbeültetés

Új helyen
a felnõtt háziorvosi ügyelet
Felhívjuk a XIII. kerületi lakosok figyelmét, hogy az eddig az Eskü-
võ köz 1–3. szám alatti rendelõben mûködött Központi felnõtt házi-
orvosi ügyelet 2009. november 16-án átköltözik a korszerû, igénye-
sen kialakított Révész u. 10–12. sz. alatti új rendelõbe.

Betegeink november 16-án, hétfõn reggel 8 órától már az új helyen
vehetik igénybe a központi felnõtt ügyeleti ellátást.

A Központi felnõtt háziorvosi ügyelet a nap 24 órájában változat-
lanul a 349-8500 telefonszámon érhetõ el.

DR. HERTZKA PÉTER

XIII. KER. EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLAT

FÕIGAZGATÓ FÕORVOS
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Derült égbõl villámcsapásként ér-
kezett a szomorú hír, hogy fõszpon-
zora távoztával együtt megszûnik a
legutóbb ezüst-, azt megelõzõen
három éven át bajnoki aranyérmet
szerzõ Honvéd nõi vízilabda-szak-
osztályának elsõ osztályú csapata.
Néhány lelkes szülõnek és a kitartó
edzõknek hála, a csapat Honvéd
ELTE Polo néven idén is rajtolha-
tott a legjobbak között.

A fõtámogatóval együtt a teljes
csapat is távozott, így most Kiste-
leki Dóra, Györe Anett, Valkai Ág-
nes, Kotsidon Nikoletta vagy ép-
pen Tóth Ildikó helyett utánpót-
láskorú fiatalokkal kellett neki-
vágni az idénynek. Kovács Imre, a
csapat edzõje azonban így is re-
ménykedik.

– Tény, hogy nehéz helyzetben
vagyunk, fordulóról fordulóra jóval
idõsebb és tapasztaltabb játékosok-
kal kell felvenniük a lányoknak a
harcot, de bizakodunk és küzdünk. 

– Kiknek köszönhetõ, hogy nem
tûnt el a süllyesztõben a közelmúlt
legeredményesebb nõi vízilabda-
csapata?

– A lelkes és áldozatkész szülõk-
nek, barátoknak, akik nem kevés
pénzt voltak hajlandóak áldozni
arra, hogy az eddig elért eredmé-
nyek és munka ne vesszen kárba.

– Az edzõk is kitartottak a csa-
pat mellett, és mindezt teszik a hí-
rek szerint teljesen ingyen. 

– Így igaz, Rottler Antal, Hadhá-
zi Mónika és jómagam mindenféle
javadalmazás nélkül vállaltuk,
hogy kitartunk a lányok mellett. Azt

is mondhatnánk, hogy bizonyos
mértékig futunk a pénzünk után,
hiszen annyi energiát, idõt fektet-
tünk már ebbe a csapatba, hogy vé-
tek lenne veszni hagyni. Maguk a
lányok sem szívesen hagynák el a
Honvédot, ezért már csak értük is

megéri küzdeni. A különbözõ kor-
osztályokban a BHSE nõi csapatai
mindig a dobogó környékén van-
nak, így várható, hogy a jövõben is
szép eredményeket fognak elérni. 

– A lányok hogyan fogadták a
hirtelen jött változást?

– Nem rettentek meg a feladat-
tól. Én úgy látom, hogy ezt a hely-
zetet egy nagy lehetõségnek fogják
fel. Igyekeznek minden mérkõzé-
sen tanulni, és nagy bennük a bi-
zonyítási vágy. 

– Mik a célok a megfiatalított
csapattal?

– Az elsõdleges cél az, hogy túl-
éljük ezt az évet. Reméljük, sikerül
majd egy tõkeerõs támogatót talál-
ni, akinek segítségével a késõbbi-
ekben is együtt tudjuk tartani ezt a
tehetséges gárdát. Ami a számsze-
rû eredményt illeti, az idei évre
nem tervezhetünk mást, mint az
elsõ osztályban maradást, amire
úgy látom, jó esélyünk van.

– A Honvédnak köztudottan
erõs az utánpótlásbázisa. Gondol-
kodtak abban is, hogy a kerületi is-
kolákból toborozzanak ifjakat?

– Igyekszünk minél szélesebb
bázist teremteni. Felkeressük az
iskolákat is, de ami talán a legfon-
tosabb, az a vasárnapi nyitott na-
punk. Minden hét utolsó napján
11 órától várjuk az érdeklõdõket a
Honvéd Tüzér utcai uszodájában.
Itt mindenki lehetõséget kap arra,
hogy belekóstoljon a vízilabda
gyönyörû világába.

SZABADOS TAMÁS

Maradt a nõi vízilabdacsapat

Kitartó Honvéd

Nagy sürgés-forgás vette kezde-
tét október 2-án reggel abban
az égbeli uszodában, ahol úszó-
és vízilabdasportunk egykoron
legendás alakjai is szeretettel
várták a földi mértékkel nézve
magas kort, csaknem 99 eszten-
dõt megélt Köstner Henrik,
közismert nevén Riki aznap
délelõtti érkezését. Számukra
nem okozott meglepetést, hogy
az Úr ezen a napon küldte egyik
angyalát kerületünk lakójáért,
Rikiért a Földre, mivel „oda-
fentrõl” az életét kezdetétõl vé-
gigkísérhették.

Riki edzõi hivatástudata a jó
öreg Csasziban (Császár uszodá-
ban) gyökerezett, ahol gyerekként
õ is remélte, hogy a „Komi bácsi-
tól” – Komjádi Bélától, a magyar
vízilabdasport mágusától kaphat
ingyenes belépõjegyet. Kapott, és
vízilabdázóként elérte, hogy a Ma-

gyar Úszó Egylet (MUE) játékosa-
ként az elsõ vonalban is csillogtat-
hatta a tehetségét.

1932-ben a lágymányosi uszo-
dában kezdett el foglalkozni a Sze-
gedrõl Budapestre költözött 12
éves Szívós Istvánnal, akinek két
évvel késõbb már helyet biztosított
a MUE elsõ csapatában.

A Rudas uszodában pancsolga-
tó Novák Ilonkára és Évára is õ fi-
gyelt fel, s habár ez a két bájos kis-
lány hamarosan az FTC színeiben
kezdett versenyezni, Riki mindvé-
gig olyan szeretettel tartotta edzõi
szemét rajtuk, miként jó apák a lá-
nyaikon. Amikor az 1952. évi hel-
sinki olimpián Éva és Ilonka is fel-
állhatott a világcsúccsal gyõztes
4×100 méteres gyorsúszó váltó
tagjaiként a gyõzelmi emelvény
legmagasabb fokára, hálát adott
istennek, hogy ezt a napot megél-
hette.

Élete legszebb ajándékát az az
ezüsttábla jelentette számára,
amelyet 1939-ben kapott a MUE-
beli tanítványaitól. A felvésett ne-

vek között található Adler (Antal)
Róbert, a népszerû Lapaj, Szívós
István és Vörös Ferenc neve. Antal
és Szívós tagjai voltak az 1952. évi
helsinki olimpián aranyérmet
nyert magyar vízilabdacsapatnak,
Vörös pedig hosszútávúszóként
aratta sikereit.

1940-ben Jugoszláviába szerzõ-
dött, Ljubljana egyik patinás
sportegyesületéhez. Irányításával
országos bajnokságot nyert a vízi-
labdacsapat, úszóversenyzõi kö-
zül pedig többen nemzetközi sike-
reket is arathattak. Rikit azonban
a szíve már 1941-ben hazahúzta az
újpesti lila-fehérekhez, s ha nem
szólt volna közbe életébe a II. vi-
lágháború, beírhatta volna nevét
azon kevesek közé, akik edzõként
mindent elértek.

Fogságból való hazatérése
után az Újpesti Torna Egylet sze-
retettel várta, majd tárt karokkal
fogadták a Honvédban, ahol
olyan „nagyágyúk” is örültek
neki, mint Tumpek György és
Nyéki Imre.

Edzõi munkásságát késõbb az
Egyesült Izzóban folytatta 1986-ig,
s azzal a jólesõ érzéssel fejezte be,
hogy része volt számos úszóver-

senyzõ és vízilabdázó világraszóló
sikereiben.

DR. MARTINKÓ KÁROLY

Riki bácsi elment…

Köstner Henrik ,,Riki’’, Tátos Nándor Európa-klasszis és Végházi  ,,Ricsi’’ sokszoros
magyar bajnok úszóversenyzõk
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„Sziporkázó futballparádé a Népstadionban” – írta a
Népsport negyvenöt évvel ezelõtt, 1964 nyarán. Ez
azért is volt nagy szó, mert a sportsajtó néhány héttel
azelõtt darabokra szedte a válogatottat, amiért az nem
jutott az Európa-bajnokság döntõjébe, vagyis „meré-
szelt” kikapni a spanyoloktól a madridi Bernabeu sta-
dionban rendezett elõdöntõben, kétszer tizenöt per-
ces hosszabbítás után (1-2). A kritikákban a ráadást
csak a harmadik helyért vívott mérkõzéssel kapcso-
latban emlegették: „Lám, a dánok ellen is hosszabbí-
tásra volt szükség ahhoz, hogy csapatunk 3-1-re nyer-
jen, és megszerezze a bronzérmet.”

Ám az Újpest–FTC, Honvéd–Vasas kettõs rang-
adó után mindenki lelkendezett. A hangulat már a
dupla derbi elõtt sem lehetett különösebben rossz, hi-
szen – bírálatok ide, bírálatok oda – 85 000 szurkoló
töltötte meg a lelátókat, s bajnoki mérkõzéseken ez a
második legnagyobb nézõszám azóta, hogy 1959
szeptemberében felavatták a Népstadion világítóbe-
rendezését. (Melynek nyomán csaknem húszezerrel
csökkent a befo-
gadóképesség.)
A közönség ráér-
zett, mire kell ki-
menni, mert már
az elsõ találkozó
elsõ félidejében
négy gól esett,
hogy aztán az Új-
pest kettõt hoz-
zátegyen a szünet
elõtti adaghoz
(4-2). „Ilyen
technikai KO-t
már régen szen-
vedtek el a zöld-
fehérek” – kom-
mentált a szak-
írók egyike, Szu-
sza Ferenc, a lilák
edzõje azonban
mértéktartóan
értékelte a dia-
dalt: „Az ered-
ménnyel elége-
dett vagyok, hi-
szen 2-1-es fe-
rencvárosi veze-
tésnél sem veszí-
tették el fejüket a
fiúk. De azért a rengeteg kihagyott helyzetrõl még be-
szélgetni fogunk…”

Sokan valószínûleg fogadni mertek volna rá, hogy
a következõ találkozón nem esik több gól, mint a li-
la–zöld derbin. A 87. percig úgy is nézett ki… Azért a
két kapus, Takács Béla (Honvéd) és Szentmihályi An-
tal (Vasas) egyáltalán nem pasziánszozhatott a gye-
pen, hiszen huszonegy perc múltán már 2-1 volt az ál-
lás az angyalföldiek javára. A piros-fehérek a második
félidõ elején megint egyenlítettek, de jött Machos Fe-
renc, aki éppen a Honvédtól érkezett a Vasashoz, és
visszaszerezte a vezetést a piros-kékeknek. A 3-2 utá-
ni középkezdés talán még az addigi gólzuhatagnál is
nagyobb feltûnést keltett, mert Tichy Lajos – Machos
korábbi kispesti játszótársa-konkurense – nem legu-
rította, hanem az oldalvonalon túlra küldte a labdát
dühében… A végén elszállt a mérge. Elõbb – amikor
már csak három perc volt hátra – egalizált, majd egy
perccel a befejezés elõtt a jobb oldalon kiugrott, pazar

mozdu-
lattal át-
emelte a
labdát az egy-
szerre rátámadó
Berendi Pál és Mészöly
Kálmán fölött, majd
nagy gólt lõtt a bal felsõbe
(4-3). A Vasas
már-már meg-
nyert meccset
veszített el, a
Honvéd szinte
pillanatok alatt ju-
tott – nulla helyett – két ponthoz a „mûfordító” Tichy
ragyogó munkájával. Ám a pompás két gól sem volt
elég ahhoz, hogy Tichy Lajos a Képes Sportban beke-
rüljön a hét legjobbjai közé: a három tizenegyet is fel-
sorakoztató „Õk 33-an” rovat elsõ csapatában az új-
pesti Bene Ferenc, a másodikban a dorogi Monostori

Tivadar, a har-
madikban a deb-
receni Zilahi Zol-
tán szerepelt a
center poszt-
ján… A Nép-
sport pedig „ki-
osztotta”
Noszkay Gyula
Vasas-edzõt,
amiért külön
testõrt állított
Tichy mellé, úgy-
mond fölöslege-
sen. „Mivel
Berendi követõ
emberfogást al-
kalmazott, egé-
szen kis területen
játszott. Mészöly
kitûnõen képzett
válogatott játé-
kos, vajon miért
nem lehetett rá-
bízni Tichy õrzé-
sét?”

A publikum
azonban nem
csalódott: látott
összesen tizenhá-

rom gólt. Habár akadt aznap Vasas–Honvéd 9-5 is.
Igaz, az kardcsapatdöntõ volt…

HEGYI IVÁN,
A NÉPSZABADSÁG FÕMUNKATÁRSA

Honvéd–Vasas 4-3 (1-2)
Népstadion, 85 000 nézõ. Jv.: Gere. 
Honvéd: Takács – Marosi, Sipos, Vági,
Mihalecz – Nógrádi, Komora – Nagy György,
Nagy Antal, Tichy, Katona.
Vasas: Szentmihályi – Ihász, Mészöly,
Berendi, Sárosi – Nell, Kékesi – Pál, Machos,
Puskás, Mathesz.
Gól: Puskás (15.), Komora (19.), Nell (21., 11-
esbõl), Nagy Gy. (53.), Machos (69.), Tichy (87.
és 89.).

Angyalföldi
pálmafák
Cikksorozatunkban a piros-kék klub múltjából idézünk fel epizódokat

Míves fordítás volt…

Szenior tornaverseny

Kézen állva
A Budapesti Honvéd SE kosárlab-
dacsarnokában október 24-én tar-
tották a veterán tornászok találko-
zóját. Tihanyi Endre, az esemény
egyik szervezõje elmondta: a jó
hangulatú versenyt immáron ti-
zenhatodik alkalommal rendez-

ték meg a férfiaknak, tizenharma-
dik alkalommal léptek a szerekhez
a hölgyek, míg kilencedik alka-
lommal mutatták be gyakorlatai-
kat a ritmikus gimnasztika egyko-
ri csillagai. A közel két és fél órás
viadalon a férfiak talajon,
lólengésben, korláton és nyújtón,
a nõk talajon, ugrásban és geren-
dán mutatták be a profi verseny-
zés befejeztével sem megkopott
tudásukat. 

A torna ötlete szöuli olimpiai
bajnokunk, Borkai Zsolt nevelõ-
edzõjétõl, Röck Samutól szárma-

zik, aki legelõször Gyõrújbarátra
hívta össze a tornasport honi mes-
tereit. Azóta évrõl évre mindig egy
másik városban szervezik. Idén
egy vidéki helyszín helyére ugrott
be szervezõként a BHSE. Kelemen
Zoltánnak, a tornaszakosztály ve-

zetõjének, valamint a Magyar Tor-
naszövetség segítségének hála, egy
nagyszerû hangulatú találkozó ke-
rekedett a versenybõl. A korukat
meghazudtoló állapotban lévõ
sportolók nem csak a tornasport
megszokott szerein mutatták meg
magukat, hanem több szokatlan
helyzetben is megállták a helyüket.
Jobban mondva, kézen állták meg.
A kézenállás gyõztese Boda László,
a BHSE egykori kiváló tornásza
lett.

SZ.T.

Berendi Pál: ,,Ez nem lehet igaz!” Pedig az volt... Fotó: Képes Sport



„Csak még egy kártyaparti a ha-
verokkal, még fél óra az inter-
neten, az utolsó pohár ital”– ha-
logatások, amelyeket bevallva
vagy tagadva, de jól ismernek a
szenvedélybetegségekkel küz-
dõk. A nagy fogadalmakat köve-
tõen a legtöbb esetben minden
folytatódik ott, ahol elõzõ nap ab-
bamaradt: újabb cigaretta, újabb
ital, újabb pirula. Aztán szép las-
san elveszítjük az irányítást
saját életünk felett. 

– Szenvedélybe-
tegségnek
azokat a
visszaté-
rõen is-
métlõdõ
viselkedés-
formákat,
szokásokat ne-
vezzük, amelyeket
valaki kényszeresen újra és újra
végrehajt, és amelyek a személyre
– és többnyire környezetére is –
károsan hatnak – hangsúlyozza
Geist Gábor, az Iránytû Ifjúsági
Információs és Tanácsadó Iroda
szenvedélybetegségekkel foglal-
kozó szaktanácsadója.

– A függõségnek alapvetõen
két formája létezik: kémiai szerek
által kiváltott (drog, gyógyszerek,

nikotin, alkohol), illetve viselke-
dési addikciók (kényszerbetegsé-
gek, evési zavarok, munka-, já-
tékszenvedély, számítógép,
internet, televízió, szex, társkap-
csolati függõség, kleptománia,
kényszeres vásárlás).

– A függõség hátterében álta-
lában több összetevõbõl álló
komplex probléma húzódik. A ta-

nácsadásokon arra tö-
rekszünk, hogy feltár-

juk és elemezzük
ezeket. Persze,
ezekben az ese-

tekben is az
elsõ lépcsõ-
fok: az érin-
tettnek a
problémával

történõ szem-
besülése és annak be-

ismerése, hogy gondja
megoldásra szorul. Mi ab-

ban tudunk segíteni, hogy a füg-
gõséggel küzdõk megszabadulja-
nak szenvedélyeiktõl és tartalma-
sabb, egészségesebb életet élje-
nek azáltal, hogy elengedik a
rossz kapaszkodókat, és a tá-
maszt egy biztosabb fogódzóban
találják meg: önmagukban.

VÁRKONYI R.
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Éjszakai rablás

Október 15-én késõ este egy fia-
tal férfi felszállt az egyik éjszakai
BKV-járatra, amelyrõl a Szent Ist-
ván körút–Pannónia utca keresz-
tezõdésében lévõ megállóban
szállt le.

Ekkor észlelte, hogy eltûnt a far-
zsebébõl a pénztárcája. Látta, hogy
egy háromfõs társaság lopta azt el,
így utánuk ment. Az elkövetõk,
amikor meglátták, kérés nélkül
visszaadták a pénztárcát. Azonban
hiányzott belõle a pénz és a bérlet.
A sértett ekkor fedezte fel, hogy
amíg a pénztárcáját visszakapta,
addig az egyik elkövetõ eltulajdo-
nította a nadrágzsebében lévõ te-
lefonját is. A sértett kérte õket,
hogy legalább a SIM-kártyát adják
vissza, de az elkövetõk azt mond-
ták, hogy hagyja õket békén, kü-
lönben megverik. A sértett azt vá-
laszolta, hogy ha nem kapja vissza
a telefont, hívja a rendõrséget. Er-
re az egyik elkövetõ nagy erõvel ar-
con vágta, és elmentek. Mindhá-
rom férfinek rövid, fekete haja
volt. A sértettet megütõ férfi kb.
20-21 éves lehetett, kb. 183 cm ma-

gas, izmos testalkatú és fekete ka-
bátot viselt. A másik kettõ kb. 16-
18 év körüli, kb. 170 cm magas, vé-
kony testalkatú. 

Elfogás gépkocsi-
feltörés miatt

Eljárás indult egy férfi ellen, aki
megalapozottan gyanúsítható az-
zal, hogy október 16-án hajnalban
a Fivér utcában parkoló gépjármû
jobb elsõ ajtajának ablakát betör-
te, ezt követõen az autóba behajolt,
ahol kutatott, azonban a személy-
gépkocsi tulajdonosa észlelte cse-
lekményét, rákiáltott az elkövetõ-
re, aki a cselekményt abbahagyva

az Övezet utca irányába távozott a
helyszínrõl. 

A rongálással okozott kár
30 000 Ft, a veszélyeztetett érték
300 000 Ft. 

A férfi megalapozottan gyanú-
sítható azzal is, hogy október 15-
én délután és 16-án hajnalban a Fi-
vér utcában parkoló tehergépko-
csi jobb elsõ ablakát és hátsó abla-
kát betörte, és abból eltulajdoní-
tott egy darab vizes csempevágót,
valamint egy száraz csempevágót. 

A lopással okozott kár: 100 000
Ft, a rongálással okozott kár: kb.
30 000 Ft.

A férfit személyleírás alapján
fogták el járõreink.

A rendõrség hívószámai:
segélyhívó:
107 vagy 112

telefontanú, ingyenes: 
06 (80) 555-111
XIII. kerületi

rendõrkapitányság:
06 (1) 236-2800
MMS-t fogadó: 
06 (20) 212-2003

– No és mivel tudja igazolni, hogy ezek a színesfémek
valóban az ön háztartási hulladékából származnak?

Sütõtökös saláta

Elkészítés: A sütõtököt hámoz-
zuk meg, távolítsuk el a magjait,
majd vágjuk 2-3 cm-es darabokra.
Locsoljuk meg olívaolajjal és fû-
szerezzük sóval, borssal. 200 °C-ra
elõmelegített sütõben addig süs-
sük, amíg meg nem puhulnak. Ha
megsült a sütõtök, vegyük ki a
sütõbõl, s hagyjuk lehûlni. A
dresszinghez keverjünk össze 4 ek

olívaolajat, 2 ek balzsamecetet, 1,5
ek szójaszószt, fél zöldcitrom levét
és 1 tk mézet. A fokhagymát aprít-
suk fel és adjuk az összeöntött fo-
lyadékhoz, majd keverjük össze.
Mossuk meg a rukolát és rázzuk
szárazra. A hagymát, paprikát, pa-
radicsomot vágjuk vékony szele-
tekre, majd adjuk a sütõtökhöz és
locsoljuk meg a dresszinggel. 

Hozzávalók:
400 g sütõtök 
1 csomag rukola 
1 hagyma 
2 ek balzsamecet 
1,5 ek szójaszósz 
1 piros paprika

2 paradicsom
1 gerezd fokhagyma

1/2 zöldcitrom
1 tk méz

õrölt feketebors
só

olívaolaj

Kedvtelés vagy függõség?

Az iroda szenvedélybetegség szaktanácsadói, Geist Gábor és Szabó Gá-
bor várják mindazokat, akik függõséggel, szenvedélybetegséggel küz-
denek, és szeretnék visszanyerni az irányítást az életük felett. Az in-
gyenes és anonim konzultációk minden hétfõn, kedden és szerdán
12–18 óra között vehetõek igénybe. 

Iránytû Ifjúsági Információs és Tanácsadó Iroda
1136 Budapest, Pannónia u. 34., telefon: 339-3700, 

e-mail: iranytu@kult13.hu, web: www.kult13.hu, www.iranytu.net.
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1138 Budapest, Dagály u. 15/A
Telefon: 330-5357, fax: 349-7761

www.kult13.hu, gyerekhaz@kult13.hu

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcím: 1394 Budapest, Pf. 355

www.lmk.hu

1136 Bp., Pannónia u. 34. (Gergely Gyõzõ u.)
Telefon/fax: 339-3700

www.kult13.hu, www.iranytu.net
iranytu@kult13.hu.

Nyitva tartás: hétfõtõl péntekig 10–18 óráig

Hétfõ Testületi hírek �
Önkományzati Híradó

ismétlés: kedden 10.00 óra; 17.30 óra
szerdán: 10.00 óra

Szerda Angyalföldi Magazin, benne: 
Megkérdezzük a polgármestert � Rendõrségi
hírek � Megjelent a Hírnök! – Lapszemle �
Hitvilág � Szomszédolás � Nemzetiségek

mûsora � Helytörténeti sorozat
ismétlés csütörtökön: 10.00 óra; 17.30 óra

pénteken: 10.00 óra
Péntek Mûvészeti és  sportmagazin

ismétlés: vasárnap 17.30 óra; 
hétfõn:10.00 óra

Megújult Képújságunk folyamatosan közli
a legfrissebb kerületi információkat!
Hirdetések közzétételét is vállaljuk!

Kellemes idõtöltést kíván
a TV13 Szerkesztõsége!

Szerkesztõség és Stúdió: 
1131 Budapest, József Attila tér 4.

telefon/fax: 788-7098. tv13@chello.hu

1132 Budapest, Váci út 50.
a Lehel Csarnokkal szemben

Telefon: 349-1501;
(30) 453-3693

www.kult13.hu
helytorteneti@kult13.hu

Nyitva tartás:
Hétfõ–csütörtök: 10.00–18.00

Péntek: 10.00–17.00

1131 Budapest, József Attila tér 4.
Telefon: 452-4290 Fax: 349-8151
www.kult13.hu, ajamk@kult13.hu

PROGRAMAJÁNLÓ
Mollini varázslatos bûvészshow-ja
November 4., szerda 14.00
Vidám, szórakoztató, interaktív elõadás 
minden korosztály számára
Belépõjegy: 800 Ft
A Hungarovox Kiadó irodalmi 
délutánja és könyvbemutatója
November 5., csütörtök 17.00
Juhász István, Ballai László, Baranyi Ferenc,
Kaiser László és Lukáts János közelmúltban
megjelent mûveinek bemutatása
Közremûködnek a szerzõk és a Hungarovox
Oktatási Stúdió színinövendékei
A belépés díjtalan!
Házibuli a Pedrofon zenekarral 
November 6., péntek 20.00
Magyarország legtöbbet koncertezõ 
Swing and Rock&Roll Show Bandje
Belépõjegy: 1000 Ft

Gryllus Vilmos-koncert
November 8., vasárnap 11.00 
A koncert elõtt 10 órától és utána 13 óráig 
kézmûves-foglalkozások
Jegyrendelés: (30) 914-2513 vagy jegyrendeles
@vipmail.hu, illetve a helyszínen
Belépõjegy: 1000 Ft
RADNÓTI – Bálint András mûsora 
November 9., hétfõ 18.00
A belépés ingyenes! 
A részvételhez elõzetes helyfoglalás szükséges!
Sebõ-klub 
November 18., szerda 19.00
Belépõjegy: 1000 Ft
„60 éves az AJAMK!” – Születésnapi gála
November 27., péntek 18.00
Ünnepi gálamûsor a mûvelõdési központban
mûködõ mûvészeti csoportok közremûködésé-
vel, össztánc a Brillantin Zenekarral 
A belépés díjtalan!
„Netre, te gyerek” ® 
November 28., szombat 10.00–13.00 
Megmutatjuk, hogyan szállj szembe a web mu-
musaival, vadászat közben remekül szórakoz-
hatsz is! 
Információ: Csepregi Piroska, 
csepregipiroska@kult13.hu, (30) 451-9423 
Ingyenes!
Gyertyafény Keringõ Klub
Vasárnap 15.00–19.00
Kellemes, családias hangulatú 
vasárnap délután
Vezeti: Csukáné dr. Jónás Ilona
Részvételi díj: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/hó
Csuka Mónika Énekiskola 
Kedden, csütörtökön és pénteken 17.00–20.00

1136 Budapest, Tátra utca 20/B
Bejárat a Radnóti utcai oldalon

Telefon/fax: 320-5380
Nyitva tartás:

hétköznap 14–20 óráig

1132 Budapest, Váci út 50.
Telefon/fax: 350-6125

www.kult13.hu
vizonto@kult13.hu

Nyitva tartás: hétfõtõl péntekig 12–20 óráig

ujlipotvaros@chello.hu, klubgaleria@kult13.hu
www.kult13.hu

Idõszaki kiállítás:
Szellem – Forma, Bau-haus 
Egy fotókiállítás Újlipótváros 
bauhaus lépcsõházairól
Bujnovszky Tamás építészeti fotográfus, 
a Pintér Galéria és az Angyalföldi Helytörténeti
Gyûjtemény közös kiállítása
Megnyitó: november 3., kedd 17.30 

Helytörténeti Klub
„FRÖCCS” Szloboda József 
(a Frangepán utcai református temp-
lom lelkésze) emlékezik az egykori
cserkészcsapatra
November 12., csütörtök 17.00

Halloween afterparty 
November 6., péntek 16.00–22.00
Fergeteges Halloween-buli a kerületi Gyermek-
és Ifjúsági Önkormányzat szervezésében!
Érdekesebbnél érdekesebb programokon 
vehetsz részt, mint például karaoke, 
extrém twister, silence disco.
A belépés díjtalan!
Marsall Retró Zenei Klub
November 13., péntek 19.00–23.00
A több mint tízéves, megaslágereket elõadó
együttes a fõváros legtöbb rendezvényhelyszí-
nén megfordult már, de számos vidéki esemé-
nyen is találkozhatott velük a nagyérdemû.
Hangulatos, jól táncolható feldolgozásaikkal
mindenhol kivívták a publikum elismerését.
www.marsall.hu
Belépõdíj: 1000 Ft/fõ 
Babaruha- és játékbörze
November 14., szombat 10.00–14.00 
A Gyermekházban elõször: babaruha- és játék-
börze kismamáknak és családjuknak!
Elõzetes asztalfoglalás november 9-ig, hétfõtõl
szombatig 10.00–16.00 (800 Ft/asztal). Jelent-
kezés és információ: 330-5357. A börze ideje
alatt a gyermekek kézmûves-foglalkozáson ve-
hetnek részt. Vásárlóknak, érdeklõdõknek a
belépés ingyenes!
Hatha jóga
Hétfõn 18.00–20.00
A hatha jóga a hindu csakrarendszer fiziológiai,
pszichológiai, energetikai, tudati és metafizikai
összefüggéseinek vizsgálatával egybekötött gya-
korlat és elmélet. Lényege a fizikai és lelki
egyensúly fenntartására való törekvés, illetve a
minél mélyebb önmegismerés. Az elsõ alkalom
ingyenes! Tandíj: 5000 Ft/hó (4×2 óra), mely a
2. hónaptól érvényes a csoport más intézmé-
nyekben tartandó óráira is! www.yoga.atw.hu

Hangoló
Hétfõn 17.00 
Megújult formában folytatódik a Hangoló! 
A gitárjátékon kívül megismerkedhetsz a hang-
szer felépítésével, karbantartásával, hangtech-
nikájával is. Természetesen a zenélés sem szorul
háttérbe. Olykor vendégünk lesz egy-egy ismert
zenész, aki bemutatja hangszerét és mesél zenei
élményeirõl. Megfelelõ létszám esetén össze-
ülünk más napon! Jelentkezés és információ a
klubvezetõ Balogh „Jenci” Jenõnél a (70) 434-
8889-es telefonszámon vagy a
baloghjeno@kult13.hu e-mail címen.
A részvétel ingyenes!

A Gyermek- és Ifjúsági Ház
termei bérelhetõk!

Ringató 
– Vedd ölbe, ringasd, énekelj! 
(kisgyermekkori zenei nevelés)
November 2., 9., 16., hétfõ 11.00
Mûsoros-táncos rendezvény 
nyugdíjasoknak
November 3., kedd 
és november 11., szerda 14.00
Beszéljünk egy kicsit 
a magyar õstörténetrõl
(Kerekes Gézáné elõadása – ERE)
November 13., péntek 19.00
Vers- és Prózamondók 
X. Országos Találkozója
(„Életet az éveknek” Klubszövetség)
November 19., csütörtök 10.00
Kirándulás a Bakonyba
(Isztimér–Köves-domb–Kisgyónbánya–
Bakonycsernye)
Elõzetes jelentkezést kérünk 
Romcsek Kálmánnál (70) 277-1037 
vagy 264-9840
November 22., vasárnap 
– találkozó 8.30 a Népliget-Autóbusz-
pályaudvar székesfehérvári kocsiállásánál

Minden héten:

Rákgyógyító légzés (gyógytorna)
Kedden 9.00 haladóknak, 10.00 kezdõknek
Természetgyógyász Klub 
Csütörtökön 17.30 
(elõadások, fény- és energiaadás, 
életmód-tanácsadás)
TE+ÉN táncest 
Pénteken 18.00–21.30
Vasárnap 17.00–21.00
MODELLBÖRZE 
(cserebere, vétel-eladás) 
Szombaton 8.00–12.00
Univerzális Élet
(Õskeresztény Egyesület)
Vasárnap 10.00–13.00
(Kozmikus Életiskola – az Isten szellemétõl
kapott belsõ út oktatása)

Díjtalan információszolgáltatás,
jogi, pályaválasztási, 

munkavállalási, pszichológiai, 
szenvedélybeteg-tanácsadások,

AIDS-szûrés.
Ingyenes internetszolgáltatás.

ÚJ PROGRAMUNK
Masszázs
Nyaki, háti, derék és egyéb mozgásszervi gon-
dok enyhítése, ellazulás, feltöltõdés masszázs-
zsal, szakképzett gyógymasszõr segítségével 
Információ és jelentkezés: (30) 251-7750

RENDEZVÉNY
Életmódklub
A zöld tea
Bemutató, kóstolás, vásárlási lehetõség
November 4., csütörtök 17.00–19.00
Részvételi díj: 200 Ft
Öltözködés – életvitel 
Elõadás az esztétikus és magabiztos megjelenés
fortélyairól
November 18. , szerda 17.00–19.00
Elõadó: Rédai Anikó, öltözködési és életvitel-
tanácsadó
Részvételi díj: 200 Ft

Kézmûvesprogram fiataloknak
és felnõtteknek

Hennafestõ tanfolyamok
A kezdõ intenzív program idõtartama 1×6 óra
Információ és jelentkezés: (30) 643-1385,
www.hennamirakulum.hu
Hennaklub
10 és 18 év közötti tanuló fiatalok részére ingye-
nes!
Kedden 15.00–17.00

CSALÁDI PROGRAMOK
Babaholmi börze
November 6., péntek 9.00–13.00
Részvételi díj: 500 Ft/asztal
Látogatóknak és vásárlóknak a belépés díjtalan!
Babaváró klub – Õszintén a születésrõl
Hétfõn 18.00–20.00 
Témáink: Várandóságtól a szülõszobáig 
– Vajúdás, szülés, születés (alternatívák) –
Filmvetítés, beszélgetés – Kismama relaxáció
A program csak megfelelõ számú jelentkezõ
esetén indul! 
Elõzetes jelentkezés: 350-6125
Kreatív játszóház
November 11. és 25., szerda 16.00–18.00 
Fejlesztõ foglalkozás babáknak és mamáknak 
Részvételi díj: 300 Ft
Zsibongó
Zenés foglalkozás óvodásoknak
Hétfõn 16.15–17.00
Részvételi díj: 800 Ft/45 perc, 4 alkalmas bér-
let: 2800 Ft. Az elsõ alkalom ingyenes!
Információ és jelentkezés: (30) 655-3852
Bogár-muzsika – Zenebölcsi
Kedden 11.00–11.30
30 perces foglalkozás babáknak és mamáknak. 

MOZGÁSOS PROGRAMOK

Egészségvédõ torna
Kímélõ mozgásprogram gyógytornász vezetésé-
vel idõsebbeknek
Kedden 15.00–16.00
Részvételi díj: 2500 Ft/5 alkalmas bérlet
Ovitorna
4–6 éves korú gyerekek számára játékos, zenés,
táncos elemekkel kombinált, egészségmegõrzõ
mozgásforma.
Kedden 16.30–17.30
Részvételi díj: 500 Ft/alkalom

ÁLLANDÓ PROGRAMJAINK:
francia, angol, német,
olasz társalgási klub,

matematika és angol korrepetálás,
sakk-klub, baba-mama klub,

képzõmûvészklub, jóga, 
személyiségfejlesztõ drámacsoport

gyerekeknek és fiataloknak,
kineziológia

A mûsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

Kiállítás
Az Újlipótvárosi Klub-Galéria 
elmúlt 15 évét bemutató kiállítás 
Megnyitó: november 4., szerda 18.00
Megtekinthetõ november 20-ig
Kelemen Benõ Benjamin 
grafikusmûvész kiállítása 
Megnyitó: november 12., csütörtök 18.00
Megtekinthetõ november 27-ig
Könyvbemutató
Orvos-beteg találkozó dr. Várnay György: Valami
történt címû kötetének megjelenése alkalmából
November 18., szerda 14.00

Tanfolyamok
Gemini tanulókör
Angol társalgási klub 
Kedden, csütörtökön és pénteken 17.00–20.00
A részvétel kortól független és ingyenes.
www.geminitanulokor.fw.hu
Hatha jóga
Hétfõn 18.00–20.00

FSZEK XIII/2. sz. Könyvtára
Pannónia u. 83. Telefon/fax: 349-7521

hétfõ, kedd, péntek: 14–19,
szerda: 10–15, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/4. sz. Könyvtára
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829

hétfõ, szerda, csütörtök: 14–19,
kedd: 10–15, péntek 11–15 óráig

FSZEK XIII/6. sz.
Angyalföldi Kertvárosi Könyvtára

Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfõ, szerda, péntek: 14–19,

kedd: 10–16, csütörtök: 12–16 óráig
A négy évszak meséje – montázs-
technikával készült képek kiállítása

Készítette: a Tomori Pál Tagiskola
Mackóvár Szakköre

Megtekinthetõ december 31-ig
Mesélõ képeslapok 
– Margitsziget anno

Kiállítás az Angyalföldi Helytörténeti
Gyûjtemény anyagából

Megtekinthetõ december 31-ig

FSZEK XIII/7. sz.
Radnóti Miklós Könyvtára

Tátra u. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfõ, szerda, péntek: 14–19,

kedd: 10–15, csütörtök: 12–16 óráig

Pasztell és réz, Tájkép és történelem
Halpert Mária festõmûvész 

és Pogáts István szobrász közös kiállítása
Megtekinthetõ december 31-ig

FSZEK XIII/8. sz. Könyvtára
Dagály u. 9. Telefon/fax: 340-3309

www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfõ, kedd, szerda, péntek: 9–19,

csütörtök: 9–14, szombat: 13–18 óráig
Pályázat: Turista voltam

az Európai Unióban
Meghosszabbított beadási határidõ:

december 20. Részletek: www.fszek.hu
Az interneten elérhetõ FSZEK közös katalógusában
(www.fszek.hu) a könyvtár teljes állománya lekeres-
hetõ szerzõ, cím és téma szerint. Szolgáltatások:  –
különbözõ típusú dokumentumok kölcsönzése
(110 000 dokumentum: könyv, térkép, CD-ROM, CD,
videokazetta, DVD); – külön gyerekrészleg; – elõjegy-
zés; könyvtárközi kölcsönzés; – helyben használat:
7200 kötetes kézikönyvtár, 113 féle folyóirat; – fény-
másolás; – számítógép-használat: internet-hozzáférés,
szövegszerkesztési lehetõség, helyben használható CD-
ROM-ok, hozzáférés a FSZEK közös katalógusához.

Könyvajánló:
Borisz Akunyin: A halál szerelmese 
(Európa, 2009)
Lángh Júlia: Párizs fû alatt (Magvetõ, 2009)
Tom Rob Smith: A 44. gyermek 
(Európa, 2009)
Moldova György: Érik a vihar: 
riport Miskolcról (Urbis, 2009)



SZOLGÁLTATÁS

LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, TA-
PÉTÁZÁST INGYENES TAKARÍTÁSSAL, PARKETTÁ-
ZÁST, PARKETTACSISZOLÁST, PARKETTAJAVÍTÁST,
VÍZ-, GÁZ-, GIPSZKARTONSZERELÉST, CSEMPÉZÉST
VÁLLAL KISIPAROS GARANCIÁVAL, AZONNALRA IS.
TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800. 

MOSÓGÉP, mikrosütõ, villanytûzhely javítása márkaszer-
vizes tapasztalatokkal, garanciával. Felújított automata mo-
sógépek árusítása garanciával. Tel.: 453-0567, 06-30-931-
9955. 

TÉVÉ, LCD, Plazma javítása kiszállással, garancia, hétvégén
is. Új és értékcsökkent készülékek nagykereskedelmi áron
kaphatók. Tel.: 243-3844, 06-20-316-0933. 1039 Bp., Rákó-
czi út 10. 

PARKETTACSISZOLÁST, lakkozást, lerakást vállalok. Ba-
rabás Jenõ kisiparos, XIII., Visegrádi u. Tel.: 349-4899, 06-
70-558-2205, 06-70-280-0479. 

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, csomagolás, bú-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvállalás. Tel.: 403-9357,
06-20-972-0347, 06-30-589-7542. 

AJTÓ-ABLAKDOKTOR, Horváth Ákos mindenféle aj-
tók, ablakok illesztését, javítását, átalakítását, zárak cse-
réjét, (pl. kétszárnyú ablak zárszerkezetének cseréjét)
szigetelését vállalom garanciával. A felmérés díjtalan.
Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269. 

ÜVEGEZÉS, tükrök méretre vágása, helyszíni munkák biz-
tosításra is. XIII., Teve u. 47. Tel.: 339-6037, 06-20-921-8219.

ASZTALOS szakember. Cégünk vállalja épület- és bútorasz-
talos-munkák tervezését, kivitelezését, javítását. Az ön teljes
körû asztalosipari igényét kiszolgáljuk. Hívjon: 06-20-541-
1645.

KÕMÛVES-, burkolómunkákat, teljes körû minõségi lakás-
felújítást, átépítéseket referenciákkal, rövid határidõre vállal
építõipari cég. Tel.: 06-30-280-7257.

REDÕNYÖS mûhely mindenfajta redõny gyártását, javítá-
sát vállalja. Reluxák, harmonikaajtók, szalagfüggönyök,
napellenzõk mûhelyáron. Tel.: 370-4932.

FÉG, ill. ÉTI gázkészülékek javítása, duguláselhárítás (gé-
pi); víz-, központifûtés-szerelés, ázások, csõtörések meg-
szüntetése. Tel.: 409-0408; 06-30-402-8305.

LAKÁSFELÚJÍTÁS! Szobafestést, mázolást, tapétázást,
márványozást, csempézést vállal, ingyenes felmérés.
www.botticelli.sokoldal.hu; tel.: 06-20-251-4564.

TAKARÍTÁST, vasalást vállalok. Megbízható, pontos, pre-
cíz, profi. Tel.: 302-4465, 06-70-215-4990, 06-30-399-1658.

VILLANYSZERELÉS! Vállaljuk lakások, irodák, üzletek tel-
jes körû villamos szerelését, javítását garanciával. Díjtalan
felmérés és kiszállás. Tel.: 06-30-921-3788.

VÍZ-, GÁZ-, FÛTÉSSZERELÉS

GYORSSZERVIZ: duguláselhárítás, víz-, villany-, fû-
tésszerelés és teljes körû gázkészülék-javítás. Anyagbe-
szerzéssel, garanciával 0–24-ig! Tel.: 292-1990, 06-20-
334-3438.

GÁZ-, fûtésszerelõ gyorsszerviz, teljes körû gázkészülék-
szervizelés, duguláselhárítás is, garanciával. Tel.: 06-30-367-
8675, 06-20-350-3600.

KERÜLETI GYORSSZOLGÁLAT. Gázkészülékek teljes
körû javítása, vízszerelés, vízórák kiépítése, villany-, fû-
tésszerelés, gépi dugulás-elhárítás garanciával 0–24 órá-
ig mindennap. Tel.: 321-8082, 06-20-334-3437.

MEGBÍZHATÓ szakember vállal víz-, gáz-, fûtésszerelést,
valamint komplett fürdõszobák kivitelezését. Bihari Attila,
tel.: 06-30-231-3177.

VÍZVEZETÉS-SZERELÉS. Angyalföldi gyorssegély-
szolgálat hétvégén is, 0–24-ig. Hibaelhárítás, csõtörés,
dugulás. Szabó Károly & Kristóf. Tel.: 06-30-971-3782,
360-4434, www.gyorsszaki.hu.

FESTÉS, MÁZOLÁS

SZOBAFESTÉST, mázolást, tapétázást, burkolást, parket-
tacsiszolást, teljes körû lakásfelújítást vállalunk közületek-
nek is. Bútormozgatással, fóliatakarással. Tel.: 06-70-312-
7991, 260-7534. 

FESTÉS, tapétázás, mázolás! Gyors kezdéssel, garanciával,
referenciával. Pap Gábor szobafestõ vállalkozó. XIII., Pozso-
nyi út. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345. 

SZOBAFESTÉS, tapétázás, mázolás, javítástól komplett fel-
újításig, nyugdíjasoknak extra árengedménnyel, ingyen ár-
ajánlat, Bodzsár Ferenc. Tel.: 359-1782, 06-30-283-1354.

KÖZÖS KÉPVISELET

TÁRSASHÁZAK közös képviseletét szakmai háttérrel, refe-
renciával, pályázatok készítésével családi vállalkozásban vál-
laljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

KÖZÖS képviseletet vállal családi kft. építõmérnök ügyveze-
tõvel, referenciákkal, jogi, könyvelõi, épületüzemeltetõi
szakmai háttérrel. Tel.: 06-30-587-3215.

KÖZÖS KÉPVISELÕ további társasházak képviseletét vál-
lalja nagy gyakorlattal. Teljes számítógépes rendszerrel dol-
gozik. Feladata elvégzéséhez teljes ipari háttérrel, megfelelõ
szakembergárdával rendelkezik. Ezen túlmenõen betéti tár-
saságok teljes könyvelését, ügyintézését vállalja. Érdeklõdni
hétfõtõl csütörtökig 9–13 óráig a 339-9975, egyéb idõpont-
okban a 350-8194-es telefonon napközben.

RÉGISÉG

A CSECSEBECSE RÉGISÉGBOLT, HOLLÁN ERNÕ
UTCA 18. keres szép régi tárgyakat, bútorokat, festmé-
nyeket, szobrokat, kerámiákat, porcelánokat, ezüstöket,
szõnyegeket, könyveket és papírrégiséget. Készpénzfize-
tés és ingyenes kiszállás! Tel.: 06-20-973-3177.

RÉGI pénz, kitüntetés, érem vétele-eladása. Térítésmentes
értékbecslés. Tátra Galéria 1136 Budapest, Tátra u. 4. Tel.:
239-4043.

OPERA Antikvárium vásárol készpénzért könyveket,
könyvtárakat, CD-ket, hanglemezeket, DVD-ket, vitrintár-
gyakat, képeslapokat, hagyatékot. Díjtalan kiszállás. Tel.:
332-0243, 06-20-922-0001 

INGYENES numizmatikai szaktanácsadás. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188

KASTÉLYOK BERENDEZÉSÉHEZ vásárolok nagymé-
retû és kisebb festményeket, ezüsttárgyakat, 12 szemé-
lyes evõeszközkészletet, cukordobozt, gyertyatartót, tál-
cákat stb. Kovács Margit és Gorka, herendi, meisseni,
Zsolnay porcelánokat, régi álló, fali, asztali díszórákat,
antik bútorokat (hibásat is). Teljes hagyatékért elsõ ve-
võként a legmagasabb árat fizetem, díjtalan kiszállással,
értékbecsléssel. Üzlet: I. ker., Batthyány utca 10. (Mária
térnél). Tel.: 201-6188, 06-20-323-4104.

TÖRTARANY vásárlása 2800–3600 Ft között. Tekintse meg
a Google-ban a Lovi’ Galériát. E-mail: lakatos@mconet.hu.
Keressen fel a II., Margit krt. 51–53. alatt. Lovi’s Galéria, tel.:
316-3651. 

’50-ES, ’60-AS ÉVEK gombfocijait, focirelikviáit keresi
megvételre gyûjtõ! Tóth Sándor, tel.: 06-20-947-0776,
ocsi@porto.hu.

BÉLYEG-, pénzgyûjteményeket, képeslapokat, kitüntetése-
ket, könyveket, dísztárgyakat, hagyatékkal együtt is vásáro-
lok gyûjteményembe. Tel.: 06-20-947-3928.

INGATLAN
ÚJPESTEN eladó új építésû (négyéves), második emeleti
80 m2-es öröklakás. A lakás helyiségei: elõtér tárolószekrén-
nyel, nappali egy falrésszel (kivehetõ), átadóablakkal szepa-
rált konyhával; plusz két nagy szoba; valamint gardróbhelyi-
ség, WC, fürdõszoba. Minden szobából ajtó nyílik a tágas er-
kélyre. A ház fûtése saját gázkazánnal történik. Az épület bel-
sõ kerttel, saját játszótérrel rendelkezik. Irányár: 24,5 millió.
Tel.: 06 (30) 212-9553.

ELADÓ XIII. ker., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egyedi
fûtésû, teljesen felújított, új nyílászárókkal felszerelt lakás 13
M Ft-ért. Tel.: 320-5763. 

ELADÓ A XIII. kerület Szent László utcában, közel a Ro-
kolya utcához egy 15,5 nm-es teremgarázs. A beálló havi át-
lagköltsége 200-300 Ft/hõó. A beálló ára: 1 800 000 Ft. Tel.:
270-0955, 06-30-461-2301.

ELADÓ  Budapesten a XIV. kerületben, az ORBÓ utcá-
ban, egy 80 nm-es  ikerház 282 nm-es telekkel.  A ház 2 szo-
bás + beépíthetõ tetõtérrel rendelkezik, cirkófûtéses és talál-
ható benne egy cserépkályha is, a hátsó udvaron terasz + egy
20 nm-es mûhely. Ára: 29 200 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-
461-2301.

KIADÓ Budapesten a XIII. kerületben, a Násznagy utcában
egy családi ház felsõ szintje, + 20nm-es galéria. Helyiségek:
3 szoba, amerikai konyha, fürdõ-WC, 2 WC, galéria, erkély.
A ház cirkófûtéses, a környezet jellege családias. 2 havi kau-
ció szükséges. Bérleti díj: 140 000 Ft/hó. Rezsi: kb. 20-25 000
Ft. + internet. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADÓ MOGYORÓDON egy 1 szobás 35 m2-es, gázkonvek-
toros, kertes ház, 807 nm-es telekkel. A házhoz tartozik pin-
ce , garázs és kenel. Ár: 15 200 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-
461-2301.

ÚJLIPÓTVÁROSI, egyéb XIII. kerületi eladó, kiadó ingatla-
nokat keresünk ügyfeleink részére. „Lehel” Ingatlaniroda
www.lehel.ingatlanok.hu. Tel.: 06-30-966-3252, 320-9802.

KIADÓ Budapesten a VI. kerületben, a Lehel utcában,  egy
133 m2-es, 3 és fél szobás, I. emeleti, cirkófûtéses téglalakás.
Közlekedés: 14-es villamos, 3-as metró. Bérleti díj: 150 000 Ft
/hó + rezsi (kb. 16 100 Ft.). Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADÓ Budapesten a XIII. kerületben, a Röppentyû utcá-
ban egy 50 m2-es, 2 szobás, III. emeleti távfûtéses felújítan-
dó, zöldövezeti lakótelepi lakás. A lakáshoz tartozik pince.
Ár: 12 500 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADÓ Budapesten a III. kerületben, a Berend utcában
csendes, parkos, családias környezetben egy 34 m2-es, III.
emeleti, gázkonvektoros, felújítandó tégla lakás. Közleke-
dés: 1-es villamos, 18-as busz. Ár: 9 500 000 Ft. Tel.: 270-
0955, 06-30-461-2301.

KIADÓ Budapesten a XIII. kerületben, a Victor Hugo utcá-
ban, egy 91 m2-es, 2 és fél szoba + hallos, gázkonvektoros,
III. emeleti tégla lakás. A társasház kívülrõl 2 éve fel lett újít-
va. Bérleti díj: 75 000 Ft/hó + rezsi. Tel.: 270-0955, 06-30-
461-2301.

ELADÓ Budapesten a XIII., Futár utcában,  egy 74 m2-es, 1.
emeleti, 2 és félszobás, házközponti fûtéses panellakás. Köz-
lekedés: 20-as, 30-as busz. Iskola, óvoda és élelmiszerüzlet a
közelben. A lakáshoz külön vásárolható garázs 2 900 000 Ft-
ért, a lakás ára: 14 500 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADÓ Budapesten, a XIX. kerületben, a Zrínyi utcában,
csendes, parkos környezetben, jó közlekedéssel egy 59 m2-
es, 1+2 félszobás, távfûtéses, VII. emeleti panellakás. Ár:
10 000 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADÓ Budapesten, a XIII. kerületben a Lehel utcában kö-
zel a Kartács utcához, egy I. emeleti, 122 nm-es, 4 szobás la-
kás. A lakás két 61 nm-es lakás összenyitva. Mind a két lakás
paraméterei megegyeznek (konyha, wc, fürdõ, elõszoba,
nappali, 2 szoba, gardrób). A ház téglaépítésû, házközponti
fûtéses. Közösköltség: 440Ft/nm. Parkolás a ház belsõ udva-
rán lehetséges. A két egybenyitott lakás ára: 27 500 000 Ft.
Tel.: 270-09-55, 0630/461-2301.

ELADÓ Budapesten a XIII. kerületben, a Babér utcában, egy
58 nm-es, 1+2 fél szobás + étkezõ, jó állapotú, távfûtéses pa-
nellakás. Közlekedés: 105-ös, 120-as busz, 3-as metró. A kö-
zös ktsg.: 10 500 Ft., a fûtés télen: 28 100 Ft., nyáron 6000 Ft.
Tel.: 270-09-55, 06-30/ 461-23-01.

ELADÓ Budaörsön egy 430 nm-es, 4 szintes családi ház, 1331
nm-es telekkel. A ház teljesen felújított, központi fûtéses, kli-
matizált. Extrák: kerti öntözõrendszer, automata kapunyitó,
jakuzzi medence, télikert. Ár: 95.000.000 Ft. Tel.: 270-09-55,
06/30-461-2301.

TEREMGARÁZS kiadó XIII. ker., Béke térnél. Bérleti díj:
15 000 Ft/hó. Tel.: 06-30-952-3634.

TEREMGARÁZSOK kiadók XIII., Római kert társasházban.
Bérleti díj: 17 000–23 000 Ft/hó. Tel.: 06-30-942-5810.

XIII. kerületi társasház eladná a ház tetõterét. Érdeklõdni a
közös képviseletnél, h–p-ig 9–17- óráig. Tel.: 06-30-587-
3215.

ÚJLIPÓTVÁROSBAN keresek könnyen kiadható, el-
adó lakást 25 M forintig. Tel.: 06-30-388-3355.

TÁTRA utcában eladó 86 nm-es duplaerkélyes, emeleti,
egyedi fûtésû lakás 28,2 M Ft. Tel.: 06-30-388-3355.

VISEGRÁDI utca legelején, 43 m2-es, kétszobás, szépen fel-
újított, polgári öröklakásom 11 900 000 Ft irányáron eladó.
Alacsony rezsi 06-20-775-9154.

Privát keresek saját számomra 30 és 70 m2 közötti, maga-
sabb emeleti felújítandó lakást Újlipótvárosban. Kornay Ta-
más: 06-30-922-7653.

EGÉSZSÉG

LESZOKTATJUK a dohányzásról egyszeri, 26 perces
biorezonanciás terápiával 7000 Ft-ért. A Gömb utcából
átmentünk a Nyírõ Gyula Kórházba, az újpesti nagy
SZTK-ban. Bejelentkezéssel: 06-70-271-9867. 

VÉRZIK az ínye? A fogínygyulladás ma már megelõzhetõ, jól
kezelhetõ! Rendelõnk a Nyugatinál várja önt. Tel.: 332-3782.

GYÓGYPEDIKÛRÖS házhoz megy, kiszállási díj nélkül.
Jerabek Éva, 06-20-439-1586.

PSZICHIÁTRIAI és pszichoterápiás magánrendelés. De-
presszió, szorongás, pánikzavar kezelése, életvezetés-ta-
nácsadás. Dr. Scodnik Anikó. Tel.: 06-30-213-8052.

DR. JACSÓ ÁGNES: belgyógyászati, arteriográfiás (érelme-
szesedés) vizsgálatok. Cím: XIX., Rózsavölgyi tér 1/B (a
templom mellett). Tel.: 06-30-334-2093.

MOZGÁSSÉRÜLT, halmozottan sérült gyermekek Petõ-
módszerrel való fejlesztését vállalja konduktor. Tel.: 06-20-
945-0888.

AROMATERÁPIÁS és ayurvédikus indiai gyógynövényola-
jos masszázs nõknek, relaxálás, feszültségoldás, immunerõ-
sítés. Imre Julianna 06-20-497-9063.

SPORT

ANGLIÁBAN végzett fitnessedzõnõ egyéni igényeknek
megfelelõen hölgyeknek magánórát ad (callanetics, pilates,
jóga, gerinc- és kismamatorna). Tel.: 06-30-370-7155.

PILATES a Szent István parknál. Gerincet és ízületeket kí-
mélõ torna minden korosztálynak. Egyéni és kiscsoportos
órák. Tel.: 06-30-964-2110. E-mail: pilates@darabos-
zsuzsa.hu, web: www.darabos-zsuzsa.hu.

OKTATÁS

KÉMIA-, MATEMATIKAKORREPETÁLÁST, érettségire
felkészítést vállal egyetemi hallgató. Tel.: 06-70-383-3842. 

DIPLOMÁS ZENETANÁRNÕ vállal zongora-, fuvola-, fu-
rulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatást kezdõ és hala-
dó szinten. Tel.: 06-70-367-1810. 

MATEMATIKA-, fizikatanítás általános és középiskolások
részére nagy hatékonysággal szaktanártól. Házhoz megyek.
Tel.: 06-20-959-0134.

MATEMATIKA-, fizika-, informatika-, programozás-, ké-
miatanítás okleveles középiskolai tanártól általánostól felsõ-
fokig. Érettségi emelt, középszint. Tel.: 06-20-946-7553.

LOGOPÉDIA. Gyermek- és felnõttkori artikulációs zavarok,
diszlexia, diszgráfia és afázia terápiáját vállalom közel a West
Endhez. Tel.: 06-70-340-3179. 

OLASZNYELV-oktatás a XIII. ker.-ben. Érettségire, vizs-
gákra felkészítés, minden szinten. Tel.: 06-20-996-4581.

ANGOLTANÍTÁS kedvezõ áron Újlipótváros központjában
gyermekeknek és felnõtteknek. Házhoz is megyek. Tel.: 06-
30-262-5811.

GONDOZÁS

CSALÁDOKHOZ közvetítünk megbízható idõsgondozókat,
bébiszittereket, házvezetõnõket akár bentlakással is. Empá-
tia 06-1-336-1094, 06-70-380-5650.

TÁRSKERESÉS

TÁRSKERESÉS gyorsan, diszkréten, személyre szabott se-
gítséggel! Tel.: 302-7324.

ÁLLÁS

LEINFORMÁLHATÓ, középkorú nõ takarítást, vasalást
vállal hétköznapokon 9–15 óráig. Tel.: 06-30-315-3717.

PROFITVÁLTÁSON gondolkodó vállalkozók részére
teljes hátteret biztosító nemzetközi holding konkuren-
ciamentes üzletváltást kínál biztos profittal. Tel.: 06-20-
942-9459.

A XIII. KERÜLETI EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLAT
KÖZHASZNÚ NONPROFIT KFT. karbantartó szak-
munkást keres vízvezeték-szerelõ és/vagy lakatos szak-
képesítéssel kétmûszakos munkarendbe. Az állás
betöltéséhez erkölcsi bizonyítvány szükséges, elõnyt jelent a
B kategóriás jogosítvány és PÁV III. vizsga megléte. A
munkakör 2009. december 1-jétõl tölthetõ be. Szakmai
önéletrajzot a muszak@euszolg.hu e-mail címre vagy az 1139
Budapest, Szegedi út 17. levélcímre várunk.

VÁLLALKOZÁS

ORSZÁGOS irodahálózat új területi partnereket keres! Tel.:
06-30-393-1353.

EGYÉB
MEGUNT, kidobásra szánt könyveit boldogan elszállítom.
Tel.: 06-20-956-40-84. Nem vagyok kereskedõ.

SZÍVVIZSGÁLAT
SZÍV- és érrendszeri szûrõvizsgálat arteriográffal. Gyors,
fájdalommentes módszer az érelmeszesedés kimutatására
korhatár nélkül. Azonnali kardiológus orvosi kiértékeléssel.
www.joszivvel.hu. Jelentkezés: 06-30-954-0886.

1%
A DEÁK Baráti Kör Kulturális Egyesület köszöni mindazok-
nak, akik 2008. évben adójuk 1%-ával támogatták tevékeny-
ségét. A 24 847 Ft-ot fotókiállítás rendezésére, valamint gyer-
mekek részére színházi elõadások szervezésére fordították.

SZÉPSÉG
ERGOLINE Szolárium és Infraszauna Stúdió! XIII., Tátra u.
5/C. Legújabb gyors- és mélybarnító csövek! Azonnali ered-
mény! 06-70-452-4954.
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Az apróhirdetés ára
15 szóig bruttó 2700 Ft, 

ezen felül szavanként 125 Ft.
Lapunk következõ száma

2009. november 17-én
jelenik meg.

Lapzárta: 2009. november 9.

A lapban megjelenõ hirdetések
tartalmáért a szerkesztõség

nem vállal felelõsséget.

XII. ker.-ben, Szabadság-hegyen, a CSILLEBÉRCI
ÜDÜLÕTELEPEN gyönyörû, örökpanorámás, 140
nöl-es telek 75 nm-es építménnyel eladó. Bejárat a fõ-
útról. Ára: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709. 

GITÁR- ÉS BASSZUSOKTATÁS
kezdõknek, haladóknak tapasz-
talt tanártól megfizethetõ áron.
Tel.: 06-30-544-8405.

1% INGATLANIRODA. Eladó-kiadó lakások a kerü-
letben. 1% közvetítõi díjért vállaljuk lakása eladását.
1133 Budapest, Visegrádi u. 76. (Cézár-ház). Telefon:
801-2121, www.1ingatlan.net.

THAI BABAMASSZÁZS-OKTATÁS SZÜLÕKNEK.
Thai masszázs felnõtteknek. Hegedûs Gyula utca
49–51. Tel.: 06-30-246-5215. www.thaimasszazs-
babamasszazs.hu



152009.  november  3 . T I Z E N H A R M A D I K K E R Ü L E T I  H Í R N Ö K

VI., Lehel u. 5. (Bulcsú u. sarok); Telefon: 349-6550
XIII., Béke u. 106. (Fiastyúk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIII., Váci út 44. (Lehel téri templomnál); Telefon: 330-1978
Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna fõorvos

és dr. Gyurákovics Margit fõorvos

Multifokális lencse
kipróbálási akció:
13 390 Ft/db helyett

7700 Ft/db
Részletekrõl érdeklõdjön

az üzletekben.

ZSOLNAY
MÁRKABOLT
1137 Budapest, Pozsonyi út 11. 

Telefon: 340-5568
AKCIÓS HETEK:

október 19-tõl november 14-ig
www.bulvar-zsolnay.hu

FESTMÉNYVÁSÁR
Helye: József Attila Mûvelõdési Központ, Budapest XIII., József Attila tér 4.

Ideje: 2009. november 7. (szombat) 11–18 óra; november 8. (vasárnap) 10–17 óra
Országos olajfestményvásárt rendez a Szegedi Art(é)r Galéria, ahol több mint negyven
mûvész kb. 150 alkotásából választhat: Fassel F., Bánfalvy Á., Várkonyi J., Fürst J., Papp G.,

Gulyás L., Adilov A., Walter G., Bubelényi L., Hornyik Z., Bóna J., Rajczi Z., Rengei L., stb.
Kamatmentes részletfizetési lehetõség! Készpénz esetén kedvezmény!

ART(É)R GALÉRIA – SZEGED Telefon: 06 (30) 953-3486, 06 (30) 385-0723

Az Angyalföldi Gyermek- és Ifjúsági Házban
(Dagály utca 15/A) több éve sikeresen
mûködik a XIII. kerületi Gyermek- és
Ifjúsági Önkormányzat (GYIÖK). Fodor
László pedagógus segíti a szervezet
munkáját. A felnõtt segítõvel a diákönkor-
mányzat aktuális programjairól és
munkájáról beszélgettünk.

– A GYIÖK kerületi érdekeltségû fiatalok
és gyerekek hivatalos érdekvédelmi, kul-
turális és közösségépítõ szervezete. A
GYIÖK demokratikus módon mûködik, tag-
jait választáson szavazzák meg az õket
delegáló iskolák tanulói. A diákpol-
gármester és a diákképviselõ-testület
mandátuma 2 évre szól. A képviselõk több
bizottságnak is tagjai lehetnek, munkájukat
külsõs önkéntesek is segítik. Hetente
gyûléseket tartanak, ahol megbeszélik a
feladatokat, a felmerült problémákat,
valamint elõkészítik a rendezvényeket –
tájékoztatott Fodor László.

– Kik vehetnek részt a kerületi diákönkor-
mányzatban?

– Általános iskolások és középiskolások
egyaránt. Budapest Fõváros XIII. Kerületi
Gyermek- és Ifjúsági Önkormányzat jogi
képviseletét a diákpolgármester, Horváth
Barbara és a választott GYIÖK-tagok
együttesen látják el. 

– Számos rendezvénnyel büszkélkedhetnek. 
– Nagy sikere van a nyári velencei GYIÖK-

tábornak, kiemelkedõ a Neked Nap, novem-
ber 6-án pedig Halloween ünneplésre vár-
nak minden érdeklõdõt 16 órától. Lesz
karaoke, extrém twister, silence disco,
szellemszoba, bûnbarlang is. Az estébe nyúló
délutánt buli zárja. Mindez ingyen! 

D.R.

Szellemszobában
a diákönkormányzat

A diákönkormányzat rendezvényeirõl
bõvebben a www.gyiok13.extra.hu hon-
lapon olvashatnak, valamint a
Gyermekházban a 330-5357-es telefonszá-
mon lehet tájékoztatást kérni. 

Az Újlipótvárosi Klub-Galéria (Tátra utca
20/B) ünnepelni készül, most lesz 15 éves. A
hely, amely számtalan közéleti és kulturális
eseménynek adott otthont, befogadott másfél
évtized alatt 330 kiállítást, ez alkalommal is
méltó hagyományaihoz. November 4-én kora
este a szokott idõben rendhagyó kiállítás nyí-
lik a Tátra utcában. A teret a korábbi megnyi-
tók fotói, vendégkönyvbeírások, kiállítási és
mûvészeti estek eseményeinek plakátjai, új-
ságcikkek, a „Sarokház” korábbi példányai és
számtalan dokumentum foglalja majd el.
Minden tárgy, emlék az elmúlt másfél évtized
sikereirõl mesél – mondja Süveg Katalin, az
Újlipótvárosi Klub-Galéria mûvészeti vezetõ-
je, mûvészettörténész. Az itt õrzött archívum
nyílik meg, és a kordokumentumokon ke-
resztül nemcsak az elmúlt 15 év eseményeit
lehet újra felidézni, újra átélni, hanem az em-
lékek azt az ívet is felrajzolják, hogyan lesz egy
idea, egy kezdeményezés XIII. kerületi és egy-
ben budapesti értékké.  A tárlatot dr. Tóth Jó-
zsef, a kerület polgármestere és Szathmáry Jó-
zsef, a KIPE 13 elnöke nyitja meg, közremû-

ködik a minden dalával, megzenésített versé-
vel különleges zenei hatásokra törekedõ Gön-
cölszekér együttes. A november 20-ig látható
kiállításról, a számtalan meglepetést tartoga-
tó estrõl további információt a 320-5380-as
telefonszámon kaphatnak.

Mûvészet és közélet

Emlékezetes évek
Az Angyalföldi József Attila Mûve-
lõdési Központ (AJAMK) 2009-
ben ünnepli fennállásának 60. év-
fordulóját.

A jubiláló évfordulót gálamûsor-
ral és az AJAMK elmúlt 60 évét be-
mutató kiállítással ünnepli meg a
mûvelõdési központ, illetve az An-
gyalföldi Helytörténeti Gyûjtemény. 

Kérünk minden kedves olvasót,
hogy amennyiben birtokában van
a mûvelõdési házzal kapcsolatos
bármilyen dokumentum, tárgy,
leírás, fotó stb., amelyet az emlí-
tett kiállításhoz kölcsön tudna ad-
ni vagy visszaemlékezését osztaná
meg a kiállítás szervezõivel, akkor
azt jelezze az Angyalföldi Helytör-
téneti Gyûjtemény munkatársai-
nak az alábbi elérhetõségeken:

Cím: 1132 Budapest, Váci út
50., a Lehel Csarnokkal szemben.

Tel.: 349-1501 vagy (30) 453-
3693, e-mail: helytorteneti@
kult13.hu, illetve az AJAMK recep-
cióján.

Köszönettel a helytörténeti
gyûjtemény dolgozói.

Az Angyalföldi Szociális Egyesület (ASZE) Üteg utca 9/A szám alatt újonnan kialakított re-
habilitációs foglalkoztató részlegében hét megváltozott munkaképességû dolgozó kezdte
meg a munkát október 7-én.

A rehabilitációs munkavégzést az ASZE és a Közép-magyarországi Regionális Munka-
ügyi Központ V., VI., XIII. kerületi kirendeltsége, az Új Magyarország Fejlesztési Program
TAMOP 1.1.1. programjának keretén belül – Európai Uniós fejlesztésbõl –, tette lehetõvé. 

– A társadalmi megújulást elõsegítõ operatív program kifejezetten a megváltozott mun-
kaképességû emberek foglalkoztatására, képzésére, támogatására irányul – mondta a telep-
hely ünnepélyes átadásán Tátrai Kálmán, az ASZE elnöke. – A jelenlévõk egyelõre csupán
három hónapra kaptak munkalehetõséget, de mindent meg fogunk tenni annak érdekében,
hogy ezen idõszak elteltével folytatódhasson a munkavégzés.

A Közép-magyarországi Regionális Munkaügyi Központ V., VI., XIII. kerületi Kirendelt-
ségének vezetõje, Victor Zsuzsanna – miután Tátrai Kálmán elnökkel aláírták az együttmû-
ködésrõl szóló szerzõdést – ki-
emelte, követendõ példának
tartja az egyesület munkáját:

– Az ASZE megváltozott
munkaképességû emberek
foglalkoztatásáért végzett
munkája eddig is példaértékû
volt minden hasonló intéz-
mény számára, nemcsak a ke-
rületben, hanem egész Buda-
pesten, sõt, talán az egész or-
szágban is.

SZABÓ VIKTÓRIA

Megváltozott munkaképességûek
foglalkoztatása

Zenés délutánok
a Csatában

Pöttöm Pódium címen, önkormányzati finanszíro-
zásból a Csata Utcai Általános Iskola zenés péntek dél-
utánokat szervez. Az évente négy elõadásból álló so-
rozat koncertjei és gyermekmûsorai elsõsorban a leg-
kisebbek számára nyújtanak értékes zenei élményt. 

A Pöttöm Pódium elsõ meghívott vendége Ju-
hász Katalin elõadómûvész volt, december 11-én
Kriszta és az Apacuka, február 12-én Kiss Zoltán
trombitamûvész, március 5-én a Kolompos zene-
kar ad koncertet.

– Tárva-nyitva áll kapunk mindazon anyukák,
apukák, nagymamák, nagypapák elõtt, akik szívet-
lelket melengetõ zenei élményhez szeretnék juttat-
ni gyermekeiket, unokáikat, és õszintén reméljük,
hogy hamarosan mindannyiukat visszatérõ ven-
dégeink közt üdvözölhetjük majd – mondta
Formanek Annamária ének-zene tanár.
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Kiadja a Sprint Kft.

Alapító fõszerkesztõ:
Sas György (1922–2004)

Felelõs kiadó: Machos Ferenc
Fõszerkesztõ: Czeglédi Ildikó

Szerkesztõ: Jusztusz Gábor
Szerkesztõségi titkár: Aradi Judit

Fotó, tördelés: Holczer Gábor

A szerkesztõség címe:
1137 Bp., Újpesti rkp. 7.

Nyomdai munkák: Sprint Kft.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu

www.sprintkiado.hu

Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.
1137 Bp., Újpesti rkp. 7.

Hétfõtõl péntekig 9–15 óráig
Telefon: 237-5060, 237-0242 

Fax: 237-5069
E-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

Keresztrejtvény
AZ ÖNKORMÁNYZAT LAPJA

Elõzõ rejtvényünkben Johann
Wolfgang Goethe mondását rej-
tettük el. A helyes megfejtés: Az
éljen, aki bátran él. Nyerteseink:
Derkényi László, Rostás Péter Jó-
zsef.

Mostani rejtvényünkben
Friedrich Schiller német költõ,
drámaíró mondását rejtettük el.
Beküldendõ a vízszintes 1. számú
sor megfejtése. Beküldési határ-
idõ: november 9. A helyes megfej-
tést beküldõk között Premier ma-
gazint sorsolunk ki.

Vízszintes: 1. Friedrich Schil-
ler mondása. 10. Károly, becézve.
11. Zenei forma, átmenet az ária és a
recitativo között. 12. Alul, régies
szóval. 14. Cölöpvégek! 15. Pitetöl-
telék! 16. Helyrag, a -re párja. 17. Or-
szágos Egészségpénztár, röv. 19. A
lándzsához hasonló, hosszú nyelû
szúrófegyver. 22. Fontos fém. 24.
Somogy megyei község a barcsi kis-
térségben. 25. Vélemények ütközte-
tése. 26. 476-ig tartott történelmi
idõszak. 27. A magasba. 28. Határo-
zórag, a -nél párja. 31. Táplál. 33.
Szintén nem. 35. Tiltószó. 36. Cit-

rom nedve. 37. Bosszús indulatszó.
39. Nem távozik. 41. Ciszternában
gyûlik. 44. Számsorsjáték. 45. Bõke-
zûség, nagylelkûség.

Függõleges: 1. Szándékozó. 2.
Dunántúli megye és folyó. 3. Az ír il-
legális hadsereg névbetûi. 4. ... Risi;
olasz filmrendezõ. 5. A tantál vegy-
jele. 6. Fizimiska. 7. Vitrinben tar-
tott apró (porcelán) dísztárgy. 8. Pá-
ratlan álom! 9. Sándor Károly labda-
rúgó beceneve. 13. Békéscsabai
nyomdászcsalád. 18. A protaktíni-
um vegyjele. 20. Így szólította fele-
ségét Mikszáth Kálmán. 21. Széki ...;
fokozottan védett, rovarevõ, szikes
helyeken élõ madarunk. 23. ...
Aléchem; a Tóbiás, a tejesember cí-
mû regény szerzõje. 25. Ilyen varjú
is van. 27. Válaszol. 29. Munkálko-
dik a kertben. 30. Ovis. 32. A sivatag
hajója. 34. Madagaszkáron honos
félmajom. 35. De még mennyire! 38.
Értesülés. 40. A Háló csillagkép latin
nevének (Reticulum) hivatalos rö-
vidítése. 42. Csõbútor része! 43. Za-
varos kezdet!

S. I.

Pompázó
sütõtök
Messzirõl virítanak a narancssárga
színben pompázó, különféle formájú
és nagyságú sütõtökök a zöldséges
standokon. Kisebb rokonai dekorá-
ciós kellékként, a nagyobb példányok
azonban kiváló konyhai alapanyag-
ként szolgálhatnak. Az amerikai gye-
rekek ijesztgetõs ünnepe, a hal-
loween nálunk is kezd meghonosod-
ni. Ilyentájt már mi is veszünk egy
szép nagy tököt, hogy lámpást farig-
csáljunk vagy vicces figurát készít-
sünk belõle. 

„Ereszkedik le a felhõ,
Hull a fára õszi esõ,
Hull a fának a levele,
Mégis szól a fülemile.”

Petõfi Sándor

A Mindenszentek a katolikus és ortodox keresztény egyház ünnepe. A katolikus egyház no-
vember 1-jén, az ortodox pedig egy héttel késõbb tartja. Az ünnep és az azt követõ halottak
napja egyházi jellegén túl népi megemlékezéssé is vált. Ilyenkor kilátogatunk a temetõbe, az
elhunyt hozzátartozóink sírhelyét õszirózsával, krizantémmal, az elmúlás jelképes virágai-
val díszítjük fel. Gyertyát gyújtunk, és elveszített szeretteinkre emlékezünk.

Megjelent Koncz Zsuzsa Ha én zászló
volnék… címû koncertválogatás
DVD + CD-je az elmúlt esztendõk fer-
geteges koncertsikereibõl. A mûvész-
nõ október 21-én, rajongói örömére a
kerületben dedikált. Koncz Zsuzsa
meglepõ válogatása válasz a tavalyi év
kitüntetéseire, az eddigi munkássá-
gát elismerõ Kossuth-díjra és a Príma
Primissima díjra.

Az újonnan megjelent korongok
különlegessége abban rejlik, hogy
egymás mellé rakta több mint egy év-
tized különbözõ helyszíneken készült
felvételeit. 
A XXI. század digitális technikájának
köszönhetõen az idõben egymástól
távol esõ felvételek egy közös élmény-
nyé kovácsolódnak, óriási virtuális
koncertet hoznak létre. A DVD-n 18,
a CD-n pedig 14 dal szerepel.

Több évtized sikere


