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Hoségriadoban is hangos a gyerekek kacajatol a margitszigeti napkézis tabor. Bar sokféle sot— é szabadidds foglalkozas szolgalja a gyerekek felhdtlen jatékat, a kanikulaban kétségtelen,
hogy a furddmedence a legkedveltebb. Kivalo korlilmények kozétt, megfizethetd aron a didkok nyar végéig élvezhetik a vakaciot az 6nkormanyzati taborokban.

Ujabb rendeldavaté Egyéves harmas ikrek

Harom szolgaltatas un-
nepelte egyszerre elsd
szilletésnapjat a XI11. ke-
riletben julius 5-én. Egy-
esztendds a kerdileti ke-
rékparkolcsonzés, az
internetes kavézo és az
Angyalfold Kartya.
Mindharom kezdemé-
nyezéslényege, hogy hoz-
zajaruljon a kertlet hu-
manizalasahoz és bdvitse
az eddigiek — mint a la-
kasfenntartasi vagy tav-
fOtési tamogatas, szocia-
lisholt-haldzat, kozgyo-
. | - gyellatas, jelzdrendszeres

Az 6nkormanyzat tizéves felGjitasi tervének megfelelden méara megujultak a helyi ren- szolgaltatas — korét, me-
deldk és tjak is épuilnek. Mintegy 135 millié forintért modernizaltak aBessenyeiutca27. i | lyek példaértékaek: ne-
szam alatt talalhato orvosi rendelGt is, amely jalius 12-t61 szolgélja a lakosokat. hanyat mar mas telepilések is atvettek. Dr. Toth Jozsef polgarmester a rendezvények alkal-
Bévebben a 6. oldalon. maval elmondta: a szolgaltatasok mindegyike népszer( és sikeres, a kerileti lakok komfort-

érzetétéséletmindségétjavitja. Cikka2.oldalon
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Kerékparkolcsonzés

Egy esztendOvel ezeldtt indult dtjara ke-
riletiinkben a kerékparbérlés. A tavalyi év-
ben vasarolt hisz felndtt- és 6t gyermekbi-
ciklit eddig hdrom naptol egy hétig lehetett
kikolcsondzni. Ezt azonban a lakosok kéré-
sére mostantol két hétre hosszabbitjak meg.
A kodlcsonzés tovabbra is téritésmentes a
szabalyzatban foglaltak alapjan.

— A kezdeményezés hozzajarult a XI1I.
keriileti kdzlekedés és kerékparos kultdra
fejlodéséhez — tajékoztatott dr. Toth Jozsef
polgarmester. — Bevezetése ta hetven csa-
lad szabadidejének hasznos eltéltéséhez
tudtunk hozzajarulni.

A szilletésnapot a Gyermekjoléti Kozpont
altal gyermekek részére rendezett KRESZ- és
Ugyességi versennyel Ginnepelték (lenti ké-

punkon). A megmérettetés kérdései és fel-
adatai pedig a Hegedis Géza Altalanos Iskola
tanuldja, a 11 esztendds Szasz Abigél Johanna
szerint egyaltalan nem voltak nehezek.

— Szerintem konnyQ kérdéseket kap-
tunk. Apukdmmal gyakran bicikliziink
egy(tt, ezért mar régota felismerem a koz-
lekedési tablakat is.

Internetkavézo

A masik tavaly indult szolgaltatas az
internetkavézo. Tiz szamitdgéppel szerelték
fel a Visegradi utcai id0sek klubjaban talal-
hat6 termet, hogy a keriilet az idsebb kor-
osztalynak is biztositsa a modern technolo-
giaval valo minél kozelebbi ismerkedést.

Naponta atlagosan huszonhét fé hasznélja
avilaghalot. Akavézoval egy(ittoktatastis szer-
veztek, melyen megismertették a résztvevoket

Egyeves harmas ikrek

az internet hasznalataval, az 0j tipust kapcso-
lattartas és ismeretszerzés lehetGségeivel.

—Azelmultegy esztendd alatt 151-en vet-
tek részt az internetes oktatasban, koziluk
125-en okmanyt is kaptak Ujonnan szerzett
tudasukrol — tajékoztatta az érdeklddoket a
polgarmester.

Dr. Toth Jozsef az oklevelet szerzett id6-
sek kdzll a harom legligyesebbet értékes
nyereményekkel, szamitogépes kiegészi-
tokkel jutalmazta. Kulon gratulalt a legidd-
sebb résztvevonek, a 91 esztendds Kivacs
Mihalynénak.

— A Tétra utcai nyugdijasklubban hallot-
tam a lehetdségrol. A vilaghalo segitségével,
e-mailben kdnnyedén tarthatom a kapcso-
latota fiammal. Ezenkivil festményeket né-
zegetek, azok kozil is foként a francia alko-
tok képeit.

Angyalfold Kartya

Egy éve vezették be az Angyalfold Kértyat
is, melynek Iényege, hogy a rendszerhez
kapcsolodo kerdlleti Gzletek meghatéarozott
kedvezményt adnak szolgaltatasaikra a kar-
tyatulajdonosoknak.

— Az Angyalféld Kértya bevaltotta a hoz-
za f0zott reményeket — jelentette ki dr. Téth
Jozsef. — Tavaly 2400, ma pedig mar t6bb
mint étezer f6 hasznalja a kartyat. 2009-ben
Gtvenegy bolt, idén pedig mar tébb mint
szaz ad kedvezményt. Raadasul az Uzletek
kore most, a kartya szilletésnapjan még egy-
gyel, az Odeon-Lloyd mozival boviil.

A filmszinhaz vezetése ugyanis a kozel-
mdltban Ugy hatarozott, csatlakozik a rend-
szerhez és10% kedvezményt ad a kartyabir-
tokosoknak minden el6adasra.

—Mivel akdzonségiink nagy része a keri-
letben lakik — egyUttal nekik koszdnhetjik,
hogy tizenhét év elteltével még mindig tize-
melni tudunk —, ezért Ggy gondoltuk, egy
gesztus feléjiik a kartyahasznalat lehetdsé-
gének biztositasa — mondta Borsos Erika, az
Odeon Kft. ligyvezetd igazgatoja (fenti ké-
piinkén). — Egyeldre csupan az eldadasokra
adunk kedvezményt, de iddvel tervezziik
egyéb szolgaltatasainkra is—biifénkre, video-
tékankra és DVD-boltunkra— kiterjeszteni.

A kedvezményes moziel6adasokon feliil
a XIII. kerileti énkormanyzat Szocialis
Szolgaltaté Kézpontja minden honapban
egy alkalommal téritésmentes filmvetitést
szervez a kerileti iddsek szdmara. Az els6t
azonnal meg is tartottak, a moziba érkezo
szépkorulak az Egyszerdien bonyolult cim
kodnny(, nyari vigjatékot nézhették meg a
tobbszoros szliletésnapon.

SzABO VIKTORIA

A képviselo-testiilet junius 24-i ulésén

—aBudapest Fdvaros XIII. Ke-
rlleti Valasztasi Bizottsag tagjai-
nak Mike Istvant, dr.Véaczy Attilat,
Foldes Tamast, pottagoknak Pat-
ko Imrét és Cserhatiné Gemesi
Gyobngyit valasztotta meg. Ugy
dontétt, hogy a hatarozat a Ma-
gyar Koztarsasag elnokének az
onkormanyzatiképvisel6-valasz-
tasok iddpontjanak kihirdetését
kovetd napon lép hatalyba;

—akoltségvetés dltalanos tartalé-
kénak terhére 2000 000 Ft, azaz két-
millié forint timogatast nyUjtott az
arvizi kérok enyhitésére Hidvég-
ardo telepiilés részére a védekezé-
si, helyreallitasi munkalatokhoz.

—modositotta a 2010. évi kolt-
ségvetési rendeletet;

—megalkotta a Budapest Fova-
ros XI11. Kertileti Onkormanyzat
kozigazgatasi tertiletén a jarmavel
varakozas rendjének szabalyoza-
sardl sz616 rendeletét. Elfogadta a
»Javaslat a Budapest Fovaros XI||.
Kertileti Onkormanyzat kozigaz-
gatasi tertiletén a jarmaQvel vara-
kozés rendjének szabalyozasarol
sz6l6 mddosito inditvanyat;

—mddositotta a Kdrnyezetvé-
delmi Alap létrehozésérél és mQ-
kodtetésérdl szol6 rendeletét;

— modositotta a Bulest ut-
ca—Lehel utca—Ldportar utca—
LOportéar utca folytatasa—kerilet-
hatar altal hatarolt teriilet Ker{leti
Szabalyozasi Tervérdl szolé rende-
letét;

— modositotta a téritési dij és
tandij 6sszege megallapitasanak
szabdlyairol sz0l6 rendeletét;

—elfogadta a 2010/2011. tanévi
feladatvaltozashol adodo létszam-
csokkentésre tett javaslatot. Meg-
allapitotta, hogy a Budapest Fova-
ros XI11. Kertilet Onkorményzata
a fenntartasaban makodo nevelé-
si-oktatasi intézmények létszam-
szilkségletét, kiemelten a pedago-
gusok létszamat a kozoktatasi tor-
vényben szabélyozott modon, az
ellatando feladat alapjan hataroz-
tameg;

—maodositotta a Hegedils Géza
Altalanos Iskola, a Prizma Altala-
nos Iskola és Ovoda és a Németh
Lészl6 Gimnaziumalapit6 okiratat;

—egyetértett a Vasas SC cente-
nariumi tinnepségének tAmogata-
saval. A Klub 100 éves torténetét
osszefoglald konyv kiadasat 15
milli6 Ft-tal, az egyestilet életét be-
mutato film elkészitését 2,5 millio
Ft-tal, az (j é16flives labdarigopa-

lya kialakitasat 45,925 millio Ft-tal
tamogatta;

— ugy dontétt, hogy a Budapest
X111, Csango u. 10. szdm és a Bu-
dapest XI11.,.Csangd u. 12. szdm
alatti ingatlanokat felveszi a cim-
jegyzékes szanalando épuiletek ko-
zé. Az éplletek szanalési hatéride-
je 2012. junius 30. Az ingatlanok
részleges bontasara palyazatot
nydjt be a Fovarosi Kozgydlés
Egészséguigyi és Szocialpolitikai,
valamint Varosfejlesztési és Va-
rosképvédelmi Bizottsaga altal a
fovarosi varosrehabilitacios keret
terhére kiirt palyazatra. A palya-
zathoz sziikséges minimum 23,4
millié Ft Onrészt biztositja;

—elfogadta a 2010. évre terve-
zett intézményfelujitasokkal kap-
csolatos Uj intézkedési tervet;

— modositotta az Ady Endre
Gimnézium (teljes elektromos fel-
Ujitas, vilagitas-korszerQsités), a
Berzsenyi Daniel Gimnazium
(homlokzati nyilaszarok cseréjé-
nek befejezése), aZ6ld Ag Tagovo-
da (6voda teljes felGjitasa, torna-
szoba kialakitasa), a Madarasz
Viktor Tagovoda (teljes feltjitas),
az lddsek Gondozohaza (tetdfel-
Ujitas), az Ady Endre Gimnazium

(nyilaszaro cseréinek befejezése,
homlokzati hdszigeteld rendszer
épitése), a Hancurhaz Bélcsode
(tetbfelujitdss és  homlokzat-
feltjitas), a Futar Tagévoda (teljes
korQ rekonstrukcié befejezése)
célokmanyat;

—déntdtt az onkormanyzati tu-
lajdond lakéhéz és intézményha-
I6zat felGjitasi és karbantartési
munkainak elvégzésére nyilt koz-
beszerzési eljaras meginditasarol
3 Mrd Ft keretdsszegben, 2010.
november1.és2012. december 31.
kozotti idoszakra;

—tudomasul vette a kerdleti la-
kés- és irodaépitések helyzetérdl
sz0l6 tajékoztatot;

—elfogadtaa Budapest XI11. ke-
rilet Local Agenda 21 programjat.
Ugy dontétt, hogy az elveket és cé-
lokat lehetBség szerint érvényesiti
a késObbiekben kidolgozasra vagy
felulvizsgalatra ker(lo fejlesztési
koncepcidiban és stratégiaiban;

— surgdsségi inditvanyként
egyetértett a 2010. évi vis major
tartalék timogatas igénylésével a
Népszigeten, a Margitszigeten, a
Dagély Strandfiirdd tertletén ésaz
EIma sporttelep teriletén kifejtett
arvizvédelmi munkalatok koltsé-

geinek részbeni tadmogatésara.
Egyetértett a 2010. évi vis major
tartalék keret terhére el nem szé-
molhat6 karok keretébdl tamoga-
tas igénylésével az 6nkormanyzati
tulajdond épiletekben keletkezett
karok részbeni megtéritésére. Ki-
jelentette, hogy a természeti ka-
rokbol adodo indokolt és sziiksé-
ges védekezési kiadasok 6sszege
eldrelathatolag4,5millio Ft-ot tesz
ki, melynek fedezetét az dnkor-
manyzat csak részben tudja bizto-
sitani;

—kijelentette, hogy a sajét for-
ras 6sszegét az altalanos tartalék
terhére biztositja. Az orszag egész
teriiletét sUjto esdzés és aradas ke-
riletiinket sem kimélte meg. A
Duna &radésa miatt a Népszigetet
elontotte a viz, melynek kvetkez-
tében tobb lakdingatlan és az 6n-
korményzat tulajdonaban lévo
napkozis tabor viz ala kerilt. Vé-
dekezési feladatokat kellett ellatni
aMargitszigeten, a Dagaly Strand-
furddnél és az EIma sporttelepén.
A védekezéshez sziikséges ho-
mokzsakok beszerzése, szivattyuk
mikodtetése és az érintett terile-
tek fertOtlenitése és takaritésa je-
lentds koltséggel jar.
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Uj parkolasi rendeletet fogadott el a
képviseld-testulet, amely jalius elsejei
hatallyal modositotta a X111. kertlet
kozigazgatasi teriletén a jarmavel
valo varakozaseddigi rendjét. Borszé-
ki Gyula alpolgarmestert kérdeztuk:
miértkellettakorabbirendeletet meg-
valtoztatni?

A keriileti lakosok
igényéhez igazodik

— Az Alkotmanybirdsag kimondta a koz-
uti kozlekedésrdl sz616 torvény és a Buda-
pest févaros kozigazgatasi terliletén a jar-
mdvel varakozas rendjének egységes kiala-
kitasarol, avarakozas dijardl ésaz izemkeép-
telen jarmQvek tarolasanak szabalyairdl
sz016 rendelet alkotmanyellenességeét, és
azok 2010. junius 30. napjaval vald megsem-
misitését. A Fovarosi Kozgyllés pedig ezzel
egyidejlleg megalkotta Uj rendeletét, mely
kimondja, hogy e téren a kertileti onkor-
manyzatok jogalkotési felhatalmazassal
rendelkeznek. Ezzel a lehetBséggel éltlink,
amikor képviseld-testiletiink megalkotta a
sajat rendelkezést, amelyben a korabbihoz
képest tobb valtoztatast hajtottunk végre.

— Miért tartottak ezt sziikségesnek?

— A korabbi szabalyok egy részét sokan
tekintették merevnek, tllszabalyozottnak,
ami sok konfliktust okozott. Ugy gondoltuk,
hogy az a helyes, haegy rendelkezés—az eld-
irasokat megtartva —a napi gyakorlathoz és
akeruleti lakosok igényéhez igazodik. Ezt a
felfogast igyekeztiink a megalkotott rende-
letiinkben érvényesiteni, ami megtartva a
fovarosi rendelet szellemét—seztszeretném
hangsulyozni —, kizardlag a XI11. kerulet
kozigazgatasi hatarain bel(il hatalyos.

Uj parkolasi rend -
kedvezo fogadtatas

A ot korzet kettore csokkent

—Mi aleglényegesebb valtozas?

—Eddig akerulet 6t parkolasi zonara volt
osztva. Ez konfliktust okozott, mert dijmen-
tességet lakosaink csak abba a szOk korzet-
be kaphattak, ahova lakéhely(ik tartozott.
Ezt afelosztast megszuintettiik, julius 1-jétol
a kertiletben két nagy parkolasi z6na ma-
radt. Az egyik a Robert Karoly kéruttol
északra, a masik a délre esd terlileteket fog-
lalja magaba. A hatélyos rendelet szerint to-
vabbra is ingyen parkolhatnak mindazok,
akiknek allando lakhelytik az érintett két 0j
ovezetben talalhato, a gépjarma forgalmi
engedélyében tizembentartoként szerepel-
nek és rendelkeznek a Budapesti Onkor-
manyzati Parkolasi Kft.-tdl igényelhetd va-
rakozasi hozzajarulassal.

—Részletesebben?

—Akorabbi 1., 2., 3. és 4. zona tertiletére
érvényesvarakozasi hozzajarulassal: aSzent
Istvan korat paros oldala, Vaci dt paros ol-
dala, Lehel Gt paros oldala, D6zsa Gydrgy ut
paros oldala, Véci Ut paros oldala, Robert
Kaéroly kérut paratlan oldala, Népfiirdd ut-

ca, Pestialsd rakpart; az5.,6. s 7. zOnateri-
letére sz616 engedéllyel a Robert Karoly kor-
Ut paros oldala, Pap Kéroly utca, Roppenty
utca, Goncol utca, Szekszardi utca, Vaci Gt
paratlanoldala, Vizafog6 utca, Népflirdd ut-
ca altal hatarolt tertlet, valamint a Béke ut-
ca, Petnehdzy utca, Reitter Ferenc utca—Sze-
gedi Ut &ltal hatarolt teljes teriileten lehet in-
gyenesen parkolni.

Az adhato legnagyobb
kedvezmények

— A korabbi rendeletre kiilondsen azok a
csaladok orroltak, ahol tébb gépkocsi is van,
és nagyon tamadték a gazdalkodok is.

—Arendeletetérenazadhaté legnagyobb
kedvezményeket biztositja. A varakozasi
hozzajarulasok terleti bdvitése mellettala-
kossagi kedvezmény nem korlatozadik egy
gépkocsira, lakasonként akar tobb gépjar-
mdre is kérhetd parkolasi kedvezmény. A
gazdalkodok pedig 50 szazalékos varakoza-
si dijkedvezményre jogosultak.

—Milyen (j elem talalhatd még a rendelet-
ben?

Tisztelt érintett olvasdink tajékoztatasara kdzoljuk, hogy a parkolési engedé-
lyek igénylésének szabalyai nem véaltoztak. Ezzel kapcsolatban bévebb infor-
macid az interneten awww.bop.hu oldalon olvashaté vagy személyesen a Buda-

pesti Onkormanyzati Parkolasi Kft. 1136 Bp., Hegedds Gyula u. 15. szam alatti
ugyfélszolgélatiirod4jaban kaphaté.

Borszéki Gyula alpolgarmester — Az eddigi visszajelzé-
sek kedvezdek. Természetesen szlikség lesz majd egy
hosszabb iddszak tapasztalatainak az elemzésére

— Figyelembe vettiik a nagyszamu lakos-
sagi jelzést, és madositottuk a fizetd parko-
las kezdetének idopontjat. A XI11. keriilet
teljes kozigazgatasi teriiletén a varakozasi
id@szak — az eddigi reggel 8 6ra helyett — 8
ora 30 perckor kezdddik. Kivételt képeznek
ez al6l a fovarosi tulajdon utak (VAci ut,
Szent Istvan korut, Lehel tér, Pesti also rak-
part). Nagy konnyités az autdsoknak, hogy
rugalmasan, a megszokottdl egyszer(ibben
kiegyenlithetik szaml&jukat. Ez az ismert
modokon tal térténhet mobiltelefonrol szo-
veges lizenetben vagy telefonos men( hasz-
nalataval, de BudapestenelsdkéntaXllI. ke-
rlletben az autésok igénybe vehetik a bank-
kartyas fizetést is.

J.G.

Aterveket a lakokkal egyeztetve keszitették el

Megiju
Koncepcioterv-egyeztetd fo-
rumot tartott jalius 7-én az
Orszagbird lakotelep és sé-
tany megujitasara a kerdleti
onkormanyzat és a Kornye-
zetgazdalkodasi Kozhasznu
Nonprofit Kft. A kdzelmult-
ban elvégzett kozvélemény-
kutatas eredményei alapjan
elkészult koncepciotervet is-

mertették és egyeztették a la-
kokkal.

akotelep

voksokbdl kiderdilt, hogy a részt-
vevok mozgalmas kdzponti teret
szeretnének szokdkuttal, tldalkal-
matossagokkal, valamint fontos-
nak tartjak a sétany, a tér és a jat-
sz6terek feldjitasat. A kis, fakkal
korllvett parkrészben padokat
latnanak szivesen. Oriilnének, ha
aziskolaudvarta tanitasi idd végé-
vel megnyitnak szamukra. A meg-
jelenteknek emellett mind a fal-
festményekkel, mind andvényzet-
tel valo faltakaras jobban tetszett a
graffitik egyszer( eltavolitasanal.

Sok padot, megujult sétanyt,
szokokutat és felujitott jatszoteret
szeretnének tobbek kozott az Or-
sz&ghird lakotelep lakoi. Ez dertilt
ki a lakosséagi forumon, ahol a
megjelentek elmondhattak véle-
ményiiket az ott bemutatott ter-
vekrol és tovabbi észrevételeiknek
is hangot adhattak.

A kornyeék és a lakotelep feluji-
tasarol a XIII. kerdleti énkor-
manyzat hatarozott, melyet a ko-
zeljovoben sajat erébdl tervez
megvaldsitani.

—Egy adott terlilet megujitasaa
kozelmultig ugy tértént, hogy az
onkormanyzat felkért szakembe-

tervek kozil a legjobbat kivalasz-
tottak, ahhoz megteremtették a
szlikséges forrasokat, majd elindi-
tottdk a megvaldsitast — mondta
Hiszékeny Dezs0 alpolgarmester.
Azonban sokszor eldfordult — kii-
[6ndsen lakotelepek esetében —,
hogy miutan elkésziilt, a lakok
nem igazan tudtak érilni, hiszen
nem minden Ggy alakult, ahogy 6k
szerették volna. Ezzel ellentétben
az Orszaghiré lakotelep megujita-
sat kozvélemény-kutatassal kezd-
tlik, hiszen ahhoz, hogy a megfele-
16 kdrnyezetet kiépithessiik, a leg-
fontosabb a lakdk véleménye. Az
emlitett kozvélemény-kutatassal

az dnkormanyzat megismerte, mi-
revagynak a helyiek, mit szeretné-
nek, hogyan valtozzon kdzvetlen
kornyezetlk. A valaszok alapjan
pedig a Zoldfa Stadid Kft. elkészi-
tette a terveket, melyek a lakételep
atfogo és hosszi tavu elképzeléseit
fogalmazzak meg, és amelyeket
ttemenként, fokozatosan, a forra-
sokhoz igazodva valésitanak meg.
Az elképzelést — képekkel illuszt-
ralva—Gahor Péter tajépitész mér-
nok, teleptilésrendezési vezetd ter-
vezd a forumon mutatta be a la-
koknak.

— Kétszazhatvan embert kér-
deztiink meg, kiderdilt, hogy a la-
kok a fejlesztések kozil a legfonto-

sabbnak, legstirgetébbnek a koz-
hiztonsag ndvelését tartjak — tajé-
koztatott a mérnok. — Ezt koveti a
padok, asztalok kihelyezése, a la-
koépuletek feldjitasa. Sokan jelol-
ték meg a kutyafuttatok kialakita-
satésafalfirkak eltlintetésétis, va-
lamint a jatszdterek, viragagyak
létrehozéasat.

A forumon a lakok minden té-
mahoz hozzészdlhattak, elmond-
hattak véleményiiket, aggalyaikat.
A kdrnyezettel kapcsolatos javas-
lataikra pedig Helembai Mihaly
igértvalaszt.

Amegjelent lakok szavazhattak
is az altaluk legjobbnak itélt ter-
vekre és azok részleteire. A leadott

Abemutatott elképzelések még
képlékenyek: a végleges tervet a
nyar végén, 0sz elején, akdvetkezd
férumon mutatjak be és azok mar
vélhetden tartalmazzak majd az
litemezést is, vagyis azt, mikorra
vehetik birtokba az Orszaghbird la-
kotelep lak6i a megszépult kor-
nyezetuiket.

Aki pedig nem tudott részt
venni a férumon, az a www.
angyalzold.hu honlapon megte-
kintheti a tervet és elmondhatja
véleményét, melyet figyelembe
vesznek, de legaldbbis minden-
képpen megvalaszolnak majd.

(szv)
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A képviseld-testlilet nemrégiben
targyalta és értékelte a X111. Keri-
leti Pedagogiai Szolgaltatd Koz-
pont tevékenységét. Megallapitot-
ta, hogy az alkalmazotti kozosség
tagjai a torvényi eldirasoknak
megfelelden torekszenek az elért
eredmények, megteremtett érté-
kek tovabbvitelére, a partnerek
igényeihez igazod6 szinvonalas
szolgaltatas megvalositasara. Haj-
du Gybrgyné igazgatot, pedagogiai
szakértot kérdeztiik a legfonto-
sabb feladatokrol.

—APedagdgiai Szolgaltato Koz-
pont a kerdleti, énkormanyzati
fenntartast kozoktatasi intézmé-
nyek pedagdgiai munkajat segiti,
egyik legfontosabb feladatuk a kor-
szer( modszerek terjesztése. Egyre
tobbet hallani a kompetenciaalapl
oktatasrol. Mi a lényege?

—Olyan képességekkel vértez-
zuk fel a didkokat, amelyek képes-
séteszik Oketarra, hogy felndtt ko-
rukban is énalldan tudjanak és
akarjanak tanulni — tajékoztatott
az igazgato. Ezt nevezziik egysze-
rlen kompetenciaalapu oktatas-
nak, amit 6vodas kortol kezdve
igyeksziink megvalsitani. Akom-
petenciak gy fejleszthetdk, hogy
egyénileg ismerjlik a gyerekek ké-
pességeit, és ehhez igazitjuk a ta-
nitasi gyakorlatot. Maguk a mod-
szerek nem Ujak, nem szokatlanok
a magyar pedagogusok korében,
csak most sokkal nagyobb hang-
stlyt kapott a képességfejlesztés
egyéni differencialés alapjan, és az
Ugynevezett kooperativ csoportok

A pedagogiai szolgaltatasert

Europai mercevel

\

mikddtetése, amely a szocialis
készségek, képességek kiéplilését
segiti eld.

— Bér a modszerek nem ujak,
nyilvan kell a pedagdgusoknak is
egyfajta megerdsités. ..

— Igen, ezért szervezzik a to-
vabbképzéseinket. Orszagos szin-
ten a Humanerdoforras-fejlesztési

Operativ Programokban olyan
taneszkdzoket, programcsomago-
kat fejlesztettek ki, amelyek az
ilyenfajta szemléletet taneszko-
z0kkel és modszertani anyagokkal
tamogatjak. Jol képzett munkatar-
saimmal a programcsomagok
hasznalatara tanitjuk meg a peda-
gogusokat, szem eldtt tartva a to-

rekvést: az egyéni differencialast,
hogyan lehet a kiilonbdz6 képes-
ségl gyerekekhez igazodva meg-
szervezni a tanitast, a csoport-
munkat, ami azért lényeges, mert
a gyerekek sajat tudasuk atadasa-
val segitik egymast.

A fenntarté dénkormanyzat a
Tarsadalmi Megujulas Operativ

Program3.1.4-es palyazatan nyert,
és ennek kdszonhetden 6t iskola
vesz résztamegvalo6sitasban. A pa-
lyazat lényeges eleme a kompeten-
ciaalapu oktatas terjesztése, erdsi-
tése, helyi innovéciok segitése. A
palyazathoz kapcsoldddan 98 pe-
dagogus vett részt tovabbképzése-
ken, ahol a programcsomagok
hasznélatarakészitették fel oket, az
intézményvezetdknek pedig valto-
zaskezeld tréningeket tartottak.
Nyar végén és dsszel miis Ujabb to-
vabbképzéseket e témakorben.

— Nemcsak a pedagdgus-to-
vabbképzések, hanem a tanulma-
nyi és tehetséggondoz6 versenyek
rendezése is alapfeladatuk. Mara
hagyomannyé valt az iskolak ko-
z06tti szellemi erbproba, a képessé-
gek megmérettetése.

— Kerdleti szinten a mi felada-
tunk a tébbfordulds tanulmanyi
versenyek megszervezése az adott
tanévben. Vannak olyan kerileti
versenyek, amiket régenegy-egyis-
kola hirdetett meg, és olyan jol be-
Valt, hogy folytatasa lett. Mara tobb
mint 30 féle versenyt tartunk, szin-
te minden tantargy képviselteti
magat. A tanév vége felé, majus
utolsd hetében mélto befejezés a
gy0ztesek galaja, ahol megiinne-
peljuk a kerdleti versenyek legjobb
egyéni és csapatgydzteseit, vala-
mintafelkészitd tanaraik &ldozatos
munkajat. Az idei galan tébb mint
90 gybztest koszontott dr. Toth Jo-
zsef, akertilet polgarmestere.

-M-0

Aképviseld-testilet elfogadta a
2010/2011. tanévi feladatokbol
adodo létszamvaltozasra tett ja-
vaslatot. Megallapitotta, hogy a
Budapest Fovaros XII1. Kertilet
Onkormanyzata a fenntartasa-
ban makodd nevelési-oktatési
intézmények létszdmsziikségle-
tét, kiemelten a pedagdgusok lét-
szamat a kdzoktatasi torvényben
szabalyozott mddon, az ellatan-
dd feladat alapjan hatarozta meg.

Akerleti oktatésiintézmény-
vezetdk a 2010/2011. tanévi fel-
készlilést a kdzoktatési térvény
elbirasait betartva megkezdték.
A helyi tantervben jovahagyott
Oraszamok tartalmazzak a cso-
portbontashoz, tehetséggondo-
zashoz, felzarkoztatashoz bizto-
sitott  Onkormanyzati tébb-
letorakeretet, és figyelembe vet-
ték a tanulok napi és heti terhel-
hetfségét. Az iskolak megtartot-
tak sokszinGségiiket, tovabbvit-
ték specialitdsukat, az emelt
szint( oktatast. A szildk igénye
szerint megszervezték a napko-
zis és tanuldszobas foglalkozéaso-

Uj ovodai ferohelyek
Emelkedik a foglalkoztatott
pedagogusok szama

kat, melyet az dnkorményzat
kotelez0 alapfeladatként finan-
sziroz.

Akeépviselo-testiiletaz aprilisi
Ulésén dontott az Egyesitett Ovo-
da két 0j tagévodaval val6 bdvi-
lésérdl ez év szeptemberétdl. A
Pitypang Tagovoda 8 csoportja
200 férdhelyes, az Akombakom
Tagovoda 75 férohelyeslesz. A1l
Uj csoport a nevelési év kezdeté-
t6l folyamatosan fogadja a kis-
gyermekeket.

Aboviléskovetkeztében Gjal-
lashelyek létestilnek: 25 6vond és
14 dajka alkalmazésara nyilik le-
hetdség. Egyeb technikai dolgo-
20 (kertész, Gvodatitkar) tovabbi
2,5 dllashelyet tolt be. Az Egyesi-
tett Ovoda alkalmazotti Iétszdéma
2010. szeptember 1-jetol 41,5-
del nd. Ovodainkban és iskola-
inkban évrol évre emelkedik az
integréltan nevelhetd, sajatos ne-
velési igényd gyermekek, tanu-
I6k szama. A jogszabaly elBirasa
szerint fejlesztéstik érdekében a
gy6gypedagdgus allashelyek sza-
mat novelték.

Szuroprogram
a gyermekek egeszsegeert

Az egészségmeg0drz6 szlrdprog-
ram a keruleti altalanos iskolas ta-
nulok kdrében 1999 6ta makodik.
Azeltelttiz évben tobb mint 20 000
testalkati és 3000 élettani mérést
végeztek el. Az egészségmegdrzd
fejlesztdprogrammal hosszU tévra
megalapozottan lehet prognoszti-
zalni a gyermekek fejlodésének és
terhelhetdségének iranyat. Az el-
mult tanévben 865 altalanos isko-
lai tanul6 szOrését végezték el, a 4
millié forintos koltséget az 6nkor-
manyzat biztositotta.

A szrbprogram nem tudoma-
nyos kisérlet, hanem a sikerél-
ményt nyujto sportagvalasztasra,
életmdd-valtoztatasra, a sziiksé-
ges orvosi beavatkozasra orienta-
16 program. A szakmai feladatokat
—éves megallapodasok alapjan—a

BHSE XII1. keriilet, Ddzsa Gyorgy
ati telephelyén mikédd Humet
Klinika végzi (ugyanaz a cég, ame-
lyik a felndtt, profi versenyzok fel-
mérését).

A program tobb elembdl &ll. A
testalkati (antropometrids) szlirés
24-féle testméreti adat rogzitését
és szamitogépes feldolgozasat je-
lenti. A terhelésélettani (spiroer-
gometrias) szlrés egy vizsgalat,
ahol az egyén teherbird képessé-
gét, alloképességét, a fizikalis alla-
potét vizsgaljak. Az &lloképessé-
get, erdt, gyorsasagot, a sporthoz
szlikséges specialis képességeket
vizsgalo maddszerek hozzajarul-
nak, hogy a gyermek a genetikai-
lag meghatarozott lehetdségein
belll optimalis élettani &llapotban
tudjon sikerélményt kapni.

A programhoz kapcsolodé Elet-
mod életvezetés tanfolyamonazel-
mult évben a sziildkkel egyiitt 6 is-
kolabol 6sszesen 77 f6 vesz részt.
Meérések, tplalkozasi napl6 és kér-
ddiv alapjan a gyermekek egyénre
szabottan kapnak tanacsokat, me-
lyeket csoportos foglalkozasokon
prébalnak életvitellé alakitani.

A 2009-2010-es tanévben
nyolc iskola vallalta, hogy a tlsu-
Iyos tanuldknak fogyast eldsegitd
,Jducitornat” tart. Az iskolakban a
kulénboz6 napokon tartott foglal-
kozéasokon 10 testneveld tanar ve-
zetésével 0sszesen 35010 vett részt.

A kbzépsulyos értelmi és hal-
mozottan sériilt gyermekek (sza-
sat a Radnoti Miklés utcai tan-
uszodabanszervezik. Egy csoport-
ban atlagosan 20-25 gyermek vesz
részt. A tovabbi foglalkozasok a
NOvér utcai tanuszodaban zajla-
nak, amelyeken valtakoz6 rend-
szerességgel 30-32 0 vett részt.

Minden intézmény nagy aktivi-
tassal végezte a szlirésekkel kap-
csolatos operativ feladatokat. A
program teljes kor szervezésére
minden évben elegendd nagysag-
rend( fedezet all rendelkezésre,
melyre az énkormanyzat évi 3-8
millié forintot kilonitel.
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Az Arany Katedra

dijas tanitono

A neveld legyen hatarozott és kovetkezetes

Nem kis dolog: negyven éve van a
palyan Dévényiné Vardy Marta, a
Gardonyi Géza Altalanos Iskola ta-
nitoja. Felneveltharom sajat fiit és
egész életre sz416 Gtravalét adott ki
tudja hany szaz vagy inkabb ezer
kis tanitvanyanak. Az idén Arany
Katedra Dijjal jutalmazott pedagé-
gusakitiintetést egész szakmai pa-
lyaja elismerésének tartja.

Noha édesapja j6 neva ligyvéd
volt, & mar kis koratol 6vononek
készlilt. Talan az is befolyasolta
ddéntésében, hogy tele volt gyere-
kekkel az a Sallai Imre (ma Téatra)
utcai haz, ahol felndtt. Raadasul
harman voltak testvérek, mind I&-
nyok. Es kivétel nélkiil ide, a mai
Gardonyiba jartak altalanosba,
abba az iskolaba, ahol Marta —a

%,
s
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kal jobb, mert a gyerekek négykor
mar Ugy indulnak haza, hogy kész
vannak a ,,hazival”, amit raadasul
sajat tanitojukkal készitenek el.
Vardy Marta régebben hosszU ide-
ig folyamatosan osztalyféndk volt,
de emellett még sokféle munkat
végzett. Evekig vezetett fejlesztd-
osztalyt, valamint iskola-eldkészi-
td foglalkozasokat az dvodaba
nem jar6 gyerekek szamara. Sot,
1995 és 2000 kozott igazgatohe-
lyettes is volt. De, mint mondja, az
0 terepe foleg a katedra.

Az eldz8 tanévben tanitdndpar-
javal, Vincze Fannival egy maso-
dikos osztalyt vittek. Annak kife-
jezetten Orlil, hogy olyan part ka-
pott, aki ugyan a lanya lehetne, de
emberileg és ,pedagdgusilag”

¥ i

A mostani alsésok érdekldddk,
tobbséglik szivesen olvas és tanul,
és mindenrdl lehet vellik beszél-
getni. Mint mondja, biztosan elo-
segiti mindezt, hogy nagyon szin-
vonalasak a XII1. kertileti vodéak.
Anyaként és pedagogusként is
vallja, hogy a hatarozott és kdvet-
kezetes neveldi magatartas vezet
leginkabb célhoz. Ehhez azonban
nincs sziikség felemelt hangra.

Kérdezem, hogyan érintette a
kitlintetés. Természetesen oOrult
neki, de talan még inkabb annak,
ahogy tanitvanyai masnap felko-
szdntotték, és ezer aprosaggal lep-
ték meg. Ki maga készitette rajz-
zal, ki sajat ,,gyartast” karkotovel
kedveskedett. A szlil6k pedig vi-
ragcsokorral vartak. A kollégai is

Dévényiné Vardy Marta— A mai gyerekek sokat utaznak, tajékozottabbak, mint a husz évvel ezelGttiek

gyerekeknek Marta néni —immar
tobb mintharmincévetanit. Ittvé-
gezték elaz dltalanostagyerekeiis.
Lehetett volna belble muzsikus.
Elvégezte a konzervatériumot, ra-
adasul egy igen nehéz szakon, obo-
an. De a végén mégis a Budapesti
Tanitoképzdbe jelentkezett. Nehéz
terepen, az lllatos Gton kezdett, de
meg tudta talalni a hangot minden
tanitvanyaval. Olyannyira, hogy a
roma gyerekek el sem akartak en-
ahol aztan hét évet toltott. Kozben,
a hetvenes évek elsd felében meg-
szlllettek a fiai, 1978-ban pedig
Vardy Marta immar pedagdgus-
ként visszatért anyaiskolajaba.
Akkoriban még harmincot-
harmincnyolc gyerek is volt egy
osztalyban. Sok sz(il, nagysziilo
ebéd utan hazavitte a gyereket, a
délutan bent maradokkal pedig a
napkozis foglalkozott. A mai isko-
laotthonos rendszer szerinte sok-

mindenben megértik egymast. Az
isnagy szerencse, hogy ilyen nagy-
szer(l osztalyt fogott ki utolsénak.
Merthogy tervei szerint két év
mulva, amikor ez a tarsasag a fel-
sdbe kerl, & elbtcestzik. Hogy az-
tan mi lesz, még nem tudja. J6 er6-
ben van, és csak tevékenyen tudja
elképzelni a tovabbi életét.

Hosszu palyaja alatt valtoztak a
gyerekek, és ehhez mindig alkal-
mazkodni kellett. Ma talan talsa-
gosan isszabadjaravannak enged-
veakicsik. Sok kiilondrara jarnak,
ami elsében még nem szerencsés,
késBbb viszont nagy segitség, hogy
az iskolaban tobbfajta szabadidds
sportot is (zhetnek: jarhatnak
egyebek mellett aerobic-, kosar-
labda-, foci- vagy éppen kara-
teedzésre. A mai gyerekek sokat
utaznak, és mivel szlileik egyen-
rang félként kezelik dket, tajéko-
zottabbak, mint a husz évvel ez-
elottiek.

Oszintén oriltek. SGt! Az iskolaban
évek 6ta hagyomany, hogy a nyari
szunet eldtti évzaro értekezleten a
tantestlet titkos szavazassal meg-
valasztjaAz évtanitojatés Az évta-
narat. Az idén éppen Dévényiné
Vardy Marta lett Az év tanitéja.

Szabadidejében komolyzenei
koncertekre jar. A zene mellett az
allatokat és a természetet kedveli
nagyon. Hétkdznaponként ezt a
hobbit a margitszigeti kutyasétal-
tatashan éli ki, a hétvégén viszont
sokat kirandul. Sikertlt megfer-
tdznie afiait is, igy nemegyszer az
egész csalad felkerekedik. A vaka-
cidtis gyerekek tarsasagaban tolti.
Ot unokajat viszi a sziileitdl 6ro-
kolt Balaton-parti hazha. Azt
mondja, ahogy az iskolaba is min-
den nap érémmel megy be, az
unokazas is igazi boldogsag sza-
mara.

Csop VERONIKA

Interaktivan

Az interaktiv tabla, mint korszer(
oktatasi segédeszkoz, a gyerekek
mai igényeit elégiti ki: szinesebb,
latvanyosabb 6rak tarthatok a ta-
nulok aktiv kzremakddésével. Az
egyéni képességek sokkal jobban
fejleszthetdk, mint hagyomanyos
modon. A XIII. kerlleti énkor-
manyzat a kezdetektol kiemelt fi-
gyelmet fordit arra, hogy a kdzok-
tatasi intézmények rendelkezzenek
a feladatellatasukhoz sziikséges
korszer@ informéciés, kommuni-
kacids technikakkal, technoldgiak-
kal, ésennek érdekében folyamato-
sannagy érték{ beruhazésokat haj-
tanak végre. A fejlodési folyamatot
erdsiti a palyazatokon valo sikeres
részvételis. A palyazatok ésa jelen-
tBsszamusajatbeszerzéskovetkez-
tében jelenleg 182 interaktiv tAbla
allkeriletiink kozoktatéasi intézmé-
nyeinek szolgalataban.

A legt6bb pedagdgusnak sem
ideje, sem szamitastechnikai is-
merete nincs ahhoz, hogy konyv-
bdl tanulja meg az Gjdonséagokat.
Szerencsére az 6nkormanyzat az
eszkdzok biztositasa mellett gon-
dotforditaz oktatok ismereteinek
fejlesztésére, minden Uj eszkdz-
beszerzést tovabbképzés kove-
tett.

az iskolakban

Egy 30 dras tanfolyam csak a
kezdet. Itt is igaz a mondas: gya-
korlat teszi a mestert. Egyre tob-
ben készitenek sajat digitalis ora-
vazlatot, mely a szemléltetésen és
avazlatokon kivil az adott téma-
hoz kapcsol6dd konkrét feladato-
kat is tartalmaz. Igy a pedagdgus
az adott osztalyra tud tervezni és
differencialt feladatokat képes
egyszeren eldallitani.

Kertletlinkben jelenleg kozel
300 tanit6 és szaktanar — bar k-
16nb6z8 gyakorisaggal — rendsze-
resen hasznalja tanitasi 6rakon és
azon kiviil is az interaktiv tablat. A
cél az, hogy egy vagy tobb tanuld
az interaktiv tabla eldtt kiilonféle
feladatokat oldjon meg, illetve
csoport- vagy csapatmunkat vé-
gezzen.

Oszre véarhat6 a megjelenése
annak a kiadvanynak (DVD-mel-
Iéklettel), amely — az 6Snkormany-
zat anyagi timogatasaval, a XII1.
Kerlileti Pedagégiai Szolgaltato
Kézpont gondozasaban — az in-
teraktiv tablak gyakorlati hasznat
mutatja be kertlettinkben az isko-
lanként bekildétt oravazlatok és
digitalis tananyagok segitségével.

ABRAHAM .

WEHE,
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Uj keret vasarlasa esetén! Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonel)
Hétf6—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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Juliusban Gjabb felGjitott rendel6t,

Ujabb rendeloavato

a Bessenyei utcai intézményt ad-
tak at. Az Ginnepségen dr. Téth J6-
zsef polgarmester elmondta: 1999-
ben a keriilet vezetése igéretet tett
arra, hogy az dsszes egészségugyi
intézményt korszerdsitik. A mun-
kat még abban az évben elkezdték
a Visegradi utcai rendeld rendbe-
tételével, amelyet mintegy 200
milli6 forintbol épitettek at. Egy
évre ra, 2000-ben atadtak arendbe
hozott Papp Karoly utcai rendeldt,
majd még abban az éven elkezdték
a Babér utca 78. szam alatti intéz-
mény korszer(sitését. A program-
ban szerepelt 2002-ben az Eskiivd
kozi rendeld kialakitasa, majd
2003-ban a Karikas Frigyes utcai
intézmény fejlesztése. Hat évvel
ezelOtt fejezték be a Tatra utcai
rendeld atalakitasat és ra egy évre,
2005-ben fogtak hozzé a Szegedi
ati rendel® mintegy 1 milliard fo-
rint értékd rekonstrukciéjahoz. A
héziorvosi rendeldk kozil 2007 és
2010 kdz6tt a Béke utcai gyermek-
orvosi rendeldt, a Révész utcai
rendeldtés aBessenyei utcai intéz-
ményt korszerGsitették. A rende-
I6k modernizalasara és Uj gépek,
berendezések beszerzésére mint-
egy 3,2 milliard forintot kolttt az
onkormanyzat az elmult években.

A Bessenyei utcai rendeldt az
1970-es években épitették Vizafo-

g6 és Ujlipotvaros hataran. Az in-
tézmény atalakitasakor meghagy-
tak a régi kozépfolyosds elrende-
zést. A hét rendelt és a fektetdhe-
lyiséget viszont kiilén-kiilon szo-
bakban alakitottak ki. Az éplilet
dsszes bejarata akadalymentesen
megkdzelithetd, a mozgassériiltek
szamara kiilon illemhelyet Iétesi-
tettek a portasflilkébe bekotott
vészcsengdvel.

A mintegy 400 négyzetméteres
rendel6t tébb mint 135 milli6 fo-

rintbdl Gjitottak fel. Azintézmény-
benkorilbelil 13 ezer lakos egész-
ségligyi ellatasarol gondoskod-
nak. Egy évben arendel6hoz tarto-
26 korzetben 60 ezer vizsgalatot
végeznek a haziorvosi rendelben
vagy lakason. A betegek mintegy
80 szdzalékat csak itt latjak el, nem
kildik tovabb méas szakrendelé-
sekre. A haziorvosok nagy része
tobb szakvizsgaval is rendelkezik,
amit jol kamatoztatnak a betegel-
latas soran. Az énkormanyzat

képviseld-testiilete altal elfogadott
10 évesintézmény-felljitasi tervé-
nek megfelelden rendbe tették a
kertilet rendeldit. A rekonstrukci-
oOkkal a kertilet egészségtigyi alap-
ellatasanak szinvonala jelentfsen
javult, a fejlesztések eredménye-
ként a haziorvosi alapellatas meg-
bizhato, szinvonalas, a szervezett-
sége pedig a modern kor kovetel-
ményeinek is megfeleld.

HE yy
Tudo-
yy V 4

Tisztelt allampolgéarok! Az Allami
Népegészségligyi és Tisztiorvosi
Szolgélat Kozép-magyarorszagi
Regionalis Intézete regionalis tisz-
ti foorvosa 1414-6/2010. szam
alatti hatarozattal elrendelte a ré-
gié terliletén, igy kerdletlinkben is
a 30 év feletti lakossag korében a
kotelez0 tliddszard vizsgalaton
val6 részvételt azoknak, akik egy
éven belll ilyen vizsgalaton nem
vettek részt, illetdleg azoknak, akik
tiddgondoz6 intézetben gyogyke-
zelés alatt allnak, kivéve, ha a szQ-
rés elrendelése az érintett kdzos-
ségben el6forduld aj thc-s meghe-
tegedésekre szolgalt.

Helye: Budapest XI11., Dévai u.
15/A. A vizsgélat ideje: minden-
nap: 8.00-13.00 és 14.00-18.30
oraig. Felhivom a figyelmiiket,
hogy a tiiddszlrésen kivil a Tudo-
gondozd és Ttiddsz0rd Alloméssal
egy telephelyen, egy iddben az On-
koldgiai Gondozdban a bor- és ne-
mibeteg-gondozé szakemberei
végeznek téritésmentesen hor-,
lathaté nyalkahartya-, méhnyak-,
valamint mellsz{irést és vastaghél-
szOrést elbjegyzés alapjan. (Elér-
hetdség: tldoszdrés: 320-1872,
bdrrakszlrés: 349-9749, egyéb
sz(irés: 349-8379.)

DR. PREHLIK LAJOS

Epilepsziasokert dolgoznak

Az epilepszia a gyermekek eseté-
ben az egyik legstlyosabb agyi
megbetegedés. Legjellemzdbb tu-
nete az epilepszias roham, amely
valamely agyi makodeés hirtelen és
atmeneti felerdsodésébdl vagy —
ritkdbban —a makodeés kieséséhdl
all. 1degen kornyezetben ez a be-
tegség félelmet, débbenetet, tehe-

tetlenséget valthat ki. Felndttek
esetében egy-egy roham soran
sokszor azért nem segitenek az
emberek, mertalatottakatarészeg
ember vergddésének konyvelik el.
Az Gvodai és iskolai felvételeknél
is okozott mar gondot az epilep-
szia emlitése. Sokakban a féldon
heverd és gorcsben rangat6zd be-

tegképe jelenik meg, holott ez csak
a betegek 30%-at érinti. Ma mint-
egy 90 ezer ember kiizd ezzel a be-
tegséggel, és aki teheti, titkolja. Az
Epilepszia Egyesulet célja a segit-
ségadas és a negativ képen valo
valtoztatas. Két éve ismeretter-
jesztdeldadéasokat tartanak kdzép-
iskolékban — tobbek kozott a Né-
meth L&szI6 Gimnaziumban, vala-
mint a Katona Jozsef M{szaki,
Kdzgazdasagi Szakiskola és Gim-
naziumban—, hogy mind adiakok,
mind a tanarok hiteles képet kap-
janak errdl a betegségrdl. Ez utdb-
biiskolaban rendezték megazidén
a XIV. Epilepszia Napot, ahol ne-
ves szakemberek tartottak eldada-
sokat e targykorben és lehetdség
nyilt szakmai beszélgetésekre
munkaadok, ©&nkorméanyzatok,
szocialis munkésok korében.

Asegitségre szorulok felvehetik
a kapcsolatot az Epilepszia Egye-
Sulettel:

www.epilepszia.hu.
Telefonon az egyestilet
alapit6 elndkét, Szabd Zsoltot
a06 (30) 219-8304-es
és Réczi Marta elnokségi tagot
a06 (20) 266-2311-es szamon
hivhatjak.

(ABRAHAM)
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Angyalfoldi palmafak

Cikksorozatunkban a piros-kék klub maltjabol idéziink fel epizédokat

Pal I, Pal 11, Bundzsak IV

0 nyar volt 1962 nyara, a XII.

keruleti Duna moziban még A
franciandésaszerelemcimfilmet
is meg lehetett nézni, igaz, hivata-
losan csak tizennyolc éven felliliek-
nek. Am aforrésagban tiditden ha-
tottarepertoarkiszélesitése, merta
Bartok és a Szikra filmszinhazban
az NDK-ban késziilt Reviiparadét
(,,ajandékkosarat™), mig a Lenin
korati Mlvészben a szovjet Felta-
madast adtak, az utobbit két rész-
ben, éslégkondicionalasakkor még
nem létezett minalunk.

A Népstadionban a Vasas—
Atalanta volt mGsoron, és a Farkas
Janos, Machos Ferenc, Pal Laszlo
tri6 népszerlibbnek mutatkozott
Larissza Sepitykondl. Ez a harmas
a kozép-eurdpai kupa elddontojé-
ben kisfilmnyi idd, nyolc perc alatt
gondoskodott a felhdtlen szérako-
zasrol, hiszen eldbb Machos elin-
ditotta Farkast (1-0), majd Pal I-
nek adott golpasszt (2-0). A vége
~csupan” 3-1 lett, de leginkabb
azért, mert a masodik gol szerzdje
a harminchetedik percben megsé-
rilt, s mivel csere akkoriban nem

volt, az angyalfoldiek a mérkdzés
csaknemkeétharmadat Iétszamhat-
ranyban jatszottak. Am a gydzel-
mik olyannyira nem forgott ve-
szélyben, hogy 2-1-nél Bundzsak
Dezs0 mellé I6hette a tizenegyest,
Ihdsz Kalman beivelése utan
ugyanis Farkas menthetetlen fejes-
sel nyugtatott meg mindenkit. A
piros-kékek tehat (3-2-es dsszesi-
téssel) finalistak lettek, az Ujsag
megaztirta: ,A Vasasismétigazol-
ta—mintaz utobbi években annyi-
szor—, hogy nemzetkozi kupamér-
kozéseken klubcsapataink kozUl
red lehet szdmitani a legjobban”.
Bundzséaknak azonban lelkiisme-
ret-furdalésa lehetett, mert amit a
jobbfedezet adéntdben mavelt...
Az ellenfél egy mésik olasz csa-
pat, a Serie A-ban 1962-ben és
1963-ban negyedik, 1964-ben
aranyérmes Bologna volt. Az
egylttes neves jatékosok sokasa-
gaval érkezett Budapestre, hiszen
Janich, Tumburus, Perani és
Pascutti a squadra azzurra tagja-
ként egyarant vb-résztvevonek
mondhatta magat, és akkor még

nem beszéltlink a harom H-rél,
Hectorrol, Haraldrol és Helmut-
rol, a csatarsor nemzetkozi trioja-
rél. Hector Demarco uruguayi,
Harald Nielsen dan, Helmut Haller
pedig nyugatnémet valogatott
volt,azazaBolognabevasarolt szé-
pen, és eleinte a Népstadionban is
Ugy tetszett, hogy megérte a vétel,
mert Nielsen a 25. perchen meg-
lepte a ,,Szentmisinek” becézett
Szentmihalyi Antal kapust (0-1).
Na de jott Bundzsak. ..

Elobb bomba szabadrigassal
egyenlitett, majd a masodik félidd
elején hét perc alatt beramolt még
harmat. A Vasas az 59. percben
mar hipp-hopp! 5-1-re vezetett,
mivel Machos is bekdszént
Santarellinek, bar az 6 glja valo-
saggal elveszett a Bundzséak-
alakitasok 8z6nében. Marini nem
ishirtaidegekkel az egész Bolognat
kikészitd one man show-t: a jobb-
hatvédet — durvasagért — kényte-
len volt lekiildeni az osztrak jaték-
vezetd. Ettol kezdve az angyalfoldi-
ek visszavettek a tempobdl; hidba,
ahét végén nehéz meccs vart rajuk

Szegeden... (De még milyen ne-
héz! A SZEAC 2-1-re gydzott.) A
kupat persze elnyerte a piros-kék
egyittes—avisszavagon a Bologna
csak 2-1-re nyert—, ésannyirahoz-
zészokott az 6toshoz, hogy a KK
kovetkezd kiirasaban a Torindt
kildte haza5-1-gyel. Bundzsak ak-
kor ,néma” maradt, de hat egy
jobbhalftél nem lehet elvarni, hogy
négyesével termelje a gdlokat, és
egyébkeént is: az egyarant duplazo
Machos és Pal |, valamint az egy-
szer feliratkozo Kékesi Mihaly el-
rendezett mindent. S most figyel-
jenek! A korabeli Ujség szerint ,,az
olaszok legjobb csapatrésze —az ot
golellenéreis—avédelemvolt”. Igy
ment ez annak idején.

A nézok meg azzal viccelddtek,
hogy az eredményjelz6 tabla keze-
1je ,elirta” a Vasas 6sszedllitasat.
Miért Pal LaszIot jeldlte I-nek és
Pal Tibort I1-nek, amikor utébbi
egyet sem szerzett, mig el6bbi be-
vagott kettot...?

HEGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Vasas-Bologna5-1(2-1)
Népstadion, 25000 nézd. Jv.:
Stoll (osztrék).

Vasas: Szentmihalyi - Ihasz,
Mészoly, Sarosi—Bundzsék,
Berendi — Kékesi, Farkas,
Machos, Pal I, Pal Il
Bologna: Santarelli—Marini,
Janich, Lorenzini — Tumbu-
rus, Franzini — Perani, De-
marco, Nielsen, Haller, Pas-
cutti.

Gol: Nielsen (25.), Bundzsak
(32.,53.,56. és59.), Machos
(44.).

Ismet uszo-Eb a Margitszigeten

Amargitszigeti Széchy Tamas Uszo-
daban rendezik meg a XXX. Usz0,
M0ugroé, Szinkronlsz6 és Nyilt Vizi
Eurdpa-bajnoksagot augusztus 4-
tdl 15-€ig. A rendezvény a szink-
ronlszok viadalaval kezdddik,
majd augusztus 9-t6l az Uszok és a
mQugrok versenyével folytatddik.

Az eldnevezések szerint csak-
nem kétezer versenyz0 és kisérd
érkezik fovarosunkba.

Sokakban él még a 2006-0s Eb
fantasztikus hangulata, melyet
legink&bb a magyar Uszok kivalo

eredményei (2 arany, 1 ezist, 4
bronz) alapoztak meg. A csodas
rendezésnek is kdszonhetben idén
Ujra Budapest, a Margitsziget ad-
hat otthont az eurdpai Uszovilag
krémjének.

Kiss Laszld, az Uszévalogatott
szovetségi kapitanyaaz egri orsza-
gos bajnoksag alkalmabol tartott
sajtotajékoztaton elmondta: els6-
sorban Cseh LaszI6tol, Gyurta Da-
nieltdl és HosszU Katinkatol var
szép helyezést, de kellemes megle-
petést szerezhet Verrasztd Evelyn,

Mutina Agnes és Jakabos Zsuzsan-
nais, tovabbaa Cseh mellett indu-
16 vegyes Usz0, Kis Gergd, valamint
Verrasztd David.

Az augusztus 4-i megnyito
(akéarcsak 2006-ban) ingyenes
lesz, méghozza remek mdsorral. A
100 tagu ciganyzenekar mellett a
Bad Boyz jatszik, majd tnchemu-
tatot tart a PresiDance-csoport, a
program cstcspontjaként pedig a
haromszoros olimpiai bajnok férfi
vizilabda-vélogatott tart Vidék—
Budapest-derbit.

Gyarfas Tamas, a honi Usz6sz6-
vetség ésaz Eb szervezdbizottsaga-
nak elndke tajékoztatasa szerint a
kontinenstalalkoz¢ hivatalos kez-
ddnapjaaugusztus5-e lesz,amikor
az Eb fovédnokeként az idokozben
koztarsasagi elnokké valasztott
MOB-elnok, Schmitt Pél nyitja
meg a sportagi csticsesemeényt.

A rendezvényre jegyek mar
kaphatok az IBUSZ irodakban, va-

lamint a cég honlapjan (www.
ibusz.hu), illetve a Nemzeti Sport
Online (www.nso.hu) oldalon.

A Margit hid felGjitasa miatt a
mérkdzésekre kilatogatok figyel-
mébe ajanljukaz Arpad hid pestiol-
dalardl induld buszjaratot, melyet
aszervezOk tajékoztatasa szerint a
dontok idejére sriteni fognak.

Sz.T.
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Filo Imréné, a Tomori utcai Lakasfenntartd
Szbvetkezet, vagy ahogy a kornyéken isme-
rik, a Napsugarhaz elndke. A tulajdonosok
az O kitartd munkajanak eredményeként ve-
hettek részt a panelprogramban, melyben
az épilet nem csak Uj nyilaszarokat, szigete-
[ést és fltés-korszerQsitést kapott, hanem
szép ,ruhat”is,amiértelnyerteatavalyiesz-
tendd Ev Homlokzata dijat.

—Midta lakik a X111. kertiletben?

—1952 6ta, ebbe a hazba 1980-ban koltoz-
tem. Szeretek itt lakni, folegamidtailyen szép
lett az épilet. Nagyot valtozott a kdrnyék az
elmalt husz évben. Igazi kis 0dzis lett, nem is
marad sokaig eladd lakas ezen a tertileten.

—Mi6ta elndke a haznak?

—2005-ben kaptam a megbizatést. Sokat
kell a tulajdonosok bizalméért dolgoznom,
de kitart6 voltam és sikerdilt.

— A panelprogram milyen lehetdséget ki-
nalt?

—Aberuhazas egyharmadat az allam vis-
szanemtéritendd tamogataskéntadta. Egy-
[épcsds palyazattal az 6nrészt, azaz a két-
harmadot teljesen LTP-lefedéssel, hitelbdl
fedeztlik, amiaztjelenti, hogy szinte kamat-
mentesen fizetjlik vissza a kdlcsont. A flités
mérhetdvé tételével, a teljes korbeszigete-
Iéssel, a nyilaszarocserékkel a vart 40-45%
helyett 47% flitési hdmegtakaritast értiink

el. A 10%-os fotavos alapdijkedvezménnyel
2008-t6l egy 58 négyzetméteres, 147 lég-
kobméteres lakas flteési koltsége a csaknem
7 havi fGtési idényre atlagosan 26 000 Ft-ba
keriilt. 91%-o0s tamogatottsaggal palyaz-
tunk. Valamennyilink szamara 6riasi kihi-
vésvolt. Nem kis erdfeszités aran megsziin-
tettlik a szemétledobdkat, vettiink egy eld-
témoritd présgépet. Ez évi minimum 3 mil-
li6 Ft megtakaritast jelent. A vilagitast pe-
dig mozgasérzékeldssé tettik. Kozosen
megoldottunk minden nehézséget, nem
volt egy sétagalopp, de helytalltunk, és ma
mindenki boldog. Biiszkék vagyunk az ol-
csébban tizemeld, értékesebb, szép Napsu-
garhazunkra.

—Mennyi tébbletkoltséget jelentez a beru-
hazés a lakoknak?

—Anagyobb, 6tvennyolc négyzetméteres
lakésok esetén tizezer-nyolcszéz forint, mig
akisebb, harmincét négyzetméter alapteri-
letQiekre gy hat és félezer forintot, melyben
asajat nyilaszarok is benne vannak.

— Ki keresztelte el az épiiletet Napsu-
garhaznak?

—Enadtam neki a nevet, mert olyan szép.
A kivitelezot kértem, hogy tervezzen szine-
ket, amelyek mellé szavaz6lapokat készitet-
tem és ez a ,ruha” kapta a legtobb szavaza-
fot.

— Amivel a haz 2009-ben elnyerte az Ev
Homlokzata cimet a feljitott panelek kdzétt.
On pedig a munkaja elismeréséiil polgarmes-
teri dicséretet kapott.

—Igen, nagyon meg is hatédtam. A tulaj-
donosoknak kdszéném, hogy hitték, igaz-
gatasommal megtalaljuk a helyes utat.

Sz. V.

Angyalfoldi
utcabal

Tizennyolcadik alkalommal vérja a keri-
let lakoit az Angyalfoldi utcabal a Dagaly
utcaban augusztus 29-én 10-22 oréig.
Négy helyszinen, két szinpadon a Gyer-
mekhaz kertjében és a Gyermekhazzal
szemben [év0 parkban szervez programo-
kat a XIII. Kerileti Kézmaveldési
Nonprofit Kft. A kicsiket jatszohazak,
kézmQves-foglalkozasok, Oriasbabok,
tlzzsonglorok szorakoztatjak. Sport- és
tanchemutatok, tdnchazak, koncertek,
vasarozok, lacikonyhék, sorsatrak varjak
a nyari sziinet utols6 vasarnapjan kikap-
csolddni vagyokat. 1dén is lesz fézdver-
seny, keverékkutydk szépségversenye,
melyekre majd augusztusban lehet jelent-
kezni.

A Lang Mivelddési Kézpontban nép-
dal és magyar nota, majd szalonzene és
tanc varja— elsdsorban — az iddsebb kor-
osztalyt.

Az alternativ zene kedveldit a nagy-
szinpadon a Pal Utcai Fiuk egyuttese sz6-
rakoztatja, a rendezvényt —a hagyoma-
nyoknak megfeleléen —aBergendy Tanc-
és Szalonzenekar koncertje zérja.

Tovabbi informécidért és tdmoga-
tassal kapcsolatban keressék a rendez-
vény foszervezdjét, Sagi Orsolyat a
sagiorsolya@kult13.hu e-mail cimen
vagy a 452-4241-es, illetve a 06 (30) 443-
7136-0s telefonszamon.

Komplex kisvéallalati megoldéa-
sokkal véarja tgyfeleit az MKB
Bank, amelyek kozott mindenki
megtalalhatja a cégére szabott
konstrukciot — mondja Baliga
Anita, a bank Dévai utcai fiok-
janak vezetdje. Igy a forgoesz-
koz-finanszirozasra, valamint
atmeneti likviditasi nehézsegek
athidalasara kitalalt Széchenyi
Kartyat, amelynél —a tizmillid
forint folotti keretdsszegl szeg-
mensben —az MKB Bank piaci
részesedése meghaladja a har-
minc szazalékot vagy az olcso,
kényelmes és biztonsagos elekt-
ronikus szolgaltatascsomagot.

Az MKB Bank az els6k kozott csatlako-
zott 2002-ben a KA-VOSZ Zrt. éltal inditott
Széchenyi Kartya konstrukcio értékesité-
séhez és a kisebb vallalkozasokat kedvezd
hitelhez juttatd eszkozre bevezetése 6ta
stratégiai termékkeént tekint. Pozicidink

kalénosen a tizmillio forint folotti keret-
6sszegl Széchenyi Kartyak piacan kima-
gasldak, részesedésiink meghaladja a 30
szézalékot.

A kiemelkedden kedvezd kamatozasu
Széchenyi Kartya folyészamlahitel-konst-
rukcionk —amely a legégetfbb likviditasi
gondokra kinal gyors és rugalmas megol-
dast, magaba foglalva az allami kamatta-
mogatas elonyeit — a valsag alatt sem vesz-

tett népszerQiségébdl. Az atlagos hitelkeret
7,5 milli6 forint koral alakul, a legkelen-
ddbb tovabbrais a 10 milliés kartya. A két-
éves futamidd bevezetésével egy idoben—a
vallalkozok piacképességének novelése ér-
dekében — megszlnt a negyedéves torlesz-
tési kotelezettség is, az igénylés tovabbi
egyszer(sitésével mar az interneten keresz-
tllis hozzaférhetd a Széchenyi Kartya.

A kedvezd fedezeti kdvetelményei, a fo-
lydszamla-tipusu hitelekkel mutatott ro-
konsaga miatt méltan népszerl pénzligyi
eszkdz a bank teljes, 86 tagu fiokhalozata-
ban igénybe vehetd, akarcsak a kisvallalati
ligyfelek strukturaltabba tett termékpalet-
tajanak tébbi eleme, hiszen komplex kis-
vallalati megoldasokkal allunk tigyfeleink
rendelkezésére.

Az elektronikus pénzforgalmat elony-
ben részesitd vallalkozasok mind népesebb
tabora szamara jelent olcsd, kényelmes és
biztonsagos intézési mddot a pénzligyi
tranzakcid tetszOleges idben és helyrdl
torténd lebonyolitasahoz az 1x1 Elektroni-
kus Szolgaltatascsomag. Ez kedvezd havi-
dijamellettastandard feltételeknél olcsdbb
internetes tigyintézést tesz lehetdvé, olyan
havidijmentes szolgaltatasokkal kiegésztil-
ve, mint az MKB TeleBANKar, az MKB
NetBANKar, az MKB MobilBANKar. A cso-
maghoz tartozik egy dijmentesen vezetett

Egyre tobb Széechenyi Kartyat
igenyelnek az MKB Banknal

forintbankszamla, egy éves dij nélkil hasz-
nalhaté Visa Electron bankkartya, vala-
mint  havi két ingyenes ATM-
készpénzfelvétel barmelyik belfoldi auto-
matabol.

A kisvéllalkozasoknak is elérhetdvé tet-
tuk a referenciakamathoz kotott hiteleket,
amelyek a csékkend kamatkornyezetben
automatikusan mérséklik a véllalkozasok
pénziigyi terheit. A valsaghol kiutat keresd
és fejlesztésekben gondolkodo vallalkoza-
sok figyelmébe az Uj Magyarorszag Kishi-
tel konstrukcionkat ajanljuk, amelyeta leg-
kedvezdbb kdltségei emelnek ki a kisvalla-
latok szamara szdba johetd hitelterméke-
ink kézal.

A véllalkozas elvarésaihoz és lehetdsé-
geihez leginkabb igazodd megoldas megta-
lalasdban sze-
mélyes pénz-
Ugyi tandcs-
adoink min-
den érdekld-
ddnek segite-
nek az MKB
Bank Dévai ut-
ca 23. szdm
alatt talalhat6
fiokjaban.

A konstrukciokrol tovabbi részletek
talalhatok a www.mkb.hu honlapon.

M
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XIlI. keruleti KbzmaOvelddesi Nonprofit Kft.
programajanloja

Telefon: +36 (1) 452-4290 @ www.kultl3.hu @ e-mail:info@kult13.hu

Angyalfaldi Jozsef Attila
Mivelddési Kézpont

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: +36 (1) 452-4290

PROGRAMAJANLO

. Teljes életafalakon belll” cimmel
mozgassérult alkotok kiallitasa
Megtekinthetd augusztus 6-ig,

hétkdznap 10.00-17.00

Abelépés ingyenes!

SzUiniDODG felfedezdut
aMargitszigeten

Julius 21., szerda 10.00-12.00

Talalkozas: jalius 21-én 10.00 rakor
aMargitsziget Arpad hidi lejarojanal.

A programon vald részvétel ingyenes!
Nyaresti Koncertek

aSzentIstvan parkban

A Cabaret Medrano egyUttes koncertje
Julius 25., vasarnap 19.00

18.00-t6l gyermek kézmaves-foglalkoztatd
Arészvétel ingyenes!

Nyari tAborok

Nyarilovas taborok Tiszavasvariban!
Julius 26-31. lovas-angol nyelvi tabor,
45000 Ft

Augusztus 2-7. tereplovas tabor, 45 000 Ft
Napi Gtszori étkezést biztositunk.
Elhelyezés fahézakban.

Informécio: 452-4290 és 06 (30) 443-7285
Juliett Sport Egyesulet tanctabora
Augusztus 2-6. (8-11 éves kor),

augusztus 9-13. (12-18 éves kor)
augusztus 16-19. (7-9 éves kor), 8.00-17.00
Részvételi dij: 20 000 Ft/fo/hét.
(Testvérparoknak kedvezmény!)

Arészvételi dij tartalmazza a napi hromszori
étkezést és az oktatasi dfjat.

Informaci6 és jelentkezés: 06 (30) 330-7532
Helyszin: Angyalfoldi Gyermek- és Ifjisagi
Héz, Dagaly u. 15/A

Kis Vadvirag Néptanctabor

Augusztus 16-19., minden nap 8.00-17.00

A taborba nem csak a mar jelenleg is kis vadvi-
ragos tagokat varjuk, hanem azokat a 6-8 éves
kor( gyermekeket, akik szeretnének csatlakoz-
ni az egyUtteshez, szeretik a tancot, az éneket.
Részvételi dij: 15000 Ft/fd (tartalmazza a ha-
romszori étkezést)

Informaci6 és jelentkezés:
kisvadvirag09@gmail.com,

06 (30) 441-9919

Helyszin: Angyalfoldi Gyermek- és Ifjusagi
Héz, Dagaly u. 15/A

Hajlika Néptanctabor

Augusztus 23-27., minden nap 8.00-17.00
Atabor dija: 17 000 Ft (tartalmazza az étkezés:
tizorai, ebéd, uzsonna koltségeit is)
Informéci6 és jelentkezés:
kisvadvirag09@gmail.com,

06 (30) 441-9919

Helyszin: Angyalféldi Gyermek- és Ifjlsagi
Haz, Dagaly utca 15/A

s/ﬁngynlfﬁldi Helytérténeti
Gyiijtemény

1132 Budapest, Vaci (it 50.
Telefon: +36 (1) 349-1501
Nyitva tartas: hétfo—cstitortok 10.00-18.00
Péntek 10.00-17.00

IdGszaki kiallitasok:

25évesaz AHGY, avagy
akartonpapirtél ahabkartonig
Hangulatok Angyalfold
lakaskulturajabol

Uj szerzemények az Angyalfoldi
Helytorténeti Gydjteményben
Megtekinthetdk augusztus 20-ig
Jatszoszoba: retro tarsasjatékok,
diavetités augusztus 20-ig

agyQjtemény nyitva tartési idejében
Muazeumpedagdgiai foglalkozasok
Az eldre bejelentett dvodas, &ltalanos
vagy kozépiskolas csoportokat tarlatvezetéssel,
jatékkal, feladatlapok kitoltésével
éskézmaves-foglalkozassal varjuk.

Angyalféldi
Gyermek- és Ifjusagi Haz

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: +36 (1) 330-5357

PROGRAMAJANLO

Flamencotanc-tanfolyam

Minden hétfén 19.15-20.15,

cstitortokon 17.30-19.00,

pénteken 18.00-19.00

Informéci6 és jelentkezés: 06 (30) 984-0816
Hastanctanfolyam

Kedden 18.30-19.30

Informéci6 és jelentkezés: 06 (30) 412-7280

Ujlipétvarosi
Klub-Galéria

1136 Budapest, Tétra u. 20/B
Telefon: +36 (1) 320-5380
Nyitva tartas: hétkéznap 14.00-20.00

Gack Laszl6 grafikusmQvész
kiallitasa
Megtekinthetd augusztus 6-ig

Varhelyi Csilla festdmQvész kiallitasa
Megtekinthetd augusztus 6-ig
Akidllitasokra a belépés ingyenes!

ViggCgegk

1132 Budapest, Véci (it 50.
Telefon: 06 (70) 555-7625
vagy 06 (70) 260-2294
www.kurfli.hu, vilagcsucsok@gmail.com
Nyitva tartas: hétkéznap 14-22 6raig,
hétvégén a rendezvények fiiggvényében

A VilagCsticsok fiataloknak kinal szabadidd-
eltdltési lehetdségeket, be lehet térni hozzank
olvasni, tarsasjatékozni, csacsogni, ticsdrégni,

tani kulénféle programjaink kdzul. Kinek mi-
hez van kedve.

Dramatabor 11-14 éves gyerekeknek
Julius 26-30. és augusztus 2—6., 8.00—16.00
Atabort Jancs6 Sarolta

szinm{vész és rendezd vezeti.

Részvételi dij: 20 000 Ft/fo/hét

Informécid és jelentkezés: 06 (20) 962-2792,
jancsosari@gmail.com

NYARI INTENZIV
NYELVTANFOLYAMOK

Beszédcentrikus nyelvtanfolyamok indulnak a
Csticsokben kis létszamu csoportokban.
Informécid és jelentkezés: 06 (70) 260-2294
Intenzivangol 2x20 6réas
nyelvvizsga-elokészitd

Augusztus 2-t6l minden hétkdznap
14.00-15.30

20000 Ft/fé/modul (1000 Ft/f6/45 perc)

alldogalni, korbe-kdrbe jarni vagy lehet valasz-

Intenziv haladé olasz 2x20 6réas
nyelvtanfolyam

(anyanyelv{ tanartol)

Augusztus 2-t6l minden hétkdznap
15.00-17.00 és 18.00-20.00

24,000 Ft/f6/modul (1200 Ft/60 perc)

UJPROGRAM
Kineziologiai tanacsadas
Minden kedden 15.00-20.00
Eldzetes jelentkezés sziikséges!
Informéci6 és jelentkezés:
bernhard@freemail.hu, 06 (30) 588-8311,
www.bernadetti.fw.hu

Telefon: +36 (1) 339-3700
e-mail: iranytu@kult13.hu
Nyitva tartas hétfotél péntekig 10.00-18.00

Dijtalan informaciészolgaltatas,
jogi, pélyavalasztasi,
munkavallalasi, pszichologiai,
szenvedélybeteg-tanacsadasok,
AIDS-szlrés.

Ingyenes internet szolgéltatas.

Vakécio utca

(aSztiniD6DE program keretében)
Augusztus 2., hétfd 10.00-12.00
Matematika korrepetalas

Helyszin: J6 idd esetén a Gergely Gydzd
sétaloutcaban, rossz idd esetén az Iranytd
Ifjlisagi Irodaban (Pannénia u. 34.)

A programon valo részvétel ingyenes!

LANG

KOzPONT

MUOVELODESI

Pannéniau. 83.

FSZEK X111/2. sz. Konyvtara

hétfd, kedd: 14-19, szerda: 10-15,
cstitortok: 12—16, péntek: 11-16

Palocsay Tibor fotomavész
Megtekinthetd augusztus 30-ig

FSZEK X111/8. sz. Kdnyvtara

Valdsagok cima kiallitasa

Szerkeszt0ség és studio:
1131 Budapest,
Jozsef Attilatér 4.
Telefon: 788-7098.

1139Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307,
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355,

www.Imk.hu

Anna-bal-mUsoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak

(Eletet az éveknek...)

Julius 28., szerda 14.00

Minden héten:

Rakgyogyito légzés (gyogytorna)

Kedden 9.00 haladoknak, 10.00 kezddknek
Természetgyogyasz Klub

Csutdrtokon 17.30

(eladasok, fény- és energiaadas, életmod-tanacsadas)
TE+EN tancest

Pénteken 18.00-21.30

Vasarnap 17.00-21.15

Univerzélis Elet (Oskeresztény Egyesiilet)
Vaséarnap 10.00-13.00

(Kozmikus Eletiskola

—az Isten szellemétdl kapott belsd Ut oktatasa)

Augusztus 2-31. zarva

FSZEK X111/4. sz. Kdnyvtara
Lehelu. 31.
hétfd, szerda, cstitdrtok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek: 11-15
Julius 26-t61 2011. janudr kézepéig
felUjitds miatt zarva

FSZEK XI11/6.
Angyalfoldi Kertvarosi Kdnyvtar
Mosoly u. 40/A
Julius 30-ig csokkentett nyitva tartas:
hétfd, szerda: 14-19, kedd: 1116,
csutoértok: 12—16, péntek: 10-15
Augusztus 2-29. zarva

FSZEK X11/7. sz.
Radnéti Miklés Kényvtara
Tatrau.52.

Szeptember 6-ig csokkentett nyitva tartas:
hétfd, szerda: 14-19, kedd: 10-15,
csutortok: 12—16, péntek: 13-18
(Nyéri szlinet nincs)

Dagaly u. 9.
Szeptember 6-ig csokkentett nyitva tartas:
hétfd, kedd, szerda: 14-19, péntek: 9-15
(Nyri szlinet nincs)
Pascalau Mariana festdmavész

Kdnyvajanlo:
Aczél Endre: Acélsodrony (Park, 2010)
Bujtor. Szerk. Bartha Elektra
(Duna International, 2010)
Fejds Eva: A mexikoi (Ulpius-haz, 2010)
Murakami Haruki: Tanc, tinc, tanc (Geopen, 2010)

E-mail: tv13@chello.hu

Haképbe akar kerilniaXIll. kertletrdl,
NEZZE ATV13 ADASAIT!
Keresse akerllet televiziéjanak,
aTV13-nak mlsoraita UPC-nésavilaghalon!
Riportok, beszamolok, hirek, tuddsitasok
aXIll. kertilet életérdl és lakoirol!
Ha tudni akarja,
hogy mi zajlik az 6nkormanyzat tilésein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon - Onkorméanyzati hirek
Szerdan- Angyalféldi magazin
Pénteken—Sport és kultara
ATV13masorait
hétfon, szerdan és pénteken 17.30-t6l lathatja!
Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
01.00,5.00 drakor és 10.00 6ratol.
24 6rés, folyamatos Képujsagunkban naponta
frissitjik a legfontosabb kertileti kozleményeket!
www.bp13.hu; www.i-tv.hu

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az idén magyar irék, koltok kézirataira lehet licitalni (részletek az augusz-
tusban megjelend programfiizetben).

A pozsonyikifli-stitd versenyre a programfiizetben talalhaté szelvénnyel,
valamint awww.pozsonyipiknik.huweboldalon lehet majd nevezni.

Augusztus kdzepétdl kaphatdk a tombolajegyek a Lang Tékaban és a Kese-
rédes Csokoladéboltban, a Piknik napjan pedig a Pozsonyi Gton! Ertékes nye-
remények, killdnleges meglepetésfodij!

Tovabbi informaciokért és tamogatassal kapcsolatban ke-
ressék a szervezdket: Rédei Eva (redei.eva@chello.hu),
Kovesdi Péter (kovesdip@fuggetlenhir.hu), Salgé Adrienne
(salgo.adrienne@elintezzuk.hu).

A Pozsonyi Uton és kérnyékén augusztus 28-an,
szombaton 10-22 6raig Ujra lesz Pozsonyi Piknik.

Erdekes, szérakoztat6 programokkal, arveréssel,
tombolaval, zenével, tanccal és féleg nagy szeretet-

tel varnak kicsiket, nagyokat, nagymamakat, nagy-
papakat, kutyakat, cicakat, falun innen és falun tal.
Arendezvényen fellép-tobbek kdzott—aBudapest Klezmer Band, a Vigszin-
haz tarsulata, Bird Kriszta, Dunai Tamas, Lukéacs Sandor, Galvolgyi Janos.
A Piknikre hozott kGstoldkat, a hazilag készitett finomsagokat az arra kije-
161t helyeken lehet majd leadni. Minden lelkes siitd-f6z6, piknikezd annyi en-
nival6t hozzon, amennyit maga s szivesen elfogyasztana.




10

2010. julius 20.

Sportos
idosek

A IX. 1ddsek Sportversenyét jalius 1-2-an
Szlovakia, Kassa-Délvaros rendezte meg. A
versenyen a vendéglatokon kiviil Ostrava-
Poruba és a XIII. keriilet sportol6i vettek
részt.

JUDr Jaroslav Hlinka polgarmester tin-
nepélyes megnyitojat kdvetden a versenyek
négy helyszinen kezdddtek meg. A résztve-
voKk tenisz, darts, bowling, asztalitenisz és
Uszas sportagakban mérhették dssze tuda-
sukat.

Az Ginnepélyes eredményhirdetés eldtt
szinvonalas fellépdkkel kapraztattak el a
vendégeket. A Diamant tanccsoport mdso-
ra és aJahodna népmavészeti csoport dina-
mikus mozgaskultdraja megalapozta az ol-
dott hangulatd, vidam innepséget.

B

pus. Ay
Csapatunk versenyz0i altal elért eredmé-
nyek:

. helyezés: Mikola Andrasné tenisz; Papp
Endre Uszas; Pintér Miklos darts.

I1. helyezés: Bencsik Zsigmond bowling.

I11. helyezés: Belak Mihaly tenisz, Imre
Jozsefné darts, Tatrai Tamara iszas.

TIZENHARMADIKgKERULETI HiRNOK

evés dolgot banok életemben, de azt
mindenképpen, hogy nem fényké-
peztem le az utébbi hetekben azt az ddon
irodaépuletet ott, a V&ci Gt mega Bulcst ut-
ca sarkan. Az igazsag az, hogy a naivita-
som aldozata lettem: azt hittem, masnak is
annyiratetszik az a haz, mint nekem. Hogy
maés is azt gondolja, értéket ment, ha meg-
tartja. Rdadasul az iselaltatta a gyanakva-
somat, hogy a bontas elsd fazisaban meg-
tartottak az utcafront falait: ez is volt az
utolsé emlékem a hazrol, se teteje, se belsd
kiterjedése, a falak csupaszon &llanak, az
ablakok, ajtok tiregei kifosztva, és még igy,
a semmiben lebegve is valami eleganciat
arasztott az egész épulet. Még akkor is azt
hittem, nem lesz itt semmi baj: a régi hom-
lokzatot rendbe hozzak, és mdgé modern,
huszonegyedik szazadi irodahéz kerll —
lattunk mar ilyet, nem egyet. Megnyugod-
va tavoztam akkor a Bulcst utca sarkarol,
mint aki korhazi latogatéskor visszanéz
még egyszer a korterem ajtajabol. Szeretett
beteglink komoly mdtéten esett t, de mar
talvan anehezén, feléptilése kozelesen var-
hato.
Y , , S
éppen igy éreztem magam a hétvé-
gén, amikor egy hétkihagyasutanar-
rajartam megint. (A szombatok a Lehel pi-
acon talalnak — dicsekedtem ezzel mar
onoknek —azért megyek el oly sokat e sarok
eldtt.) Ahogy a beteglatogatd megretten az
Ures &gy eldtt, ugy débbentem meg én is az
ures telek, a maganyos épitési kerités elott.
Egy kedves emlék megint eltdnt a szemem

Jovok-megyek 24.

eldl, s—ahogy a Véci Gt megannyi régi gyar-
épiletével tortént — emléke lassan elhalva-
nyul majd az emlékezetemben. Lesz a he-
lyén valami egyeniiveg irodacsoda, mély-
garézzsal és Uzletekkel, fitnesztermekkel és
tetdterasszal, ahonnan augusztus huszadi-
kén ragyogo kilatas nyilik majd a tzija-
tékra.
Blre ne értsenek. Nem vagyok ellensé-
ge az Ujnak, a szépnek, a modernnek,
nemsiromvisszaarégi Vaci utatse (én még
emlékszem jol, micsoda s6tét részei is vol-
tak), egyszer(en csak arrol van sz, szeret-
tem azt a hazat, 6donsagaban is szépnek és
elegansnak lattam, rdadasul... hanemezta
rdadasult hadd meséljem el részletesebben.
yilvan sokan ismerték ezt a hazat
beluilrdl is, hiszen sokaig itt mko-
dott a Posta Lipdt Tavbeszéld Uzeme (tele-
fonkdzpont volt tehat, egyike a féltucatnyi
pesti telefonkdzpontnak), és mindenféle
més mellett mOkadott itt egy idoben vala-
mely telefonészati panasziroda is: ha vala-
kinekindokolatlanul (vagy nagyonisindo-
koltan) magas lett a telefonszamléja, itt te-
hetett bejelentést. (Egyes forrasok szerint a
vonaligényeket is itt lehetett bejelenteni, de
ezt—ahogy a régiek mondottak —se cafolni,
se megerdsiteni sem tudom.)
anem a legenda! (Amit én terjesz-
tek.) Az pedig igy hangzik: azt min-
den Angyalféld-barat jol tudja, hogy ezen
a helyen, a Dévai utca, Vaci Ut, Bulcsu ut-
ca, Lehel utca négyszoghen (a Lehel vezért
ehelyt Kassak Lajos vezérre cseréltik, vi-

szont a kalandozo kurrtbarat megkapta he-
lyette a Ferdinand teret) egykor a hires
Nicholson Gépgyar éplletei &llottak.
(Nicholson W. Fulép, ahogy a korabeliek
irték, egy vilaghiriangol gyar tigynokeként
kertilt haz&nkba, és épitette fel héthataron
hires gép- és hajogyarat.) Azt is tudjuk,
hogy éppen itt (tehat a Bulcst utca és a Va-
ci Ut sarkén) a gyarnak azon irodaépilete
allott, melyet a nagy tiz utan, 1893-ban
épitettek fol. Aztan még tudjuk azt is, hogy
agyar atizes években megszant, illetve be-
olvadt egy mésik gyarba, ezen a helyen
mindenesetre véget ért a munka. Aztan azt
tudjuk még, hogy a hlszas évektdl itt volt a
telefonkozpont.

tobbi a legenda. Mert én (a magam

oromére, hazi hasznalatra) szeret-
tem azt gondolni, hogy az épulet, melyet
ugy szerettem, voltaképpen a Nicholson
Gépgyar —atelefonkdzpontszdméara atala-
kitott — épuilete. Es igy, ha nézem, a legré-
gebbi angyalfdldi multtal fogok képletesen
kezet. (A haz kiilalakja megengedte ezt a
feltételezést: épllhetett a tizenkilencedik
szazad elején éppugy, mint a mult sz&zad
huszas éveiben.) Tudos helytérténészek bi-
zonyara ismerik a pontos valaszt is. De én
mar — meg ne haragudjanak — nem aka-
romtudni. Nekem most mar maradjon meg
ahdaz gy, ahogy a torténetét elképzeltem.

Mostantdl ugyis (j térténet kezdddik. Es

egy Uj legenda.

JoLsvAI ANDRAS

<> APROHIRDETESEK <> APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK <>

SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST,
TAPETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PAR-
KETTAZAST, PARKETTACSISZOLAST, PARKET-
TAJAVITAST, VIZ-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERE-
LEST,CSEMPEZEST, VILLANYSZERELEST VALLAL
KISIPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.:
202-2505, 06-30-251-3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytdzhely javitasa méarka-
szervizes tapasztalatokkal, garanciaval. Felujitott auto-
mata mosogépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-0567,
06-30-931-9955.

TEVE, LCD, plazma javitasa kiszallassal, garancia, hét-
végeén is. Uj és értékcsokkent késziilékek nagykereske-
delmi aron kaphatok. Tel.: 243-3844, 06-20-316-0933.
1039 Bp., Rékaczi Ut 10.

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszéllitas, csomagolés,
butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvéth Akos mindenféle
ajtok, ablakok illesztését, javitasat, atalakitasat, za-
rak cseréjét (pl. kétszarny( ablak zarszerkezetének
cseréjét), szigetelését vallalom garanciaval. A felmé-
rés dijtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269.

PARKETTACSISZOLAST, lakkozést, lerakést vallalok.
Barabas Jend kisiparos, XI11., Visegradi u. Tel.: 06-70-
280-0479, 349-4899.

SZOBAFESTES, mézolas, tapétazas tavalyi arakkal, ro-
vid hatériddvel, dijtalan bltormozgatassal, takaritassal,
mindségi kivitelben, garanciaval. Ingyenes felmérés.
Tel.: 06-30-272-3909.

REDONYOS mihely mindenfajta reddny gyértasat, javi-
tasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagfliggo-
nydk, napellenzék mlhelyaron. Tel.: 370-4932.

REDONYOS sziinyoghalok, napellenzdk, szalagfiiggs-
nydk készitését, javitasat vallalja. Tel.: 06-20-994-3145.

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalféldi gyorssegélyszol-
galat hétvégén is, 0-24-ig. Viz- fitésszerelés, cs6to-
rés, dugulas. Szabd Kéroly & Kristof. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu.

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, gaz-, fitésszere-
1ést, valamint komplett fiirdszobak kivitelezését. Bihari
Attila, tel.: 06-30-231-3177.

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mazolés! Gyors kezdéssel, garancié-
val, referenciaval. Pap Gabor szobafestd vallalkozo. XI11.,
Pozsonyi (t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

KOZ0OS KEPVISELET

TARSASHAZAK koz6s képviseletét szakmai hattérrel,
referencidval, palyazatok készitésével csaladi vallalko-
zashan vallaljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

REGISEG

OPERA Antikvarium vésarol készpénzért konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képesla-
pokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243, 06-
20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188.

DRAGAKO, arany ékszer, régi tortarany és eziist evoesz-
kozok, disztargyak vasarlasa készpénzért a legmagasabb
aron. I1., Margit korat 51-53., Louis Galéria. Tel.: 316-
3651. E-mail: lakatos@mconet.hu.

VASAROLNEK antik, valamint 1950-60-as évekbeli
batort, festményt, keramiat, vitrintargyakat, kony-
vet, hanglemezt, 6rakat, teljes hagyatékot. Tel.: 06-
20-480-5255.

INGATLAN

ELADO XIII., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egyedi
fatésa, teljesen feldjitott, Uj nyilaszarokkal felszerelt la-
kés 13 M Ft-ért. Tel.: 320-5763.

ELADO a Vizafogo lakotelepen, a Parkany utcaban egy
58 nm-es, 111. emeleti, 1+2 félszobés lakas. Iranyar: 11,6
M Ft. Tel.: 06-20-310-3415.

ELCSERELEM (esetleg eladom) I. Gellérhegy utcai
79nm-es, feltjitott, polgari droklakasom V-XIII. ke-
ruletire. Tel.: 06-30-211-3051.

XII. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gyény6r{, 6rokpanoramas, 140

nol-es telek 75 nm-es épitménnyel elado. Bejarata
foutrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

ANGYALFOLDON (j beruhazasok kornyezetében, cse-
réptetds hazban feldjitott 28 nm-es, keleti fekvés lakés
10 nm-es sajat hasznalatu terasszal eladd. Iranyar: 7,7
milli6 Ft. Tel.; 06-70-454-1337.

XI11., Arpéad hidnél, panoramas 57 nm-es, jo allapo-
tl és beosztasu téglaépitési 8. emeleti droklakas el-
ado. Iranyar: 16,9 M Ft. Tel.: 06-20-576-3110, 320-
0079.

85 NM-ES iizlethelyiség eladé Ujlipot szivében.
www.ingatlannet.hu>Budapest13.>tipus:izlethelyiség
>keresés>keresési feltételek>ingatlannetkod: 506829.
Tel.: 06-20-400-5511.

ALLAS

A XIIl. KERULETI EGESZSEGUGYI SZOLGALAT
KOZHASZNU NONPROFIT KFT. (évente) marcius 1.
ésoktober 31. kdzotti iddszakra, azonnali kezdéssel meg-
bizhat6 nyugdijas munkavallalot keres kertészeti mun-
kak elvégzésére. A kertészeti munkék a szolgélat négy te-
lephelyen valtakozva, hetente egy nap elfoglaltsaggal jar-
nak. Erdekl8dni lehet: Andriska Janos m{szaki osztaly-
vezetdnél a 452-4204-es telefonszamon.

CSALADOKNAK ajénlunk megbizhatd, lelkiismeretes
iddsgondozokat, gyermekfeliigyeloket, takaritondket
akar bentlakassal is, igény szerint. Empatia. Tel.: 06-30-
750-3347, 06-70-380-5620.

OKTATAS

GITAROKTATAS kezddknek és
haladéknak megfizethetd aron,

tobbféle stilusban (blues, funky,
rock, latin, jazz) Budapesten
egyénre szabott 6rakkal.

Hivj batran! Tel.: 06-30-335-2949.

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST, érettsé-
gire felkészitést vallal egyetemi hallgato. Tel.: 06-70-383-
3842.

DIPLOMAS ZENETANARNO véllal zongora-, fuvola-,
furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és
haladé szinten. Tel.: 06-70-367-1810.
MATEMATIKA-FIZIKA szakos tanar pétvizsgara fel-
készitést vallal &ltalanos és kdzépiskolasok részére. Tel.:
06-30-408-8466 vagy 239-5907.

MATEMATIKA pétvizsgéra felkészit fiatal magantanar,
extra tlirelemmel és nagy gyakorlattal. Hazhoz is megy.
Tel.: 06-20-267-0377.

AZUJPESTICSILLAGBEREK WALDORF OVODA
felvételthirdeta2010—-2011-estanévre 3,5-6 évesko-
ri gyermekek szamara. Erdeklddni lehet Huffman
Szilvia 06-30-739-2395.

IDOSGONDDZAS

HOLGYEIM, megbizhat6 iddsgondozokat, bébiszit-
tereket és takaritokat kerestink. Tel.: 06-70-708-4109;
06-30-750-3347.

Az aprohirdetésara
15sz06ig brutté 2700 Ft,
ezen feltl szavanként 125 Ft.
Lapunk kdvetkezd szama

2010. augusztus 3-an

jelenik meg.
Lapzarta: 2010. julius 26.

Alapban megjelend hirdetések
tartalmaért a szerkesztdség
nem vallal felelsséget.
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Urolégia és Androlégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,
gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és

nemzdkepességi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE

CSOCSOZASI LEHETOSEG
ANGYALFOLDON

rendszeresen tisztitott és vizszintezett
Garlando Olympic asztalon
Barenherz Magic versenylabdakkal

DnbHnTHnziEVn
UGYVeEDTIRODA

(HlaapTaven 1294)

Vallor:,
— 4Zo)alaplids 3 S pyiszlas,
—Ingailan adasydicl, serg, bdgler,

Széles korl szolgaltatassal
varjuk kedves vendégeinket!

- szolid arak, magas szinvonal — QJBnOCHoZaBIStD), Dr. Rozs ahegyi Jozsef
fodraszat e kozmetika = :::gi’fjt;";l ugyek, az orvostudomany kandidatusa
makoromepites : o) ]6)eir] ne'm 2123 o3 pered 2liara- KEDD, CSUTORTOK:
pedik{r @ manik(r e szolariumok pe D i p ] 16.00-19.00

Sonban jugl 1gpuisslei 2llaidse), .

06-20-972-5592
& 350-0631, 350-1898
1131 Budapest, Babér it 32. l.em.

Goncol és Babér utca sarok
Parkelas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu

Erzelmi inkontinencia,

avagy mit is kezdhettink szorongato érzeseinkkel?

Haegy fiatallal valamilyen negativ élmény térténik, odalil agépéhez, megnyit két ab-

1139 Budapest, Fiastyik u. 38.
Nyitva tartas: H-P: 7-18 ¢ Sz: 8-13
Telefon: 06-1/239-5417,
+36-20/327-02-94
www.monikafodraszat.atw.hu
e-mail: buffyla@freemail.hu

yrooar
11529 Budapest, Pap dadoly u 1 59/8 15,
ElCThCIos oL,
SA)AYAN S5 6.)00)03 557,
hathazleyazZicehel Gy
W rHathaZcyany,

1138 Budapest, Ujpalotai ut 13.
(A sportpalya kiszolgal6 épuletének
foldszintjén, a bufénél.)

OPTIKA

Multifokalis lencse

kiprobalasi akcio:
31 370 Ft/db helyett
9700 Ft/db

Részletekrbl érdeklédjon
az lizletekben.

VI, Lehel u. 5. (Bulcs( u. sarok); Telefon: 349-6550
XIII., Béke u. 106. (Fiastydk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIIL., Vci (t 44. (Lehel téri templomndl); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos

lakot ésazonnal kapcsolatbalépabarataival, és—akar ugyanezeniddben—blogjaban
isleirjagondolatait. Az Y generacionak nem kell olyan sok&ig magaban tartania a fe-
szilltségeit.... Akimostaztgondolja:,,hiszenafesziiltségmentes élet egészségesebb”,
annak alapveten igaza van, mert nem arrél van sz6, hogy a szenvedés lenne az ajan-
lott Iélektani llapot. De mindig vannak helyzetek, amikor bizony ki kell birni a bel-
50 feszitést, és at kell gondolni a térténteket. Ma mindenki gyors, azonnali old6das-
ravagyik — csakhogy a lelki fesziltségek oldodasahoz idd kell, és csaldka illuzid arra
gondolnunk, hogy majd a személyiség tudattalan mechanizmusai is olyan fordulat-
szamon pordgnek, ami biztositja az azonnali fajdalommentességet. ..

[Minderrdl bdvebben a Mindennapi Pszicholdgia legtjabb szamaban olvashatd
Tari Annamaria pszicholdgus cikkében. A folydirat megrendelhetd a www.mipszi.hu
weboldalon vagy az alabbi telefonszdmon: (1) 789-8040, megvasarolhatt a hirlap-

arusoknal.]

és dr. Gyurakovics Margit féorvos

teljeskori fogaszati ellatas

szajsebészet

esztétikus fogtomesek

fogpotlas a mai modern eljarasokkal
softlaser kezelés

magas szinvonalli fogtechnikai laboratériumi munka
ultrahangos fogkdeltavolitas

fogészati gondozas

téritésmentes allapotfelmérés
tanacsadas

szilkség esetén belgydgyaszati konzilium
fesziiltségmentes ellatas

A varakozas
elkerilése érdekében
jelentkezzen be telefonon!

Dr. Fényes Eva
fogszakorvos, féorvos
A fog- és szajbetegsegek,

a konzervald fogaszat

és fogpotlastan szakorvosa

A rendelo a Margit-hid pesti hidfojetol
4 percre talalhato.

Bejelentkezeés telefonon:

BupApPEST FOVAROS X111, KERULET ONKORMANYZATANAK
PALYAZATI FELHIVASA

A XIII. kertileti 6nkormanyzat tulajdonat képezd Budapest XIII., Zsinor u.
38-40. szam alatt 2010-ben atadasra kerld lakoépuiletben 1év 59 db 32 m?
és 88 m? kozotti alaptertilet(, 1 szobas, 1 + félszobas, 2 szobas, 2 + 2 fél-
szobas és 3 szobas, aBp. XI11., Petnehazy u. 61-63. szam alatti 1 db 2 + fél-
szobas, a Dévai u. 7. 1. 4. szam alatti 1 db 2 + félszobas, valamint az Ambrus
u. 6. B Ih. 111. 1. szam alatti 3 szobas dsszkomfortos lakasok bérleti joganak
elnyerésére.

A palyazat feltételeit, valamint a palyazati nyomtatvanyt az
Angyalfold-Ujlipétvaros-Vizafogo Vagyonkezeld Zrt.-nél (Bp. X111., Béke
u. 65.), tovabba az énkormanyzat tgyfélszolgalati irodajan (Bp. XII1.,
Béke tér 1.) lehet beszerezni, illetve letdlthetd a www.avkzrt.hu és a
www.bp13.hu honlapokrol.

Részletes informéciot az Angyalfold-Ujlip6tvaros-Vizafogo Vagyon-
kezeld Zrt. Lakésgazdalkodasi csoportjan (Bp. XI11., Béke u. 65., tel.: 350-
3728, 350-3729) kérhetnek.

A palyazat benyujthato:
2010. julius 9-én (péntek) 8.00 6ra
65 2010. augusztus 9-én (hétfd) 16.00 6ra kozott.

Alakésok megtekintésének ideje:
2010. augusztus 3-an (kedd)
déleldtt: 10.00-11.00 6ra kozott,
délutan: 15.00-16.00 6ra kdzott.

Budapest Fovaros XI11. Kertileti Onkormanyzat
Tulajdonosi és Lakasgazdalkodasi Bizottsag
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~ AZold Ag Ovodakis felfedezGi So-
> mogy megyében magaslesre
masztak, traktoroztak, megismer-

ka pedig kincseket kerestek. Erdei
kalandozasaikon tabortdznél su-
totték vacsorajukat, a jo hangulat-
rol pedig Andi és Bobe néni gon-
doskodott!

»Az emberek nem figyelik, hogy
télvan-evagynyar,haboldogok.”

| Anton Pavlovics Csehov
e T E R
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&l kedtek a koronglovészettel, éjsza-
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. {Erdei kalandozas
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;_Duna-partl
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Mi sem kellemesebb nyari estéken, mint lagy dallamokat hallgatni a Szent Istvan parkban, mikozben a gyere-
kek pajtésaikkal jatszanak és kézm(veskednek a Noha Stidi6 vezetésével. A Budapest Ragtime Band koncertje
augusztus 8-an zenei utazasra invitaljaa nézoket, augusztus 22-én pedig az Angyalfoldi Vadrozsa Tancegyittes
egy csdrbeli mulatsag hangulatat idézi fel. A koncertekrdl bdvebb informécio a 452-4290-es telefonszamon kér-
het0 vagy a www.kult13.hu weboldalon olvashatd.

A hlrtelenjott nyari kanikula
nehezen viselhetd, azon-
ban = ovintézkedéssel
atvészelhetjik a Ieg- ,,
farrobb napqkat ‘is.

Kutya melegben. 4
haséljunkforro-
nadragban  €s
fogyasszunk - 8

sok folyade-

kot!

E16z8 rejtvényunkben egy, a kozel-
multban elhunyt magyar szinma-
vész neveét rejtettik el. A helyes
megfejtés: Horkai Janos. Nyertese-

Keresytreitvény

q ink: Gabor Marci, Laufer Zsofia.
Mostani rejtvénytinkben egy vi-
10 l4ghira kulfoldi sportold nevét rej-

tettlik el. Bekiildendd a vizszintes
22. szamU sor megfejtése. Bekuldé-
si hataridd: julius 26. A helyes meg-
fejtést bekilddk kozott Premier
magazint sorsolunkki.

Vizszintes: 1. Csokonai muzséja.
5. Egyeslileti vezetd. 10. Taplal. 11.
Henger alaku, édesvizi hal. 12. Oszi h6-
nap, rov. 13. Két darab (cipd, zokni).
14. Ausztréliai futomadar. 16. Nemi.
19. Kettdzve: értelmetlen beszéd. 20.
Jég, angolul (ICE). 21. ... ipso; magétol
értetddoen (EO).22. A2010.évivilag-
bajnoksag legjobb jatékosanak va-
lasztott uruguayi labdarugd. 25.
Qersted, rov. 26. ... Kok; olimpiai baj-
nok holland (sz6nd. 27. Nemzetkozi
egyezményes légtér, rov. 28. ... atada-
sa; Diego Velazquez impozans méretd
torténeti festménye. 30. Roman pén-
zek. 32. Fohész. 34. Modern périzsi to-
megkdzlekedési eszkdz (RER). 36. Iz-

galmas, gyakran kétes kimenetelQ val-
lalkozés. 39. Katonai tomb. 40. Alul,
régies szoval. 41. Olimpiai bronzér-
mes 6kolvivo (Andras).

Flggdleges: 1. Lobog (azaszlo). 2.
Az asztaliteniszezés vilagbajnoka
1969-ben (Sigeo). 3. Abcug! 4. Levél-
tavirat, rov. 5. Olasz férfinév. 6. A tizes
alapti logaritmus jele. 7. Ambar. 8.
Egykori hosszmérték. 9. Anion parja!
11. Csacsivélemény! 13. Palyaudvar,
rov.15.Te. 17. Franciaregényiro, tob-
bek koz6tta HAditd Robur ésa Sandor
Matyas szerzdje (Jules, 1828—1905).
18. Természettudomanyos tantar-
gyak régies, idegenes jelzdje. 19. Sor,
németil (BIER). 20. Német teherau-
t6-marka. 22. Szolnok-...; egykori
varmegye. 23. Karjelzéssel magahoz
rendel. 24. Utasitas felsébb hatdsag-
tol. 29. Burgonyafajta. 30. A lantan
vegyjele. 31. Nyiregyhazahoz csatolt
telepiilés. 33. Rémai 1500-as. 35. Gyo-
ri ... FC; hazai labdarugéklub. 37.
Rangjelz0 elotag. 38. Antonov replil6-
gépeinek jelzése. 39. A nobélium
vegyjele.

S.1L

HIRNOKS

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Kiadja a Sprint Kft.

Alapitd foszerkeszto:
Sas Gyorgy (1922—2004)

Felelds kiado: Machos Ferenc
FOszerkesztd: Czeglédi Ildikd
Szerkesztd: Jusztusz Gabor

Szerkesztdségi titkar: Aradi Judit
Foto, tordelés: Holczer Gabor

A szerkesztdség cime;
1137Bp., Ujpesti rkp. 7.
Nyomdai munkék: Sprint Kft.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu
www.sprintkiado.hu

Hirdetésfelvétel: Sprint Kift.
1137Bp., Ujpesti rkp. 7.
Hétfotdl péntekig 9-15 6raig
Telefon: 237-5060, 237-0242
Fax: 237-5069
E-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

I

tarsastanc, y : . ;
salsa, ~ TANC- ES MOZGASSTUDIO
latintanctanfolyamok Uj programokkal! X, Vag u. 19.,

telefon: 06-30-600-2928, 06-70-263-1982, web: www.majatanc.hu

VIP-tanfolyamok,

hobbitanc,
hastanc,
rock ‘n’ roll




