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Indulhat
a CT/MR-centrum

Belathat6 id6n beliil megkezdheti miksdé-
sét a Visegradi utcai szakrendel8ben a XIII.
Keriileti Egészségiigyi Szolgalat sajat CT- és
MR-centruma, amelynek egymillidrd forin-
tos eszkozbeszerzését és kialakitdsat teljes
egészében az dnkormédnyzat biztositja. A
2015 mérciusiban atadott, 835 millié forin-
tért megdjult Egészséghdzban mar a rekonst-
rukei6 sordn kialakitottdk a centrum helyét,
az orszdgosan is paratlan fejlesztéshez mar
megvisdroltik a fels6kategdrids berendezé-
seket, jelenleg pedig az épitészeti munkik
zajlanak — deriil ki az 6nkorményzat egész-
ségiigyi koncepcidjanak id6ardnyos teljesité-
sérél sz616 beszdmol6bél, melyet legutébbi
ilésén szentesitett a képviseld-testiilet.
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Elkezdédtek a szabadtéri programok

Szezonnyito a Duna Teraszon
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A tavaszi sz€p iddvel pirhuzamosan meg-
kezd8dtek a keriiletben a szabadtéri progra-
mok is, melyek tartalmas szérakozast kinal-
nak késg 8szig a varosrészben él6knek. A
népszerl Lak6kozosségi Napok elsd dllom4-
sat immar hagyomanyosan a Kédrp4t utcai
jatszotéren szervezték meg aprilis 27-én. A
Duna Teraszon feldllitott sitrakban a helyi

szervezetek és civilek fogadtdk a latogatdkat,
akik tréfis feladatok megoldaséval ajandékra
jogosit6 zsetonokat gy(jthettek. A kutyaba-
rdtokhoz ebtartéssal kapcsolatos kérdésekkel
fordulhattak a gondos gazdik. A villalkozé
kedviiek — a Budapesti Evezds Egyesiilet j6-
voltédbol —
kell egy evezdspad miikddtetéséhez. A szin-

kiprébdlhattdk, mekkora energia

padon gitirmuzsika, bibeldadds és kiilonbs-
28 zenei eladdk gondoskodtak a kellemes
hangulatrél. A nyolc rendezvénybdl 4ll6 so-
rozatkovetkezd dllomdsa a Gyermek térlesz,
ahol méjus 18-4n folytatédik a Lakékozossé-
giNapok. Mindemellett Eurépa Nap és Elet-
médnap is varja méjusban az érdekléddket.

Részletek a 8. oldalon

Horvath Imre Ggy latja, hogy a kor-
manyzati tébbséggel szemben is j6l
tudja képviselni a valasztékeriilet érde-
keit. Ujpest és Eszak-Angyalféld orszag-
gydlési képvisel6je a TV13 vendégeként
nyilatkozott a Kéziigy cimii miisorban.

Ember az emberért .1

Az élet minden teriletén fontos azesély-
egyenléség, dnkormanyzatunk nyolc év-
vel ezelott ezért hozta létre az ,Ember
az emberért” dijat. A lakék javaslata
alapjan a képvisel6-testiilet ezuttal is
két személyt jel6lt a kitiintetésre.

Vll:alls Varosok

Az Eurépai Uni6é tdamogatasaval zajlo
Vital Cities (Vitalis Varosok) nevii prog-
ram haromnapos nemzetkézi rendez-
vényének adott otthont a keriilet. A va-
rosrész tiz telepiiléssel kdzésen vesz
részt az EU Urbact nevii projektjében.

Siitiverseny

Uj helyszinen, a Duna Teraszon szer-
vezik az Eletméadnapot, ahol harmadik
alkalommal rendezik meg a Reformsii-
temény-siité versenyt. A megmérete-
tésre nem mestercukraszok nevezé-
sét varjak, hanem a keriileti lakosokat.
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Polgarorik Budapest kozhiztonsagaert

A Rendérség Napja alkalmabél, aprilis 24-én Bucsek Ga-
bor rendér vezérérnagy, rendérségi fétanacsos, a Buda-
pesti Rendér-fékapitanysag vezetdje atadta a Budapest
Kdzbiztonsagaért dijat, illetve elismeré plaketteket. Az
Angyalfdld Polgarér Szervezet nevében Takacs Ferenc
elnok (képiinkdn) vette at a kitiintetést. A rendérfékapi-
tany 2016-ban a civil személyek kézbiztonsagaért vég-
zett munkajanak elismeréseként alapitotta meg a dijat,
melyet immar masodik alkalommal adtak at. Odaitélése
soran a keriileti rendérkapitanysagok vezetdéi tettek ja-
vaslatot olyan személyekre, illetéleg szervezetekre,
akik vagy amelyek huzamos idén keresztiil a kozbizton-
sag érdekében végzett kimagaslé tevékenységiikkel elé-

Neépszigeti nagytakaritas

segitették a rendérség munkajat.

b 1 Lb: R e
Az 6nkormdnyzat A Fold napja al-
kalm4bdl, aprilis 22-én nagytaka-
ritdst szervezetta Népszigeten. Bar
a kedvezdtlen id6jards miatt a
résztvevdk szdma ezittal kevesebb
volt, a szigetet dtszeld utat és koz-
vetlen kérnyezetét sikeriilt kitaka-
ritani. A sokak 4ltal kedvelt, spor-
toldsra, kirdnduldsra, piknikezésre
egyardnt alkalmas Népsziget min-
den tavasszal elkeseritd dllapotban
vdrja az 6nkéntes takarit6kat, akik
a XIII. Keriileti Kozszolgiltat6

Zrt. éltal biztositott eszkozokkel
vehetik fel a harcot a mindent elbo-
rit6 szeméttel. Igy volt ez most is a
szigetre vezetd, felajitds alate 4116
gyalogoshid lejaréjanal kezd4dd
sétdny kornyezetében és a sziget f6-
dtvonala mentén egyardnt. Tekin-
tettel arra, hogy a vizparti teriiletek
megtisztitdsdra ezittal nem volt
elegendd kapacitds, a szervez8k az
akci6 folytatdsat fontolgatjik, ami-
rél id8ben tdjékoztatjik a lakossa-
got.

Cziffra Gyorgy Fesztival partnerseéggel

Az 6nkorményzat évi 2,4 milli6 fo-
rinttal timogatja a Baldzs Janos
Liszt Ferenc- és Prima Primissima
dijas zongoramiivész, s a Szamos a
kultdraére Alapitvany 4ltal 2016-
ban életre hivott és nemzetkozi is-
mertséget célzé Cziffra Gyorgy
Fesztivalt. A vildghird zongora-
mvész palyafutdsa csodagyer-
mekként indult az angyalfoldi
Tripoliszb6l. A Tomori utcai ba-
rakk-iskoldban tanult, melynek
utédjdban emlékeabla 8rzi kotddé-

sét. Az 6nkormanyzat 2013-ban
parkot (képiinkon) nevezett el és
emlékkovet is avatott a tiszteletére.
AszervezSk vilaghird kilfsldi m-
vészeket és a keriilet dltal timoga-
tott Liszt Ferenc Kamarazenekart
kérik fel a hangversenyeken valé
kozremlikodésre, emellett évente
Cziffra Gyérgy Emlékhangver-
senyt rendeznek a varosrészben. A
fesztivilon t6bb elismerést is dtad-
nak majd, az Ifja Tehetség dijategy

ANGYAL ZOLTAN

123 456

Paritnerkartya: jogi info szolgaltatas

Onkermdnyzati =
Partner Kartya

Az onkormanyzat tovabbi segitséggel béviti az évrél évre
népszeriibb Partnerkartyaja szolgaltatasait. Ez prakti-

Iskolavezetok
tamogatasa

Az 6nkormdanyzat — élve vélemé-
nyezési jogdval — hdrom oktatdsi
intézmény vezetdi pélydzatdrol
dontott. Az dlldsokat a Kozép-pes-
ti Tankertiileti Kézpont igazgatéja
hirdette meg februdr 28-4n és mar-
cius 7-én. A vérosrész — pilydzata
és eddigi eredményes igazgatéi

munkdja alapjan — Varga Atrilat

(képiinkin) timogatja és tartja al-
kalmasnak a Németh Laszl6 Gim-
ndzium vezetésére. Varga Attila
2007-t81 el8bb a tanintézet igazga-
t6helyettese, majd 2010-t8l igazga-
t6ja volt, mely tisztségében tavaly
egy évre kapott Gjabb megbizast.
Atankeriilet emellett a XIII. Ke-
riileti Szamit4stechnikai Altalinos
Iskola és a XIII. Keriileti Enek-ze-
nei és Testnevelési Altalanos Isko-
la igazgatéi posztjdra is palydzatot
irtki. El8bbire egy belsd, utébbira a
jelenlegiigazgatd és egy kiilsd aspi-
réns adta be a jelentkezését. A kép-
visel§-testiilet a szamitdstechnikai
iskola intézményvezetdi palyiza-
tdt nem tudta véleményezni, mert
abenyujtott dokumenticié nem fe-

kusan azt jelenti, hogy majus 4-én 17 és 19 éra kozott,
azutan pedig minden masodik csiitdortokon megkezdik a
jogi infé szolgaltatast és tanacsadast a csalad- és a pol-
gari jog teriiletén. Ennek helyszine a Radnéti Miklés Mii-
velédési Kozpont (RaM) Oszikék Idések Klubja (Karpat
utca 23—25.). A varakozas elkeriilése érdekében idé6-
pont egyeztetése sziikséges, ami megtehetd személye-
sen a Karpat utca 23—25. szam alatt, telefonon (398-
6270) hétfétdl péntekig 9—16 ora kozott, vagy a geis-
bergernejokaikrisztina@szoc.bp13.hu e-mail-cimen. A
jogi segitségnyijtast Hidvéginé dr. Adorjan Livia nyugal-
mazott tanacsvezeté biré vallalta.

lelt meg a kifrasnak.

Megujul az egykori

Irodahdzza alakitjak 4t a Rébert Karoly kérat Vici at-

hoz kozeli szakaszan taldlhat6 hétszintes épiiletet, a
kordbbi Material Centert. A fejlesztés fontos kovetkez-

Ugyanakkor az 6nkormdnyzat

. . ST .
ménye, hogyjavulhataz egykori 4ruhdz kornyezetének az énck-zenei iskola vezetésére —

varosképi megjelenése, ami az évekkel ezeldtti bezards pélyazata és eddigi munkaja alap-
jan — Vigoné Téth Eva (képiinkin)

programjét timogatja, személyét

miatt romlott le. A volt Material Center épitészeti és

funkciondlis szempontbdl egyardnt megfiatalodik:
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nemcsak a belsd részeket alakitjdk 4t, hanem a kiilsé pedig alkalmasnak tartja a tanoda
igazgatéi munkakorének elldtdsa-

ra. A tdmogatott jelolt 1985-t8] ta-

homlokzat is 4j karaktert kap. Irodai és kereskedelmi

egységei egymdstdl figgetlentil kozelithet6k majd meg.

A nemzetkézi BREEAM in Use mindsitési rendszert nit az én(?k-zenei iskoldban, ahol
célzé, Skylight CITY névre keresztelt épiilet el8készits 2911 O‘;?l ?gazgat/ohelyettes, 2011-
munkadlatai mr zajlanak. ol pedig igazgato.
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G Interju Horvath Imre orszaggyllési képviselével

A gazdagok nem

Horvath Imre Ggy latja, hogy a kormanyzati tobbség-
gel szemben is jol tudja képviselni a valasztokeriilet
érdekeit. Ujpest és Eszak-Angyalféld szocialista or-
szaggyiilési képviseldje a TV13 vendégeként nyilatko-
zott a Kéziigy cimii miisorban. Beszélt tobbek kdzott a
metro Kaposztasmegyerig torténé tervezett meg-
hosszabbitasardl, amit mar a milt szazad nyolcvanas
évtizedében megigértek, de azéta egyfolytaban halé-
dik. Mikézben a képvisel6 szerint is van realis esélye
az északi vonal tovabbépitésének. Annyit tett hozza:
majd unokainkis latni fogjak. De hat ez elsésorban a fé-

varos iigye.

A vilaszték altaldban egyéni sé-
relmekkel és kérdésekkel keresik —
tudtuk meg Horvath Imrétdl. De
olyatis kérnek t8le, hogy szerezzen
példaul nekik bérlakast. Ujpesten
bizottsdg dont, a XIII. keriiletben
viszont palydztatnak, és objektiv
szempontokat is néznek ahhoz,
hogy ki a raszorulé. Orvendetes,
hogy Angyalfsldén kozel kilenc-
ezer dSnkorményzati lakds van. Saj-
nélatos viszont, hogy 4j dllami bér-
lakasépitési programrél nem lehet
tudni.

—Mindent nem tudok elintézni—
mondta Horvath Imre —, de ha a v4-
laszté egy j6 sz6t kap tSlem, esetleg
tandcsot tudok adni a problémék
megolddsara, azt megkoszonik. Az
allampolgdr méltinyolja, ha azt lat-
ja, hogy a képviseld akar tenni érte.

— Mennyire veszik az ellenzéki ol-
dalt komolyan a parlamentben? —

tettiik fol a kérdést a kisebbségben po-
litizdlo képuiseldnek.
—Ajavaslatainkat leszavazzik, a
kérdéseink eldl kitérnek, voltakép-
pen ez az ellenzék sorsa — kaptuk a
vdlaszt. — Pedig éppen volndnak j6
javaslataink is. Gyakori a szdmok-
kal t6rténd vitatkozas, van olyan 4l-
lamtitkér, aki szeret elbeszélni a
dolgok mellett, elmondja, hogy
nétt a nyugdijak vdsdrléértéke.
Amivel az a gond, hogy az ember
jar piacra, és a sajat szemével lat-
hatja, mibe keriil egy kil6 bab, vagy
mennyit kértek télen az alma kilé-
jaért. Annak, akinek 41 ezer forint
a nyugdija, és 25 ezerbe keriil ha-
vonta a gyogyszere, hidba érvelnek
a vasarléi kosdr csodds szamaival.
Lehet matekozni, szemfényvesztés
az egész. A 65 évnél id8sebb lakos-
sdg szdmdra adand6 ingyenes

gy6gyszer, amit az MSZP javasolt,

azért lenne idvos, mert 3 millié
embert érintene. Ez elfogadhaté
lenne vilasztasi igéretnek is.

—Félvetettiik, hogy a beat-generd-
16 friss nyugdijasai, akik az 1990-es
évek villalkozdi kapitalizmusiban
kevesebb jarulékot fizettek, igen ne-
héz helyzetben lesznek. Mit tud értiik
tenni az MSZP?

— Nagyon j6 a kérdés — mondta
Horvith Imre—, de a megoldésigen
nehéz. Toltik a szekeret, mikézben
a vallalat minimdalbéren tartotta
Sket, ezért lesz kevesebb a nyugdi-
juk. A misodik vilighdbord utin a
maszek kiskereskedd és az iparos
se kapott nyugdijat, kénytelen
voltélete végéig dolgozni. Csak
annyit mondhatok, hogy
mindig van valami remény
a virakozdsban. Mds kér-
dés, hogy a varakozisok
sokszor balul stilnek el.

Aképviseldnek van ugyan
iroddja, de sokszor megszdlitjdk az
utcdn, villamoson is. Jogsegélyért
havi 8-10 polgdr felkeresi. Kolléga-

ival tandcsokat ad-
nak,  prébaljik

megkeresni  a | :
moédjit annak,
hogy  egy-egy
csaladot ne la-
koltassanak ki a

hitelvélsdg miatt.

— Az egyszert emberek jéonnek

hozzdm, a gazdagok nem szoktak
panaszkodni — ez a képviseld ta-
pasztalata. — Mondjuk, eléfordult,
hogy valaki megkérdezte, mit le-
hetne tenni azért, hogy a 60 milliés
adétartozasit ne kelljen megfizet-
nie. Nem tudtam segiteni.

Széba keriilt az Gjravalasztas le-
het8sége is. Ez tigyben a part
mondja ki a déntd sz6t. Horvath
Imre megerdsitette, hogy ha az

k panaszkodni

MSZP nem jelsli, fiiggetlenként
is hajlandé elindulni a 2018-as
valasztidsokon. Az ellenzéki
oldal civakodésaival kapcso-
latban a képvisel annyit
mondott, ezekbe nem artja
/ bele magat, a megegyezés a
pértok feladata. A f8 gondotaz
okozza, hogy a vdlasztdsi
rendszer a Fidesz-
nek kedvez, a
torvény mo-
dositdsédra
tett szocia-
lista javas-
latokat le-
soprik az
asztalrol.
—  Ab-
ban  bi-
zom — fe-
jezte be a
beszél-
getést
Horvath Imre — hogy az angyalfol-
diek és az Gjpestick tudjik, mit csi-
nalnak, és szeretnének sajat maguk
dénteni a jov6jiikrdl. Lehet propa-
ganddval és rdgalmakkal el84llni,
de ez mar 2014-ben se j6tt be, ami-
kor tizenketten indultak ellenem.
Abélesen gondolkodé ember tdgyis
azt fogja megvéilasztani, akiben
megbizik.

M RAB LASZLO

S EEFLLT A [dOaranyosan teljesUItek a keruleti tervek

Indulhat a sajat CT/MR-centrum

Belédthat6 idén belil megkezdheti
miikodését a Visegradi utcai szak-
rendel8ben a XIII. Kertileti Egész-
ségligyi Szolgélat sajat CT- és MR-
centruma, amelynek egymillidrd
forintos eszkdzbeszerzését és ki-
alakitdsat teljes egészében az 6n-
kormdanyzatbiztositja. A2015 mér-
ciusdban dtadott, ugyancsak a va-
rosrész koéltségén, 835 millié forin-
tért megtjult Egészséghdzban mar
a rekonstrukei6 sordn kialakitottdk

a centrum helyét, dm az 4llami fi-
nanszirozasi kérdések elhtzédisa
miatt erre vérni kellett. (Az egész-
ségligyl szolgdlat a Radiolégiai
Szakmai Kollégium pozitiv, timo-
gaté véleménye alapjin az OEP
Tobbletkapacitds-befogaddsi Bi-
zottsdgihoz fordult, kérve a terve-
zett berendezések finanszirozdsat,
amit az OEP végiil megtagadott.
(Az 4llami finanszirozds hidnya-
ban az 6nkorményzat ezt végil

magdravillalta—aszerk.) Az orsza-
gosan is paratlan fejlesztés mostan-
ra keriilt célegyenesbe: mar meg-
vasaroltdk a fels6kategérids beren-
dezéseket, jelenleg pedig az épité-
szeti munkdk zajlanak —dertil kiaz
2015-2019-es
egészségligyl koncepcidjdnak a
2015-2016-0s évet 4toleld, idBari-
nyos teljesitésérdl sz616 beszamo-
16bél,

szentesitett a képvisel§-testiilet.

onkorminyzat

melyet legutébbi iilésén

A dokumentum rdmutat, az 6n-
kormiényzat feladatkorébe tartozé
egészségligyi elldtds szinvonala fo-
lyamatosan javul, a lakossig ki-
emelt elldtdshoz juthat, amelyhez
akertilet minden erkélesi és anyagi
fedezetet megad. Ehhez — a pre-
venci6 eszkozeit felhaszndlva — az
egészségligyi szolgdlat a teljes hu-
mén- és mszeres hatteret biztosit-
ja. Abeszdmol6 két évében isjelen-
t8s egészségiigyi fejlesztések valo-
sultak meg. A betegek igényeit fo-
lyamatosan kovetik, igy kertil sor a
szolgdltatdsok bevezetésére, bévi-
tésére és javitdsara.

Mindezek mellett a beszdmold
atfogo képet ad a lakossdg egész-
ségi dllapotdrdl, az 6nkormdnyzat
jelent8s timogatdsdval biztositott,
folyamatosan bévils sz(rs- és
megel6z6 programokrol. Igy sok
mds mellett példdul megemliti a
specidlis és orszdgosan is egye-
diilall6 stroke-szirést, s a kiilon
erre a célra beszerzett kivalé szin-
vonalt UH-késziiléket. A kertilet
anyagi eréforrdsokat biztosit a
megel6z8 védBoltasokra, mint
amilyen példdul a huménpapillo-
ma-virus (HPV) elleni vakcina. A

helyi rendezvényeken az egész-
ségligyi szolgdlat dolgozéi tandcs-
addssal, vizsgdlatokkal segitik az
itt él6ket.

Fontos 4llom4s volt a NGvér ut-
cai és Esktivs kozi rendeldk feldji-
tisa is. Ezen feliil, a korszerd on-
kormdnyzati telefonrendszerhez
kapcsol6dva, lehetévé vilta Szege-
di ati rendelével a kozvetlen belsd
kommunikicié, illetve minden
szakrendelést kozvetleniil hivhaté
telefonszammal lattak el. Eszkoz-
beszerzésre is tobb szdz millié fo-
rintot koltdtt az nkormdanyzat, igy
onmagdban csak a vildgszinvonald
radiolégiai berendezésekre csak-
nem 200 milliét, kardiol6giai és ér-
rendszeri vizsgiléberendezésekre
mintegy 40 milliét.

Alaboratériumi elldtds orszdgo-
san elégtelen OEP-finanszirozdsa
miatt évente csaknem 80 millié fo-
rintos veszteség sziiletett, ezért ezt
a tevékenységet az 6nkormanyzat
kiszervezte, igy az itt felszabadul6
keriileti forrdsok a gyégyitds mds
teriiletén hasznosithaték. A ki-
szervezéssel viszont a mintavétel
visszakertilhetett a Visegrddi utcai
szakrendel8be, megkdnnyitve a
lakossdg hozzaférését. Az Gj labo-
ratériumi rendszer kénnyiti a ha-
ziorvosok lelethez valé hozzaféré-
sétis.

B MUNKATARSUNKTOL
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.Ember az emberért” dij
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Onzetlen munka masok megsegiteseert

Az élet minden teriiletén fontos az
esélyegyenl8ség, amelyet az Euré-
pai Uniéban immar hisz eszten-
deje méjus elején tinnepelnek. Ke-
riletiink dnkormanyzata is fontos-
nak tartja az esélyegyenléséget.
Ezért is hozta létre nyolc évvel ez-
eléttaz Ember esélyegyenléségi di-
jat. Ezzel azoknak a tevékenységét
ismerik el, akik hozz44llasukkal,
hétkoéznapi cselekedeteikkel sokat
tesznek az esélyegyenl8ség érvé-
nyesiiléséért a XIII. kertiletben.

Az i1dén az ,Ember az emberért”
esélyegyenl@ségi dijat 4prilis 27-én
adtdk at a XIII. Keriileti Polgar-
mesteri Hivatalban. Dr. Téth J6-
zsef, kertiletiink polgdrmestere el-
mondta: a dijjal eddig az elismer-
tek kozott volt egyebek mellett plé-
bénos, szocidlis munkds, lelkész,
orvos, polgardr, civil szervezeti és
sportvezetd. Ez a sokszintiség egy-
ben a keriilet filoz6fidjat is tiikrozi.
Ezenkiviil azt is mutatja, hany te-
riileten lehetsegiteni az elesetteket,
a htranyos helyzetben levéket, a
raszoruldkat.

A keriilet lak6inak javaslatdra a
Szociilis, Egészségligyi és Miivels-
dési Bizottsdg elbterjesztésére a
képvisel-testiilet ezattal is két sze-

mélytjelolt a kittintetésre. A két év-
vel ezel8tt varatlanul elhunyt
Bodorné Farkas Zsuzsanndnak posz-
tumusz {télték oda a dfjat,amitald-
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nya, Molndr Zsuzsa vett at. Az, hogy
az emberek nem feledkeztek meg
réla, mutatja, hogy a munkdja nem

volt hidbavalé. Gy6gypedagégus-

Hajda Gyérgyné Marika és Molnar Zsuzsa, Bodorné Farkas Zsuzsanna lanya a dijatvételen
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ként végzett, volt egyebek mellett
gyermekvédelmi felelés, hivatdsos
gondnok, majd 1998-t6l 6nkor-
manyzati képvisel4. Otven évig élt
a XIII. kertiletben. Kiegyensulyo-
zott, nyugodt és empatikus szemé-
lyisége sokaknak hidnyzik.

A dij masik kitlintetettje Hajdii
Gydrgyné Martka, aki villamos
tizemmérnokként kezdte, majd ta-
ndri diplomait szerzett. Volt peda-
gbgiai tandcsadé, a Pedagdgiai
Szolgaltaté6 Koézpont igazgatdja,
késébb a polgadrmesteri hivatal M-
vel6dési, Ifjasagi és Sport Osztalya-
nak vezetdje. Kéznevelési referens-
ként vonult nyugalloméanyba 2015-
ben, de azéta is részt vesz a ko zélet-
ben. Mikézben napi munkdjit ma-
gas szinvonalon végezte, szinte fo-
lyamatosan tanult. A polgdrmester
kiemelte: Hajdtané Marika példat
adott az életen 4t tarté tanuldsbél,
az dllandé megutjuldsbél, elhiva-
tottsdgbol. Ezt igazoltdk vissza a
kertilet lakéi az 6 jelolésével.

M Csor V.

Dr. Sofi Gyula a serdulékori droghasznélatrél

Kulcs: ammsegl egy

Dr. S6fi Gyula, a Heim Pal Gyer-
mekkérhdz osztalyvezetd forvosa
napi szinten taldlkozik olyan gye-
rekekkel, akik droghaszndlat mi-
att, ongyilkossdgi kisérlettel, onka-
rositdssal keriilnek kérhdzba. A £6-
orvos — aki egyben igazsdgiigyi or-
vos szakért8, gyermekpszichidter,
gyermekgybgydsz és csaldd-pszi-
choterapeuta — nemrég a kertile-
tiinkben tartott el6a
kori droghasznilat kapcsan. Meg-

dast a serdiilé-

doébbentd tényeket vazolt, elszo-
morité statisztikikat mutatott be,
ami minden sziil6ben egy pillanat
alatt veti fel a kérdést: mit tehetek
én, hogy a gyerekem ne kertiljon
hasonlé bajba?

El8adasanak sok izgalmas té-
méja kozott a szdmitdgép-fiiggd-
ség és a drogprevencié is szerepelt.
Tal4n ezek azok a témak, amikben
asziil6kalegérintettebbek. Mitkell
tenniink otthon, hogy a gyerek ne
kertiljén bajba?

— A problémiék egyre fiatalabb
korra tol6dnak. Régen 14 éves kor
koriil keriiltek be gyerekek 6ngyil-
kossagi kisérlettel az osztdlyunkra,
ez méra 10-12 éves korra tolédott.
Fontos tehdt idében foglalkozni
ezekkel a kérdésekkel. Az els eset
elétt kell odafigyelni, nem akkor,
amikor médr a baj megtortént.
Mindennek az az alapja, hogy tu-
datositsuk 6nmagunkban is, hogy
milyen értékek mentén neveljiik a
gyereket, és ezt kovetkezetesen te-

ll it ido

A problémak egyre fiatalabb korra tolédnak — dr. Séfi Gyula nemrég a keriiletiinkben tartott
eléadast a serdiilékori droghasznalat kapcsan

gyik, a csaldd felndtt tagjai se
mondjanak ebben egymadsnak el-
lent. Ha tegnap nem volt szabad
valami, akkor ma sem, még ha ezt
sziil6ként megtartani nagyon fi-
raszt6 is. Nem ,kardmot” kell épi-
teni, nem tdlzottan korl4tozni kell
egy gyereket, hanem olyan hatdro-
zott kereteket adni, amely mentén
el tud boldogulni a mindennapok-
ban.

— On is emlitette, hogy firaszt6...
Exért vilasztjuk sokszor azt a megol-
ddst, hogy a gyerek kezébe adjuk a

tabletet, lediltetyiik a gép elé, hogy
nyugalom legyen.

— Nem szép sz6, de sokszor
hasznalt: villanypdsztor. Ahogy
egy allattarté kikoti az 4llatokat, a
gyerckeinket ilyenkor , kikotjiik”
egy elektronikai eszkézhoz, hogy
az majd vigydz rd. Az onnan érke-
z@informdciék, hangiés képianya-
gok, szévegek pedig nevelik helyet-
tink. Ez nem j6 tendencia. Nem
kell tiltani a szamit6gépezést, nem
ordogtdl valéak a filmek, a jaeék-

programok, az internet, az

okostelefon, viszont meg kell ta-
nulni ezekkel egytitt élni, megfele-
16 keretek mellett hasznélni az esz-
kozoket.

— 1dében vagy tartalomban kell
korldtoznia a sziildnek?

—Mind a kettében. Es leginkabb
abban, hogy ne ez jelentse az elséd-
leges oromforrdst a gyereknek,
mert ez az 6romszerzés a fligg8ség
kialakuldsdnak alapja.

— Hatrdnyos helyzetii gyerekek
esetén valahogy konnyebben fogadja
el a kozvélemény, ha rossz titra sodro-

dik, ugyanakkor vannak olyan pél-
dik is, amikor egy gyerek egy tokéle-
tesnek latszd csalddboljut el a komoly
kabitdszeriigyekig. Hogyan van ez?

— Az ilyen csalddokat a kiilvilag
idealizdlja. Minden csalddnak van-
nak problémai, nem hiszem, hogy
létezik olyan felndtt ember, aki
nem kiizd valamivel, legyen az
munkahelyi probléma, betegség,
napi bosszisdgok, fesziiltségek. ..
A drogprevencié alapja a sztulék
szempontjab6l minden esetben a
gyerekkel t61tétt mindségi 1d4. A
sok egyiitt toltott id6 nem értel-
mezhetd. Napi 24 6rat tolthetiink
egylitt, a valésdg ehhez képest per-
ceket jelent, de nagyon nem mind-
egy, hogy azt mivel toltjiik ki. Ha a
parunkkal, csalddunkkal, gyere-
kiinkkel vagyunk, akkor ténylege-
sen legyiink vele, ne méshova fi-
gyeljink kézben. Mennyiszer lat-
juk, hogy egy étteremben il egy
pdr, és mindkett§ valami nagyon
fontos tigyet intéz a mobiljan. Pél-
ddul a levest fot6zza, és teszi fel a
facebookra vagy bdrmi mis...
Nem figyelnek egymdsra, nincse-
nek jelen egymds életében. Az a
fontos, hogy amikor a gyerekiink-
kel vagyunk, tényleg vele legyiink,
ne nyomkodjuk a telefonunk és ne
méssal foglalkozzunk, rd figyel-
junk, hallgassuk meg, igy valik mi-
ndségivé az id§.

M BARD Noemi PoLLi
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EU Vital Cities program

Ingyenes majusi hétvégi programok

Mozgas csapathan

A XIll. keriileti onkor-
manyzat tamogatasa-
nak kdszénhetden, hét-
végenként tobb sporto-
lasi lehetéséget ingye-
nesen vehetnek igénybe
a varosrész lakosai. A
programsorozat koordi-
nalasaval meghbizott An-
gyalfoldi Természetha-
rat és Testedzé6 Egyesii-
let majusban az alabbi
szolgaltatasokkal varja
az érdeklédéket.

PROGRAMOK ES HELYSZINEK

ﬂipalotai ati
Sporttelep

Minden szombaton
10—13 ora
Bowling és bowlingoktatds,
bocsa, sakk, tablajitékok oktatésa,
kispilyis foci, zumba

Vizafogo Iskola

Minden 2. héten szombaton
9—12 éra
Kosirlabda, kispélyés foci

A
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Csata utcai
Sportcsarnok
Minden 2. héten vasarnap

9—120ra
Kispaly4s foci, kosarlabda, roplabda

Minden 2. héten szombaton
9—120ra
Kispalyés foci, kosarlabda, réplabda

Atlantisz GYM

Pannénia u. 2.
Minden vasarnap 9—13 éra
Testépités, kondicionilds, boksz

Red GYM

Kresz Géza u. 24.
Minden szombaton
9—13dra

Testépités, kondiciondlds, boksz

A bowlingpélya és a tornater-
mek vagy mftves focipalyik cso-
portos igénybevételéhez el8zetes
bejelentkezés, regisztrcid sziiksé-
ges a 13nyitotthetvege @gmail.
com e-mail-cimen.

A részletes informaciok
megtalalhatdk a program
Facebook oldalan,
https:/www.facebook.
com/13nyitotthetvege/

Telepiilesek Mélymeriiléshen

A delegacio kilatogatott a Karpat utcai Lakékdézdsségi Na-

pok rendezvényre

Az Eurépai Unié tdmogatisival
zajlé Vital Cities (Vitdlis Varosok)
nev{ program hiromnapos nem-
zetkozi rendezvénynek adott ott-
hont a kertilet 4prilis 26. és 4prilis
28. kozott. A varosrész, illetve az 6t
képviseld XIII. Keriileti Kézszol-
géltaté Zrt. a kdztertiletek szinvo-
nalas fenntartdsa és fejlesztése, az
egészséges €letmdd népszerlsitésé-
nek elkotelezettjeként — tiz telepii-
léssel kozosen — vesz részt az EU
Urbact nevi projektjében. Az 6n-
korményzatot képvisel§ zrt. célja,
hogy nemzetkozi példik megisme-
résével, a XIII. Keriileti Egészség-
ugyi Szolgiltaté Kft., a XIII. Kerti-
leti Szocidlis Szolgéltaté Kft., az
IMFK, valamint a helyi civil szer-
vezetek, sportegyesiiletek bevond-
saval zajlo, széles korl szakmai-

tirsadalmi egyeztetés keretében
megfogalmazza javaslatait a véros-
rész sportkoncepcidjanak feliilvizs-
gélatdhoz, a kozteriileti testedzés,
sportolds feltételeit javitd, az egész-
séges életmédot népszersits, a la-
kokozosségi Osszetartozast erdsitd
projektek megvaldsitasihoz.

Az idei elsé félévben Mélymeri-
1és elnevezéssel szakértdi latogata-
sok zajlanak. Krakké és Birmin-
gham utdn kévetkezett Budapest,
illetve a XIII. keriilet, ahol a pro-
jekt vezetd szakértéje mellett
Sibenik (Horvatorszdg) és Loulé
(Portugdlia) delegécidja vett részt.
AVital Cities {élid8s konferencidja
méjus 10-12. kozote lesz az olasz-
orszagi Rietiben, ahol — telepiilé-
senként bemutatva — a mélymerii-
1ések tapasztalatait beszélik meg.

A kényv a fontos, és nem az irdja
Y 4 ) "
Meselni szeretek!

Varga-Kortvélyes Zsuzsanna Szom-
bathelyen sziiletett 1978-ban, az
ELTE Bélcsészettudoményi Ka-
rdn torténelem—angol szakot vég-
zett, majd a Gazdasdg- és Tdrsada-
lomtorténeti Doktori Iskola kere-
tein beliil kozegészségligy-torté-
nettel foglalkozott. Jelenleg egy £6-
vdrosi miszaki szakgimndzium-
ban tanit, emellett {r és fordit is.

Munkidssdgdnak e szlkszavi
osszefoglaldsa a 2012-ben megje-
lent elsé remekmive hétsé borité-
jan olvashaté. Kiadéja, a K.u.K.
ajénlotta szerkesztdségiink figyel-
mébe akeriiletben €16 és tanité kor-
tars {r6ndt, akinek eddig négy tor-
ténelmitéméji regényejelent meg:
A Radnayak, A Radnayak 6roké-
ben, Krisztina baréné és az Isten
Srzi titkait. A visszajelzések és az
eladott példianyszdm a kotetek si-
kerét, az olvas6k kivincsisdgat tiik-
rozi a témdi irdnt.

Zsuzsanna a megbeszélt taldl-
kozénkra—minta legtobb gyerme-
kes édesanya—harmadmagaval ér-
kezett, 8 és 12 éves fiai kisérték.
Részben madris vilaszt kaptam a
kézenfekvd kérdésemre, hogyan
lehet sok szalon futé torténelmi re-
génycket irni kétgyermekes csa-

ladban.

— Létezik olyan recept, ami segiti
az irondt, aki esetiinkben egy 24 ord-
ban foglalkoztatort csalddanya?

— Gimnazista korom 6ta frok, és
bdven férjnél voltam, amikor az el-
s6 regényem megjelent a Kiu.K.
gondozdsiban. A Radnayak torté-
nete az egyetemi éveim alatt, torté-
nelem szakos hallgatéként érleld-
déttbennem. Gy(ltek a cetlik, ami-
ket 8sszerakva formalédott a csa-
ladregény. Igy a férjemnek ezzel
nem okoztam meglepetést. A foly-
tatds, a trilégia mésodik része bo-
nyolultabb helyzetben keletkezett.
Csalddunk szaporodtival mar
nemcsak kett6nknek és az {risnak,
de a gyerekek elvdrdsainak, a neve-
1ésiikre is id6t kellett szakitanom,
mivel ezt is elengedhetetlennek
tartom. Gyakran csak éjel tudtam
szézadokat visszalépni a kdnyvem
vildgdba. Amikor az egész csaldd
elpihen, akkor tudok irni, akkor jo-
het el az én cincogasi idém.

— Milyen a torténelem és a mese
ardnya a miiveiben?

— A regények keretei a torténel-
mi valésdgnak megfelel8ek, a hg-
sok és a cselekmény azonban a fan-
tdzia sziileményei. Nem torténe-
lemkényvet, hanem torténetet sze-
retek irni, ezért nem is vallalnék

életrajzi regényt. A torténet a leg-
fontosabb, mert ez az én sajit jaté-
kom. Szeretném, hogy aki elolvas-
sa a konyveimet, azt magédval ra-
gadja a szerepléim sorsa, és élveze-
tet taldljon benniik.

—Fontos 6nnek az ismertség, az el-
ismertség, a taldlkozds az olvaséival?

—Akényvafontos, ésnem az {r6-
ja. Ha a kiadém jelzi, hogy olvas-
hatok valamilyen dicsérd kritikdt,
az j6lesik. Azt mutatja, hogy az 1t
jarhaté, amin elindultam, a k6z6n-
ség fogékony rd. Esetenként tanu-
lok a negativ véleményekbdl is. Ki-
alakult egy mérce, amit az eddig
beviéllalt gerincvastagsdggal elvédr-
nak t8lem, de nem is tudok révi-
debb lenni. Mesélni szeretek! A
Mosoly utcai kis konyvtarban ,,fi-
6kkonyvtar hangulata” iré-olvasé
taldlkozok voltak valamennyi Gj
kétetem megjelenése alkalm4bdl.
Mis konyvtdrakban is sor kertilt
hasonlé taldlkozdkra, amelyek
mindig kellemes hangulatban zaj-
lottak.

— A trilogia hései egy erdélyi birs-
csaldd tagjai. A 2. és 3. kotet esemé-
nyei a leszdrmazottak életével foglal-
kozik korhii, dm mégis kozérthetd
nyelvi kornyezetben. Van kiilondsebb
oka a vonzdddsinak az elmiilt szdza-

dok torténéseihez? Esetleg ismer sze-
mélyesen az arisztokrata leszdrma-
zottak koziil barkit?

— Nincs ilyen kapcsolatom, vi-
szont kicsi koromtdl rengeteget ol-
vasok: Jékaival kezdve, Passuth,
Kodolanyi, Mdrai és a kiilfoldi irék
munkdit egyardnt. Amig from a
kényvet, a szereplék kozott élek.
Amikor végzek egy regénnyel, a

szoros kapcsolatunk befejezddik,

és persze nehéz megvilni a szerep-
16imtél.

— Vannak 1y iréi tervei?

—Amin most dolgozom, abban a
XVII. sziazadban kalandozom, de
még nagyon az elején jarok. Mesé-

lek... és a tobbi a kiadén mulik.

M LENDVAI
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goboravatdson voltam a minap.
Egy magyar ir6 szobrit avattdk.

Ez a tény onmagiban is orom:
mostandban, gy ldtom, inkdbb a
sgoborbontds a divat, dllitdsban meg
inkdbb a visszadllitds, szdz év eldtt el-
tiint szobrok rehabilitdldsa, mai ma-
gyar ironak (azért a vasbdl késziilt
Albertet ne szamitsuk ide, ha kérhe-
tem) emberemlékezet 6ta nem dlli-
tottak szobrot Budapesten. Nincsen
koztéri szobra Pesten (igazdn a teljes-
ség igénye nélkiil) Mdrai Sandornak
és Faludy Gyirgynek, Orkény Istvdn-
nak é  Mészoly  Miklosnak,
Szentkuthy Miklosnak és Vas Istvin-
nak, Nagy Ldszlonak és Szabo Mag-
dinak, hogy csak azokat emlitsem,
akik t6bb mint 6t éve haltak meg.
(Felkésziil Juhdsz Ferenc, Fejes End-
re, Bicher Ivin és Esterhdzy Péter.)
Nem mondhatni tehdt, hogy karcos
korunk tenyerén hordand manapsig
az irékat. Ezért is 6rom az effajta ki-
vétel, még ha csak mellszoborrdl van
15 §20, egy kissé titlméretezett poszta-
menssel.

A szobrot a Vizafogé lakdtelepen
avattik, harom hatalmas panelhdz
meg egy ovoda keretezte kis belsd té-
ren, ahol a lakok vijta dsvényeket
mdrszépen lekdvezték, a fak megndt-
tek, a kert gondosan parkositva, olda-
ldban feliijitort jatszotérrel. Az ird,
ha élne, kikonyokolhetne az ablakon,
s azt ldtnd, hogy az emberek, akik a

Jovok-megyek 166.

kocsijukhoz sietnek vagy a nagyko-
2ért felé, dtvignak a parkon, s lelassi-
tanak a frissen avatott szoborndl. El-
olvassik a nevét, foglalkozdsit, szii-
letési és haldlozdsi datumat, elnézik a
szigordl arcot, melyet a szobrdsz
bronzgba dlmodott, aztin mennek to-
vibb a dolgukra. Van, aki tudja, kit
abrdzol a szobor, olvasott is téle ext-
azt hajdan, van, aki most ismerkedik
a névvel, s megfogadja erdsen, hogy
legkizelebb kihoz tdle valamit a
szaboervinbdl, van, aki mint szom-
sgédra emlékszik rd. Mellényben jare
mindig, hona alatt kis bortdskdaval,
sgdjaban cigarettdval, és volt valami
szogedies iz a kdszonésében, idézik fel
az alakydt. Az ir6, ha valamely csoda
folytdn életre kelne (miként kedves
hése, Jézus), s ldtnd mindezt az ab-
lakbdl, a fejét csévilnd, s azt monda-
nd, igazdn nem volt erre a szoborra
semmi sziikség, jobb helyre is tehetté-
tek volna azt a pénzt.

A szobor lassan helyet kovetel
majd magdnak a téren, a helyiek
megszokjik, birtokba veszik, ,,taldl-
kozunk a szoborndl”, mondyik egy-
mdsnak a srdcok, ,gordeszkdt hozza-
tok magatokkal”, szerelmesek cséko-
loznak mayd az drnyékdban és vdsott
kolykok vésik talapzatiba, hogy ,,haj-
rd Vasas!” Tizévente iinnepség lesz
1tt, irodalmi egyletek és bardti korok
koszoriznak, beszédek hangzanak el,
részletek az iré mifveibdl, dédunokdik

gdsok, olelések, jol nézel ki, de régen
lattalak, hogy megy sorod mostand-
ban. Megérkezik a hangositdsis, a ku-
ratériumi elndk a mikrofonhoz lép,
helyeznek virdgot a ssemélyesen mdr — 6romét fejezi ki, beszédét fejezi be.
nem ismert &s ldbdhoz. A szobor, — Aztdn a régi bardt jon, & papirra ve-

ahogy ez a szobrokndl szokds, elkezdi  tette, amit mondani akar, ifjitkori él-

mények meriilnek  fel,

‘|\. -

élni mayd sajat életét, be- _

-

-

futja majd emberi = - elérzékenyiiliink ki-
léptékkel nem-

1gen mérhetd s

csit, mindannyi-
an voltunk fia-
talok. S bdra

pdlydjdt.

De gonosz szél
most dsszeku-
még az szdlta kissé
avatds- a szbveget,
ndl tar- a megeér-
tunk. demelt
Szokat- taps  nem
lanul hi- maradhat
deg az 1dd, el. Az alko-
a Duna fe- 16 kovetke-
6l viharos g1k aztdn, el-
szél érkezik, mondja, miért

aki a naptirat s hogyan for-

nézte, nem a hémé- mdlta meg az
r0t, dideregve hiizza anyagot, s persze

dssze magdn a kiska- arrol is sz0l,

bdtot. Lehetiink milyen
vagy  szdzan, SBOT0S
meglepden ma- embert
gas szdm ez egy kapcso-
iréi szobor ava- lat fiizte
tdsdn, 1tt van a 6t az
csaldd, a régi iréhoz.
bardtok, isme- Beszél
rdsok, pdrttdrsak még ax
(az iré egy idbben ozvegy,

élénk kizéleti tevékenységet is kifej-  megkdszon mindenkinek mindent,

tett), olvasok, miivésstdrsak. Kézfo-  elmondja, mily felemeld érzés izt dll-

ni most, s mily nehéz lesz nap mint
nap elmenni mayd e szobor eldit. (Azt
elhiszem.) Aztdn koszoritk, virdgok,
kézfogdsok, az iinnep véget ér.

Allok egy vékony ballonban, és
nemcsak a szél miatt fazom. Az 6,
akinek szobrdt avatjdk, valaha a ba-
ratom volt. Hdarom munkahelyen is
dolgoztunk egyiitt, az elsén megis-
merkedtiink, a mdsodikra a kedvéért
mentem, a harmadik kozds utunk
volt. Valaha olre mentiink egy kéz-
iratért, Ordkat vitatkogtunk egy jobb
megolddson, megmutattuk egymds-
nak sziiletd munkdinkat. Es fociz-
tunk, kirdndultunk, soroztiink, du-
madltunk egyiitt. Ketten alapitottunk
egy folyéiratot oly idSkben, mikor ez
még nem volt olyan egyszerii dolog.
Villvetve dolgoztunk az irodalo-
mért, mely mindkettSnknek szent
volt. Aztdn, ahogy a foldrajzkiony-
vekben szokds mondani, elviltak iit-
jaink. Véget ért a bardtsig is, egyi-
kiink jobbra ment, a mdsik balra (va-
l67dban mindketten balra, csak mds-
mds dsvényeken), soha t6bbé nem lit-
tuk egymdst. Amig élt, sosem bocsd-
tottam meg neki, ami tortént.

Az ir6, akinek szobrdt avattdk, va-
laha 6t évvel 1d8sebb volt nilam.
Most it évvel fiatalabb. Eppen tiz éve
halt meg. A koltd, kit mindketten ve-
2érld csillagunknak tartottunk vala-
ha, olyasmit irt, hogy ,,a harcot. .. bé-
kévé oldja az emlékezés”. Hit legyen
akkor igy: legyen ott az én virdgom is
azon a szobron.

W JoLsval ANDRAS

...hogy hallassériilése nem akaddlyozhatja
meg abban, hogy élvezze a természet legked-
vesehb hangjait.

Kérjen idopontot most az ingyenes hallasvizsgalatra
és tanacsadasral

www.aurishallaskozpont.hu, Tel.: +36 (30) 925-9689;
info@aurishallaskozponthy  +36 (1)798-9999.

Az idoskori

hallasveszieseqg
kompenzalhato

A hallascsiokkenés a kor-
ral jar, bele kell térédni?
Semmiképpen. Keresse
fel az Auris Hallaskézpon-
tot, és prabalja ki dijmen-
tesen akar a legmoder-
nebb hallékésziilékeket!
Szakérténk, dr. Bodé
Gabriella fiil-orr-gégész
audiolégus segit megta-
lalni az idealis hallasjavi-
té megoldast. Az alab-
biakban a doktorné a pa-
ciensek gyakori kérdései-
re valaszol roviden.

— Hallom, de gyakran nem értem
a beszgéder. Mi lehet ennek az oka?

—Ennektsbb okalehet: leggyak-
rabban a hallds kézponti feldolgo-
z6 rendszere mar nem dolgozik jol.
A kétoldali hallékésziilék-viselés
segithet a panaszon.

—Mostandban nehezebben tdjéko-
godom térben, van-e ennek valami
koze a halldscsokkenésemhez?

— Ez a hall6késziiléken is mal-
hat. Csak alegmodernebb készilé-

kek rendelkeznek a térbeli érzéke-
1ést és tdjékozbdast fenntartd funk-
ci6val.

—A bardtom hallokésziiléket visel,
mégsem elégedett vele. Honnan tud-
hatom, hogy nekem valéban segite-
ne?

— Keressen fel egy gyakorlott
audiolégust/hallokésziilék-specia-
listat, aki segit kivdlasztani az 6n-
nek leginkdbb megfelels késziilé-
ket. A prébahordés ingyenes!

—Mit tud egy jo hallokésziilék?

—Réviden: visszapétolja a hall4-
siképesség hidnyz6 részét, j6 hang-
mindségetbiztosit, és kompenzilja
a torzult hangossdgérzékelést. A
beszédértés javitisihoz kétoldali
viselés és a két késziilék kozott ve-
zeték nélkiili kapcsolat sziitkséges.

— Kaphatok-e valamilyen tdmo-
gatdst az igényeimnek és lehetdsége-
imnek leginkabb megfeleld halloké-
sgtilék megvdsirldsihoz?

—Igen, az OEP timogatési list4-
janarégebbiésalegmodernebb ké-
szlilékek is megtaldlhatok.

(x)

Tarsasjatékra fel!

6-t61 101 éves korig mindenki kiél-
heti jatékszenvedélyét mijus utol-
s6 hétvégéjén a Csaladi Jaték Hét-
végén. Hétkoznapi és kiilonleges
tarsasjatékok, csocsbasztal, puzzle,
szabadtéri jatékok, bilivos kocka,
papirhajtogatds,  6rdoglakatok,
kartyajatékok — a hétvége kindlata
bdséges és csibits. A Csaladi Jaték
Hétvégéta Dagily utcai Angyalfol-
di Gyermek- és Ifjisdgi Hazban
tarjdk méjus 26-4n 14 6rtél 28-4n
18 6riig. Szakmai szervezdje és {6
kézremiikéddje a homoludens.hu
Egyestilet, akik mar sok éve ,hiva-
tdsbdl” jatszanak a kertiletiinkben
gyerckekkel és felndttekkel egy-
ardnt. A rendezvény misik szerve-
z6je az SKULT13 Divizié.
Részletek: homoludens.hu.

[ KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése srerelése, javitisa
KIPUFOGOK
Katalizdtorok garanciaval,
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1039 Bp., Arpad utca 23.
Telefon: 240-5603
1141 Bp., Fogarasi

s Lobbad

o

Nyitva: H-P: 8-17 draig
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LGIEY WG EI AN T N YA Hazatalalt a keruletben

Ablak a Radnoti-szohorra

A Radnéti Szinhazigazga-
téja, Kovats Adél két vil-
lamosmegallényira lakik
teatrumatél. Csaladjaval
par éve koltoztek be a Po-
zsonyi utra. Hazatalalt
itt, mondja a Kossuth-di-
jas szinmiivész lapunk-
nak.

— Hova néz az ablaka?

— A Radnéti Miklés utcara. Egé-
szen pontosan a Radnéti-szoborra.

— A lakdsdtél a szinhdzdig volta-
képpen két Radnéti-szobor kozott in-
gdzik?

— Valéban korbe vagyok véve
Radnétival, ami csodélatos. Egyéb-
ként a Radnéti Miklés utcai szob-
rot par nappal a kinevezésem eldtt
avatta fol Balint Andr4s, szinha-
zunk el6z8 igazgatéja. Azért ez is
elég kiilonleges helyzet.

— Csalddjaval évekig Solymdron
éltek. Néhdny éve kiltoztek be Pestre.
Sz6ba jott mds kornyék is? Vagy rog-
ton a XIII. keriilet?

— Ugy keresgéltiink lakast — leg-
aldbb hatvanat megnéztem —, hogy

kozel legyen Laura ldnyom iskola-
jdhoz, s k6zel a munkahelyemhez.
Prébéltuk dtgondolni aztis: legszi-
vesebben belsd varosrészt vilaszta-
ndnk, ugyanakkor levegéset, in-
kabb parkok mellett, nem tdvol a
Dunitél. Ugyhogy nagyon hamar
tudtuk: a XIII. keriiletben fogunk
letelepedni. Viszonylag gyorsan
beleszerettiink a Pozsonyi ttba is.
En itt lettem véroslaké. Villamos-
sal jarok a Radnéti Szinhédzba, és a
keriiletiinkben még arra is racso-
dilkozhatok: nem pusztin egy
z6ldovezetnek, de egy virosnak is
lehet pozitiv hatdsa az emberre. Itt
hazataldltam — mas okbdl is.

— Mégpedig?

—Nem érzem magam elszigetelt-
nek. Otthonos nekem ez a kisvarosi
kézeg. Soproni vagyok, ott laktam a
sziileimmel. Ujlipétvéros — kisvaros
a fvarosban. Errefelé nem rohan-
nak az emberek, nem mennek el
egymis mellett. Lehet szdmitani a
szomszédokra. Itt a kavézok, étter-
mek teraszain a helyiek is tilnek. Ez
egy kozosség, ahova j6 tartozni. Ide
szeretek hazaérni, innen szeretek

elindulni s, ittbiztosan szembejon-
nek anyukdk, apukak, kutyédsok, és
megnyugtatéan jélesik nézni azt is,
hogy id8s hdzasparok kézen fogva
sétilnak. Sokszor eszembe jut,
mennyi mds lehetdséget is kindl a
kornyék, futhatnék a Szent Istvdn
parkban, meditilhatnék a Duna-
parton, ezt még fel kell fedeznem és
1dét taldlnom ra.

—Azért diszni mégjdrrendszeresen?

— Ritkdbban jutok el uszodaba.
Persze hidnyzik, de hit tudtam, mi
varhat rdm szinhdzvezetéként.
Nemrég meghivtak egy néi vezetdi
konferencidra el6addst tartani. Ott
mondta valaki: ,Fontos egyensuly-
ba hoznunk a munkat, a csalddot, a
gyereketésaz ént”. Nekem manap-
sdg kevés az id6m magamra, de
nincs ebben semmi rendkiviili, ter-
mészetesnek tartom, hiszen még-
iscsak egy szinhdzrél kell gondos-
kodnom. Ha gy tetszik: sok ,,gye-
rekem” lett, akikért felelés vagyok.
Nemcsak a szinészekért, hanem
minden munkatdrsamért.

— Mindenesetre sokat vdltozott a
Radnéti Szinhdz. Markdnsabbd vilt,

szerintem. Es digy tiinik: trendi lett a
fiatalok kérében.

— Oriilsk, hogy ezt mondja.
Szdndékunk is elérni a fia-
tal értelmiségi generaci6-
kat is, mikozben szoro-
san fogjuk a régi néz4-
ink kezétis. Nem bo-
ritjuk fel a Radnéti
tradiciéjat, bar a
szinhdz kétségki-
vil  megrizta
magit, meg-
mozdult, nyi-
tottabb  lett,
felhivta ma-
géra a figyel-
Jobban
latszunk. Ba-
tor szinhdz a

met.

miénk, amely
hatdrozottan

formal véle-
ményt. Noha még
nagyon az elején vagyunk, hiszen
igazgatéként ez az els6 évadom. J6
érzés, hogy a XIII. kertiletick a né-
z8ink is a Radnétiban. Gyakran

megallitanak a kérnyéken, rdkér-

deznek az eldaddsainkra. Fontos
nekem a visszajelzésiik.

B KaRACSONY AGNES
Foto:Misetics-Csizik

S EGRIEERY Hat enekkar kapott Arany Diplomat

Zengo nepdalcsokor

Az idei tavaszon 42. alkalommal
keriilt sor az Enckld Ifjasag XIII.
keriileti hangversenyére. Az ese-
ményta XIII. kertileti 6Snkormény-
zat és a keriileti Enck-zenei mun-
kak6zosség szervezte. A hangver-
senynek az Angyalfoldi J6zsef Atti-
la Mtvelédési Kozpont szinhdz-
terme adottotthont. A hangverseny
védnoke Holopné Schramek Korné-
lia alpolgdrmester, a misorvezetd

Formanck Annamdria, az Enek-ze-
nei munkakézdsség vezetdje volt.
Akétnapos esemény dprilis 24-én
kezdddott az Osszkar nyitészdma-
val: Thomas Morley Ledny és le-
gény cimi miivével. Majd fellépett
a Hunyadi Maty4s Altaldnos Iskola
Felsés Kérusa, a Tomori Pal Altal4-
nos Iskola Enckkara, a Németh
Laszl6 Gimndzium Kiskérusa, va-
lamint a Szlovdk Tanitdsi Nyelv(i

Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimnézi-
um és Didkotthon Kérusa. Az elsd-
napi misor befejezéseként az
Osszkar nagykalléi népdalcsokrot
adottel8 Kodaly Zoltan gy(ijtésébsl.

Akovetkezd napon, dprilis 25-éna
Csata Utcai Altaldnos Iskola Kérusa-
nak, a Gardonyi Géza Altaldnos Is-
kola Gyerekkérusénak, az Enck-ze-
nei és Testnevelési Altaldnos Iskola
Egyesitett Kérusdnak és a IV. Kerii-

leti Csokonai Gyermekkarnak a m-
sordt hallgathatta meg a k6zonség.
A szakmai zstiri dontése alapjan

Arany Diploma mindsitést kapott
hat énekkar. A Karnagyi vindordi-

jat Formanek Annamdridnak, a
Kérus vandordijat pedig a Gérdo-
nyiIskola Gyerekkérusdnak itéleék
oda.

M (csor)

SM RT INGATLAN

HA INGATLANT VASAROLNA VAGY ELADNA, A LEGJOBB HELYEN JAR!
INTEZZE INGATLANUGYEIT EGY HELYEN!

VARJUK IRODANKBAN!
Cim: 1139 Budapest, Orszaghird ut 38-42,

- INGATLANKOZVETITES
« HITELKOZVETITES
+ ERTEKBECSLES

» ENERGETIKAI TANUSITVANY

« BIZTOSITASKOZVETITES

E-mail: beketer@smartingatlan.hu
Mobil: 436 70 948 5995

o

|IAB

A PANNONIA UTCABAN!

Szolgéltatdsaink:

+diabetologus belgyogyasz
szakrendelés

*ortopéd szakorvosi tandcsadas
*talpnyomas térkép keészitése
*vénds keringés mérése
*veércukorszint mérés
*praktikus életvezetési tandcsok

-‘ Dr. Orto

ESZ LABCENTRUM %, 5102

cUKORBET EGEK
FIGYELEM

EDVEZM,
¥ Ey }1‘,"‘
:‘Hﬂn

CTAT4 stsuﬂhﬁ

+=eqyed és adaptiv talpbetétek
készitése

*egyedi diabéteszes és ortopéd
cipd készitése

*specialis diabéteszes pedikir
szolgaliatas

*javaslat a szukseges
szlrdvizsgalatokra.

X Pannonia u. 22. | +36 1 239 2380
facebook.com/drortohu | nfo@drorto.hu

www.drorto.hu
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S LETUETERGE Szinesnek igérkezik a keruleti majus

Szahadteri rendezvenyek

Mijusban kiilonb6z8 helyszine-
ken szdmos szabadtéri program
vdrja a kertilet lakéit. A hénap elsd
hétvégéje nem csupdn az anydk
napja jegyében telik: ekkor tartjak
az immdr hagyominyos Eurépa-
napi rendezvényt is. Mdjus 7-én,
vasdrnap 10 6rai kezdettel az Or-
szAagbiré sétdnyon nemzetkozi tar-
sasjatékokkal, tematikus kézm-
ves-foglalkozdssal és kvizjatékok-
kal varjdk a csalddokat. A program-
kindlatban zaszléforgaték, gyerek-
szinhdziel8adasok, viligzenei pro-
dukcidk, kal6zos 1égvir és lovagi
torna egyardnt megtaldlhaté lesz.
A részvétel dijtalan.

Aprilis végén kezd8dstt a Lako-
k6z6sségi Napok idei programso-
rozata. Az els6 esemény immar ha-
gyomdnyosan a Kdarpdt utciban
volt. A soron kévetkez8re mdjus
18-4n, csiitortokon délutdn 3 6rai
kezdettel keriil sor a Gyermek té-
ren. Avendégeketingyenes vérnyo-
més- és vércukorszintmérés, véds-
ndi és dietetikai tandcsadds, erd- és
allapotszint-felmérés virja az
egészséges életmdd jegyében. A ki-
sebbeket népi jatsz6tér, rajzver-
seny, babkészités, jatékvasut, 6ri-
dscstszda, kutyajitszotér és tallé-

ros jatékok” szérakoztatjdk majd.
A sportkedvelSknek roplabda- és
tollasjatékot szerveznek, és Gjdon-
sdgkéntegy kiilonlegességgel, abo-
csa jatékkal ismerkedhetnek meg.
A szinpadon bibmisor, titészene,
musicalrészletek, néptinc, calla-
netics- és pilatestorna-bemutaté,
zumba és gordg tinchdz virja az
érdekléddket. A rendezvény szer-
vezésében és lebonyolitisiban
kézremikodik a XIII. Kerileti

Szocidlis Szolgaltaté Kézpont, a
Prevenciés Kézpont és a XIII. Ke-
riilleti. Onkorményzat Egyesitett
Ovodaja. A részvétel dfjtalan.
Kétnappal késébb, majus 20-4n,
szombaton Eletmédnapot (képiin-
kon a tavalyi rendezvény) tartanak a
sport, szEépség és egészség jegyében
4j helyszinen a Duna Teraszon. A
vendégeket csalddi sport- és gye-
rekprogramok, ckojatékok és kéz-

mives-foglalkozds varja. Lesz

e &

egészségligyi és életmdd-tandcs-
adds, és érdekl6désre tarthat sz4-
mot a reform készitmények bemu-
tatja és vasira. Remélhetéleg so-
kakat ,megmozgat” a reformstite-
mény-siitd verseny és a csalddi hét-
préba. Természetesen szinpadi
programok —a t6bbi kozott Bognér
Szilvia Titoktok cimi csalddi kon-
certje — is hozzdjarulnak majd a
sz6rakoztatdshoz. A belépés erre a
rendezvényre is dijtalan.

Reformsiitemeény-
siitd verseny

Uj helyszinen, a Duna Teraszon
(Karpdt utcai jatsz6tér) szervezett
Eletmédnapon méjus 20-4n 3. al-
kalommal rendezik meg a Reform-
stitemény-siité versenyt. Nem pro-
fi mestercukriszok nevezését var-
jak, hanem a kertiletiinkben él18k
jelentkezését. Lehet nevezni egyé-
nileg, csalddilag, gyerekként vagy
felndttként. A verseny célja a kii-
16nb628 egészséges alapanyagok-
bél, reform receptek alapjan készi-
tett hizi siitemények bemutatdsa,
megismertetése és kdstoldsa. A ver-
senyre az el8zetes jelentkezést ma-
jus 17-ig vidrjdk e-mailben a
gyerckhaz(@kult13.hu cimre. A
stiteményeket otthon kell elkészi-
teni, és averseny napjdn kell a hely-
szinre széllitani. A verseny ano-
nim, a zs(ri csak az alkotdsok ne-
vét ismeri, és annak alapjdn va-
lasztja ki a dfjazott siiteményeket!
B&vebb informdcié: Ferencz Zsu-
zsanna, +36 1-330-5357-¢s tele-
fonszdmon vagy a gyerckhaz(@
kultl3.hu cimen.

A 2016. évi nyertes torta

Mentsiik meg kdzésen a feleslegessé valt élelmi-
szereket a kidobastél! Csatlakozzon On is a SPAR
Magyarorszag Kereskedelmi Kft. és a Bay Zoltan
Alkalmazott Kutatasi Kozhaszni Nonprofit Kft.
kiilonleges élelmiszermentéd akcidjahoz, amelyet
2017. majus 5—7. kozdtt harom budapesti SPAR
iizlethen inditunk. Az élelmiszereket a Magyar
Maltai Szeretetszolgalaton keresztiil mélysze-

génységhen élé csaladokhoz juttatjukel.

Tobb mint 88 millié tonna
élelmiszertdob évente a szemét-
be az Eurépai Unié lakossaga,
Magyarorszdgon pedig dtlago-
san egy esztendd alate 1,8 millié
tonna élelmiszerfelesleg kelet-
kezik. Gondoljunk csak bele,
hogy milyen hatalmas pazarlast
jelentez, hiszen az élelmiszerek
komoly befektetések és erdfeszi-
tések révén, kdrnyezeti eréfor-
résok kiakn4zdsa drdn kertilnek
a hdztartdsokba, ahol a legna-
gyobb mennyiség( hulladék ke-
letkezik az élelmiszer-értéklan-
con beliil. Nem beszélve arrél,
hogy a hulladékka valt élelmi-

szerek megsemmisitése is hatal-

al/

mas anyagi és természeti rafor-
dit4ssal jir. Mindezekkel szem-
ben pedig sok csaldd él olyan ne-
héz korilmények kozott, hogy
még az alapvetd élelmiszerek
beszerzése is komoly gondot
okoz nekik.

Ezen a silyos tdrsadalmi
probléman igyekszik segiteni az
Eurépai Unié timogatdsaval el-
indult STREFOWA nemzetks-
zi program, amely az élelmi-
szerpazarlds csokkentését tizte
ki céljdul. A projektben a SPAR
Magyarorszdg Kereskedelmi
Kft. ésaBay Zoltdn Alkalmazott
Kutatédsi Kézhaszna Nonprofit
Kft. is részt vesz.

mnterreg
CENTRAL EUROPE —==
 STREFOWA

Az informadldson és szemlé-
letformdldson kiviil a SPAR
Magyarorszag céljaaz, hogy va-
sarl6i a megvdsarolt csomagolt,
hiitést nem igényls élelmisze-
reik koziil vigyék vissza ottho-
nukbdl a kijelslt tizletekbe azo-
kat, melyek szdmukra méar nem
sziikségesek, a kidobds szélén
dllnak, de még minimum 14
napos minéségmegdrzési ids-
vel rendelkeznek, ezzel csok-
kentve az élelmiszerhulladék-
mennyiségiliket 4gy, hogy koz-

Elelmiszermentd akcio a SPAR iizleteiben
Y] @) nébih

ben a rdszorulékon segithet-
nek.

Az élelmiszerek dtvételében,
ésaraszoruldkhoz torténd eljut-
tatdsban a Magyar Mdltai Sze-
retetszolgilat 6nkéntesei segite-
nek. A civil szervezet és a SPAR
Magyarorszag kozott tobb mint
két évtizedes stratégiai egyiitt-
miikédés van, amely révén min-
den évben nagyon komoly segit-
séget kapnak a nehéz sorsa csa-
ladok. Tavaly kardcsonykor a
vasarlok példaul rekordmennyi-

ségl, 288,5 tonna tartés élelmi-
szert ajanlottak fel szdmukra.

A biztonsigot a NEBIH kol-
l1égéi szavatoljak, akik a gytjtést
kovetd napon 4tvizsgédljak a fel-
ajanlott élelmiszereket, igy biz-
tositva, hogy kizarélag megfele-
16 termékeket osszanakkiaz 6n-
kéntesek.

Az
gydjtésre 2017. méjus 5-7. k-

els§ élelmiszermentd

zott keril sor hdrom budapesti
SPAR iizletben.

(x)

A gyijtéshen részt vevo iizletek elérhetosége és nyitvatartasa:

SPAR szupermarket
1011 Budapest, Batthyany tér 5—6.
H—P: 7:00—22:00, SZ: 8:00—20:00, V: 8:00—18:00

INTERSPAR hipermarket
1032 Budapest, Bécsi it 154.
H—SZ: 6:00—22:00, V: 8:30—19:30

SPAR szupermarket
1066 Budapest, Nyugati tér 1—2.
H—SZ: 6:30—22:00, V: 8:00—18:00

Mentse meg On is felesleges élelmiszerét a hulladékka valastél és segitsen azokon,
akiknek igazan sziikségiik van ra! Varjuk felajanlasaikat!
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SERIGHIGE Alapitvanyt hozott letre a raszoruld szinészekert

HKeriileti emlekek es vendegszereplesek

Mirciusban immar harmadik al- ~ Vigszinhdznak, a kecskeméti Ka-

kalommal tartottdk a keriiletiink-  tona J6zsef Szinh4dznak, a Radnéti

ben levd J6zsef Attila Szinh4dzban  ésaJ6zsefAttila Szinhdznak. Ama
azt a gilaestet, melynek bevételé-  Polgdrnak, akkoriban még Tisza-
bél a munkanélkiili és nehéz ké-  polgdrnak nevezett faluban sziile-
rilmények kozott €18 szinészeket  tett, és gyerekkora 6 részét nagy-
segitik. A Szinhdzi Dolgozék  sziileinél, a szomszédos — ahogy
Szakszervezetének Segitsiink Ala-  mondja, vildgvdrosias — G6rbeha-
pitvanydt 1990-benardszoruld kol-  zin toltétte. Malmos nagyapja
légik timogatdsdra Pécsi Ildiké hiv-  adtanekiazelsd példatszo-
ta életre. A Kossuth-dfjas szinm@-  cidlis érzékenységbdl: 6
vésznd, a Halhatatlanok T4drsula-  pontosan tudta, kinek “"
tanak tagja az idei gila diszvendé-  megy rosszul a sora, |
geként egy Gyarmati Istvan-dallal  azoknak olcsébban,  /
nyitotta meg az estet nagy kézén-  nemegyszer ingyen
adta a bazat.

A kis Ildiké ha-

romévesen mar

ségsikert aratva.

Az ebben ahénapban hetvenhe-
tedik sziiletésnapjat innepld Pécsi
énckelt

Ildiké nem titkolja kordt, s6t: azt  szépen

mondja, isteni adomdny, hogy né-  kedvenceinek, a
hany évvel ezeldtti stlyos baleseté-
bél felépiilt. 1962-ben végzett a

Szinmivészeti Féiskoldn, és még

szines ,,papokédk-
nak”, ahogy 6 hiv-
ta a paprikikat.
Mir akkor eldontét-
te, hogy ,,szinésznd” lesz.

abban az évben fészerepet kapotta
Jokai regényébdl késziilt Az arany-
ember cimi filmben. Eztkévetéen =~ Hogy honnan az adottsdg?
szerepelt 6sszesen kozel szdz ji-  Taldnasziileitdl, killonésen
ték- és tévéfilmben, példdul a  j6zeneiadottsigd, konzerva-
Hattyddalban és az Egri csillagok-  tériumot végzett édesapjatdl.
ban, valamint A Tenkes kapitd- A csalddbdl hozta a névények és az
nydban ésa Linddban. Tagjavolta  dllatok szeretetét is. A godo6ll6i haz

tobb1 k6zott a péesi Nemzetinek,a  kertjét ma is maga dpolja. Nincs

kertésziik: akar esik, akar fj, min-
den napjit locsoldssal kezdi. Az
ilyenkor virdgba borul6 alma- és

szilvafik mellett rengeteg tulipan-
ja van, koztiik tébb olyan is, amit
még édesanyja iltetett. Megrom-
lott egészsége miatt mar ritkdn 1ép
fel: most az Eletem a kert cfmd 8n-
életrajzi konyv frdsdval van elfog-
lalva.
T6bb mint fél évszdzada vannak
egylitt édesjélajosommal, vagyis
Szftics Lajos olimpiai bajnok labda-
rigéval. Bar, ahogy mondja, ,a
tisztességes”, vagyls a hdzassag-
ban toltott 6tven évbsl még
kettd hidnyzik. Mindig is
szeretetben éltek egyiitt.
Pécsi I1diké szerint eb-
ben sokat segitett a fe-
kete humor, ami neki
szerencsére sajaja. A
legkomolyabb dolog,
amiben nem egyeztek, a
fiiggony volt. I1diké szeret-
te a fényeket beengedni a
szobdba, mig a férje a kivincsi
szemek miattinkabb behizta
volna a firhangot.
A mivésznét 1980-
ban vilasztottdk meg a
Szinhdzi Dolgozdk
Szakszervezete elndkségi tagji-
nak. A raszorulé szinészeket segitd
alapitvdny 6tlete a rendszervélto-

z4s évében meriilt fel benne, ami-
kor egy id8s szinész hazaspér egyik
tagja meghalt, a tdrsa pedig ott ma-
radt pénz nélkiil. Azéta sok kollé-
ganak tudtak anyagi segitséget
nyuGjtani. Ildiké mégis arra a leg-
biiszkébb, amit négyéves parla-
menti képviselGsége alatt sikertilt
elérnie. Nevezetesen, hogy a Parla-
ment egyhangtd dontésével tébb
mint négyszdz idSs érdemes, illet-
ve kivdlé mivész cimmel kitiinte-
tett ember — a t6bbi kozott sziné-
szek, rendezdk, képzs- és iparm-
vészek — szdmdra tisztességes Os-
szegl életjaradékot Aallapitottak
meg.

Az orszdg szdmos helyén meg-
fordult. Azt mondja, keriiletiink
kedves nekiazértis, mert 1990 utdn
évekig itt jatszott a Jozsef Attila
Szinhdzban. Szép emlékei kozé
tartozik szdmos fellépése az An-
gyalfldi Jézset Attila Miivel8dési
Kézpontban, ahol mindig nagy
szeretettel fogadtdk. De mar j6val
régebben is ismerds volt errefelé:
mikor elvégezte a f8iskolat, évekig
a Vidci 1t 6. szdmad hdz negyedik
emeletén laktak a sziileivel.

H Csor VERONIKA

BIZHATUNK
EGYMASBAN!

Kérjuk tamogassa adoja egyhazi
1%-aval a Magyarorszagi Zsido
Hitkozsegek Szovetsege munkajat!

TECHNIKAI SZAM:
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LGV G GV / Arcok a kerlletbdl / Kalman Zoltan

Vasas-lohogo uica

Allandé szerzénk sorozataban olyan emberek szélalnak meg,
akiknek élete vagy munkassaga — esetleg mindketté — elva-
laszthatatlan a keriilettél. Mostani vendégiink Kalman Zol-
tan, a Vasas szurkoléi klubjanak elndke, aki abban az eszten-
dében latta meg a napvilagot — persze Angyalfdlddn, a Sza-
bolcs utcai kérhazban —, amelynek soran veretleniil nyert
bajnoki cimet a piros-kék labdarigécsapat. Am az allhatatos
drukker szerint nemcsak futball van a vildgon: 6 ugyanigy

lelkesedik a kézi-, a rép- vagy a vizilabdazékért, akar a ,,tobb

mint sportag” képviseldiért.

— Mikor sziiletett?

—Mondhatom, a legjobbkor. Hat-
vanhatban, amikor veretleniil hédi-
totta el a bajnoki cimet a Vasas fut-
ballcsapata. Edesapim boldogan
énekelte a Fdy utcdban: ,A Vasas
nyeri ezt a bajnoksdgot, Farkas Jan-
csia gblkirdlysagot...”

—Kivolt az on ,Farkasa”?

—Virady Béla. Amikor § avanzsilt
g6lkirdllyd, mér kijartam apukdm-
mal a meccsekre, és én is bajnokcsa-
patot iinnepelhettem. Késébb bardti
viszonyba kertiltem a nagy bomba-
z6val, aki tobbszor vendégiil ldtott
vecsési hdzdban.

—A papdja is a ,tdborban” kiabdlt?

— Még szép!

— O mivel foglalkozott?

— Haj6s volt. EISbb a tengeren,
majd a Balatonon és a Dunén.

— A vidéki mérkdzésekre hajoval
mentek?

— Motorral. Apukdmnak volt egy
MZ-je, azzal vitt példdul Kaposvar-
ra, a hetvenhetes bajnoksdg utolsé
mérk8zésére. Nem mondom, 6ridsi
élménytjelentett a bajnokcsapat sza-
zadik géljatlatni — Gass Pista 16tte —,
dm oda és vissza haldlfélelmet érez-
tem a hétsé tilésen.

— Azdta az angyalfoldi futballban
nem sok 6réme volt...

— Az igaz, hogy a labdartgdécsapat
negyven esztendeje nem nyert Gjabb
bajnoki cimet. Am megannyi olyan
epizédra emlékszem, amely valészi-
nlleg 6rokre megmarad bennem.
Nyolcvanegyben az Ullsi tton 3-1-
re legy6ztitk az FTC-t, a géljainkat
Kiss Laci és Varady szerezte. Kezd-

VEHE

tem meginogni, ki a nagyobb ked-
vencem... Aztdn nyolcvandtben a
Népstadionban 6-3-ra vertiik az Uj-
pestet, a fiatalon elhunyt Borostydn
Misi mesterhdrmast értel...

— Melyik volt a nagyobb rivilis: az
FTC vagy az Ujpc’;t?

— Nekem a Ferencviros. Ha a
z6ld-fehérekkel taldlkoztunk, akkor
ameccs napjan mar nemhogy ebédel-
ni, de reggelizni sem tudtam. Ezzel
egytitt oriilok, hogy nyolcvanot tava-
sz4n tantja lehettem a kilencedik ke-
riiletiek elleni 0-1-nek, mert Kakas
L4szl6 — aki kordbban az FTC kapu-
sa volt — kdprazatosan védett, a Nép-
sporttdl tizes osztilyzatot kapott. Az
eftéle kiilonleges pillanatokat még
vereség esetén is érdemes 4télni, pla-
ne, hogy alapelvem: én nem csupén a
gy6bztesnek szurkolok. Azaz akkor is
angyalfoldi vagyok, ha bdnatomban
sfrok. Persze sokkaljobb, haaz 6rom-
konnyek csordulnak ki, mint 1986
dprilisiban, amikor a Vasas—FTC
kupadontd tizenegyes-péarbajinak
végén Csorba Janos elhelyezte a lab-
dat Zsibords Gabor haléjaban.

— Hiisz0évesen mdr vezérszurkolo
volt?

— Ma sem tekintem magam an-
nak, mivel nem teng tdl bennem az
ego, szerepelni nem szeretek, és a ki-
fejezést sem kedvelem. Noha meg-
védlasztottak a szurkol6i klub elnoké-
nek, igy elsGsorban én tartom a kap-
csolatot Markovits Ldszl6 klubelnsk
és a drukkerek kozott, csak egy va-
gyok a Vasasért lelkeseddk korébél.

— Azért nem mindenki megy el Bé-
késcsabdra egy néi roplabdameccsre...

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

MINDEN KERETRE!

-90%
Lencse akcid!

Sajat keretbe is!
Reszletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsdnél) Telefon: 288-6960
Hetfo-péentek 9.00-18.00 szombat 9.00-13.00
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— Mentem mdr messzebbre is.
Nyolcvanétben elébb a Komjadi
uszodaban, aztin Pitestiben taldlko-
zott a Vasas és a Dinamo Bukarest vi-
zilabdacsapata. A KEK-dont§ visz-
szavago6jat azért rendezték szdzhisz
kilométernyire a romdn févirostdl,
mert a szomszédos orszdgban az id§
tdjt csak ott volt nemzetkdzi mérkszés
megtartdsara alkalmas uszoda. Itthon
egy géllal nyertiink, kinn déntetlent
értiink el, igy a miénk letta tr6- _

kitettek ki benniinket... Pontosan
olyan meleg helyzetbe keriiltiink,
amilyet Meszéna Miklés, az akkori
klubelnok el8revetitett. Mikor meg-
tudta, hogy néhdnyan Roménidba ké-
sziiliink, felkidltott: normélisak vagy-
tok?! Mire azt feleltiik: ha egy-
szer Pitestiben jatszik a
csapat, akkor nincs me-
se, oda kell menni!

— A munkahelyén
mit szoltak ezek-
hez a tirikhoz?

— Elnézték
a szenvedé-

lyemet, mert
méskor  meg
benn marad-

tam tdlérdzni. |
Autészerel§ vol- 1
tam, az Ipari Mi-
nisztérium szer-
vizében dolgoz-
tam.

— Madr nem autdszereld?

— Csaknem mdsfél évtizede a Lobo-
g6 utcaijégesarnok technikusa vagyok.

—Nem nytjtott be mégjavaslatot ar-
ravonatkozdan, hogy az utca nevét vil-
toztassak Vasas-lobogora?

— Nem rossz 6tlet, de a kilencedik
keriiletben ezt aligha dfjaznak.

— J6, akkor maradjunk a piros-kék
klubndll A pélédiadalok kdrpdroltik a
futball keserveiért?

— A legteljesebb mértékben.
Nyolcvannégyben volt szerencsém
latni a CSZK VMF Moszkvaval vi-
vott 10:5-6s BEK-déntdt, amelyet
minden 1d6k legnagyobb pélégalai
kozott tartanak szdmon. Akkor mar

,,"1! &""'\,\ d B

fea. Igaz, a mésodik taldlkozé |
)
helyszinérél a rend6rok mene-

i
£V

tiz éve fiirddtiink a sikerben: Faragé,
Csap6 meg a tobbiek hetvendot és
nyolcvannégy kozote kilencszer vol-
tak bajnokok, és hetvenkilencben is
BEK-gy8zelmet arattak. Hasonl6
széridt produkélt az NB I-ben a néi
kézilabdacsapat is, amely nyolcvan-
kett6ben jutott a legmagasabbra,
szintén a BEK elnyerésével.

—A holgyek koziil kivolt a kedvence?

— Gédorné Nagy Mariann. Tu-
dom, a feliilmulhatatlan Sterbinszky
Amdl még nila is ragyogébban kézi-

T8 L\YV A

;
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labdédzott, de a jobbétlovs kozelebb
allt hozzdm. Amigy abbdl a csapat-

bél nehéz barkit is kiemelni, mert
szinte minden poszton extraklasszist
vonultatott fel Rdcz Mariannt6l An-
gyal Evaig, Vadasznétsl Csiknéig. S
akadt még egy kitind — ha nem is so-
rozatban tizenegyszeres, de kétsze-
res bajnok — generdcié Hang Gyor-
gyivel, Kdntor Anikéval, Szabé Me-
lind4val, Varga Mértdval, Erdds Evi-
val... Utébbi gyermekeinek én va-
gyok a keresztapjuk.

— J6 ideje figyelem, semmi baj a
hangjdaval. Nem szokott berekedni?

— Dehogynem. Most csiitortok
van, hallgasson meg a hétvégén...

/9

— Csaldd?

—Nincs. Nyilvdn azértnincs, mert
az életformdmat senki nem viseli el.
Viszont itt van nekem a Vasas-csa-
14d, amely nélkiil tires lenne az éle-
tem. Nem is képzeli, mennyi min-
dent kaptam példdul a réplabddsok-
t6l! Pedig hajdandn csak véletlentl
vetédtiink ki a meccsiikre, rdad4sul
azon az alapszakasz-mérkdzésen
porré verte 8ket a Tungsram. Ama
harsiny buzditishoz addig nem szo-
kottldnyok kérlelni kezdtek benniin-

ket, hogy jojjtink ki maskor is,

\:3 r_fu"‘ll ﬁ ‘.:%J} A& s és ugyanannak a bajnoksidg-
Y M\ nak a dontéjében a Nyiri-,

Pollak-, Szijjarté-féle csapata
Megyeri Gton 3:1-re, a Folyondér ut-
cdban 3:0-ra gy8zte le a Tungsramot.
Az a nyolcvankilences siker volt a
Vasas ndi csapatdnak elsd aranyérme

aroplabda torténetében, és azt hi-
szem, abban mi, térzsszurko-
16k is szerepet jatszottunk.

— Ha mdr ilyen jol emlékszik a
roplabdacsapat  dsszetételére,
hadd kérdezzem meg: mely
labdarigokbdl dll fel az on
Vasas-tizenegye?

— Azok koziil, akiket 14t
tam, a tudds alapjan tiz posz-
ton csakis a hetvenhetes baj-
nokesapat futballistédi johet-
nénck széba. Am én beve-
szem a legjobbak kozé — a

nyilvinvaléan hozzajuk tar-
toz6 Kiss Lédszlon kiviil —

Galaschek Pétert, Oleg

Sirinbekovot, valamint a
mai egyiittesbdl Vaské Ta-
mist. Az én Vasasom tehdt: Mészaros
— Torok, Vaské, Komjéti, Kdntor —
Sirinbekov, Miiller, Galaschek —Kiss,
1236, Varady.

— Vaské vezérletével az idén meddig
Jut a Vasas?

— Nem 4ltatom magam a bajnoki
cimmel, inkabb a dobogés helyezés-
re és a Magyar Kupa elnyerésére ké-
szUlok. E kettSvel is elégedett leszek,
hiszen negyven év bdven elég ahhoz,
hogy az ember megtanuljon varni. S
barhogyan zdrul a bajnoksdg, csak a
gy6zelem hidnyozhat; a leldtérdl én
mir, amig élek, nem maradhatok el.

M Hecy! IVAN

DOMEX SZONYEGARUHAZ
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1.500 M=ES UJ ARUHAZ A ROBERT KAROLY KORUTON
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www.domexszonyeg.hu
1134 Budapest, Robert Karoly krt. 57.
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Ingyenes parkofasi lehetdseq az druhdz eldtti parkolaban!
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Evadzard hangverseny

Evadzaré diszhangversenyt adtak a Fischer Annie Zene-
iskola versenygydéztes és felvételt nyert névendékei 4prilis
27-én. Az eseményre az iskola koncerttermében keriilt
sor. A tobbi kézott elhangzott Zahnhausen A tavasz le-
helete cimd mive, Mozart Német tinca, Kocsar Miklés
Saltus Hungaricusa, valamint Vivaldi d-dir szondtdja. A
fellépSk szamos hangszeren — a tébbi kozott csellon, gi-
taron, heged{in, fuvolan és kiirton — adtdk el8 a zenemii-
veket. A felkészit6k a zeneiskola tandrai voltak.

M (cs)
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Elhunyt Nagradi Laszla zenepedagagus
Eleténck 87. évében elhunyt Négradi Laszl6 zenepedagégus, aki hu-
szonhét évig tanitott a XIII. Keriileti Zeneiskola 10. termében. Még az
idei tanévben is aktivan dolgozott.

Hosszt évtizedekig volt sikeres felkészits tandra az iskola zenei pa-
lydra késziilé, felvételiz8 novendékeinek. Tanitvdnyai sokszor nyertek
rangos dfjakat az orszdgos szolfézsversenyeken. Szdmos kiadvénya je-
lent meg, ezekbdl napjainkban is tanulnak a zeneiskoldsok. Féiskolai
és gyakorlatvezetd tandrként szolfézstandrok generdcidit nevelte ki.
SzakfeliigyelSként, szaktandcsadéként sok hasznos tandccsal segitette
kollégiit.

A nydri zenei tiborok kozosségének lelke, nélkiilézhetetlen tagja
volt. Decemberben még egyiitt tinnepelte a kardcsonyt kollégaival. Ak-
kor Gigy volt, hogy mint minden évben, az idei nydron is megldtogatja a
tabort.

Kiado iroda- és raktarhelyiségek
a Réndudvarban, 10 m?-1000 m®-ig

Nagyon jo megkozellthetose__g
autoval 1 ¢6ra ingyenes parkolas

- az udvarban),

illetve gyalogosan

Kamatmentes
részletfizetési
Iehefé’ség!
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RENDELD

1134 Angyalfsldi at 30-32.
Tel:705-9080

www.pikafogaszat.hu
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A jo fogpotlas megszepiti az életet

A fogak feladata: az étel feldarabo-
ldsa és megdrlése a mai konyhatech-
nikaiviszonyok mellett sokszor hit-
térbe kertil. Nem elhanyagolandé a
fogak szerepe azonban a helyes be-
szédben és a j6 megjelenésben, a be-
szédhangok képzésében, kiilons-
sen a foghangok kiejtésében. Nyil-
vanosan szerepl8knél is sokszor ér-
z€kelhetiik, hogy érthetetleniil be-
szélnek, mivel a rossz fogp6tlds tor-
zitja a beszédiiket. Rdaddsul lehet,
hogy az adott fogm( technikailag
kifogdstalan, mégsem tudja a paci-
ens hasznélni, mert nem illeszkedik
az arc harménidjiba. Van azonban
a fogpétlasnak egy alapvetSen fon-
tos feladata: a fogazat és a rdgészerv
funkciondlis egységének a helyredl-
litdsa és a foghidny okozta késébbi
elvéltozdsok megel8zése. Méga mai
megvéltozott tiplilkozasi szokdsok
mellett is fontos a tapldlék megdrlé-
se. A természetes fogazat elveszté-
sével a rigéapparatus munkit vég-

z8 része pusztul el. Ez hédtrinyosan
befolydsolja a tplalékfelvételt és a
tdpanyag kivdlasztdsit is. A hidny-
talan, szép fogsor, legyen az akar
dpolt sajit fog, kivehet8 protézis
vagy egy jol elkészitett hidpétlds
alapvetd feltétele a kellemes, szép
arcnak. Meghatdrozéja az arc har-
moénidjinak és a magabiztos, j6
megjelenésnek. A j6 megjelenés pe-
dig a mai ember szdmadra a csalddi
és a tdrsadalmi életben egyardnt
rendkiviil fontos.

Aszépen elkészitett, j6l mikodd
fogpétlds nemcesak a fogakat pétol-
ja, hanem azokat az elvesztett élet-
tani funkcidkat is, amelyek a mai
életnek elengedhetetlen részei és a
modern ember szdmadra a j6 kozér-
zet alapvetd feltételei.

Pika Kéroly
www.pikafogaszat.hu
Rendelési id8: hétf6td] csiitortokig
déleltt 9-13, délutdn 15-18 6rdig.
Telefon: 705-9080

Lan g XIIL, Fiastytik utca 35-37.
Telefon: 349-6308. www.lmk.hu

M uve I Od ES| e-mail: lang. muvelodesi@gmail.com

www.facebook.com/
Kozpont

,MOZGALMAS MULT UTAN MEGUJULAS"
— megnyitottunk az ideiglenes telephelyen!

LangMuvelodesiKozpont

ISMERETTERJESZTO ELGADAS 12., péntck 17.30-19.00

o, Utazdsi élményeink: Vietndm, Laosz, Kambodzsa” cimmel.

El6ads: Bokor Eva és Alpdr Pdl. A részvétel dijmentes.

Bévebb informicid kérhetd: Romesek Kalman, 70/277-1037,
kromcsekl@gmail.com

EGESZ NAPOS ZENES HAJOKIRANDULAS VISEGRADRA 13., szombat 9.00
Talalkoz6: 8.30 érakor a Vigad6 téren.

Bdvebb informacié kérhetd: Fordds Jutka, 06 30/288-0423. Részvételi dij: 2000 Ft.
TANCDELUTAN NOSZTALGIAZENEVEL 16., kedd 15.00-19.00

Jatszik a Lang zenckar. B6vebb informécié kérhetd: Fordds Jutka, 06 30/288-0423.
Belépdadij: 600 Fr.

FSZEK XIII/2. sz. Radnéti Miklas Kinyviara

Pannénia u. 88-90. (RaM) Tel.: 398-6280
L h., sze., p.: 14-19, k.: 1015, cs.: 1216 6rdig

FSZEK XIII/4. sz. Kinyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
h., sze., cs.: 1419, k.: 1015, p.: 11-15 6rdig
FSZEH XIII/B sz. Angyalhldl Hertvarnsn Kinyviara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
h., sze., p.: 14-19, k.: 11-16, cs.: 12—16 6rdig
FSZEK XIII/8. sz. Kinyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly, fszek1308 @fszek.hu
Nyitvatartds: hétf8, szerda, péntek: 12—19, kedd, csiitértok: 9—16, szombat: 9—14 6raig.
PROGRAMAJANLD:

Pottomik jatekdeélutanja — rdrsagidtékkiub gyerekeknek majus 5., 12. (péntek) 17 6ra
Hogy ezek a fiatalok miket tudnak?! — Egyéni okostelefon-haszndlati foglalkozdsok
hétfénként 16.30-18.00 6rdig, elézetes telefonos bejelentkezés alapjan
Nyitott Iroda — Szkenneljen, nyomtasson, fénymdsoljon, laminaljon, spirdlozzon —
készitse el dokumentumait szamitégépeinken vagy sajat mobileszkozén!
Klubhelyiség — Tanulécsoportoknak el8zetes bejelentkezés alapjan, WIFI kapcso-
lattal

M it
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KONYVAJANLG:
Diane Ackerman: Menedék (Gabd, 2017.)
Calire Douglas: Lany a mélon (Tericum, 2017.)
Jenny Erpenbeck: Megy, ment, elment (Park, 2017.)
Paulus Hochgatterer: Az élet édessége (Cédrus Miivészeti Alapitviny, 2017.)
Szant6 T. Gabor: 1945 és mas térténetek (Noran Libro, 2017.)

Kedvenceink es a holhak

Abolhdk egész évben kinozhatjak
kedvenceinket, de a h6mérséklet

gondolnunk kell a bolhanyal-al-
lergidra. A bolhdk a galandféreg

emelkedése miatt tavasszal a leg-
gyakoribbak a panaszok. A csipés-
sel egyiitt jar6 viszketésen kiviil
ezeknek a parazitdknak egyéb
kérképekben is jelentdségiik van.
Féleg fiatal dllatokndl, ha nagy
mennyiségben vannak jelen a bol-
hak, egyiittesen annyi vértszivhat-
nak, hogy az illat vérszegénnyé,
anémidssa véilhat, ezdltal legyen-
giil, és egyéb betegségekre fogéko-
nyabb lesz. Ha kutydnk, macs-
kdnk szervezete dthangol6dik a
bolha nydldra, akkor nem csak a
viszketés helyét fogja vakarni, ha-
nem egyéb testtdjékait is. Ha azt
laguk, hogy 4llatunk a faroktd fo-
lI6tt nyalja, vakarja a bund4jit,

koztigazdaiis, ami pedig mar nem
csak 4llatunkat, hanem benniin-
ketis fertdzhet. Abolhik elleni vé-
dekezésnél nagyon fontos, hogy
ne csak az 4llaton fellelhetd é18s-
kéddket pusztitsuk el, hanem a
kérnyezetben 1évé pete-, larva- és
babpopuliciét is. Utébbit alapos
takaritdssal, porsziv6zdssal tudjuk
elérni, a kedvencen 1év8 vérszivé-
kat pedig j6 min8ségl nyakorvvel,
csepegtetds oldattal vagy tabletta-
val célszer( kiirtani.

M DR. NAaGY Czirok GABOR
ALLATORVOS,

BIOVET

ALLATGYOGYASZATI KOZPONT
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Eurdpa Nap
_ Helyszin: Orszaghbird sétany
majus7.  16.00 Keil Ernd Fuvészenel Egyesiilet - Hatdrokon
ativeld fivoszenekari taldlkozo
Helyszin: RaM
majus11.  10.00 Nemzethkozi Klub - Civil és kulturalis
intézmények, szervezetek képviseldl
részire
Helyszin: AJAMK
majus12.  19.00 mnnﬂm eldadisa - Paraképességek
a mindennapokban
H!l:rsﬂmMEMR
majus 16. 1330 Nyugdijas filmklub ANDRE RIEU: La Vie Est
Belle - Koncertfilm
Helyszin: AIAMK
w;wmnhwm
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‘mijus20.  10.00

GESZTI LETVAGY'

mindenihatkoznap|ei00516/00) IS5 T il MAJUS 27 19.00" BEKE-TER

A nyar
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A miisorvaltozas jogat fenntartjuk! X1, Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

== -~
Ingyenes programjainkon a dijtalan részvételt a Budapest Faviaras X, Kerdleti Onkorminyzat biztositja. M U'gﬁ_“}ﬂm ﬁ Mﬁ/u’"ﬂ r

Tovabbi informacié: www.skult13.hu, +361 320 3842




“] £} APROHIRDETESEK 2017. MAJus 4. e XIll. KERULETI HIRNOK

APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK
ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnockapro.hu

SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZO-
LAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PARKET-
TACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELES,
CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, KOMUVES-, LAKA-
T0S- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTG-, ABLAKCSERE, -
JAVITAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL, AZONNALRA IS.
TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800. HALASZ TIBOR

KOLTOZTETES, lomtalanités, 4ruszéllités, csomagalds,
bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-5839-7542
ZARSZERVIZ! Récsok, kapuk, keritések. Zarnyitas, zar-
csere, lakatosmunkék. Tel.: 06-30-299-1211,
www.racskeszites.hu

MEGVETELRE KERESEK komolyzenei

hanglemezeket (minimum 50 dh).

Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

ZARSZERVIZ vallal asztalosmunkat, ajtok, ablakok, szek-
rények zércseréjét, illesztését, pantok, zsanérok cseré-
jét, kiiszobkészitést, szigetelést. SzigetiLaszIo. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703

REDONYGSMUGHELY gyért, szerel, javit! Reluxa-, rediny-,
szalagfiiggény-, napellenzd-, sz(inyoghdlé-, rolettajavitas
1 napon beliil. Tel.: 370-4932

REDONY, RELUXA, SZUNYOGHALO, NAPELLENZG
STB. szerelése, javitdsa garancidval. Keriileti redd-
nygs. AJANDEK SZONYOGHALO MINDEN MEGREN-
DELESHEZ! Tel.: 06-70-341-9489

TEHERTAXI. Kdltoztetés preciz munkavégzeéssel!
Meghizhato rakodokkal, gyors iigyintézéssel.
Igény esetén dohozok, csomagoléanyagok.
10%-o0s hétuégi kedvezmény! Tel: 280-2542,
06-70-214-4235

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 23 EVE
VALLALOM kedvez§ drakon ablakok, ajtdk javitésat, il-
lesztését, zérak cseréjgt, festését, HOSZIGETELD GVE-
GEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELME-
RES DiJTALAN! Horvath Akos. Tel.: 06-70-550-0269

FiRDOSZOBAK, konyhék feldjitésa, atalakitasa! Csempe-
burkolas, kdmlvesmunkék, vizszerelés, villanyszerelés!
Anyagbeszerzéssel, hataridére, garancidval! Teljes lakas-
feltjitas! Tel.. 06-20-961-6153, www.burkologuru.hu

LAKASFELOJITAS, festés 300 Ft/nm-tél, mazolds, folia-
takards, szines festés, diszités. Parkettacsiszolas, lera-
kds (hagyomanyos, lamindlt). Tel.: 06-20-945-5473,
06-30-499-1814

IKEA-tipusi beépitett szekrények, konyhabutorak,
irodabUtorok sth. méretre gyartasa legolcsébban. PI.
kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes
munka, rdvid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

ASZTALOSMUNKAT vallalok hétvégén is. Ingyenes felmé-
réssel, ajté-ablak, batorjavitds, -gyartas, garancidval.
Regdon Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-9213

REDBNY-, reluxaszerelés, javitds, gurtnicsere, szinyog-
halo, szalagfiiggdny, harmonikaajtd szerelése révid hatar-
iddvel, hétvégén is. Nagy Séndor. Tel.: 06-20-321-0601

TUZVEDELMI szabélyzat készitése vallakozésok és tér-
sashazak szémara is gyorsan, kedvezd aron. Tel.: 06-20-
587-9325, www.mete-munkavedelem.hu

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GVORSSZOLGALAT. Szaho

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tarta-
lyok cseréje, javitasa. Mosd-, mosogatdgépek bekdtése.
Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzés-
sel. Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsiszolés, lami-
néltlerakds! Gyors kezdéssel, garancidval, referenci-
aval. Pap Gébor szobafestd. XIIl., Pozsonyi Gt. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mézolas, tapétazds, kisebb munkék vallalésa is.
Gipszkartonozés, kémdves javitdsok. Tel.: 06-30-568-
6255 Kovacs Gergely

SZOBAFESTES, mézols, tapétazés, laminaltparkettézas,
gipszkartonos munkak, igény esetén teljes lakasfelljitas.
Referencidval, garancidval, takaritassal. Tel.: 06-30-
391-0805

SZOBAFESTES, tisztaségi festés teljes foliatakards-
sal, bitormozgatdssal, anyagszéllitéssal. Mazolds,
tapétazas. Helyiségek akar egyesével is. Tel.: 06-30-
849-6264

SZI]BAFE§TEST, mazolast azonnalra. Kisebb munkékat is
véllalok. Ures lakdsra arkedvezmény! Kdziileteknek is.
Tel.: 06-20-935-0951

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZAK kozos képviseletét véllaljuk csalddi véllal-
kozéshan, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

R, :

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapat, kinyveket,
régiségeket vasérolunk. VI., Andréssy (it 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: h-sz: 10-17, cs: 1019, p: zrva

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcio. Té-
ritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tat-
rau. 4. Tel.. 239-4043, www.tatraerembolt.hu

BRILIANS, arany, eziist, borostyan felvésarldsa extra
aron! Hiszem, hogy a tisztességes magatartésnak van j6-
véje! Bp. XI., Fehérvari (ti csarnok foldszinti virdgsor
(Porcelan, ezlist iizlet). Tel.: 209-4245

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotok, 1945 el6tti kinyvek,
numizmatika, jelvény, kitintetés KESZPENZES FELVA-
SARLASA. Tel.: 06-70-609-9985, iizlet: 1133 Bp., Go-
golu. 23.

MINDENNEMU régiséget vésarolok ditalan kiszalldssal.
Butort, festményt, porcelant, kerdmiat, borostyant, ora-
kat, sz6nyeget, numizmatikt, bronztargyakat, képesla-
pot, bakelitlemezeket, hiradastechnikét, fényképezdgé-
peket. Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-30-973-
4949

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhazak
részére. Keresiink bltorokat, festményeket, drékat,
hangszereket, kényveket, ruhanemiket, csillért, porce-
l&nokat, kristalyokat, szdnyegeket, ékszereket, jatéko-
kat, pénzeket, hanglemezeket, ritkasdgokat. Kiszéllas,
szakbecslés dijtalan, hétvégén is. Kertész Izabella. Tel.:
06-30-419-2713

GABOR ESZMERALDA becsiis, migy(ijts legmagasabb
aron készpénzért vésarol festményeket, bitorokat
(eziist targyakat 612 evéeszkozoket), drakat, aranya-
kat (fazont is), szobrokat, borostyénokat, porceldnokat
(Herendit, Kovacs Margitot), egyebeket. Kiszéllas dijta-
lan. Uzletiink: 789-1693, 06-30-382-7020

ANTIKVITAS lakberendezési targyakat vasarol, porceld-
nokat, festményeket, kdnyveket, numizmatikat, orakat,
eziistoket, borostyanokat, kristalyokat stb. Teljes hagya-
tékot. Kiszallés dijtalan! Uzlet: 951-8307, 06-30-462-
8883

VASAROLNEK 50-60-RS EVEKBELI (RETRO), valamint

ANTIK bitort, festményt, kerdmidt, vitrintargyakat,
csillért és TELJES HAGYATEKOT. Tel.: 06-30-903-8380

KiNYV

MERNDK, orvos, tandr és pap kinyvhagyatékat megva-
séroljuk. 40 év tapasztalat, korrekt vételar. Tel.: 06-30-
877-1460, 787-9282

VAROSFAL Antikvarium vaséral készpénzért knyveket,
kényvtérakat, hanglemezeket, DVD-t, vitrintargyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszélls. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

KONYVMOLYOK Gj és hasznalt magyar nyelv(i kinyveket
vesznek. Tel.: 06-20-477-4118

INGATLAN

INGATLANIRODANK ELADO LAKASOKAT, HAZAKAT ke-
res iigyfeleinek. Gyorsan vevdt hozunk, jutalék 3%,

iigyvéd ingyenes. Ismerdsének lakasa elad6? Hivjon,
ajanlasi jutalékot kap! www.laurus.ingatlan.com. Tel.:
06-20-9-600-600

FELOJITANDO lakést vésérolnék sajét részre készpénzfi-
zetéssel. Komfort nélkiili is érdekel. Tel.: 06-70-635-
0558

UJLIPBTUARDSBAN keresek feldjitandd lakést (nem
panel). Sajat részre. Egydsszegben fizetek! Hivjon! Tel.:
06-30-941-8773 vagy irjon: zolilakasa@gmail.com

RZONNAL kdltozhetd, 32 nm-es, frissen felljitott tégla-
garzon Xlll. ker.-ben, Reitter F. u-ban 14 190 000 Ft-ért
eladd. Tel.: 06-70-602-1183

INVEST-ING helyi ingatlaniroda eladd ingatlanokat keres.
2-3% jutalék, helyismeret, szakértelem, korrektség. Ve-
véknek ingyenes segitség lakaskeresésben. Tel.: 06-70-
602-1183, www.investing.lc.hu

BUDAPESTTOL 10 km-re, tavak kozelében,
Dunavarsanyban haz nagy telken tulajdonostél eladd. 15
M Ft. Tel.: 06-30-914-2356

A XIll. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. bérbevételre kinalja az aldbbi helyisége-
ket: 1. a Klll., Szegedi iiti Szakorvosi Rendeld |1l és V.
emeletén, a betegvardval egy légtérben |évd, 7 nm-es iiz-
lethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott, amely moto-
ros mikodtetési réccsal zarhatd. 2. a K., Szegedi iti
Szakorvosi Rendeld |. emeletén, a labor vardhal nyilg,
egymas mellett elhelyezkedd 19 nm-es és 23 nm-es or-
vosi rendeld berendezéssel vagy anélkiil. A rendeld kiza-
rélag orvosi vagy egészségmegdrzd tevékenységre hasz-
nalhato. Erdekigdni a 452-4204 telefonon lehet

LAKASCELU MEGOLDASOK az orszég 2. legnagyohh
hankijatol. Egyiittmiikodo partneriink a keriileti lakos-
sag rendelkezésére all — legyen szo vasarlasrol, cse-
rérol, korszeriisitésrdl, vagy a megléva hitel kivalta-
sardl. Segitiink eligazodni a jogszahalyok siiriijéhen,

gyorsan és hatékonyan megtalalni az On élethelyzeté-
nek leginkahh megfeleld konstrukciot, sorhan allas és
felesleges hiirokracia nélkiil. Atfogd igényfelmérés,
korrekt tajékoztatas, extra kedvezmények! Tel.: 06-
20-439- 4505 (munkanapokon 10-20 éra kozott)

E E E

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kivil, fog-
szabdlyozd, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottakhoz
hézhoz megyiink! Hétvégi ligyelet! Fogaszati hattér
biztositott! Téthné Hlivds Katalin fogtechnikus mes-
ter, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.:
06-30-222-3016

HOMOKT@BVISLE, 100%-os, vegyszermentes termesz-
téshdl immunerdsitésre, daganatos és egyéb betegsé-
gek megel6zésére, gydgyitasara. Tel.: 06-20-365-1244

FoGoRrvos

A VISEGRADI UTCAI FOGASZAT megbecsiilt, tapasztalt
fogorvosai a XIII. keriilet, Hegedtis Gyula u. 91.-ben ren-
delnek. Telefon: 801-2848. Vezetd foorvos: Dr. Balogh
Istvan. Orvosok: dr. Széts Edit: 06-20-310-8964, dr.
Sigmond Péter: 06-30-388-6650, dr. Toth Eva. A leg-
modernebb felszereltség, fogszabalyozas gyerekeknek és
feln6tteknek, szdjsebészeti mitétek és fogbediltetés, fo-
gészati allergoldgiai vizsgalat, mozgd fogsor rogzitése, lé-
zeres beavatkozasok foginysorvadas kezelésére is, eszté-
tikus tomések és fogpotlasok, szaj korili réncok feltdlteé-
se. Minden beavatkozés altatasban is. Egészségpénzta-
rakkal szerz6ddtt rendeld!

PROFESSZIONALIS RENDELGI FOGFEHERITES most

kedvezményesen a Jaszai Mari térnél. Tel.: 320-
4718, www.cleardent.hu

GoNDOzAS

IDGSGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigyeletre
hélgyeket kinalunk és keresiink igény szerint. Empétia.
Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

IDBSGONDOZASI gyakorlattal rendelkezd frissnyugdijas
ng idds személy gondozasat véllalja (haztartashan vald
besegités, mosés, vasalas, takaritas, bevasarlas, orvos-
hoz kisérés, hivatali tigyek intézése sth.). Tel.: 06-70-
394-8888

OKTATAS

MATEK-ERETTSEGI? KEZDJUK IDOBEN A FELKE-
SZILEST! Gyakorlott, fiatal, tiirelmes magéntanr
véllal korrepetéldst 10. és 11. osztélyos tanuldk ré-
szére. UjlipGtvérosban hazhoz is megy! Tel.: 06-30-
561-5715

NYELUTANARKERESG WEBOLDAL! Regisztrél;, ha tani-
tani szeretnél, vagy keresd meg a szamodra legjobb nyelv-
tanart! www.nyelvtanarkereso.hu

NEMETOKTATAST vallal tirelmes, diplomés magénta-
narnd gyerekeknek és felndtteknek a Il. keriletben, a
Szépvolgyi Gt kdzelében. E-mail: nemetneked@gmail.
com. Tel.: 06-30-409-5492
ROMANNVYELV-OKTATAST vallalok minden szinten. Ro-
man—magyar, magyar—roman, angol-roman éltalanos és
szakszdvegek forditdsat vallalom. Tel.: 06-30-319-9634

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javités, karbantartas,
bdvités, virusirtas, telepités, tanacsadés. Ingyenes ki-
széllassal! Hivion hizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

ALLAS
NAGYKOVACSIBA keres 3 gyermekes csalad napi 5 6rés

munkaiddbe nem dohényzd, frissnyugdijas, nyugdijas pot-
mamaét, haztartasi segitséget. Tel.: 06-30-210-7078

NYILVANDS WG iizemeltetéséhez részmunkaidds, nyug-
dijas holgyet keresiink. Tel.: 06-20-270-7161

EGYEB

A XIll. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magansze-
mélyeknek ajanl foglalkozas-egészségiigyi szolgéltatést
és komplex menedzsersztirést. Erdeklédni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIIl., Szegedi (it 17. V. emelet (foglal-
kozés-egészségiigy) dr. Réfi Méria féorvosnél vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

KOZMETIKUS magas szinvonali vendégkezelések-
kel a Pozsonyi iiton. Mona és Kati. Tel.: 06-30-974-

4554, e-mail: office.apme.hu

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszna
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatési, konferencia-, bemutatd eldadasok célja-
ra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi (t
17. (Egészséghdz). A terem befogadoképessége asztalok
melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkili ilte-
tésnél maximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges id6-
pontja hétf6tsl péntekig 8.30 és 19.30 6ra kzott. Er-
deklGdni lehet a 452-4204-es telefonszémon. Eléadas-
technikai berendezéseket a bérlének kell biztositani. A te-
rembérlet dra 10 000 Ft/6ra (&famentes)

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 GRAJABAN: www. hirnokapro.hu
Az APROHIRDETES ARA 135 52016 BRUTTO 2700 F1, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZ0 SZAMA MAJUS 18-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: MAJUS 8.
A laphan megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal feleldsséget.
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GOZMOZDONY MATINE 2017. MAJUS 13-14. N

IGAZI FUSTOLGO, POFOGO GOZMOZDONYOKKAL TALALKOZHATNAK MLCAFE 4204
A LATOGATOK EZEN A HETVEGEN! ZELFORG
* MOZDONYPARADE A .B” FORDITOKORONGON

PORT.hu
* UTAZASI I.IE‘II['.'I'U.‘EI'-IU NAGY GOEMOZDONYON ) ~alllokal
* UTAZAS A SINAUTOBAN, A KERTI VASUTON, HAJTANYOZAS ? m

esztétikus potlasok és tomesek,
erckeknek ¢s felnotteknek,

Talald ki!

Kedves gyerekek! A fenti képfeladvany megfejté-

Tibor, Virnai Déra.

seit mdjus 10-ig varjuk elérhetdségeinkre, melye-
ketaz impresszumban taldljitok. A helyes megfej-
t8k kozote ajdndékokat sorsolunk kil E16z8 sza-
munk megfejtése: C. Nyertesiink: Papp Levente

Pedagdgusok hatéron tul
1 4 r ° o V 4
Karpataljai tudascsere

Otnapos kirpataljai utazdson vet-
tek részt a Budapesti Gazdasigi
Szakképz8 Centrum (BGSzC) ta-
ndraidprilis 5-9. kozott. A program
az EMET Hatértalanul! Karpital-
jai Akciéprogramjinak timogata-
sdval valésult meg. A negyvenfds
csapat Beregszdszt6l néhdny kilo-
méterre 1év6 Makkosjanosibdl csil-
lagtdraszerten jarta be Kérpatal-
jat. A kirdndulést a II. Rdkéczi Fe-

renc Kérpdtaljai Magyar Féiskoldn
tett litogatdssal kezdték. A helyi
igazgat6 korbevezette a delegiciét.
Biiszkén mutatta meg a felgjitott
épiilet termeit, melyek a timogaté
magyarorszagi telepiilésekrdl, va-
rosrészekrdl kaptak neviiket. A l4-
togatds pedagdgiai, médszertani
tudédscserével zdrult, és az adoma-
nyok is gazddra taldltak. Ezek utin
a Bethlen-kastélyhoz zardndokolt

egpénztarakkal szerzédc

acsapat, asorb6l Munkécs viraés a
Vereckei-hdgé sem maradt ki.
Mindemellett Ugocsa vardhoz és a
Perényi-kastélyhoz,  valamint
Csaroddra is eljutottak. A kdrpital-
jai utazdson a kulturdlis progra-
mok mellett a térténelmi esemé-
nyek is el8térbe keriiltek, ezenki-
viil a helyi gasztronémia, mesés td-
jak tették még emlékezetesebbé a
karpdtaljai mindennapokat.

-
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SZELES KORU ALLATORVOSI ELLATAS

+ védooltasok + rontgen
+ belgydgydszat + vémyomasmerés

+ sebészet + dysplasia szirés
+ sziilészet + laborvizsgélatok
+ ultrahang + tapok, gyagytapok
KISALLAT- KUTYA-
9 FELSZERELES |- CICA
BOLT : KOZMETIKA

REMDELESI i0:

HtfieE pentekig 08 =210 dedag
Srombaton 08-12 driag
Wasddnap 10 =210 drdag

1139 Bp,, Fiastyuk u. 71/c

Telefon: 330-5131
www.biovetrendelo.hu

L4 @ 4 [ ] L4
Nyari Kézilabda Tabor
Jozsa David voit vilogatott jitékossal és Csilz Kriszfina tesmeveli tandrral
Megismertetink a szivacskézilabddzdassal és sok mds izgalmas test-
nevelési jatékkal. Rengeteg jatékos feladatot talalunk ki neked, és
egy |6 kiadds Uszdssal drvendeztetink meg két edzés kézott.
* Gyere el és hozd magaddal a legjobb bardtaidat is!

Akiket varunk: minden alsé tagozatos fiGt
és lanyt, aki szeretne betekintést nyerni a
szivacskézilabdazds rejtelmeibe.
Id8pontok:

1.2017. jolius 3-7.

2.2017. i¢lius 10-14.

3.2017. j¢lius 31.—augusztus 4.
Helyszin:

Pannénia Iskola 1133 Budapest, Tutaj

u. 7-11., illetve Elektromos Sporttelep

1138 Budapest, Népfirds u. 18-20.

Jelentkezési hat4ridé:

2017. j0nius 1-jéig elektronikus Gton a

davidjozsa27@gmail.com cimen.
Atébor éra: 28 000 Ft/16/5 nap. Az 4r ma-
gdba foglalia a napi két edzést és Uszdst, a
kétfogdsos ebéd és uzsonna ardt, illetve
egyéb szabadid8s tevékenység kéliségeit.
Jelentkezés feltételei: elektronikus jelentke-
zés, illetve a tdborkéltség felének befizeté-
se személyesen Jézsa Davidndl, telefon: 06
(30) 391-4091.

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Megjelenik kéthetente, 67 000 példinyban.
Alapitd f8szerkesztd:
|Sas Gyorgy (1922-2004). |
Felel@s szerkeszt8: Machos Ferenc.
Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldikd,
Jusztusz Gabor, Kdlmdn Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gdbor.
Kiadja: a Sprint Kft.
Felel6s kiadé: a kft. digyvezetdye.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétsl péntekig 9-15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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ETELHAZHOZSZALLITAS
TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a trofeakiszallitas.hu weboldalon
érkezo rendelések esetén

BESTALURANT

45 ) 10 % kedvezmenyt hiztositunk az arbol!

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és
Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

Tmfea Grlll Etterem, Vlsegradl u. 50/a.

Hétfotol-péntekig ebédidében: 4399Ft/fo
Hétfotol-csutortokig vacsoraidében: 5999Ft/fo
Pénteken vacsoraidében, hétvégén egész nap és iinnepnapokon: 6599F1/fo

PEDAGOGUSOKNAK A FOGYASZTAS INGYENES!

(10 diak esetén 1, 20 diaknal 2 és 30 diaknal 3 pedagdgus INGYENES!)

Korlatlian étel-, ital- Asztalfoglalas: +36 1 270 03 66, +36 20 949 42 06
és koktélfogyasztas! www.trofeagrill.Lnet | etterem@trofeagrill.net
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: A csillagok koztiink élnek. Nyerteseink: Polydk Floridnné, Baldaufné

Ger6 Judit, Tari Péter, Szladky Margit. Aktuilis feladvanyunkban egy helyi aktualitds szlogenjét rejtettiik el.
Bekiildési hatarid6: majus 10. A helyes megfejtést bekiildék kozott értékes nyereményeket sorsolunk ki.
Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. E-mail: hirnok@sprintkiado.hu.

TORTARANY- ES Fnzuunnnnf—rﬁl.vﬁsﬁm.ﬁsf
TORTARANY FAZONARANY: 6500—11 000 Ft ,ty} F) ‘;‘3
TORTEZUST FAZONEZUST: 170-800 Ft 4 b — ——im ;!
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Eziisttargyakeért kimagaslo arat ﬁzetunk készpénzben!
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ATV13 g
a kovetkezo s

csatornahelyeken oy oy
athato a digitalis
rendszerekben: :F " ¥ (az |par.\:13-|9.

Ha képhe akar keriilni a XIII. keriiletrdl,
Szerkesztéség és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu
6.00 eldzd napi adas ismétlése (hétfdn a pénteki,

9.00 eldzd napi adas ismétlése, utana az azt megeldzd napi,
majd ijra az elozo napi, 15.00 eldzé napi adas ismétlése,

18 arakor jelentkeziink iij miisorral.
6.00 és 18.00 A hét adasainak ismétlése egymas utan.

Online hirdetésfelvétel a nap 24 érajahan: www.hirnokapro.hu
Ha megjelenne a TV13 képujsagjahan, esetleg készitteine egy rivid
reklamfilmet vallalkozasaral, irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!




