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LGHL (B Az onkormanyzat szerepet vallal a problémak megoldasaban

Gondtalan vakacio?

A kormdny 2013-ban a gazdasdgosabb mi-
kodtetésre hivatkozva vette el az iskoldk
fenntartdsinak jogit az 6nkorményzatoktdl.
Most, hdrom év elteltével pedig az dllam az-
zal érvel, hogy a helyhatésidgok nem voltak j6
gazddi az oktatdsi intézményeknek, ezért a
tanoddk miikddtetésének teljes dllamosits-

sdban lttatja a megolddst. Tobbek kozott
emiattis foglalkozotta képvisel§-testiilet leg-
utébbi tilésén a kozoktatds helyzetével, kerti-
leti feltételeivel, a koznevelés anomalidival.
Azt sem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy
egyre er8sddik a szakmai és civilszervezetek,
valamint a sziil8k elégedetlensége is.

Ahogy az Holopné Schramek Kornélia al-
polgdrmesterrel késziilt interjinkbél is kide-
riil, mindezek ellenére a keriilet tovdbbra is
arra torekszik, hogy az 6nként villalt felada-
tai tovdbbvitelével hozzdjaruljon a helyi koz-
nevelési rendszer mikodtetéséhez az ered-
ményesebb oktat6-neveld munka érdekében.

Szdmos kiegészitd szolgéltatds mellett pél-
dédul az aktiv tdboroztatdsban is szerepet val-
lal. (Képiinkon a keriilet legsokszindibb tdbora,
a Margitszigeten miikédd Perdfi Sandor Nap-
kozis Tdabor, melyet a rdszoruld csalddok szocid-
lis alapon, jutdnyos dron tudnak igénybe venni.)

Részletek az 5. oldalon

Koszoruzas

koszorizasi linnepséget tartottak
Horn Gyula egészalakos portrészobra-
nal a Gyermek téren. A keriiletiek vira-
gokkal emlékeztek meg a harom éve el-
hunyt politikusra, diszpolgarunkra.

Fagyizunk

Nyaron afagylalt a legnépszeriibb édes-
ség, azonban az egyik legkénnyebben
romlé élelmiszer is, fogyasztasakor ér-
demes odafigyelniink egy-két aprosag-
ra. Mindemellett fontos kilénbséget
tenni a fagylalt és a jégkrém kozott.

Semmelweis-nap BT

Jidlius els6 napja az egészségiigyi dol-
gozok iinnepe. 1818-ban ezen a napon
sziiletett Semmelweis Ignac, az anyak
megmentdje. Keriletiinkben hagyo-
many, hogy uinnepélyesen emlékeznek
meg a jeles évforduléral.

Evezés Ridba 10. oidal

Szabé Gabriella olimpiai bajnok kajako-
z6 a Honvéd altal most mar jo par éve
a keriiletben tolti mindennapjait. A
sportolond jelenleg a szolnoki edz6ta-
borban késziil Riora, itt értiik utal,
hogy érzéseirol és terveirdl kérdezziik.
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Megijulo varosreszek

Akar mar egy-két éven beliil teljesen Gj arculatot kaphat a
Szabholcs utca vasit melletti teriilete, és folytatddhat a
Teve utca funkciobévitése, miutan idén év végéig varhato-
an befejezédik az e helyszineken lévé, bontasra itélt hazak
szanalasa, majd megtoérténik a bontasuk (képiinkén). A
bérlé- és tulajdonkivaltasok a végéhez kozelednek, am né-
hany kiilsé tényezétél is fiigg a két varosrész fejlesztése.
A hasznositasra vonatkozé végleges dontést jelentésen
befolyasolhatja, hogy kormanyddntés elétt all a Nyugati
liget elnevezésii projekt, melyben a Szabolcs utcai terii-
let is érintett lehet. Az 6nkormanyzat erre és az ingat-
lanpiac helyzetére — ez utébbi vonatkozik a Teve utcara

is — tekintettel tesz majd javaslatot a fejlesztésekre.

Sziiletésnapja alkalmdbél Horn

Gyuldné és csalddja, Hiszékeny
Dezs8 orszaggyilési képviseld, dr.
Téth Jézsef polgdrmester, a telepii-
1ési és nemzetiségi nkorményza-
tok, a civilek képviseldi, a keriilet
diszpolgiraijilius 5-én megkoszo-
riztik Horn Gyula egész alakos
portrészobrat a Gyermek téren.
Kutas Laszl6 alkotdsat 2014. jalius
4-én 4llitotta az 6nkormdnyzat a
Magyar Koéztarasag 2013. janius
19-én elhunyt egykori miniszterel-

nokének, a rendszerviltds megha-
tiroz6, nemzetkozileg elismert po-
litikusdnak, a XIII. kertilet diszpol-
gardnak (2004) emlékére. Horn
Gyula Budapesten 1932. jalius 5-
én sziiletett. Gyermek- és ifjakorat
Angyalfoldon tsltotte, elemi isko-
laba is ide jart. Az Orszdggylés-
nek 1990-t81 2010-ig volt tagja.
Egykori lakéhelyén, az Ujpesti
rakpart 11. szdma haz faldn 2013-
ban avatott dombormives emlék-
tablt az 6nkorményzat.

Sokan véleményezték a KESZ-t

Lezarult a késziil§ dj Keriileti Epi-
tési Szabilyzat (KESZ) tervezeté-
nek partnerségi egyeztetése, amire
dprilis—m4jus sordn volt lehet8ség.
A f8épitészi iroda — megkdszonve
az aktiv részvételt — arrél tdjékozta-
tott, hogy a vdrosrendezési és épité-
si szabdlyokat tartalmazé énkor-
maényzati rendelet tervezetéhez na-
gyon sok észrevétel érkezett a lehe-
t6 legszélesebb lakossdgi, szakmai
és civil korbdl; e véleményekrdl a

képvisel8-testiilet janius 23-ai ilé-
sén foglalt allast. A KESZ kialaki-
tasa, majd véglegesitése a javaslatok
figyelembevételével folyik tovabb.
A rendeletet virhatéan a novembe-
r1 képviseld-testiileti tilésen fogad-
jak el és 2017 janudrjidban Iéphet
hatdlyba. (Az észrevételek és az
azokra adott vdlaszok dsszefoglalé-
ja megtekinthetd a www.budapest
13.hu honlapcimen a f8épitésziiro-
da partnerségi egyeztetés oldaldn.)

Polgarorgyozelem

Az Angyalfold Polgardér Szervezet
csapatversenyben az elsg helyen
végzett a BRFK Févirosi Baleset-
megel8zési Bizottsdg altal janius
25-én megrendezett Polgdrérok
Kézlekedésbiztonsagi Versenyén,
amelyen 6sszesen 16 polgdrér mér-
te Ossze gyakorlati felkésziiltségét
és elméleti ismereteit. A gy8zelem-
mel a XIII. kertileti szervezet meg-
szakitotta a nyolc éve veretlen Obu-

stz

da Polgédrdrség sikerszéridjit és

biztositotta részvételéta versenyso-
rozat orszdgos megmérettetésén.
Egyéniben Plutzer Attila elsd,
Plutzer Zsolt pedig masodik helye-
zést ért el, és Plutzer Attila vehette
at legjobb polgdrdr szdmdra fel-
ajdnlott kilondijat is. Takdcs Fe-
renc, az Angyaltold Polgardr Szer-
vezet elndke elismerden szdlt a
résztvevék faradsdgot nem kimélg
felkésziilésérdl, amelyhez a szerve-
zet is jelentds timogatdst nydjtott.

Nyari szén-monoxid-veszely

ey o &)

A XIIl. keriilet ezliton tesz eleget a Févarosi Kémény-
seproéipari Kft. (Fékétiisz) kérésének, hogy kézosen hivjak
fel a lakossag figyelmét a kémény- és tiizel6berendezések
nyari hasznalataban rejlé veszélyekre, a szén-monoxid-
mérgezés kockazatara. Az dvintézkedések elmulasztasa
ugyanis tragédiakhoz vezethet. Bar nyaron is hasznalat-
ban vannak a gazkazanok, gaziizemii atfolyés vizmelegi-
tbk, de a melegben lecsikkenhet a kémény huzatértéke,
ezaltal a szén-monoxid visszaaramlik. Gondoskodni kell a
megfelelé levegé-utanpaétlasraél, a jol méretezett lég-
beeresztérél, a rendszeres szelléztetésrél. Veszélyes le-
het a karbantartatlan gazkésziilék, a lakas nyomasviszo-
nyait megvaltoztaté konyhai szagelszivé és ventillator.
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i valdsitotta meg pedagdgiai elveit
£ &5 terveit. 54 éves tandri pdlyafu-
 tdsa két iskoldhoz kotédik: 1956-
fban a 12 évfolyamos Panndnia
utcai Almla’no;]s/(olciban ésGim-
L ndziumban kezdédott, 2010-ben
g Berzsenyi Diniel Gimndzium-
ban végzddott. Emellett esti isko-
! laban felndtteket is tanitorr. A
hdtrdnyos helyzetii gyermekekkel
tillzsiifolt, két miiszakos tanitdsi
L rendii Pannénia utcai iskola nagy
erdprobdt jelentett a tandri kar
sgdmdra. Bényei tandr iir 15 évig,
! gimndzgium 1971. évi megsziin-
tetéséig tanitott itt, majd a Ber-
gsenyi Ddniel Gimndziumba ke-
riilt, ahol kézel két évtizedes pe-
dagdgiai munkdjit kovetden,
£ 1990 é 1995 koziitt a gimndzium
igazggatdjdvd vilasztortdk. 1996.
évi nyugdijazdsdt kRovetden is egé-
szen 2010-ig tanitott. Nevéhez
[fiizddik a 6 évfolyamos matema-
tika tagozat létrehozdsa, melynek
koszonhetben az iskola tanuldi ki-
emelkedd eredményeket értek el.
Tudomdnyos munkdssdgdt dicsé-
i két megjelent matematikai fel-
adatgydijteménye és pedagdgiai
: folyGiratokban megjelent publi-
kdcioi. A gimndziumi matemati-
katandrok munkakézosségének a
vezetdjeként és a keriileti igazga-
101 kozosség digyvivdjeként is je-
lentds érdemeket szerzett. A ma-
gas szintdf tuddst a humdnum pél-
ddival és tiszteletével otvozve ad-
: ta dt didkjainak. Kotelességének
 tartotta a tehetséges tanitvdanyok
Osztonzését, az iskola hirnevének
Oregbitését, mellyel jelentdsen
hozzdjdrult ahhoz, hogy az iskola
neveldtestiiletének
£ 1996-ban Pro Urbe Budapest
© Dijjal ismerték el. Az elsék kozott,
1997-ben lett virosrésziink disz-
polgira. Szakmailag és mddszer-
tanilag kivdldan képzett, igényes,
a didkokat szeretd és tiszteld, i
utakat keresd pedagdgust veszitet-
tiink el személyében. Temetésérdl
: hésobb intézkednek. A XIII. ke-
riilet Snkormdnyzata sajat halott-
Jjdnak tekinti és emlékét megdrzi.

Elhunyt
Bényei Karoly

2016. jilius 6-dn, életének §3.
évében elhunyt Bényei Kdroly, a
Berzsenyi Diniel Gimndzium
nyugalmazott pedagogusa és
1gazgatdja, a keriilet diszpolgdra.
1934. mdjus 22-én sziiletett Go-
dollén. Matematika—fizika sza-
kostandri diplomdjinak megszer-
zését kovetben a XIII. keriiletben

munkdjdt




Hitﬁnleletl Fabian-Brocsko Marta, a fofelligyel6
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koztisztviselok ,Lsak az jojjon, aki hirja...”

Jainius 30-dn, a K6zszolgdlati Tisztvisel6k Napja alkalmabél a polgar- Fabian-Bfocs_ko“Mart“a 201 5_'_ aprilis 1-je 6ta vezeti ,a
XIIl. Keriileti Kozteriilet-feliigyeletet. Ez alkalombal
kérdeztiik az eddigi tapasztalatairadl.

teink rendjét a vdrosrészen atha-

iy P T . fo PRy ladva, vagy ideiglenesen itt tartéz-
mesteri hivatal és a kozteriilet-feliigyelet munkatdrsainak részvételével ’ gy/ giet
N . . P Al g ag e kodva veszélyeztetik.
megtartott innepségen kiemelkedd kozszolgalati tevékenységéért cimze-

tes vezetd tanacsosi ci-
met kapott Murakozi
Réka, a polgdrmesteri
iroda  munkatérsa,
cimzetes f8tandcsosi
cimben részesiilt Ko-
vdcs Eszter, az igazga-
tdsi osztdly munkatar-
sa, cimzetes f6munka-
tarsi cimet kapott Sza-
b6 Jozsefné, az addiigyi
osztdly munkatdrsa,
szakmai tandcsadéi
cimben részesiilt
Holczerné Licska Ka-

talin, a szociilis és

— Vezetbként hogy érzi magdt?

— Az elmalt évben végzett mun-
karavisszatekintve, alapvetéen elé-
gedett vagyok. A célkitGizéseket si-
kertilt teljesitentink. Ezt bizonyit-
ja, hogy a képvisel6-testiiletegy tar-
tézkodéssal elfogadta a feltigyelet
tavalyi beszdmoléjat. Hivatalba Ié-
pésemkor hatdrozott a testiilet a
szervezet 1étszambdvitésérdl, ezért
meg kellett teremteni ennek felté-
teleit. Megkezdtiik a folyamatos,
24 6ras szolgdlatellatast. A video-
kamerds térfeliigyeleti rendszer
operatorkézpontja Gj korletbe kol-

—Tapasztalataim szerint azok a
polgarok, akikkel jogsért§ maga-
tartdsuk miatt keriilink kényszert
kapcsolatba, ritkdn ériilnek a fi-
gyelmeztetésnek, a szankcionalds-
nak. Azok viszont, akiknek az ér-
dekében fellépiink, kivétel nélkiil
helyeslik intézkedéseinket, olykor
keveslik is fellépésiink szigordt. A
keriilet lakossidganak tdlnyomé
tobbsége a magdénak érzi a helyi
kozteriilet-feliigyeletet. Naponta
sok bejelentést, segitd észrevételt
kapunk, és sokan a pozitiv tapasz-
talataikrdl, intézkedéseink hatdsa-

— Van-e olyan teriilet, ahol a ko-
rabbi dllapothoz képest ldtvinyos
elbrelépést érek el?

—Igen, a végrehajtott figyelmez-
tetések és szankcionédldsok kozott
jelentdsen nétt a helyi 6nkormany-
zatirendelet megsértSivel szemben
alkalmazott fellépésck szdma. Ez
j6 hir azoknak, akik nem 6riilnek a
zoldteriileteken parkol6 autéknak,
am rossz azoknak, akik nem t6réd-
nck a kérnyezetiik védelmével. A
kerékbilincselést is azokkal szem-
ben alkalmazzuk, akik dgy gondol-
jak, hogy kiilfsldi rendszdm au-

t6juknak vagy épp gatlastalansa-

tozott és folyamatosan fejleszgiik.

koéznevelési  osztily

. , A kézpont még nagyobb szerepet
munkatirsa és szak- p g nagy P

< e 2 P kap a szabdlysértések és -szegések
mai fétanicsadéi ci- P ¥ g
met kapott dr. Bdlint

Erika, ajegyz6i és jogi

megel6zésében, szankciondldsa-
ban. T4jékoztaté fiizeteket készi-
tiink, a legjabbhoz a napokban
kezdtiink hozz4, cime: Mit kell
tudni a XIII. keriileti videokame-
rds térfeliigyeleti

osztily munkatirsa.

A Koztisztvisel6i
Véndordij nyertese, vagyis az Ev Koztisztvisel§je — a kollégdk szavazatai i
- . ;o oo . . ; rendszerrdl?
alapjan — Unger Tiborné, a jegyzdi és jogi osztdly munkatdrsa lett (ké-

piinkén).

Mindent egybe vetve a koztertilet-
feliigyeletnemaz a teriilet,ahol egy
Kiss-Karacsony Eva, a jegyzéi és jogi osztaly munkatarsa percreis hdtralehetne délni. Akdz-
a Koz Szolgalataért Erdemjel Arany fokozata kitiintetést
vehette at dr. Pintér Sandor beliigyminisztertél.

rendet veszélyeztetd magatartds-
formédk ugyanis kezelhet8ek, de

gyo6gyithatatlanok. Megsziinteté-
stikre nincs lehet8ség, minddssze a

visszaszoritas tlizhetd ki redlisan.
—Milyen munkarendet alakitort ki?
— Mivel a feliigyelet vezetése fo-

ANGYALFOLDI
MEDIA KOZALAPITVANY

A helyi 6nkormanyzat dltal alapitott Angyalféldi Média Kézalapitvany

lyamatos készenlétet igényel, a ha-
gyomanyos értelemben vett mun-
karendrél nem beszélhetiink. Reg-
gel a szolgélatba 1épék eligazitasa-
B . ; val kezdem a napot. Ezut4n a rend-
(a tovdbbiakban: Kézalapitvany) a 2015. évben is az alapit6 okiratban S p ” ..

) ; S ) o szeresen ismétl8dé feladatok kovet-
meghatdrozott célok, feladatok teljesitése érdekében szervezte miiko-

keznek: megvilaszolom a feliigye-
dését. A Kozalapitvinyt a Févirosi Birésig a 12 Pk.60982/96/5. szamt | oo, 1 evaseoioma ergye

végzésével 6386. sorszdm alatt vette nyilvantartisba.

A Kézalapitviany a 2015. évi m(ikodésrél kézhaszna szervezetként

egyszerUsitett éves beszdmolot készitett.

A mérleg- és eredménykimutatds f6bb adatai a kévetkezdk:

lethez érkez6 levelek egy részét, el-
lenérzom a szolgilatban 1év8k tevé-
kenységét, szervezem a tarsszerve-
zetek és hatésdgok megkeresései-
nek teljesitését, a veliik val6 egytitt-
muikodést. Folyamatosan kapcsola-

rél is tdjékoztatnak benntinket. A
kozteriilet-feliigyelet tevékenysé-
gérél sok a hamis és alaptalan véle-
kedés, ezért a munkankat megha-
tarozo

jogszabdlyokrél igyek-

guknak készonhet8en ott dllhat-
nak meg, ahol akarnak.

—Van-e lehetdségiik arra, hogy be-
leszdljanak a rendeletek megalkotd-

sdba, észszerii megudltoztatdsiba?

E Ft tot tartok a polgdrmesteri hivatallal,  sziink tdjékoztatni az érdekléds- — Tapasztalatainkat a Févarosi
Megnevezés El6z6 év | Targyév az énk'orményzati intézményekkel, k.et. Ezta célt szolgélja az emlftet? Onkorméanyzati Rendészeti Igaz-
valamint a veliink egyiittmdkdd  kiadvdnyunk és az 6nkormdnyzati  gatésdg rendszeres férumdn, a
Meérleg rendészeti és mas szervekkel. Emel-  honlap kozteriilet-feligyeleti ro-  Kézteriilet-feligyeleti  Vezetsk
Befektetett eszkdzok 8 645 22 321 lett elldtom a polgdrmesteri hivatal ~ vata is. Munkatdrsaim csak abban ~ Klubjdban osztjuk meg a tdrsszer-
Forgoeszkozok 1697 647 kézbiztonsagi referensi munkaké-  az esetben szabjak ki a jogszabaly-  vezetekkel, és azokat a FORI to-
Aktiv idébeli elhatarolasok 94 94 rét. Ez aztjelent, hogy ha az éjsza-  ban meghatirozott birsidgot, ha  vibbita a jogalkotéknak. A helyi
Osszesen: 10 436 23 062 ka a lakossdgot érint8 rendkiviili  nincs lehet8ségiik a figyelmezte-  rendeletekkel 6sszefiiggd javasla-
Sajat toke -1 303 328 esemény kovetkezik be, példaul egy  tésre. tainkat a képvisel§-testiilet szakbi-
Kotelezettsegek 185 178 tizeset vagy gdzrobbanas — a riasz- — Tavaly a megbirsdgolt szemé-  zottsdgan keresztiil juttagjuk el a
Passziv idébeli elhatarolasok 11 554 22 556 tds utdn azonnal a helyszinre me-  lyek 18 szdzaléka volt csak XIII. ke-  grémiumhoz. A kozati kézlekedés
Osszesen: 10 436 23 062 gyek, kozremlkodom a sziikséges  riileti lakos. .. szabélyozdsidval kapcsolatos javas-
Eredmény-kimutatas intézkedések végrehajtdsaban. A — Taldn meglepd, de a keriileti  latainkr6l rendszeresen tdjékoztat-
Bevételek 20 896 24 133 két munkakor kiilon-kiilon is meg-  lakosok kéziil még a 10 szdzalékot  juk a BKK-t.
— kapott tamogatas 19674 22 988 szakitds nélkiili készenlétre kotelez.  sem érte el a jogsértk szama. A 18 — Ha lehetne egy kivinsiga, mi
— egyeb (vallalk., kamat) 1222 1135 Az LGT llyen a boksz cimd 6rok-  szdzalékba ugyanis beletartoznak  lenne az?
Raforditasok 22 329 22 502 zoldjévelszélva: ,Csakazjojjon,aki  azok a gazdasagi villalkozasok is, — A kozteriilet-feliigyeleten fog-
— anyagjellegl raforditasok 20 317 20 126 birja, aki tudja, hogy végigcsindl-  melyek visszaes8k, vagy amelyek-  lalkoztatott koztisztvisel8k fizetése
— szemelyi jellegl raforditas 0 0 ja...” Az 6nkormanyzattdl kapott  nek itt van a bejelentett székhelye.  csaknem tiz éve nem emelkedett.
— értékcsokkenés 2012 2371 teljes bizalom nélkil nem tudnék  Szdmomra ez az adat egyértelm-  Halehetne, azt kivinnam, hogy ez
— egyeéb raforditas 0 5 megfelelni az elvirisoknak. enaztjelenti, hogyakézteriilet-fel-  a helyzet mielébb jelentdsen és po-
Eredmeény (tdkevaltozas) -1433 1631 — Mennyire elfogadott a kozterii-  tgyelet az itt él6k érdekében végzi  zitiv irdnyba valtozzon.

AncYALFOLDI MEDIA K6zALAPITVANY KURATORIUMA

let-feliigyelSk munkdja? Mit tesznek
azért, hogy javuljon a megitélésiik?

a munkajat, és tilnyomérészt azo-
kat birsagoljuk, akik koztertile-

B Kassai GizELLA
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P Eeran ] Ujabb helyszinek fiatalodnak meg

Kozparkok es az erzelmi kotodes

Tobb helyszinen is tovabb folytatadik idén a lakételepi
kdzteriiletek, parkok megijitasa, miutan a képviseld-
testiilet elfogadta az AngyalZOLD+ programjanak La-
kotelepi kdézteriiletek komplex fejlesztése alprogram-
ja idéaranyos teljesitésérdl és a tovabbi feladatokral
szolo tajékoztatot. Az eddigi fejlesztések a Lendiilet-
ben a XIII. keriilet nevii ciklusprogramban meghataro-
zottaknak megfelelden, jé iitemben és szinvonalon, a
lakossag bevonasaval valésul meg. A varosreész lakéte-
lepein dsszesen 671 ezer négyzetméternyi rekreacios
celu zoldteriilet talalhatd, melyek ndvényallomanya
szamottevéen noveli a keriilet biolagiailag aktiv feliile-

teit.

A lakételepi dtfogé felGjitdsok
elsé helyszine az Orszagbiré laké-
telep volt. A kézteriiletekkel kap-
csolatos lakossdgi igények felméré-
sét kovetéen konszenzusos kon-
cepcibterv késziilt el és valdsult
meg. A Kérpat utcai lakételep koz-
parki és kozteriileti fejlesztése, a te-
rillet komplex megdjitdsa tébb
iitemben, 2013-2015 kozott tor-
tént, mig a Vizafogé lakételep re-
konstrukciéjanak soran megtor-
tént a jatsz6tér és a pihendpark
megujitdsa, a zoldfeliiletek fejlesz-
tése, a talajvizes 6nt6z8hélézat bs-
vitése, a kozvildgitds fejlesztése;
emellett {8 szempont volt a lakéte-
lephez fz38d8 érzelmi kot8dés
megerGsitése, ezért helytorténeti
tanosvényt hoztak létre. A Vizafo-
g6 lakételep zoldteriileti megtjita-
sdnak masodik titeme idén 8sszel
kezdddik.

A Gidéfalvy Lajos lakételep 4t-
fogé zoldfeliileti feldjitdsa jelenleg
a harmadik tteménél tart: idén

megval6sul a pihenépark fejleszté-
se, folytatédik a kozvildgitds bovi-
tése, tovabba4 talajvizes 6ntéz8ha-
l6zatot alakitanak ki. A fejlesztések
részeként még 2014-ben a Tizér
utcdban elkeritett jatszéteret és egy
kamaszoknak val6 kozosségi teret
alakitottak ki, b8vitették a kozvila-
gitdsat. Tavaly a nagy jatszéteret
Gjitottdk fel és a kozvildgitast. A be-
ruhdzasr6l a  Transparency
International megallapitotta, hogy
szabdlyszerd és korrupciémentes
volt.

Az Arpad hidf§ kézparki teriile-
teinek megajitdsa 2014-ben kezddg-
dott az épiiletek k6zotti pihendtér,
tdmfalrendszer és csobogé kialaki-
tasaval. A Jakab Jézsef utcai részen
a jatszotér térszerkezete atlatha-
tébb lett, bdviilt a kozvildgitas, 4j
jatszéeszkozoket helyeztek  ki.
Idén a jatsz6tér komplex feldjitdsa
kovetkezik, benne a kozvilagitas
bdvitésével, talajtakardk és ével8k
telepitésével. A tovabbi fejlesztési

A Tahi utcai lakételepi beruhazas a program egyik leghangsiilyosabb fejlesztése

igényekrdl pedig a lakossagi egyez-
tetés megkezdddott. A lakételep
eme része atfogé rendezésének ki-
emeltaktualitdstad a Goncz Arpéd
varoskdzpont kijelolése.

A Béke utca Tatai ati lakételep
zoldteriileti adottsdgai jelentds
mértékben eltérnek a keriilet tébbi
lakételepétdl: zoldteriileteit jel-
lemzd8en a négyszintes panelépii-
letek 4ltal koriilslelt kertek alkot-

jak. A Futér utcaia lakételep egyet-
len nyitott kozparki teriilete, feldji-
tdsat 2014-ben kezdték, majd a
kozvilagitas fejlesztése kovetke-
zett, 2016 masodik felében pedig a
Futér utcai zéldteriilet 4tfogd, pi-
hendparki fejlesztését készitik eld a
Szent Lisz16 utcai udvarok feldji-
tasdval pirhuzamosan.

A Tahi utcai lakételepi be-
ruhdzds a program egyik leg-

hangstlyosabb fejlesztése, melyet
a keriilet egy mdjusi kozvéle-
mény-kutatdssal alapozott meg.
Eredményeképp a Madarész Vik-
tor és Tahi utcdk kozotti tomb at-
fogé koztertileti feldgjitdsa és
zoldfejlesztése késziil el az 6n-
t6zés biztositdsdval, virdgfeliile-
tek telepitésével, valamint a for-
galmi és parkoldsi rend Gjragon-
dol4sdval.

PTG Az Arpad hidfé és a Dagaly park vizi targyai

Madarak a kutkavan

A Dagaly park

A keriilet szokékiutjait bemutatd, a XIIl. Keriileti
Kozszolgaltato Zrt. kdzteriileti divizidjanak segit-
ségevel késziilé sorozatunk negyedik részében az
Arpéad hidfé pihenéparkjanak és a Dagaly park koz-
kertjéenek vizi miitargyaival ismerkedhetiink meg.

Az Arpad hidfé

pihendparkjanak
vizfilm csobogdja
A Rébert Kéroly koruat 20. és 22.

kozotti kozparkot 2014-ben gjitot-
tak fel, ennek a beruh4dzdsnak a ré-

szeként helyezték ki az egyedi terv
alapjan megalkotott szokdékutat
(felsé kép). A kertépitészeti terv ré-
sze volt, hogy a pthendkertet vizfe-
lillettel gazdagitjak. A nagy forgal-
mé Arpad hidféfelhajtén hom-
polygd autéiradat ellenpontja az
oreg drnyas fak alatt létrehozott pi-
hendkert. A kérnyezet megdjuldsa
sordn szinteltoldssal alakitottak ki
virdgz6 éveld dgyasokat, amelyek
kozott tobb szék és pad dll a lako-

sok rendelkezésére, a csendes fel-
t6lt6désre. A pihendkert ldtvanyat
és esztétikai értékét noveli a vulka-
nikus kézetfelszinen végigesorgd
vizfilmfeliilet, amely egy kitilésre
és napozdsra alkalmas faburkolat
aldl csorog ki és foly6kdban gy(lik
Ossze. A ldtvdnyos szokdkat viz-
mozgdsat automatikus vizforgaté
rendszer biztositja. A vizfilm a ma-
darak itatdsara is alkalmas, és to-
vébbi elénye, hogy pardsit6 hatdsa-
val jétékonyan befolydsolja a mik-
roklimit. Az tizemeltetés takaré-
kos, mivel a berendezést agy ter-
vezték meg, hogy az ne legyen viz-
pazarlé. Mindent egybevetve, a
kérnyezettudatossig egyik haté-
kony példdja ez a megolds.

kozkertjének
szokékuatja
A Dagily utca 20. melletti koz-
kert 2010-es feltjitdsa sordn létesi-

tett — egyedi fémhdz-felépitmény
— nyilt favokds rendszert szokdkat
a Technoconsult Kft. gydrtma-
nya(alsé kép). Vizképe automatave-
zérlésti; a koralakid vizmedence ko-
zépen fiiggbleges, habositott viz-
oszloppal és a szélén korbefuté fer-
de esés(i vizsugarakkal, alsé megvi-
lagitasdval 1impozdns ldtvdnyt
nydjt. A medence szélére ki lehet
tilni. A vizkép dllandéan véltozik,
amit szdmit6gép altal vezérelt au-
tomatika irdnyit. Naplemente utin
alsé megvildgitdssal valik attrakei-
vabbd a kat, amelyet el8szeretettel
szemlélnek a kornyéken él6k. A va-
rosesztétikai élmény mellett ez
esctben is fontos a mikroklimara
kedvezd befolydsu parasit6 hatds. A
szokékuat koril tiléfeliileteket ala-

kitottak ki annak érdekében, hogy a
kérnyékbeliek megpihenhessenek.

A pihendkertben a vizkép latvanyit

tobb irdnybdl élvezhetik az erre ja-
rék. Télen fémhaziké takardst kap
a kidtavédelem érdekében.
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LGYLIETE ] Az onkormanyzat szerepet vallal a probléemak megoldasaban

I.'li helyzet — ujahhb gondok

Az oktatas keriileti feltételeit két napirendben is tar-
gyalta a képviselé-testiilet legutabbi iilésén. A téma
két dolog miatt is kiilonésen aktualis. A kdzelmiltban
jelentette be a kormany az 6nkormanyzati oktatasi in-
tézmeények teljes allamositasat, ugyanakkor a kdézne-
velés és intézményrendszere teriiletén mutatkozo
anomaliak miatt novekszik a szakmai (pedagaégiai) és
civilszervezetek, valamint a sziilék elégedetlensége.
Kérdéseinkkel Holopné Schramek Kornélia alpolgar-

mestert kerestiik fel.

A kormdnyzat 2010-ben kezdte
meg a kézoktatdsi rendszer dtala-
kitdsdt. Az onkormdnyzati altala-
nos és kozépiskolakat 2013. januar
1-jével dllamositottdk. Oktatasi in-
tézményeink is — dnkorményzati
mikddtetés mellett—a Klebelsberg
Intézményfenntarté Kézpont
(KLIK) irdnyitdsa és fenntartdsa
ala kertiltek.

— Az eltelt harom év mdr elég ta-
pasztalatot ad ahhoz, hogy véleményt
lehessen alkotni arrdl: mennyire vilt
be az iij rendszer?

— Egy jol és hatékonyan miiks-
dé, korszert helyi iskolarendszert
vettek 4t t8liink. De sajnos tapasz-
talataink alapjin az a vélemé-
nytink, hogy 2013 el8ttaz iskoldink
hatékonyabban és eredményeseb-
ben szolgiltik a helyi teleptilés ér-
dekeit, a telepiilési 6nkormdnyzati
fenntartds emberkézpontibb és
célirdnyosabb volt. Onkorményza-
tunk felelgsséggel, hatdrozott, ko-
riiltekintd szakmai irdnyitdssal
mikédtette az iskoldkat, j6 szinvo-
nald, sikeres, problémamentes
iizemeltetéssel. Ehhez a feltétele-
ket az évek sordn megteremtettiik.
Az iskoldk fenntartdséra, fejleszté-
sére 2010-t81 2012 végéig kozel 16
millidrd forintot forditotrunk, az
dllami tdimogatds a hdrom év alatt
mindéssze 4,5 millidrd forint volt.

— Milyen tények tdmasztjik ald a
helyzet romldsdt?

— Sajnos az iskoldk 4llami fenn-
tartdsbavételével kapcsolatban a
2012-ben megfogalmazott agga-
lyaink beigazolédtak. Néhidny dol-
got felsorolnék a teljesség igénye
nélkiil. Fejlesztések nem torténtek,
évrdl évre halasztédnak az épiilet-
felgjitasok. A kotelez8en alkalma-
zandé kerettantervek és tankony-
vek csorbitottak az iskolik szakmai
6nallésigat. A pedagégusok mun-
katerhének novelése, a kotelezd
6raszam emelése, a tiléradijak, he-
lyettesitések elmaraddsa, a mingsé-
gi munkavégzés eclismerésének
megsziintetése devalvélja az élet-
péalyamodell nydjtotta béremelése-
ket. Az informatikai elldtottsdg is
megsinylette a hiroméves fejlesz-
tés, korszerlsités elmaraddsit. A
haszndlati szerz8désben foglaltak-
nak megfelelden 6nkorminyza-
tunk folyamatosan elldtta és elliga
a taneszkozok karbantartasit. Ez-

zel sikertilt elérni, hogy az dtadott
190 db interaktiv tdblabél 163 db
tizemel a mai napig, és valamennyi
iskoldban rendelkezésre dllnak
miikodSképes szamitdgépek.

—2013-ban a kormdnyzat gazda-
sdgosabb miikddretésre hivatkozva
vette el az iskoldk fenntartdsinak jo-
gdtaz onkormdnyzatokrél. Harom év
elteltével, pedig az dllam azzal érvel,
hogy az intézkedés azért volt sziiksé-
ges, mert az onkormdnyzatok nem
voltak j6 gazddi az iskoldknak, igy a
tanoddk miikodtetésének teljes dlla-
mositdsdban ldttatjik a megolddst.

— A megillapitds, amire hivat-
koznak, val6tlan. A teljes dllamosi-
tassal a kormdnyzat egy sajit maga
altal el8éllitott probléméra ismétel-
ten rossz vélaszt ad. Magasan kép-
zett szakemberek dolgoztak az 6n-
korményzatnal és irdnyitottdk az
oktatdstigyet. Az dllami fenntartds-
ba vételt kévet8en 90 szdzalékuk
atment a KLIK-be. Most akkor
ugyanazon kollégdk rogton hozza-
ért8 szakemberekké valtak? Furcsa
és elgondolkodtaté, hogy ma Ma-
gyarorszdgon az alapitvanyoktdl
kezdve az egyhdzakon keresztiil
bérki lehet iskolafenntartd, kivéve
ajelenleg is nagy tapasztalatokkal,
megfeleld felkésziiltségl szakem-
berekkel és er8forrassal rendelkez8

onkorményzatokat. Azok az 6én-

korményzatok sem lehetnek isko-
lafenntartdk, akik egyébként kiva-
l6an megfelelnek az alapozé peda-
gobgiai €letszakasz, az 6vodds (és
bélesddés) gyermekek nevelési fel-
adataitelldté intézmények fenntar-
tdsara. Sok onkorményzat jelezte,
ahogyan mi is, hogy a rendszer ha-
tékonyabb mtikodése érdekében, a
kordbban elért magas szinvonal
helyreéllitasdért hajlandé a md-
kodtetés mellett az iskoldk fenntar-
tasat is vallaln. Erthetetlen, hogy
ezt a lehetdséget az oktatdsirdnyi-
tds nem veszi figyelembe.

— Milyen kapcsolatra torekednek
ag ij helyzetben a most mdr teljes
tulajdonos KLLIK-kel, a tankeriilet-
tel?

— Tovdabbra is arra téreksziink,
hogy az 6nként vallalt feladatok to-
vabbvitelével hozzdjaruljunk az
eredményesebb  oktaté-neveld
munka megvaldsitdsa érdekében a
kertileti kéznevelési rendszer m-
kodtetéséhez. A gyermekek, a szii-
leik és a pedagdégusok érdeke ezt ki-
vanja. Az 6nkorményzat partneri
szerepet véllal a problémdk megol-
déséban, dtvillaldsdban, folyama-
tosan egyeztet a KLIK-kel és a tan-
kertilettel a felmertl8 kérdésekben
a zokkenémentes iskolai m{ikodés
érdekében. Az dllagmeg6vdson tdl
jelentkezd fejlesztési kdltségek fe-
dezése az onkormanyzatnak most
mar nem feladata, de hosszi tava
intézményfelGjitdsi  terviinket
megujitottuk. Harom iskolaépiilet
és a Vizafogé Tagiskola udvar-
feldjitési terveinek aktualizdldsa-
val felkésziltiink az esetleges j6v6-
beli pélydzatok kifrasira.

— Ezt tervezik a jovbben, de mit
tett az onkormdnyzat példdaul az el-
miilt két évben?

- Onkorminyzatunk a
2015-2016-o0s nevelési évben a mii-
kodtetés feltételeit — a jogszaba-
lyokban foglalt kételezettségeken
tal — 5255 4ltaldnos iskolds és 1680
gimndziumi tanulé érdekében biz-
tositotta. Téri-
tésmentesen
helyszint bizto-
sitottunk az is-
koldkban rende-
zett nydri nap-
kozis  jellegl
vagy sport, kéz-
mives, szinjit-
sz6, tdnc  stb.
szaktdborok-
hoz. Tavaly
8sszel  Onerds
beruhazissal a téséhez...
Kézszolgiltaté
Zrt. finanszirozdsival feldjitottuk
a Csata Utcai Altaldnos Iskola
sportcsarnokdnak tetszerkezetét.
Forrést biztositottunk az Edtvs
Jézsef Altalanos Iskola tetéfeltiita-
sdra, valamint a Hunyadi Métyds
Altaldnos Iskola aulatets feldjita-
sdra, ezekre a munkdakra a kovetke-
26 hetekben kertil sor. A nydri szii-
netben a Németh Ldszl6 Gimna-
zium melléképiilete tetejének a
rendbehozdsa is megtorténik.
Osszkiadésat tekintve tavaly az 4l-
taldnos iskoldkra és gimn4ziumok-
ra forditott éves miikodési koltség —
a plusz bevételi forrdsok felhaszna-
lasdval — kozel 2,7 millidrd forint
volt, amelyet onkormanyzatunk
sajat forrdsbdl biztositott.

— Ké testiileti iilés, az dprilisi és a
mdjusi 1s foglalkozott a Gdrdonyi
Géza Altalinos Iskola kilenc tanter-
mével. Miére?

— A képviseld-testiilet dprilisi
ilésén egyetértett a KLIK intéz-

... Tovabbra is arra
toreksziink, hogy az
onként vallalt felada-
tok tovabbvitelével
hozzajaruljunk
eredményesebb okta-
to-nevelé munka meg-
valdsitasa érdekében
a keriileti kéznevelé-
si rendszer miikddte-

ményitszervezési kezdeményezé-
sével, konkrétan a Gardonyi Géza
Altalanos Iskola 9 tanteremmel va-
16 bévitésével, azért, hogy a felve-
het8 gyermeklétszamot j6 szinvo-
nald feltételek biztositdsaval 700
fére lehessen no-
velni. Arrél volt
sz6, hogy ennck
valamennyi kolt-
ségét, érthetden,
a KLIK fedezi.
az [EztkovetSen ar-
rél kaptunk tdjé-
koztatdst, hogy a
létszam novelé-
sével egyetérte-
nek, de az épiilet-
rész  felajitdsa-
’ ’ nak, oktat4sra al-

kalmassa tételé-
nekkoltségeitnem villaljak. Akép-
visel§-testiilet méjusi ilésén meg-
fogalmazédott: 6nkormanyzatunk
— bér az oktatds szervezése, mint
tudjuk mér nem feladata — tovibb-
ra is felelésséget érez a kertileti
gyermekek megfelel§ szinvonald
elhelyezéséért. Dontés sziiletett ar-
rél, hogy az eredeti terv szerint sa-
jat koltségbdl vallaljuk az épiilet-
rész dtalakitdsit, feldjitdsit, vala-
mint mikodtetését az év végéig, és
a 9 megujitott tantermet az eredeti
megdllapodds szerint tanévkezdés-
re dtadjuk. Ennek értelmében nem
csak kifestjiik azt az éptiletrészt,
melyben 6voda miksdostt, hanem
a kicsik 4ltal hasznalt vizesblokko-
kat is a szabdlyoknak megfelelen
korszer(sitjik az iskolai tanul6k
szdmdra, hogy elfogadhaté kérnye-
zetben tudjik mindennapjaikat
t6lteni a kertileti didkok és tandrok.

HJ.G.

A képviselé-testiilet majusi iillésén megfogalmazddott: 6nkormanyzatunk — bar az oktatas szervezése, mint tudjuk mar nem
feladata — tovabbra is felel6sséget érez a keriileti gyermekek megfelelé szinvonali elhelyezéséért
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LW EPANIENE @ KOzOs fogyasztas atalanyfizetéssel

Elszamolo kozgyiles

Lehet-e a 2016-0s év kiltségvetését megtervezni a
2015-0s év elszamolasa és annak elfogadasa nélkiil? A
kézos kdltség megallapitasahoz elég-e az éves hesza-
moldéban kdltségnemenként elszamolni, vagy részletez-
ve albetétekre bontva, ha nincsenek a lakasokban egye-
di mérék, és atalany alapjan szamoljak a fogyasztast?
2016. december 31-ig kitelezb lesz az egyedi mérés?

2015. december 31-én lemondott a
kozos képviselSnk, janudr kézepén
yvalasztottunk” Gjat. A vélasztést
azért tettem 1dézdjelbe, mert a ko-
z0s képvisel§ meghatalmazasokkal
és az egyik SZB-taggal megvilasz-
tatta az altaluk timogatott jeldltet.
Az Gj kozos képviseld 2016. janius
14-ére kozgyilést hivott 8ssze. A
napirendi pontokban a 2015. éviel-
szdmolds nem szerepel, csaka2016.
évi gazdilkoddsi és felajitdsi terv
bemutatdsa és megvitatdsa —{rja ol-
vasonk. A régi vagy az Gj kozos kép-
visel6nek nem kellene (kellett vol-
na) 2015. évre elszamol4st készite-
ni, és arrdl tdjékoztatni a lakékat?
Nem méjus 31-éig kellett volna
megtartani az elszdmolé kozgyd-
1ést? — kérdezi levélirénk.

Levelébdl nem deriil ki, hogy az
éves beszdmol6 kozgyilés az, amit
Osszehivtak, barezta2016. évikolt-
ségvetési terv napirendre tlizése va-
16szindsiti. A torvény szerint ezt a
kozgy(lést mijus 31-ig kellett vol-
na megtartani, de torvényi szank-
ci6 nincsen ennck megszegése ese-
tén, de az ezutdn kitzstt idépon-
tot az dsszehivonak indokolnia
kellett volna — Beszeda Tamds tar-
sashdzkezeld szakember vilaszol
az olvaséi levélre.

A 2016-o0s terv elfogaddsa csak a
2015-6s beszdmolé elfogadisat ko-
vetden lehetséges, mivel a 2016-o0s
tervinek a 2015-6s beszdmol6 lezart
adataira kell timaszkodnia. Ennek
elkészitési kotelezettsége azt terhe-
1i, aki a beszdmol6t a kozgyilés elé
terjeszti (ebben az esetben az 4j ko-
z0s képviseldt), a régi kozos képvi-

selétsl dtvett pénziigyi adatok

(konyvelés) alapjin. Ha ez esetleg
nem A4llt rendelkezésre, akkor a
2015-8s év Gjrakdnyveltetésével ez
megoldhaté.

Hogyan szamoljuk el a fogyasz-
tast, ha nincsenek a lakdsokban
egyedi mérék? A viz-, csatornadi-
jat, a hékoltséget és a szemétszalli-
tdst a tarsashdznak fizetjiik. Az el-
szdmolds m6djdrdl ezt a vilaszt
kaptam a k6z8s képviselStdl: A fii-
tés-melegviz-elszdmolds 4taldny
alapjdn van szimolva, mivel se viz-
6ra, se koltségmegoszté nincs a ra-
didtorokon. Sajnos ez a legigazsag-
talanabb elszdmoldsi méd.”

A koz6s képviselSnek kotelezd
lakdsonként részletesen elszdmol-

ni a fenti kdltségeket, vagy elég, ha
csak az éves elszdmolasban, 6ssze-
vontan szerepelteti ezeket a tétele-
ket? Az interneten olvastam, hogy
2016. év végéig kotelezd lesz min-
den lakdsban lehet8vé tenni az
egyedi mérést. Ez egy terv, vagy
ténylegesen meg kell valésitani? —
kérdezi olvasénk.

A tdrsashdz dltal igénybe vett
szolgéltatisok (hacsak arrél az
SZMSZ masképpen nem rendel-
kezik) tulajdoni hdnyad alapjin
osztanddak szét a tulajdonosok ko-
zott. Ez dltaldban megfeleltethetd
a lakdsok négyzetmétere vagy 1ég-
kobmétere szerinti szétosztasnak
is, igy véleményem szerint a viz,
csatorna, szemét, fiités kdltségne-
menkénti 6sszesitése az éves besza-
moléban elegendd a kozos koltség
megallapitdsihoz.

Abban az esetben, ha a kolt-
ségnemek koziil barmelyik hitele-
sitett mérémszerrel mérhetd (pl.
vizéra, kdltségmegoszté, hdmeny-
nyiségmérd), és arrdl a kozgylés
hatdrozatot hoz, akkor az alapjin
fogyasztdsardnyos szétosztas is 1ét-
rehozhaté.

Az egyedi mérést 2016 végéig
egy EU-sirdnyelv valéban célul ti-
zi ki, azonban erre jelenleg érvé-
nyes magyar jogszabdly nincsen.
Beszeda Tamds szerint az egyedi
mérés finanszirozdsi lehetdségeit
is meg kellene teremteni a tdrsas-
hizak szdmara.

Koszonjiik az olvaséi leveleket.
Ha onnek is van olyan tdrsashdzi
iigye, melyet megosztana veliink,
vagy kérdése van, kérem, kiildje el e-
mailben  (tahaugy@gmail.com)
vagy postai titon (Hirnok, 1137 Bu-
dapest, U]pc’:t rkp. 7.). A boritékra ir-
ja rd: Tdrsashdzi tigyek.

M Kassail GizELLA

Csereljiink
otthont!

Az internetnek koszénheten, ma-
ra elterjedtek azok az utazisi for-
mék, amelyekkel ingyen vagy cse-
kély 6sszegért szallhatunk meg.
Hazankban évrdl évre egyre tob-
ben hasznaljdk ki az otthoncsere
elényét. A kezdeményezést az
1950-es években holland és svéjci
tandrok tervezték el, hogy a nyari
sziiniddket egymds otthonaiban
toltik el. Az elhatdrozdst tett kbvet-
te, ezzel indult Gtjdra az utazds e
rendkiviil koltségkiméls és barit-
sdgos alternativdja. A lehet8ségek
nem csak az anyagiak miatt el8-
nyosek, hanem eziltal jobban
megismerhetjiik a helyieket, kul-
tardjukat, orszdgok és virosok
olyan részeit, ahovd lehet, sose jut-
nank el. A legnépszer(ibb oldalak
ezzel kapcsolatosan a homeex-
change.com, magyar viltozata a
csereotthon.com, valamint a
digsville.com. Létezik egy masik
megoldis is, amelyet f8leg fiatalok
vesznek igénybe, a Couchsurfing.
Itt nem egyszerre cserélnek, és nem
is lakdst, hanem csak kanapét, mat-
racot, esetleg lakrészt.

Jovok-megyek 147.

I:meri/( a Huszonnyolc fok dr-

nyékban cimii szimot? Nos, ha a
hires dallamot nem ismerik is, az ér-
zéssel mostandban mindenki megis-
merkedhet. Az ut6bbi években olyan
kdnikuldk tornek ki a varosban, me-
lyek kordbban teljesen ismeretlenek
voltak. (Nagyapdm, aki elég erdsen
ellene tartott a régi rendszernek — az-
el6tt reakcidsnak nevezték az ilyer —,
biztosan azt mondta volna, ,,az oro-
szok keze van a dologban!”) Hagyjuk
most a Fold globdlis felmelegedésé-
nek elméletét, s koncentriljunk csu-
pan a tizenharmadik keriilet felme-
legedésének gyakorlatdra. Aldbb az
elmiilt napokban gydjtrt pillanat-
képek kovetkeznek szitkebb hazdank
kdnikulai életébdl.

Két 1ddsebb asszony iil a Lehel pi-
ac egytk gombdjin. (A helyi népnyelv
gombdnak nevezi azokat a kor alaki,
vasitzold pihendhelyeket, ahovd a fi-
radt vdsdrlo lerogyhat vagy bevdsdr-
[6tdskdjat leteheti.) Homlokukat t6-
rolgetik, zihdlva veszik a levegdt. To-

mott hiizds kocsijukat befdslizort, da-
gadt labuk mellett dllomdsoztatjik.
—Jon a fiam ebédrel —dicsekszik az
egyik. — Es mit {6z neki, aranyom? —
kérdezi, érdeklédést mimelve, a md-
stk. — Toltote paprikat, az a kedvence.
Megtudom aztin (mert, 6nhibdmon
kiviil kbzvetleniil mellettiik tartoz-
kodom hosszabb ideig, dinnyéért dl-
lok sorba a gomba mellett, de a sor
nemigen mozdul, az éppen érdekelt
vevd valami konfliktusba keveredert
az eladoval a mérleg szavatossdgdr il-
letden), hogy a fiii egészen kiilonleges
méodon szereti a fent mondott ételt, té-
vépaprika mellett hegyes, erds papri-
kat is t6lt neki az anyja, igaz, gondo-
san kicsumdzza elébb, és a toltelék is,
hagyomdnyaik szerint, negyed kild
sertés- ésnegyed kild marhahiisbol ké-
sziil. Csak az a baj, tudom meg a to-
vdbbi percekben, hogy hésndnknek el-
romlott a hiitdszekrénye, de a szereldk
csak a jovd hétre igériék magukat.
Ugyhogy most tizenegyig ki kell hiiz-
nia valahogy a dardlt hissal, hogy

meg ne romoljon, ami ebben a forré-
sdgban nem is igazdn egyszerti.
—Bevdsdrlokozpont vagy hatos vil-
lamos! — mondja a bardindje ellent-
monddst nem tiird hangon, aztdin ki-
deriil, hogy 6 mindig ezeken a helye-
ken szokta drvészelni a legmelegebb
Ordkat — kellemes a klima, és otthon
sem kell bekapesolni a ventilldrort.
Ezen a ponton tijabb asszony érkezett
a gombdhoz, és azonnal hozzd is szolt
a kérdéshez. Ldthatoan jdrtas volt a
whogyan vészeljiik dt nyugdijasként a
nyarakat?” iigyben. , A plizdzds nem
JO, mert az ember, észre sem veszi, és
mdr vdsdrolt valamit. A hatos villa-
mosban az a baj, hogy a nagy t6meg
miatt folyton nyitva tartjik az ajto-
kat. Legjobb a hetvenhatos troli, de
csak az az djfajta, tudjik. Lassi is,
hosszadalmas is, és igen jol hiitenek
rajta. En a dagadt véndimra is azt
haszndlom!”Es mint gy&ztes hadve-
2€ér, biiszkén végigtekint a piacon.
Hdromévesforma kisgyerek pan-
asikol a sétdloutca szokokiitjdban. Az

anyja a kozeli presszd teraszdrol
(mely voltaképpen maga az utca,
ezekben a hetekben minden talpalat-
nyi jdrddn kerthelyiségek nyilnak,
mintha odakint hidegebb lenne, mint
beliil — pedig éppen forditva van) fi-
gyeli csemetéjét, de hagyja, hadd ug-
rdljon pdros labbal, frécskoljon ked-
vére. Olté'nyé's, nyakkendds iir érke-
zik, taldn dllamhivatalnok, talin vi-
géc, taldn hittéritd —rajtuk kiviil sen-
ki nem hord zakét, begombolt inget
ebben a forrésdgban. Kezében régi-
mddi aktatdska, gondolataiba mé-
lyedve halad el a szokdkiit mellett.
Epp mikor odaér, a gyermek teli talp-
pal rdugrik a vigfeliiletre, s a felfrocs-
csend vizsugdr beteriti az elhalado 61-
tonyost. Az anya felpattan a kdvéja
melldl, részben, hogy elnézést kérjen,
részben, hogy védelmezze neveletlen
gyermekét, dm a férfi arcan tilvilagi
boldogsdig titkrozddik, és ezzel a
mondattal fordul az anyukdihoz: —
Mondja, asszonyom, nem kérné meg
a fidt, hogy frocskoljon le elolrdl is?
Kovdcsék negyedik emeleti lako-
sok, rdaddsul déli fekvésiiek, ilyenkor
mdr tropusi hdség van a lakdsukban.
Minden évben elhatirozzdk, hogy

most mdr aztdn tényleg beszereltetik
a klimdt a hildszobdba. Minden év-
ben jilius elsd hetében felhivjik az
orszdg Osszes klimaszereld cégét, s
mindenhol azt a vilaszt kapjik, hogy
nincs szabad kapacitdsuk, érdekldd-
jenek oktdberben. Kovdcsék elhatd-
rozzdk, hogy igy tesznek. Aztin jiili-
usig megint nem torténik semmi.

Kozépkori, révidnadragos ir lép
a kozkedvelt cukrdszda pultjdhoz.

— Mit parancsol? — kérdi az elado.

— Egy limonddét, de ne legyen
benne se cukor, se citrom!

Az eladd elképedve hallgat egy pi-
cit, agtdn bizonytalanul megszdlal.

— Szoval sz6ddit?

— Nem! — vilaszolja hatdrozottan
a férfi. — En egy limonddér kérek,
minden nélkiil.

Az eladé megprobalja megdrizni
hidegvérér. Aztin lassan, tagoltan,
azt kérdezi:

— Ha adok egy nagy pohdr szédit
limonddéirban, az 1igy jo lesz?

— Jo! —deriil fel a vevd arca.

Kettbezer-tizenhat nyara Angyal-
foldon.

N JoLsval ANDRAS
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LGB ETEEY A keruletben toltodom fel, szeretek itt lakni!

Lokalpatriota, rock- es hlueszenesz

Takats Tamas junius 20-an iinnepelte sziiletésnapjat.
Készdontotte a csaladja, baratai, és éppen ezen a na-
pon kerestiik fel a szerkesztéséghdl.

— Készitettél szdmaddst az eddig
eltelt 59 évedrdl?

— Igen. Taldn meglepd hallani
télem, de rendszeret6 ember va-
gyok, igy szeretem beosztani a nap-
jaimatis. Kicsitviccesen tgy fogom
fel az éveimet, mintha egy hegyen
bandukolnék felfele, a Noé utdni
1d6kbél Istentdl kapott, optimadlis
esetben 120 évig élhetd életiinkben.
Biblikus miveltségd, er6sen maxi-
malista felfogdsom szerint ennyi év
elteltével jar le az emberek biol6-
giai 6rdja. Mivel jovére leszek hat-
vanéves — az lesz az igazi szdmve-
tésideje. Ugy vélem, akkorjutok az
életem csdcsdra, és szeretnék
ugyanolyan lassan leérni a ,he-
gyem” tetejérél, mint ahogyan fel-
jutottam oda.

— Az Uton cimit legiijabb TT Blues
Band CD-vdilogatdson 1957-t5 me-
séled az életedet és a koriilotted tor-
ténteket. Mi tart ,karban”, mi kell a
fellépéseken a kirobband formdhoz?

— A Madarisz telepen néttem
fel, amit az6ta mar lebontottak. A
teriilet rehabiliticiéja sordn az
dgyam helyétegy terebélyes, drnyas
fa vette birtokba. Kisebb kitérékkel,
de mindig a keriiletben t6lt6dom
fel, szeretek itt lakni! Ha szerét ejt-
hetem, Gszni megyek, vizilabdizni
haverokkal a Honvéd Uszoddba, a
Dagilyba vagy a Margitszigetre.
Vehetem dgy, hogy tébb ,,4széme-
dencém” is van. Luca ldnyomat
gyakran kisérem parkokba, ahol
jatszotarsak és sziileik bardtkoz-
nak. A szellememet beszélgetés-
sekkel, nyelvtanuldssal és az isten-
tiszteleteken a keresztény hitem
gyakorldsdval tartom fitten.

—Meddig gondolod szinpadon t6l-
teni a holnapokar?

— Az igazdn nagy blueszenészek
70-80 évesen még zenélnek.

— Az Eletem cimi dalotok a hobo
kiilsétoket meghazudtold, felszines-
ségtdl mentes, komoly gondolatokat,
tisztességes elvdrdsaitokat kozvetiti.
Virjak, befogadjik a rajongditok?

— A dalok kivélasztdsa, a m{sor
felépitése a mindenkori mivészeti
vezetd feladata. A Blues Bandben
én vagyok, aki vilaszt nétdkat, és
sosem illend@ségi alapon. Itt lista
nélkil jatszom, a k6zonség lelkét
radarozva alakitom a koncertet.

— 1977-t61 hivatdsos zenészként
kerested a helyedet. Az utobbi évek
koncertnaptdiraibol kideriil, hogy 3
formdcioban is fellépsz. Hogyan ala-
kult ez?

— 1979-ben a Karthagdba keres-
tek egy j6 énekest. A sikeres préba-
éncklésem utdn a koncerteken az
egyiittes felfedezettje lettem, de
1985 koriil gyakorlatilag feloszlot-
tunk — ahogyan ez id8 tijt sok
rockzenekarral megtortént, akik-
nek tirsadalmat form4l6 mondan-
déjuk volt. 1997-re eljétt a nagy
visszatérésiink a Papp Liszl6
Sportaréndban, hatalmas sikerrel.
2009-ben a Karthago megalakula-
sanak 30. évforduléjira ismét 6sz-
szedlltunk egy jubileumi koncertre
az Aréndban, melyet folyamatos
fellépések kovettek. Kézben volt az
Easttdl egy megkeresésem, akikkel
izlésem szerinti, avantgédrd, profi
zenészekkel vildgszinvonald zenét
képviseliink. Végiil 1990 elején,
eredetileg hobbizenekarként ala-
kult a Takats Tamds Dirty Blues

Budai Tibor

Foté

Kisebb kitérékkel, de mindig a keriiletben toltédom fel, szeretek itt lakni!

Band. Gyorsan népszer(eklettiink,
annyira, hogy a Rolling Stones
1995-6s magyarorszagi fellépése-
kor elézenckardnak vélasztott.
2000-ben, a Petdfi Csarnokban telt-
hdzas koncerttel tinnepelhettiik
tizéves fenndlldsunkat, majd 2008-
ban, a megtérésem utdn a csapatne-
vét Blues Bandre valtoztattam.

— Kozismerten utdlod a gépzenét,
miért?

—Amiértcsak gép, és aztveszi ki,
ami a muvészetben a legszebb:
az ember hidnyzik beléle, val6-
di hangszerekkel, az é18 6réom-
zene!

— Melyek a kedvenc dalaid? Van
Best of Takdts Tamds?

— Sokan megtagadjik a korai si-
kerszdmaikat, nekem az Apdink
atjan volt az els6 nétdm és ma is
szeretem, a Szerelem sivatagit
ugyandgy. Azt tervezem, hogy a
Pocsolyidba léptemet 97 évesen is
énekelem még a szinpadon.

LENDVAI

Nyarzaro fesztival
Angyalfoldi utcahal

Az idén huszonnegyedik alkalom-
mal rendezik meg keriiletiinkben a
nydrzaré fesztivalt. Az eseményt
augusztus 28-4dn, vasdrnap rende-
zik a Dagély utcdban és kérnyékén.
A 2015-ben nagy sikert aratott 4ji-
tast folytatva idén is visszatérnek a
rendezvény gydkereihez, a folk- és
népzenéhez, valamint a népi ha-
gyomdnyokhoz. A népzenei és
néptianc misorok mellett gyerek-
programok, interaktiv sportfoglal-
kozasok, vidimpark és szdmos
egyéb program virja a ldtogatékat.
Az Angyalfolki Utcabdlon a civilek
is lehet8séget kapnak, hogy prog-
ramjaikon, tevékenységiikon ke-
resztiil satraikban bemutatkozza-
nak a kézonségnek. Ezérta szerve-
z8k kérik, hogy azok a szervezetek,

amelyek a kozonséget is bevond,
szinvonalas programmal szeretné-
. . . L
nekrésztvenniarendezvényen,ja-
lius 15-ig regisztraljanak a rendez-
. .
vényre. Ugyanezen a helyszinen

lesz a hagyomanyos f6z8verseny az
Angyalfold Tiszteletbeli Fészaka-

csa cim elnyeréséért. Erre 1s varjdk
a civilek legfeljebb tiztagt csapata-
inak jelentkezését jalius 15-ig. A
teriilet korldtozott befogadképes-
sége miatt a jelentkezéseket a beér-
kezés sorrendjében veszik figye-
lembe. A minden bizonnyal nagy
érdeklédésre szamot tart6 nyadrvégi
fesztivdl a Cimbaliband és a
Ghymes zenckar koncertjével z4-
rul majd.

H (csop)

Nyari

készletkisOprés

* Teljes aras hallokészilékek™

* Hallassegitd eszkdzok

{Specialis vezetékes és mobil telefonok)
= Egyeb jelz6 és erdsito eszkozok

Ne maradjon le!
Jojjon el hallasvzsgélénkba 2016. augusztus 12-ig!

SZONDI UTCAI HALLASVIZSGALO
1068 Budapest, Szondi u. 98/a (a Hasok terend)
Bejelentkezés: 06-1/302-0632
06-80/204-000 {ingyenesen hivhata)
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LR G Teto- es legtechnika-felujitas kozbeszerzessel

Javulhat a komforterzet

A képvisel8-testiilet 2013-ban don-
totta Lehel Csarnok nagykarbantar-
tasardl, arrél, hogy erre csaknem 1,5
millidrd forintot 4ldoz a kérnyezet-
tudatos és koltséghatékony tizemel-
tetés érdekében. A 2002-ben dtadott
modern épiilet karbantartdsa és al-
landé fejlesztésének részeként az el-
mult két évben tébbek kézott meg-
Gjultak a panordmaliftek, a parkola-
si terek és a vilagitastechnika.

A most soron kévetkezd tetdfel-
Gjitast és a légtechnikai korszertsi-
tést kereskedelmi szempontok in-
dukaljak. A klimavaltozds okozta
igen magas nydari belsé hémérsék-
let jelent8s mértékben befolydsolja
a piac mindennapi életét, a munka
szinvonalat. A tet8feldjitdstdl vart
legaldbb 3-5 Celsius-fok kelleme-
sebbé tenné az épiileten beliili nya-
ri hémérsékletet.

Ennck érdekében a XIII. Kerti-
leti Kézszolgaltat6 Zrt. szabalyos —
az onkorményzat szakbizottsdga-
nak j6vihagydsa mellett zajlé —
kozbeszerzési eljaras keretében at-
fogé tanulmiénytervet és kiviteli
szintd tervet készittetett, majd ez-
utdn indult meg a kivitelezésre vo-
natkozé nyilt kozbeszerzési elja-
rds. A tetSszerkezet feldjitdsdra saj-
nos nem érkezett palydzat, igy an-
nak megkezdésével még varni kell.

A légtechnika-korszer(sitésre két

ajdnlat érkezett, a zrt. értékelési
szempontként az 4rat, a teljesitési
hatédridét, a vallalt j6tllast vehette
figyelembe és azt, hogy alkalmas-e¢
a jelentkezd a feladatelldtdsra. Az
igy létrejott megillapodds azonban
még nem jelent megrendelést. E16-
szor a tetdfeldjitdsnak kell megtor-
ténnie, amely mir 6nmagaban ja-
vitani fogja a belsd h6mérsékleti vi-
szonyokat. A tapasztalatok birto-
kiban lehet donteni a légtechnikai
fejlesztésrél, esetleg annak elmara-
désardl. Fontos az is, hogy a Lehel
Csarnok mikédtetéséhez a koz-

szolgdltaté iltal igénybe vett szer-
z8dott partnereinek munkdjat fo-
lyamatosan ellendrzi. A tdrsasig a
gazdasdgosabb miikodés érdeké-
ben pedig csatlakozott a kdzponti
tenderhez, amelynek alapjdn je-
lent8s megtakaritdst tudott elérni a
villamos dram- és gdzvételezésben.

A korabbi években végrehajtott
felgjitdsok, beruhdzdsok, mint pél-
ddul

gyorsabbd és kényelmesebbé tette a

panordmalifteké egyrészt
bevisarldst, masrészt a kitlizote
»z0ldprogram” részeként, jelentds
energiamegtakaritst, és nem utol-
sésorban az évenkénti firadtolajle-

cserélésének elmaraddsit is ered-
ményezte. Ugyanennek a kornye-
zetvédelmi programnak a része a
valogatott hulladékkezelés beveze-
tése. fgy nem csak a kérnyezeti ter-
helést csokkentették, de jelentds 4r-
bevételtis realizdlhatott az tizemel-
tetd, amellyel tovabbi fejlesztésekre
tud anyagi hatteret biztositani.
Mindezeknek a beruhdzdsok-
nak is készonhetSen a Lehel Csar-
nok népszertisége tovibbra is rend-
kiviil j6. A havonta megrendezett
népmivészeti kidllitds és vdsdr, a
témahetek és kampanyok részei a
marketingmunkénak.

Nyari
nyalanksagok

Kénikuldban a fagylalt a legnép-
szerlbb édesség, azonban az egyik
legkénnyebben romlé élelmiszer
is, ezért fogyasztdsakor érdemes
odafigyelniink egy-két aprésdgra.
Fontos kiilonbséget tenni a fagylalt
és a jégkrém kozott, hiszen el8alli-
tasukban ktlonbéznek. Az el6z8
cukriszati technolégidval, specid-
lis fagyasztdssal a fogyasztds hely-
szinén készild termék, mig az
utébbi szildrd vagy pépes szerkeze-
td, csomagolt, melyet fagyasztott
allapotban tirolnak és drusitanak.
Viésarolhatunk hagyomanyos vagy
kézmves fagylaltot, amelyet a
cukrdszmester készit, és egyre tobb
helyen drulnak adagolt jégkréme-
ket is tolcsérbe, tégelybe. Mivel a
fagylalt feliiletén kénnyen megta-
padnakarovarokésegyéb szennye-
z6dések, fokozott figyelemmel le-
gyink az drusité hely tisztasagatil-
let8en.

A XIIl. kertletben is hadit a BNI - Aki ad, az nyer!

Uzletemberek jutalék nélkiil

ElsGsorban XIII. keriileti cégeket, vallalko-
zo6kat hiv sorai k6z¢é a Business Network
International (BNI) magyarorszagi szerve-
zetének idén februdrban alakult helyi, 410-es
szdmu csoportja. Az Orszagbir6 utcai Pré-
mium Hazban mikdé csoportnak jelenleg
16-18 tagja van, ezt a szdmot nagyjabél 50-

60-ra szeretné novelni. A BNI-tagsag lénye-

ge, hogy az abban részt vevék bizalmi ala-
pon, jutalék nélkil segitenck egymaésnak 4j
kapcsolatokat és ezdltal izleti lehet8ségeket
szerezni — mondta el lapunknak Varga Szi-
ldrd, a 410-es csoport egyik alapitéja, aki ke-
reskedelmiigazgatékéntaz észak-pesti szék-
hely Pauker Nyomdat képviseli a szerve-
zetben. (A csoportok szdmozdsa — 200, 300,

Varga Szilard, a 410-es csoport egyik alapitéja, aki kereskedelmi igazgato-
ként az észak-pesti székhelyii Pauker Nyomdat képviseli a szervezetben

400 — attdl fiigg, tagjai mikor taldlkoznak. A
400-asok csiitortokonként tilnek 6ssze egy
reggelivel egybekotott tizleti taldlkozoéra.)

Mira mintegy 64 orszdgban csaknem 7400
csoporttal és 200 ezret meghaladé taglétszam-
mal mikodik az USA-ban 1985-ben alapitott
BNI tizleti k6z6ssége, a vildg és hazdnk veze-
t6 networking szervezete. Az tizleti kapcsolat-
épités és a kapcsolati marketing éllovas
szervezete 2008 6ta van jelen Magyarorsza-
gon, mintegy ezer taggal. Ok csak tavaly 20,7
millidrd forintnyi tébbletbevételt generdltak
egymdsnak. A BNI Magyarorszdg célja, hogy
az itteni Gzleti kozosségben is egyre tobben
megismerjék azt a kélcsonos egytittmikodé-
sen alapulé tizleti gondolkoddst, amelyet j6l
kifejez a BNI filoz6fidja: ,Aki ad, az nyer!”

Varga Szilard hangstlyozta, a Paukernek
150 millié forintnyi tébbletbevételt eredmé-
nyezett a BNI-tagsidg hdrom év alatt. Amel-
lett, hogy a BNI Magyarorszdg — 11 csoport-
ban 350 tagot magaba foglal6 —budapesti ré-
gi6ja 2014-ben a vildg 6t legeredményesebb
korzete kozé emelkedett, tavaly a tagvallal-
kozdsai kozott megvaldsult tizletek értéke el-
érte a 13,6 milliard forintot. A vallalkoz4sba-
rat XIII. kertilet gazdasagi és egyéb adottsa-
gai kiilondsen jék, a 410-es csoport ezért is
var soraiba minden helyi vallalkozét, aki ke-
rileti, budapesti és nemzetkézi szintd néve-
kedést szeretne elérni.

A BNI nevezhet§ egyfajta elitklubnak is,
amelyben ugyanakkor bérki tag lehet, a 1é-
nyeg a megbizhatésig és a korrektség. Nem-
csak a nagy- vagy kozepes viéllalatok jelent-
kezésétvirjik, hanem alegkisebb egyéni val-
lalkoz6két is: legutébb épp egy online mar-
ketinggel foglalkoz6 kis tigynokség csatlako-
zott a 410-es csoporthoz. A BNI-be a t6bbi
tag ajdnldsaval lehet bekeriilni egy t6bblép-
csds, elézetes szlirés alapjan, vagy egyszer(-
en gy, hogy valaki meghivét kér a csoport-
ba, majd vendégként részt vesz a taldlkozon.
Egy csoportban egy szakteriiletnek csak egy
képviseldje lehet, igy konkurencia nélkiil tiz-
letelhetnek a véllalkozdk.

Miért j6 BNI-tagnak lenni? Mert a szer-
vezet strukturdlt hatteret kindl egy villalko-
z4s fejlédéséhez, az tizletszerzéshez, a kap-
csolati t8ke noveléséhez. Az ,Aki ad, az
nyer!” filoz6fidjdnak l[ényege: ha én mésokat
uzlethez segitek, 6k is igyekeznek majd ne-
kem tizleteket hozni. A cégek képviseldi te-
vékenységiik rovid bemutatdsa utin kapcso-
latot kereshetnek a szimukra kulcsfontossa-
gt villalkozdsok vezet8ihez. A felmérések
szerint a BNI-tagvillalatok mintegy 90 sz4-
zalékanal elért drbevétel-névekedés mellett
évrdl évre nétt, vagy szinten maradt a mun-
kavallal6i 1étszam. Végiil: a BNI nemzetko-
zi halézata Magyarorszdgon kiviil is bizalmi
kérnyezetet, erds kapcesolati hilét kindl.

Tovibbi informdcié olvashaté a BNI Ma-
gyarorszdg honlapjian (http://www.bni-
hungary.com/hu-hu/index),
kérni és jelentkezni lehet Varga Szilardnal a
06 (20) 468-6382-cs mobilszdmon, illetve a
vargaszilard@pauker.hu e-mail-cimen.

(x)

meghivét
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Elismert dolgozok
Az egészseqiigy iinnepe

Julius elsé napja minden évben az egészség-
tigyi dolgozok tinnepe. 1818-ban ezen a na-
pon sziiletett Semmelweis Ignéc, az anydk
megmentdje. Kertiletinkben immar hagyo-
many, hogy a polgirmesteri hivatal tanécs-
termében tinnepélyes keretek kzott emlé-
keznek meg a jeles évfordul6rol.

Az idei, janius 30-4n megrendezett ese-
ményen ott volt dr. Téth Jézsef polgdrmes-
ter, Holopné Schramek Kornélia alpolgar-
mester, Takdcs Ferenc, az énkormdanyzat
Szocidlis, Egészségligyi és Miivel§dési Bi-
zottsdgdnak elndke, valamint dr. Balogh
Sandor egyetemi tanar, a Magyar Altaldnos
Orvosok Tudominyos Egyesiiletének elns-
ke. Megjelentek a tarsintézmények — a Ma-
gyar Honvédség Egészségiigyi Kézpont
Honvédkérhdz, a Nyird Gyula Kérhiz-
OPAI és a Heim Pal Gyermekkérhaz — kép-
visel6i is.

Dr. Hertzka Péter, az XIII. Keriileti
Egészségligyi Szolgilat f8igazgat6 f6orvosa
kifejtette: az 6nkormanyzat sokat tesz azért,

ta 4t a Cimzetes f6orvos cimet négy hézior-
Liszlonak, dr.
Langermann Istvinnak, dr. Papp Ibolydnak,

vosnak: dr. Dénes
valamint dr. Sdndor Gydrgynek. Nyugiéllo-
manyba vonulasa alkalmébél 6t hdziorvos —
dr. Buda Eva, dr. Csorba Gusztdv, dr. Kilen-
ces Sarolta, dr. Mérocz Zsuzsanna és dr. Tol-
nai Agnes — vehetett 4t emléklapot dr. Téth
Jézset polgarmestertdl.

Polgarmesteri elismerésben részesiilt hat
XIII. kertileti egészségiigyi dolgoz6: dr. Rig
Péter, a Nyir6 Gyula Kérhdz Drogambulan-
ciavezetd pszichidter f6orvosa, J6nds Timea,
aNyir6 Gyula Ké6rhaz I. Pszichidtriai Oszta-
lydnak vezet8 f6névére, dr. Smidéliusz La-
jos, a Heim P4l Gyermekkérhdz Madarész
Utcai K6rhdzanak csecsemd- és gyermek-
gy6gyasz szakorvosa, Glacz Mdria 4polé a
Heim P4l Gyermekkérhdz Madarész Utcai
Ko6rhdz4abdl, dr. Csik Janos orvos szdzados,
adjunktus, a Honvédkérhdz Diabetolégia
szakrendelésének diabetolégia szakorvosa,
valamint —ugyancsak a Honvédkérhdzbdl —

) T
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Az Ev Szakorvosa dr. Sziklai Jézsef, az

hogy keriiletiinkben az egészségiigyi ellatis
atlagon felli legyen és a szinvonal folyama-
tosan ndjon. Ezt szolgédljak a mar megvalé-
sult, valaminta kozeljov6ben bevezetésre ke-
riilé 6j fejlesztések. Ezutén dr. Varga Arpad
sebész szakorvos emlékezett meg a fiatalon,
negyvenhét éves kordban elhunyt Semmel-
weis Igndc életérdl és munkassagardl.

Semmelweis voltaz, aki els6kéntvette ész-
re, hogy a gyermekagyilaz fert8zés kovetkez-
ménye.

Mint beszéde végén Varga doktor el-
mondta: a kérhizi fert6zésekkel kapcsolat-
ban ma is sok a tennivalé. Ez tigyben a szak-
emberek mir megkongattik a vészharangot.
A kérhdzakban pusztité kérokozok évente
vildgszerte 1,4 milli6 beteget fert6znek meg.
Magyarorszag e tekintetben nem 4ll j6l:
évente mintegy szazezer embert betegit meg
valamilyen, kérhdzban elkapott baktérium.
Ezek ellen manapsig, a huszonegyedik sza-
zadban is nap mint nap kiizdeniink kell.

Ezutin a kiemelked§ munkit végzd
egészségligyi dolgozdk vehettek 4t elismeré-
seket. Dr. Balogh Sdndor egyetemi tandr ad-

Ev Szakdolgozéja Szabé Agnes

Takacsné Mizser Szilvia z4sz16s, a Kézpon-
ti Radiolégiai Diagnosztika Osztily vezetd-
asszisztens-helyettese.

Az Ev Szakorvosa kitiintetésben az idén
dr. Sziklai J6zsef, a Szegedi ati rendeld né-
gybgyész féorvosa részesiilt. Az Ev Szakdol-
gozbja clismerést Szabé Agnes, a Visegradi
utcai rendel8 neurolégidjanak csoportvezets
asszisztense kapta. Adjunktusi cimben ré-
szestlt dr. Németh Katalin, a Szegedi ati
rendeld ideggybgyasz szakorvosa. Forvosi
cimmel ezattal 6t szakorvos munkajatismer-
tékel.

Az utébbi években mdr hagyomdannya
valt, hogy a Semmelweis-napon egy-egy kol-
lektiva tevékenységétisjutalmazzik. Az1dén
Az évszakmai teamje elismeréstaz egynapos
sebészet munkatarsai érdemelték ki. Az év
véddndi teamje a Béke utcai Ifjasigi VEds-
ndi Szolgdlat munkatirsai lettek. Féigazga-
t6i dicséretben 6t orvos, tizenhdrom szakdol-
g0z6 és két munkatirs, az egészségligyi szol-
gélat 6sszesen hisz dolgozéja részesiilt.

Csop VERONIKA

EGESZSEGUGY 9

Ide ekjemes
benéznem ..

g

A Duna Plaza
2. emeletén

viean

Beszéljink egy nagyobb
és kényelmesebb bankfidkrol!

Osszehoztuk a kellemest a hasznossall 0], nagyobb és kényelmesebb
UniCredit bankfiok nyilt a Duna Plazaban, a 2. emeleten, a mozival
szemben. Modern és tadas karnyezetben varjuk minden kedves
tgyfeliinket és érdekladat!

Cim: 1138 Budapest, Vacl 0t 178., Duna Plaza
Telefonszam: +36 1 325 3200

Nyitvatartas:
H.:9.00-18.00
K.—Cs.: 9.00-17.00
P: 9.00-16.00

www.unicreditbank.hu

Az élet csupa valtozas és lehetdséd.

dvuzndl;k bankunkbanl
Szamithat rark

\ v UniCredit Bank
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TN ) TIEY Negy helyszinen
Nyugthjasnli spnrlclpnhen

A XV. Idések sportversenyét janius 6-8. kozott Szlovikidban rendezték
meg Kassa-délvdros, Ostrava-Poruba és kertiletiink sportoléinak részvé-
telével. Jaroslav Hlinka polgdrmester tinnepélyes megnyitéjat kévetSen a
versenyek négy helyszinen kezd8dtek meg tenisz, darts, bowling, asztali-
tenisz és Gszds sportdgakban. Az 6sszesitett csapatversenyben I1. helyezet-
tek lettiink. I. helyezést ért el Antal Dénesné tenisz, Kovics Gyorgy dszés,
Seres J6zsefné bowling, Szuchinyi Tiborné asztalitenisz sportdgakban.
IL. helyezett lett Gergely Sindor és T'6th Gyorgyné dartsban. A II1. helye-
zettnek jar6 oklevelet Dobosy Jdnos tenisz, Virnai Ldszl6né dszis,
Visnyidnszki Mihily vehette dt asztalitenisz versenyen elért eredményéért.

...hogy hallassérillése nem akadalyozhatja
meg abban, hogy élvezze a természet legked-
vesebb hangjait.

Kérjen idopontot most az ingyenes hallasvizsgalatra
és tanacsadasral

0 "_nt.hu, Tel.: +36 (30) 925-9689;
info@aurishallaskozpont.hu +36 (1) 798-9999.

B e T eI e Lt d A kajakozé mindennapjai
’s W4
Evezes Rioha

A 2011-es szegedi vb-n is aranyérmet nyert a négyessel

A Honvéd Sportegyesiilet spor-
toléi fantasztikus eredményeket
értek el a moszkvai kajak-kenu Eu-
répa-bajnoksigon. Koztiik Szabé
Gabriella olimpiai bajnok kajako-
26, aki kétaranyéremmel tért haza.
K-2500 méteren Kozdk Danutdval
pdrosban aratott gy8zelmet, né-
gyesben pedig Kozak Danutédval,
Fazekas-Zur Krisztindval és a
szintén honvédos Csipes Tamara-
val kozdsen verte meg a tavalyi baj-
nok fehérorosz csapatot. A sporto-
16n6jelenleg a szolnoki edzétabor-
ban késziil Riéra, itt értiik utol par
percre, hogy érzéseirdl és terveirdl
kérdezziik.

— A szdmos kozelmiiltbeli siker
utdn jelenleg hol tart a ridi felkészii-
lésben?

—Egy komoly verseny utdn min-
dig nehéz Gjra nekiallni az alapo-
zdsnak. Lelkileg persze nagyon fel-
t6ltédtem az élménytél, hogy 6l si-
kertiilt az utolsé nagy verseny az
olimpia elé8tt, ahogyan az is sok
energidtad, amikor az ember beke-
ril az olimpiai csapatba. Ugyanak-

kor fizikailag mindig nehéz Gjrael-
kezdeni a komoly melét. A verse-
nyek miatt az elmilt mdsfél-két
hénapban csak révidebb edzéseket
végeztiink. Most viszont Gjra ala-
pozunk, hosszabb edzéseket csina-
lunk, ez mindig jobban igénybe
vesz fizikailag, mig a versenyre ké-
sziilés mindig mentdlisan nehe-
zebb.

— Milyen érzés volt a moszkvai
gydzelem? Mennyire volt biztos ben-
ne?

—Apdrosnemlepett meg, hiszen
Danutaval tényleg j61 megyiink, és
elég magabiztosan is érkeztem a
versenyre, j6l mentek a vilogaték
is. A négyes viszont 6ridsi meglepe-
tés volt, hiszen csak kétszer tiltiink
Ossze és egy nagyon erds fehérorosz
négyest, a tavalyi vildgbajnokot si-
keriilt mégis megverniink. Igy ez
mindenképp elégedettséggel tolt
el, de tudom, hogy még sokat kell
dolgoznunk azért, hogy ezt az
olimpidn is meg tudjuk érizni.

— Milyen érzésekkel gondol most a
7161 olimpidra?

—Természetesen izgalommal és
varakozdssal, hogy mindent 4gy si-
kertljon megesindlnunk, ahogyan
szeretnénk. Azért nem izgulok tal-
zottan és félelem sincs bennem.

— A Honvéd dltal most mdr jé pdr
éve on is a XIII. keriiletben t6lti a
mindennapjait.

—2009. janudr elsejével igazol-
tam a Budapesti Honvéd Sport-
egyesilethez. De madr el6tte is,
amikor a KSI szineiben versenyez-
tem, mindig ezen a keriileten ke-
resztil jartam ki a Népszigetre.
Széval alaposan megismertem ezt
a kornyéket, és sok bardtom lakik
ma is itt. Tényleg egy kicsit a vildg
koézepe.

— Hogyan telnek most a napjai a
szolnoki edzdtaborban?

— Az edzés mellett a pihenésnek
is nagy szerep jut. Reggel és délutin
vannak kajakos edzések, emellett
van napi egy kiegészitd edzés, de
minden egyéb id8t a regenerils-
ddsra forditunk.

FOGAS2AT

A Visegradi vtcai fogaszat
megbecsiilt, tapasztalt fogorvesai
Uj helyen, a XIll. kerilet
Hegedis Gyvla v. 21-ben

rendeinek.

dr. Széts €dit: 06 (20) 310-8964
dr. Sigmond Péter: 06 (30) 388-6650
dr. Toth €va

A lecgmodernebb felszereltseg, fogszabalyo-

V4 V4 ” 70 V4

zas gyerckeknck és felnotteknek, szajscbeé-
(] /Y4 V4 o V4 7

szeti mutetek és fogbeultetés, mozgo fogsor

rogzitése, lézeres beavatkozasok foginysor-
V4 V4 V4 L] 7/ u® . V4 V4

vadas kezelésére is, esztétikus tomések és

V4 V4 7 e . oo n@ V4 . V4
fogpotiasok, szaj koruli rancok feltoltese.

Telcfon: 801-2848

dr. Balogh Istvan
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Az oxiord professzora

Voltegy triikkkje, amelyet még 6tve-
nen tdl, betegen is rodolféi bizton-
sdggal adott el8: feldobott egy fém-
pénzt, majd oxforddal beemelte azt
a zakéja zsebébe. A ldtvdnyossdg
nézd8inél alig akart leesni a tan-
tusz... Otvennégyben, tizenkilenc
esztendds kordban a kordzakéja
zsebébe juttatta az érmét.

Azértszerz6ddttugyanisa Hon-
védhoz.

Amikor Ostreicher Emil, a le-
gendds intéz8 —késébb a Real Mad-
rid aranykoranak elnoki titkara, az-
az Santiago Bernabeu jobbkeze —
megkérdezte Tichy Lajost, mi kel-
lene ahhoz, hogy a Bp. Lokomotiv-
t6l dtigazoljon Kispestre, az ifjd
csatdr kordbérsony oltonyt kért. Ar-
rél fogalma sem volt, hogy a finom
ruhdt ,kintrél” kell majd hozatni —
idehaza akkoriban nem gyartottak
ilyesmit —, igy nyugodtan allithaté:
nem mutatkozott nagy igénytinek.

Igaz, mostoha kérilmények ko-
zott nétt fel: az angyalfoldi Jasz ut-
cdban nyolcan zstfolédtak 6ssze
abban a szoba-konyhds lakdsban,
amelyben félcseperedett. Edesapjat
hidba kereste volna ott, a papa
ugyanis nem akarta, hogy megszii-
lessen, ezért a mamdaja mivi veté-
Iésre jelentkezett 1934-ben. Am az
orvos elészobdjiban hirtelen meg-
gondolta magdt, és kiszokottonnan,
azzal az elhatdrozdssal: ha kell,
egyediil is felneveli a gyercket. De
nem maradt magara. Hamarosan
feleségtil ment Fulop szabémester-
hez, aki Lajost ugyantgy szerette,
mint a sajat csemetéit. A kis Lali vi-
szont a mamdja utdn lett Tichy,
mert anyukdja — akit Tichy Margit-
nakhivtak—a gyermek nevében sem
akarta 6rizni a vér szerinti apa em-
1ékét. Az azonban nem mondhatd,
hogy a papa nem érdeklédétt a fia
irdnt, bar tehetséges leszdrmazott-
javal csak akkor kezdte volna épite-
ni a kapcsolatot, amikor a Kkis
Tichybdl mar nagy futballista lett. ..

Lajos mindenesetre hamar fel-
nétt: alig tizenhat évesen helyet ka-
pott az NB II-es Lokomotiv elsé
csapatiban. Papiron nem jitszha-
tott volna, mert kordbbi klubja, a
MEMOSZ (utébb: Epiték) nem
adta ki, s emiatt egy évet ki kellett
varnia,de az élelmes vasutasok el§-
vettek egy Fekete Sdndor nevére
52616, szabalyos igazolast, és bele-
applikaltdk Tichy fényképét. A ti-
nédzser center igy mutatkozhatott
be a mésodosztlyban, sz6 szerint
feketén... Nem debiitalt rosszul,
hiszen hamarosan meghivtik az if-
jasagi vélogatottba, s 1953-ban,
amikor a magyar fiatalok Briisszel-
ben megnyerték az curépai orszé-
gok torndjét, hésiink a kévetkezd
szovegl emléklapot vehette 4t ide-
haza: ,A Dolgozé Ifjasag Szovet-
sége kozponti vezetdsége bejegyez-
te dics8ségkonyvébe Tichy Lajos
elvtarsat.”

Elsé gdlja utan Sandor és Gordcs iinnepli 1959-ben a Ma-
gyarorszag—NSZK talalkozon (4-3)

Soha nem éviil8 dics8ségkony-
vekbe is bekertilt.

Minden 1idék
Honvédjaban példdul mindjart az

legragyogé6bb

els6 meccsén golt szerzett, noha
gy utazott az '54-es tavaszi nyi-
tiny salgétarjini mérk8zésére,
hogy a ,kettdben” szerepel. Ott is
kezdett, de a tartalék meccs sziine-
tében Kalmar Jend, az MTK ko-
rébbi klasszis jatékosa, a kispestiek
tekintélyes edz6je felszdlitotta,
hogy a masodik félidére ne menjen
ki, mert cserecsatir lesz a nagyok-
ndl. Be is kiildte Tichyt Puskdsék
kozé 1-1-nél; a Honvéd 3-1-re
nyert, s a harmadikat az Gjonc 18tte
az abban az évben két vilogatott
mérkézésen is véds Olah Géza ka-
pujaba. A kovetkez6 esztend8ben
aztdn Tichy és Oldh egyiitt ment a
nemzeti egylittes skandindviai ta-
rdjara, amelynek nem éppen sze-
rény mérlege ez volt: négy mérké-
z€s, négy gybzelem, 27 szerzett és 4
kapott g6l... Tichy a norvégok el-
leni 5-0 alkalmaval tartotta a pre-
miert — géllal — majd a finneket
mar kétdugéval lepte meg, és a ma-
sodikat oll6zva kiildte a keserves
masfél 6rat atéls, 6sszesen kilenc-
szer kapituldl6 Tdhtinen haléjaba.
Még szé€p, ha valaki dgy teszi
zsebre a ,béldst”, ahogyan a XIX.
kertilet Lajos kirdlya szokta. ..
Tichy tényleg itthon volt otthon.
Félta repiil6t8l, nem szeretett tavol
lenni; 1956-ban nemhogy nem
maradtkinn, de még Brazilidba, az
yillegdlis” tdrdra sem utazott el a
Honvéddal. A ,,disszid4lds” gon-
dolata azért sem vetédott fel benne,
merta HM-t61 1955-ben kapottegy
hdromszobds angyalfsldi lakadst —
harmadik felesége, Fischer Marika
ma is ott él —, és attdl tartott, a csa-
l1adjat kirakjdk onnan, ha nem j6n

haza. Utébb nem ment el Barcelo-
niba és Mildn6ba sem, noha a
Barca 130 ezer, a Milan 110 ezer
dollart kinélt neki a szerz8dés ala-
irasaért. (A fiatalabbak kedvéért: ez
annak idején ,neymari” dtigazola-
si osszeg volt.)

Akkor mir sztdrrd valt idehaza,
és még azt is elnézték neki, hogy a
Pobedédk, Moszkvicsok id8szaki-
ban behozatott magidnak egy ele-
gans Opel Rekordot. Igaz, a ma-
gancéld import miatt vizsgalat in-
dult ellene a Gyorskocsi utcdban,
de aztdn az hirtelen lezarult (felejt-
siik el), mert kihallgatéira nyilvin
rasz6ltak, hogy ha nem tudnik, a
nemzet tizérétvegzaljik csip-csup
aut6ligy miatt. ..

Am kétszazas tempéban haladt
kocsi nélkil is. A France Football
1959-ben az elsd helyre tette Ma-
gyarorszdg vilogatottjit eurdpai
ranglistdjan, a vilagsajté pedig ar-
rél cikkezett, hogy ,itt az 4j arany-
csapat”, mert az egyittes b6dité
attrakci6kat mutatottbe a belséesa-
tar-felfedezettekkel, Gordcs Janos-
sal, Albert Fléridnnal, Tichyvel.
Erdekes: az emlékezetben Ggy ma-
radt meg, hogy viltoztathatatlan
volt a Sidndor, Goérocs, Albert,
Tichy, Fenyvesi sor, a valdsig
azonban az, hogy e kvintettelsé ko-
z0s fellépése (1959. janius 28., Ma-
gyarorszig—Svédorszag 3-2), vala-
mintaz 1964-es Eurépa-bajnoksag
kozo6tt 6tven meccset jatszott a
nemzeti egyiittes, és csak tizenha-
ton szerepelt ebben az 6sszetétel-
ben a timad66tos.

Mi minden tértént 6t év alatt!
Igazén csak diéhéjban: Tichy 6t-
sz0ros golkirdly lett; a svdjciak elle-
ni 8-0-bdl négy gdéllal vette ki a ré-
szét; a 7-2-es Honvéd-FTC-n
nygjtott jatéka arra késztette Sze-

pesi Gyorgyét, hogy azt mondja a
mikrofonba: aki még nem jott ki,
az azonnal induljon el a Népstadi-
onba (bdr sokan mar nem fértek
volnabe...);avéghajriban két perc
alatt 2-3-r6l 4-3-ra forditotta a
Honvéd—Vasas rangadét (ezen
mdr tényleg gombostiit sem lehe-
tett leejteni); brillirozott Alberttel
parban a francidkkal szemben (3-
1), Parizsban...

Es kézben el6rehozta a Csiniba-
ba bemutatdjit, j6llehet kordntsem
vagyott annyira a helsinki VIT-re,
ahogyan Timér Péter hései. Am
kolesonjdtékosként meghivtdk a
hazankat képvisel§ Tatabdnya csa-
patéba, és mire visszatért, mir bon-
takozni kezdett a mesterlovész meg
a ,bombdz6” kapcsolata. Finnor-
szagban ismerte meg az operettpri-
madonna Lehoczky Zsuzsit, aki-
vel aztdn 1966 és 1975 kozott élt ha-
zassagban (elsé felesége fotoripor-
ter volt). Csakhogy kézben felbom-
lotta ,frigye” Baréti Lajos szévetsé-
gi kapitdnnyal. A szakvezetSvel tgy
Osszeveszett az 1962-es vildgbaj-
noksdg elétt, hogy az edzd azt
mondta: ,Vagy Tichy utazik Chi-
lébe, vagy én!” Sdndor Kéroly és
Sipos Ferenc simitotta el — dtmene-
tileg — az ellentétet, de a val6jdban
szolid, csondes, der(s ,rosszfiq”
hidba mehetett Dél-Amerikdba, és
hidba vidgta be hiszrél menthetet-
leniil az angol Springettnek,
ugyanolyan vesztesként tdvozott
arrdl a vb-rél is, akdr az 1958-asrol.

Ilyen pechje embernek kétszer
nem lehet: ’58-ban a svédek, *62-
ben a csehszlovikok ellen vett el t6-
le gbltajatékvezetd. Alabda mind-
kétszer a kapuvonal mogé pattanta
felsé 1écrél, de a skot Mowatt, majd
a szovjet Latisev nem sziveskedett
chilet

Rancagudban a legjobb négy kozé

ezt észrevenni. A

jutds — ha nem a vildgbajnoki dén-
t6 — mult ezen, rdaddsul Tichyt a
meg nem adott g6l nem menthette
fel Bar6tindl. A tréner azutdn, hogy
a vilogatott az 1964-es Eurépa-
bajnoksig el6dontbjében — kétszer
tizenot perces rdaddssal —2-1-re ki-
kapott a spanyoloktdl a Bernabeu
Stadionban, soha tébbé nem 4lli-
totta be a csapatba a Madridban ép-
pen a hetvenedik vilogatott mér-
k&zésétjatsz6 Tichyt. A kapitdny
kivitte ugyan az 1966-os vb-re is,

A Sprint Kiadé

gondozasahan megjelent

Hegyi Ivan:

Magyarok nagy palyan

cimd kényvenek

masodik, bdvitett

kiadasa.

A Hirnokben roviditve
kozlunk a keruletet

érinto iradsokbaol.

dm csupdn tartaléknak, és a kispes-
ti bilvdny szomordan konstatdlta,
hogy a keretbdl miatta kihagyott
gy6ri Orban Arpad formaruhéjat
kell magdra 6ltenie. Mivel a kisal-
foldi olimpiai bajnok kosédrlabdas
termet( volt, Tichy csupdn akkor
nem veszett el az XXL-es 6ltony-
ben, ha a nadrigot és a zaké ujjatjé
néhdny centivel felttrte. ..

De nem tombolt sohasem (ala-
kitdsai lattdn a k6z6nség anndl in-
kibb). Magiba fojtotta bdnatit
még akkor is, amikor a Honvéd
edzdje lett: a vesztes meccsek utdn
csak bekapcesolta, de nem nézte a
televizidt, s a gondolataiba mé-
lyedt. Hozz4 kell tenni nyomban,
hogy a gy6ztes mérkézések tilnyo-
mo tébbségben voltak, s6t olyasmit
érhetett meg, ami kdrpétolta a
szdzszoros vilogatottsdg elmara-
désaért. Kispesti jatékos volt, ami-
kor a Honvéd 1955-ben bajnoki ci-
met szerzett, és kispesti edz6, ami-
kor a piros-fehér csapat negyedsza-
zad mualtdn Gjra aranyérmet nyert.
Mintha annak a hirom lott6szel-
vénynek az egyikével, amelyet har-
madik hitvese trafikjaban hetente
megvisarolt, megiitotte volna a f8-
nyereményt...

Amnema bankjegyek szdmol4-
sa kozben remegett a keze. Az
1980-as évek elején a Parkinson-
kér enyhébb fajtdjit dllapitottdk
meg nila, és attdl fogva arra a
szimpla kérdésre, ,,Hogy vagy?”,
rendre aggddva vélaszolt: ,Miért,
mit hallottdl?” Ezzel egyiitt utin-
pétlds-szakigvezetdként és szakta-
nécsadéként még j6 ideig szolgilta
a Honvédot; eldonthetetlen, hogy
aklub irdnti hisége vagy a g6lérzé-
ke volt-e nagyobb. Ami tény: 320
bajnoki taldlkozén 247, 72 véloga-
tott mérkdzésen 52 gélt értel. A 72
Ggy jon ki, hogy 1971-ben volt egy
cimeres mezes bicsimeccse (meg
egy bajnoki is, feledhetetlen kapas-
gollala Vasasellen), és nemrégiben
hivatalos mérkézéssé avattdk az
1956-ban rendezett Libanon—Ma-
gyarorszag taldlkozét. Ezt azon-
ban mér nem érte meg: az ezred-
fordulé kiisz6bén, hatvannegyedik
életévében elhunyt.

Am megmaradt a labdartgis
Oxford Egyeteme 6rokos profesz-
szordnak.

W Hecyi IVAN,
A NEPSZABADSAG
ROVATVEZETGOJE

Magyaroknagy
palyin

Megvasarolhato: 4990 Ft-os aron
a kiadoban (Xlll, Ujpestirkp. 7. fszt. 2.)
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Szoktassuk bérinket a naphoz

Megszeliditett napsugarak

A nyaralds el6tti bevasarldsndl az

egyik fontos — ha nem a legfonto-
sabb — beszereznivalé a napozé-
szer. A vilasztékra nem lehet pa-
nasz. Amikor elindulunk, hogy be-
szerezziik a csaldd nydri napozé-
szer-szitkségletét, az a leghelye-
sebb, ha szdmba vessziik, hiany taga
és milyen bértipust a familia, hovd
és mennyi idére megytink nyaralni.
Ugyanis f6leg ezeken malik, melyi-
ket érdemes vilasztanunk.

Azt, hogy a napnak szdmtalan
jotékony hatdsa van, mar régéta
tudjuk. A tobbi k6zotterdsitiaz im-
munrendszert, biztositja a j6 koz-
érzetet, csokkenti a depressziét. A
mérleg masik serpenydjében azon-
ban ott vannak a kellemetlen ko-
vetkezmények, amelyekre lényegé-
ben csak a mult szdzad hetvenes
éveiben dertilt fény.

Ezek utdn gyorsan viltozott a
naprol alkotott felfogds, és mig a
hatvanas években a bronzszintre
barnult bér a szabadsig, a jélét
szimbdlumanak szdmfitott, tiz esz-
tenddvel késébb a szakemberek
mdr 6va intettek a tdlzott napfiir-
dézéstdl. Az ultraibolya sugarzds
két tartomanya koziil az UVA az
ugynevezett barnit6 sugaraké. Ez
az, amelynek veszélyessége —a bér
1dé elétti regedése — hossza ideig
rejtve maradt. Az ultraibolya B
(UVB) sugarak a f6ld felszinét el-
éré napsugarak legintenzivebb,
legveszélyesebb sugarai. Ezek abdr
leégésének, gyulladdsdnak 8 oko-
261, s8t hosszabb tdvon felel8sek le-
hetnek a bérrak kialakuldsaért.

Az égési sériiléseket okozé, rovi-
debb hullimhossztsiaga UVB su-
garakat kisebb-nagyobb mérték-
ben minden napozészer kisztiri. A
fényvédd faktor jelzi a védelem
mértékét. Ez a szdm azt mutatja,
hogy leégés nélkiil hinyszorosira
novelhetjik a napozds idejét. A va-
lasztashoz a napozis kortilményei
mellett ismerniink kell b8riink ér-
z€kenységét is.

Ha igazén testre szabott napo-
zokkal felszerelkezve szeretnénk
nyaralni menni, akkor szinte min-
den csalddtagnak maést kellene va-
sarolnunk. A borsos drak miatt
azonban lehet kompromisszumot
kétni, és alegérzékenyebb bérithoz
alkalmazkodni a fényvédd faktort
illet8en. Ha kiilféldre utazunk, a
tengerpart mellé vagy hegyekbe,
akkor mindenképpen magasabb
faktorszdmit vigylink, mint ami-
lyet itthon haszndlndnk. Ha neta-
lan arra kényszerilnénk, hogy kiil-
foldén szerezziik be a napoz6t, ak-
kor j6 tudnunk, hogy az amerikai
gyartmdnyu szerek 4ltal feltiinte-
tett faktorszdm magasabb az euré-
paindl, vagyis egy amerikai 20-as
koriilbeliil egy eurdpai 10-esnek fe-
lel meg.

Hasznalnunk kell a napoz6sze-
reket akkor is, ha nem kifejezetten
napozds céljabél, hanem barmi
mds okbdl hosszabban ki vagyunk
téve a napsugdrzasnak. Soha ne ta-
karékoskodjunk: a vastagabb réteg
jobbanvéd. Csupdn arrakell tigyel-
niink, hogy egyenletesen vigyiik fel
a bérre, kiilénben foltosan fogunk

lebarnulni. A sokat napozék arcbg-
re gyorsabban 6regszik, rincoso-
dik, ezértaz arc védelmére érdemes
kiilonos figyelmet forditani.

Legjobb, ha a napoz6t a szaraz
bérre vissziik fel, a napozads meg-
kezdése eltt hisz-harminc perccel.
Anedves,izzadtb8rén ugyanis nem
tapad a napozdszer, és nem is ken-
het§ egyenletesen. A védSréteget
napkézben Gjitsuk meg tobbszor.

A fényvéds faktor a bdrgyé-
gyaszok 4ltal mért tapasztalati
szdm, amely megbizhaté informa-
ci6t ad a védelemrdl. Az ennek fi-
gyelembevételével kiszdmitott na-
pozasi idénél inkibb kevesebbet,
tobbet
ugyanis tallépjiik az idét, akkor a

mint napozzunk. Ha
bériink ugyandgy felég, mint na-
pozoszer nélkil. Nyaralas elSte ér-
demes tobbszor, rovid ideig szok-
tatni bériinket a naphoz. Az els§
napozds id8tartama ne haladja
meg a tiz percet. Ha ezutdn foko-
zatosan noveljik az idét, akkor
életbe [épnek a bér természetes vé-
défunkciéi, és csdkken a maradan-
dé kirosodis veszélye.

A bériink ugyanis egyetlen na-
pozést sem felejt el: ezek hatdsai
Osszeadédnak. Tévedés az, hogy
arnyékban a bériink nem kivan vé-
delmet, hiszen a napfény kortilbe-
lil hatvan szdzaléka ilyenkor is éri
a bériinket. A déli, kora délutdni
6rakban a napsugarak intenziveb-
bek, igy a kdrosité hatdsuk is na-
gyobb.

Csop VERONIKA

Focizés
ry
Ebredo gyerekkor

A néhiny éve még gyerekzsivajtol
zengd tarsashdz bels§ udvara ma
mdr szinte teljesen kihalt. A fold-
szinten laké id68s bécsi, aki elfelej-
tette, hogy 8 maga is a falujuk utca-
jan ndttfel, taldin még 6riilis ennek.
Hogy béke és nyugalom van — pe-
dig ezt inkdbb kongé trességnek
hallhatjuk. Mig nem is olyan régen
szaladgal6 gyerekektdl kopott ki a
f az udvaron, ma csak egyszerien
nem torddik vele senki, igy kiég
magatdl is.

Mintha elfelejtették volna a gye-
rekek, hogyaniskelligazdn gyerek-
nek lenni. Szabadon, 6nfeledten,
egymissal, egymésért. Ulnek virtu-
alis bardtaikkal a gép el6tt, és spor-
tolnak; tokéletesen tudjdk mar uj-
jaikkal ragnialabdat. De hova tlin-
tek a gyerekkori igazi élményei?

De most mintha tértént volna
egy kisebbfajta csoda. Megjelent az
udvaron egy testvérpdr, nagyjabdl
8-10 év koriiliek lehetnek. Egészen
meglepddtem rajtuk, olyan régen
lattam Gket, hogy biztos voltam
benne, mir elkoltéztek. Mindkettd
cipdt tartott a kezében, és nem
azért, mert mér lerdgtik a labukrél
ebben a héségben. Nem, itt valami
késziilddott. Az egyik fid a kissé

haldoklé {4 egyik szélére, mig tdrsa

a misikra tettek le 8ket, Ggy mésfél
méter tdvolra egymdst6l. Akkor
kezdett kérvonalazédni bennem a
gondolat, hogy ebbdl taldn focika-
pu lesz. Nem kellett csalédnom,
hamarosan el8kertilt egy labda is.
Pottyos volt, gumibdl volt, de a cél-
nak most tkéletesen megfelelt. Es
elindult a jaték! Szaladgaltak, cse-
leztek, kiabaltak, hangosan nevet-
tek.

Alig telt el néhdny perc, amikor
megjelent még egy testvérpar. Az
egyiknél igazi bdr focilabda volt.
Latszott rajta, hogy még egy 14b
sem érintette, de most igazi kincs-
nek szamitott. Nan4, hogy az gj fi-
akis beallhattak! Aztdn arra lettem
figyelmes, hogy hirtelen kezd meg-
telni az udvar. Gyerekekkel, élet-
tel.

Akis Kirdlynak még kesztytje is
volt. Igaz, a téli bélelt keszty(je, de
mit szdmitott ez most, amikor a kis
Dzsudzsik tdmad, a kis Gera pe-
dig olyan gydnybriien szerel. Ujra
gyerekzsivaj volta hdzban, és olyan
érzésem tdmadt, mintha az idds
bécsi a f5ldszinti ablakdbdl kinéz-
ve elmerengettvolna, egy rovid id6-
re ismét § is fiatal lett.

H DankO Eva

CSOMAGOLOKAT,
GYARTOSORI
KARBANTARTOKAT,

MUSZERESZEKET
keresunk IV, keruleti gydrunkbal

Versenyhépes fizetds, cafetéria,
magas miszakpotidkok.

Jelentherés e-mailbernc hr@pannomvorkhu
Telefongn: 06 TOCE40041

P AN WORK ?
e panameerin /
Wiy, panrsanyorh, b

L(EIHIETER Romer llona és tanitvanyai

Pasztelliestok az AJAMMK-han

Romer Ilona mGvésztanar és pasz-
tellfest6mivész iskoldjdnak killi-
tdsa janiusban nyilt meg az An-
gyalfoldi Jézsef Attila MGvel8dési
Hazban. A festémivész évtizedek
6ta miikodteti pasztellfestd iskold-
jat Angyalfoldon, igy mint kertileti

alkoté pélyazott sajités tanitvinyai
munkdssdgdnak bemutatkozdsi le-
het8ségéért. Az iskoldnak az el-
multhdsz évben készitett alkotdsa-
ibdl vilogatott csoportos kiallitdsat
dr. Feledy Baldzs m(vészeti ir6 nyi-
totta meg. A sokrétd, évtizedek

munkdjit felsleld tarlat az AJAMK
I. emeletén levé Mécsai II. Galéria-
ban tekinthetd meg a mivel8dési
kézpont nyitva tartdsi idejében. A
szeptember 23-ig ldthaté kiallitds-
ra a belépés ingyenes.

(cs)
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augusztus 6. 15.00

augusztus 12.  18.30

Programajanio

julius 14. 15.00 Lakékbzdsségi Napok
Helyszin: XIIl. keriilet, Futar utca
julius 15. 18.30 AUFesztIll.
Helyszin: Babér utcal templom kertje
julius 17. 19.00 Nyaresti koncertek a Szent Istvan parkban
Liszt Ferenc Kamarazenekar
Helyszin: Szent Istvan park
julius 28. 15.00 Lakokbzosségi Napok
Helyszin: Gidéfalvy lakételep
jalius 31. 19.00 Nyaresti koncertek a Szent Istvan parkban

Corelli vonésnégyes - Vivaldi és kora
Helyszin: 5zent Istvan park

Mozgasban a kultdra! - A milt sportagai
Helyszin: Béke tér
AUFeszt IV.

Helyszin: Ruttkai Eva park

b? mars by A
. ’-u.:-._.-..n

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk! Xill. Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!
Ingyenes programjainkon a dijtalan részvételt a Budapest Févaros Xiil. keriileti Onkormanyzat biztositja.

Ul b 1 1

Al

sport13.hy ————
Helyszin: UKG
jlinius 28, - szeptember 16. A XlIl. Keriileti mozgassériilt és
mozgaskorlatozott alkotdk 25. évi
jubileumi kiallitasa
Helyszin: Védroshaz Galéria
jalius 20. - augusztus 26. Peter Jansen kiallitasa
Helyszin: UKG
augusztus 25. - oktéber 16.  Varsdnyi Arpad kiallitisa
Helyszin: RaM

Csaladi és gyerekprogramok

Jtlius 17

Varazsnapok a Tiicsoktanyan - Krisztus
Urunk és a furulya

Fabok Marcsi Babszinhazanak eldadasa
Helyszin: AGYIH

Vallaciot 7
zige =

20163junius20=augusztusi2en
mindenthetkoznapl8i00=16700

A nyar
legsokszintbb

tabora

julius31.  10.30

a Margitszigeten! Helyszin: Mépszigeti E’;mmmm
Részvétell dij: 20 000 Fr/heét Részvétell dif: 16000 Fr/hit inapl 3x dthezds)
Tovabbi informacic: Tmhhtinhmﬁddshhnﬂcm
vakaciosziget@shuit1 3 hu, wwwskult1 3 hu steineradamipsport]3.hu

Tovabbi informacio: www.skultl 3hu

Mﬁgjﬁﬁf&ﬁn a eltira!

1139 Budapest, Rozsnyai utca 3.
Telefon: 349-6308
www.Imk.hu
e-mail:
lang.muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/
LangMuvelodesiKozpont

TE+EN TANCEST NOSZTALGIA ZENEVEL
15.,29. péntek 18.00-22.00; 17.,24., 31. vasdrnap

UNIVERZALIS ELET TALALHUZU 17.,24. vasar-
nap 10.00-13.00. Az Univerzilis Elet az ofkfrf:ztmy

dezvényeikre mindenkit szeretettel vdarnak!
ANNA-BAL 22., péntck 18.00-23.00. A TE +EN
tdncest keretében. Jdtszik a négytagii Lang zenckar.
Belépédij: 1000 Ft.

RINGATO - Vedd dlbe, ringasd, énekelj!

25., hétf6 10.15-10.45. vencelmonika@freemail.hu,
70/3820 -026. Bévebb informacié: www.ringato.hu
SARGAROZSA ZENES-TANCOS MULATSAG
26.,kedd 15.00—19.00. Zenés-tincos rendezvény a
La’ng Sdrgarézsa Nyugdijas Klub rendezésében. Nem
csak klubtagoknak! Jitszik a Ling zenckar. Arusitdst
tart a Munka-Kor Alapitviny a Halldssériiltekért non-
profit szervezet. Belépédij: 600 Ft.

UNIVERZALIS ELET TALALKOZO 3
31.,vasarnap 10.00—13.00. Az Univerzdilis Elet az
(3’5/{67‘esztény Eletet eldsegitd egyesiilet. Nincs tagsdgi dij,
ingyenes rendezvényeikre mindenkit szeretettel varnak!

Tajékozddjon honlapunkon is: www.lmk.hu

17.00-21. 00. Jatszik a Lang Lenekar Belépadij: 800 Fr.

életet elbsegitd egyesiilet. Nincs tagsdgi dij, ingyenes ren-

FSZEK XIII/2. sz.
Radnaéti Miklés Kinyvtara
Pannénia u. 88-90. (RaM)

Tel.: 398-6280
h. sze., p.: 14-19,
k.: 1015, cs.: 1216 6rdig
FSZEK XIII/4. sz. Kinyviara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
h.,sze., cs.: 14-19, k.: 1015, p.: 11-15 érdig
FSZEK XIII/B. sz.
Angyalfildi Kertvarosi Kanyviara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
h.,sze., p.: 14-19, k.: 11-16, cs.: 12-16 6rdig
FSZEK XIII/8. sz. kinyviara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308(@fszek.hu
Nydri nyitva tartds augusztus 28-ig: hétfd,
kedd, szerda: 14-19, péntek: 915 6riig.

KONYVAJANLO:
Berg Judit: Rumini kapitiny (Pozsonyi Pa-
gony, 2016.)
Csanyi Vilmos: O ott bent: utépia (Libri,
2016.)
Darvasi Laszl6: Taligas (Magverd, 2016.)
Esterhazy Péter: Hasnydlmirigynapl6 (Mag-
vetd, 2016.)
Téth Krisztina: Vildgadapter (Magverd, 2016.)
Zavada Pal: Egy piaci nap (Magvetd, 2016.)

gy
"
g™

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ha képhe akar keriilni a XIII. keriiletrél,
NEzZE A TV13 ApAsAIT!

Szerkesztdéseg és studio: Jozsef Attila tér 4. 1 3
Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu
Minden hétkoznap 18 arakor jelentkeziink iij miisorral, utana és masnap ismétle-
seket lathatnak. Hétuégeén az dsszes heti adasunkat megismételjiik egymas utan
déleléttonként és esténként. HETKOZNAP 6.00 eldzé napi adas ismétlése (hétfdn a
peénteki), 10.00 eldzé napi adas ismétlése utana az azt megeldzd napi, majd djra az
eldzo napi, 15.00 eldzé napi adas ismétlése, 18.00 UJ ADAS, 23.00 aznapi adas is-

métlése. HETVEGEN 6.00 és 18.00 A hét adasainak ismétlése egymas utan.

Online hirdetésfelvetel a nap 24 orajaban:
www.hirnokapro.hu
Ha megjelenne a TV13 képujsagjaban, esetleg készitteine
eqy rivid reklamfilmet vallalkozasaral, irjon
a hirdetes@sprintkiado.hu e-mail cimre
vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZO-
LAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PAR-
KETTACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, KGMU-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, AB-
LAKCSERE, -JAViTAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanités, &ruszallités, csomagolds,

bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

TEHERTAKXI. Koltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakodakkal, gyors iigyintézéssel. Igény

esetén dobozok, csomagoléanyagok. 10%-os hét-
végi kedvezmény! Tel: 280-2542, 06-70-214-4235

LAKATOSMESTER! Récsok, kapuk, kerftések. Zarnyités,
zércsere, lakatosmunkdk. Tel.: 06-30-299-1211,
www.racskeszites.hu

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkét, ajtok, ablakok, szek-
rények zarcseréjét, illesztését, pantok, zsanérok cseré-
jét, kiiszobkészitést, szigetelést. SzigetiLaszo. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703

REDONYOSMUHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, reddny-,
szalagfliggény-, napellenzé-, sz(inyoghalé-, rolettajavitas
1 napon belil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 22 EVE
VALLALOM kedvez§ drakon ablakok, ajtdk javitésat, il-
lesztését, zérak cseréjet, festését, HOSZIGETELD GVE-
GEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELME-
RES DiJTALAN! Horvéth Akos. Tel.: 06-70-550-0269

FURDGSZOBAK, konyhak feldiitasa, stalakitasal Csempe-
burkolas, kdmlvesmunkék, vizszerelés, villanyszerelés!
Anyagbeszerzéssel, hatariddre, garancidval! Teljes lakas-
feltjitas! Tel.. 06-20-961-6153, www.burkologuru.hu

MEGVETELRE KERESEK komolyze-
nei hanglemezeket (minimum

50 db). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

KADFELOJITAS! Ne cserélie e régi, kopott kadjét, a bon-
tasi ar toredékéért feldjitjuk. Tel.: 06-20-529-4180

GENERALKIVITELEZES, lakasfeljitas, padl6csiszolds,
festés, burkolds, mézolds, tapétazas, laminalt parketta-
zas. Ingyenes arajanlatkészités. www.everhome.hu,
info@everhome.hu. Tel.: 06-30-298-4353

IKEA-tipusU beépitett szekrények, kanyhabutorok,
irodabUtorok sth. méretre gyértasa legolcsébban. PI.
kényvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes
munka, rdvid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

ASZTALOSMUNKAT vallalok hétvégén is. Ingyenes felmé-
réssel, ajté-ablak, batorjavitds, -gyartas, garancidval.
Regdon Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-9213
LAKASFELOJITAS: festés, mézolds, tapétézas, parketta,
laminalt, burkolas, kémives munkék garanciaval. Tel.:
06-20-599-6598

WWWN.ABLAKANGYAL.HU. 0J FA- ES MGANYAG AB-
LAKOK, ajtok heépitése! Régi tipusi nyilaszarok ja-

vitasa, szigetelése. Hétvégi vallalassal is. Kiszal-
las, felmérés dijtalan! Nyugdijaskedvezmény 20%.
Tel.: 06-30-522-3323

JOSDA KUCKO a XIIl. kerilletben. Joslas, sorselemzés,
asztroldgia. Zayra Léleklato. Tel.: 06-20-911-7588,
www.zayraleleklato.hu

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahé

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tarta-
lyok cseréje, javitasa. Mosd-, mosogatdgépek bekdtése.
Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzés-
sel. Tel.: 06-30-447-3603

MEGERI I1. és XIII. keriileti lakosoknak a gazkésziilék-
csere! Miszaki, biztonsagi feliilvizsgalat, éves karbantar-
tas, tisztitds szeptember 15-ig 20% kedvezménnyel!
TS & TSAK(t. Tel.: 06-30-396-3065

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazéas, mazolds, parkettacsiszolas, lami-
néltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, referen-
cidval. Pap Gabor szobafestd. Xlll., Pozsonyi (t. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

SZOBAFESTES, mazolds, tapétazds, laminaltparkettazds,
gipszkartonos munkék, igény esetén teljes lakasfelljitas.
Referencidval, garancidval, takaritassal. Tel.: 06-30-
391-08056

FESTES, mazolas, tapétazds, kisebb munkék vallalésa is.
Gipszkartonozas, kémdves javitdsok. Tel.: 06-30-568-
6255 Kovéacs Gergel

SZOBAFESTES, mazolds, tapétazés, falicsempézés,
padldlapozds  anyagszéllitdssal,  hatéridére.
Nyugdijaskedvezmény! Bitormozgatéssal, foliataka-
réssal, precizen. Tel.: 06-30-849-6264

Kizds KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 16 éves tisztséguiseldi miilt-
tal, tarsashazkezeldi diplomaval, ijlipot-varosi el-
kotelezettséggel tarsashazak kdzos kepviseletét,

kezelését vallalom. Barmilyen okhal problémas ha-
zak korrekt rendbetétele. Jogasz, konyveld, szak-
ipari mesterek, valamint sikeres palyazatirok segi-
tik munkamat. Tel.: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kizos képviseletét vallaliuk csaladi véllal-
kozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

REGISEG

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, kany-
veket, régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Gt 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, ¢s: 10-19, p:
zérva

MINDENNEMU régiséget vésarolok ditalan kiszalldssal.
Butort, festményt, porceldnt, kerdmidt, borostyant, 6ra-
kat, sz6nyeget, numizmatikt, bronztargyakat, képesla-
pot, bakelitlemezeket, hiraddstechnikat. Pintér Nikolet-

ta. Tel.: 466-8321, 06-30-973-4849

19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmények,
mitérgyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecs-
|és. Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi
Erzsébet fasor 3.

BOROSTYAN (goly6forma elényben), arany, eziist és bril-
lidns ékszerek felvasarldsa a legmagasabb éron. XI., Fe-
hérvari (iti csarnok, foldszint, virdgsoron (porcelan, eziist
lizlet). Tel.: 209-4245

Zsazsa Gaierin AZONNALI KESZPENZERT VASAROL!
Tort-fazonarany 6500-12 000 Ft/g
Tort-fazoneziist 150-800 Ft/y
Antik bitorokat, pénzérméket, festményeket,
porcelanokat, orakat, korall ékszereket,
mindent, ami régi, akar teljes hagyatékot!

FIGYELEM!
A mézsarga horostyant 1000-2000 Ft/g
aron vasaroljuk!
Varjuk szeretettel: XIIl., Hollan Erné u. 4.
Tel.: 350-4308, 06-70-884-4084
E-mail: antikicko@gmail.com

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhézak
részére. Keresiink bltorokat, festményeket, drékat,
hangszereket, kdnyveket, ruhanem(iket, csillért, porce-
l&nokat, kristalyokat, szényegeket, ékszereket, jatéko-
kat, pénzeket, hanglemezeket, ritkaségokat. Kiszallas,
szakbecslés dijtalan, hétvégén is. Kertész Izabella. Tel.:
06-30-419-2713

INGYENES numizmatikai szaktandcsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

KiNYVv

VAROSFAL Antikvarium vaséral készpénzért kinyveket,
kdnyvtarakat, hanglemezeket, DVD-t, vitrintérgyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszélls. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

INGATLAN

LAKASCELD MEGOLDASOK az orszdg 2. legnagyohh
hankjatol. Egyiittmiikodd partneriink a keriileti la-
kossag rendelkezésére all — legyen szo vasarlas-
rél, cserérdl, korszeriisitésrdl, vagy a meglévd hi-

siiriijéhen, gyorsan és hatékonyan megtalalni az @n
élethelyzetének leginkahh megfeleld konstrukcidt,
sorhan éllds és felesleges hiirokréacia nélkiil. Atfo-
go igényfelmérés, korrekt tajékoztatas, extra ked-
vezmények! Tel.: 06-20-439- 4505 (munkanapokon
10-20 ora kozott)

KIADG UJLIPOTVAROSBAN, a Tétra utcéban (a Szent Ist-
van park kdzelében) egy masfél szobés, frissen fellijitott,
bitorozott, 30 nm-es lakés. Félemeleti, erkélyes. Ar:
120 000 Ft + rezsi. Ingatlanosok kérem, hogy ne hivjanak!
Tel.: 06-30-409-5492, www.ingatlan.com/22360624

ARPADHIDFGNEL, a Vaci Gton, IX. em.-i, 44 nm-es, fii-
tott, klimatizalt helyiség irodanak kiadd. Tel.: 06-30-960-
8413

INGATLANIRODANK elads lakdsokat, hézakat keres
ligyfeleinek. Gyorsan vev6t hozunk, jutalék 3%, ligy-
védingyenes. Ismerdsének lakdsa eladd? Hivjon, ajan-
|&si jutalékot kap! www.laurus.ingatlan.com. Tel.: 0B-
20-9-600-600

A XIIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. bérbevételre kindlja az alabbi helyiséget: a
KIll., Szegedi uti Szakorvosi Rendeld Ill. és V. emeletén,
a betegvardval egy légtérben lév, 7 nm-es iizlethelyiség.
Az lizlethelyiség frontja nyitott, amely motoros miikddteté-
sli récosal zarhat6. Erdekiddni a 452-4204 telefonon lehet

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kivil, fog-
szabalyozd, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottakhoz
hézhoz megyiink! Hétvégi ligyelet! Fogaszati hattér

biztositott! Tathné Hlivis Katalin fogtechnikus mes-
ter, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.:
06-30-222-3016

MASSZBRKENT vérom frissits- , relaxald-, olajos-, thai-,
talp-, svéd- és babamaszszdzsra a kellemes, otthonos,
Xlll., Vag u.-i magansttdionkba kedvezd aron. Hivjon biza-
lommal! Béhm Erika. Tel.: 06-30-680-6720

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozdsoknak és magénsze-
mélyeknek ajanl foglalkozas-egészségligyi szolgéltatast
és komplex menedzserszirést. Erdekiédni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIIl., Szegedi (it 17. V. emelet (foglal-
kozas-egészseéguigy) dr. Réfi Méria féorvosnél vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

FoGorvos

PRI]FESSZII]NI'\.!.IS fogfehérités és fogkdeltavolitas a
Margit-hidndl. EU-pénztér, kedvezmények! Tel.: 06-20-
522-1700

MODERN FELSZERELTSEG( FOGASZATI RENDELD a7 Ok-
togonnal (Teréz krt. 7., bejérat az utcardl.) A ma legkor-
szer(ibb diagnosztikai felszereltség (panordma rontgen,
CT), esztétikus potlasok és tomések, fogszabélyozas (14t-
hatatlan mddon is) gyerekeknek és felnétteknek, fogbedl-
tetés (implantoldgia), I6zeres és szajsebészeti kezelések,
réncfeltdltés. Minden beavatkozés lehet altatasban is!
Egészségpénztarakkal szerzddott rendeld. Hétvégén is
nyitva. Tel.: 951-2145, 06-30-721-2978

GoNDoZzAS

IDGSGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigyeletre
hélgyeket kinalunk és keresiink igény szerint. Empétia.
Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

OKTATAS

NYELUTANARKERESG WEBOLDAL! Regisztralj, ha tani-
tani szeretnél, vagy keresd meg a szamodra legjobb nyelv-
tanart! www.nyelvtanarkereso.hu

NEMETOKTATAST vallal tiirelmes, diplomas magénta-
nérné gyerekeknek és felnétteknek a Il. keriletben, a
Szépvolgyi Ut kdzelében. E-mail: nemetneked@gmail.
com. Tel.: 06-30-409-5492

ROMANNVYELV-OKTATAST vallalok minden szinten. Ro-
mén—magyar, magyar—roman, angol-roméan éltalanos és
szakszovegek forditasat vallalom. Tel.: 06-30-319-9634
MATEK-ERETTSEGI? KEZDJUK IDOBEN A FELKE-
SZILEST! Gyakorlott, fiatal, tiirelmes magantanér
véllal korrepetalast 9. és 10. osztalyos tanulok ré-
szére. Ujlip6tvéroshan hazhoz is megy! Tel.: 06-30-
258-2290

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szdmit6gép-javitds, -karban-
tartas, -hévités, virusirtés, telepités, tandcsadas. Ingye-
nes kiszéllassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-
2653

ALLAS
NIll. KER.-1 LAKASSZOVETKEZET keres iigyeleti szolgé-

latra nyugdijas vagy részmunkaidés munkavallalot. Tel.:.
06-30-960-8413

BEKE-TATAI UTI lakételepen lévé iizlethe siirgésen
KERESEK PEDIKUROST ES FODRASZT azonnali
kezdessel!

A vallalkozas is atadé megallapodas szerint
(30 nm-es iizlethelyiség)! Tel.: 06-20-981-7021

SZAKKEPZETT SZAKACSOT, FELSZOLGALOLANYT ES
MOSOGATOT keresiink XIll., Pozsonyi Gti étterembe. Tel.:
06-20-775-3077

SPORT

ESETI NAPI BELEPGK KEDVEZMENYES ARON ELADOK a
Hélia Hotel (XIII. ker., Kérpét u.) fitnesstermébe és uszo-
déjaba (konditerem, kiilonb6z6 aerobik- és jogadrak, sza-
una, g6z, jacuzzi, Uiszo- és thermélmedencék). Tel: 06-
20-926-1741

EGYEB

A XIll. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kézhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatdsi, konferencia-, bemutatd eldadasok célja-
ra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi dt
17. (Egészséghdz). A terem befogadoképessége asztalok
melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkiili dlte-
tésnél maximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges id6-
pontja hétf6tsl péntekig 8.30 és 19.30 6ra kzott. Er-
deklédni lehet a 452-4204-es telefonszémon. El¢adés-
technikai berendezéseket a bérlének kell biztositani. A te-
rembérlet dra 10 000 Ft/6ra (&famentes)

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnokapro.hu
Az APRGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 F1, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA AUGUSZTUS 4-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: JULIUS 25.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem villal felelosséget.
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Kutyapiszok és tarsai
Igeny az elhetohh kornyezet

Kérnyezetiink dllapota a magdnbeszélgeté-
seinkben és a kozéleti férumokon egyardnt
gyakori téma. Ez persze nem véletlen. Mind-
nydjunkat zavar, hogy vdrosszerte az utcé-
kon Iépten-nyomon kutyapiszokba botlunk.
Sokak szemét szirjdk az eldobott cigaretta-
csikkek is. Gyakran halljuk: tehetnének mar
valamit a hivatalos szervek, hogy ez az dldat-
lan dllapot megsz(injén. Arra kevesebben
gondolnak, mit tehetiink a kozteriiletek tisz-
tasdgaért mi, varoslakok.

Szigetvdri Gabriella el6adémiivész, éne-
kes, kertiletiink Ember esélyegyenl8ségi dij-
jal kitlintetett lakéja

kitehetnének melléje egy nylonzsikot. Sokat
segitene, ha az utcai szemetesek nagyobb
mérettek lennének, példdul olyanok, ami-
lyen a Ferdindnd patika elétti. Esetleg becsu-
kédndnak, mikor megteltek. Lehetne rajtuk
telefonszdm, hogy ebben az esetben értesite-
ni lehessen az illetékest.

Kiilénssen fontos lenne nagyobb befoga-
déképességl, a csikkek elhelyezésére is al-
kalmas szemeteseket vagy hamutartékat el-
helyezni a kzépiiletek, valamint a nagyobb
forgalmu tizletek és éttermek bejaratdnal.
Persze 6nmagukban ezek sem tudnak segi-

teni. Régen az tizlet-

hosszt évek 6ta nem
csak  gondolkodik,
hanem folyamatosan
cselekszik is azért,

TISZTELT DOHANYOSOK!

EERIUK, HE DOBIA EL KOZTERLLETEN, A
CIGARETTACSIKKET!

EARDLCY KOTELESSEGLINE MEGORING KERULETUNS

tulajdonosok kino-
san ligyeltek a port4-
jukkoriili tisztasdgra.
Ezzel szemben, ami-

hogy szebbé, élhetdb- TISZITASAGAT, £S5 MAGYARDRSZAG IO HIBNEVET! kor Gabriella udvari-

bé tegye kornyezetét. ATLETTE asan figyelmeztette
gy y UEVOTLETTEL gy

Az Gjlip6tvirosi utca- A JOGROVETE, ROANYEZETTUDATOS KERUILET) Laxiu! egy szépségszalon

kon oszlopokra, sze-
metesekre erdsitett,
alufélidval bélelt manyag gydégyszeres vagy
fémdobozbdl hizilag készitett tletes hamu-
tart6k Gabi keze munkéjdt dicsérik.
Akércsak az udvariasan, de hatiarozottan
megfogalmazott figyelmeztets tabldk, ame-
lyeken a kérnyezettudatos keriiletiek nevé-
ben arra szélitja fel a dohdnyosokat, ne dob-
jak el kozteriileten a csikket. Arra sem rest,

hogy az otthagyott kutyatiriilék mellé papir-

céduldt helyezzen, hogy a tisztelt gazdi leg-

kozelebb ne hagyja a jarddn, hanem tegye
zacskéba kedvence termékét.

A kreativitdsardl is ismert lokédlpatriéta
mivésznd tele van 6tletekkel, mi minden se-
githetne a megolddsban. Szerinte, ahogy ott-
honunk, Ggy tdgabb kérnyezetiink tisztasiga
is legyen belsd igényiink. A ,fogjuk meg és
csindljatok” szemlélet nem visz el6re. Hidba
épitenck vagy Gjitanak fel egy jatszéteret sok
millié forintb6l, ha a haszndléi nem tigyel-
nek a tisztasdgira. A hivataltdl sem varhat-
juk, hogy emberei ott dlljanak minden po-
tenciilis szemeteld mellett. Az viszontjé len-
ne, ha a kozteriilet-feltigyel6k nem csak az
autésokra lennének ,kihegyezve”, hanem
legaldbb figyelmeztetnék a szemetelSket és a
dolgukatjarddra végzd ebek gazdait is.

Olykor a ,rendes” emberek is bajban van-
nak: egyes utcikon egymadst érik a szemete-
sek, masutt hosszan gyalogolva lehet csak ta-
lalni. Az meg nyilvan csordultig tele, alatta,
folotte is csupa szemét. Gabriella Ggy ldga:
amig az ritésére sor kertil, a kozeli lak6ha-
zak gondnokai vagy az tizletek tulajdonosai

dolgozéit, hogy a be-
jaratuk tele van csik-
kel, azzal vagtak vissza, hogy nem az & dol-
guk azokat eltakaritani.

Hasonldan reagélt egy Pozsonyi tti ku-
tyds, akinek az ebe egy lak6haz faldra tirftett.
Amikor a mivésznd megjegyezte, hogy fél
saroknyira van az 6nkormanyzat 4ltal kifeje-
zetten erre a célra létrehozott, elkeritett ku-
tya-WC, a gazdi azzal vigott vissza: a kutya-
jit nem rendszabédlyozhatja. Szerencsére
egyre tobb az olyan kutyatulajdonos, aki 6sz-
szeszedi a kutyapiszkot. Igen 4dm, de mi le-
gyen a vizelettel? Szigetvari Gabriella felve-
ti: esetleg a belsd kertes, udvaros épiiletekben
ez a gond hdzon belil megoldhaté. A kozte-
riileten pedig a csatornalefolyék a kutya-WC
szerepét is betdlthetnék.

Ami pedig a csikket illeti: mér 1éteznek —
és interneten meg is rendelhet8k — a zseb-
6rakhoz hasonlité csikktartdk. J6 lenne, ha
ezekhez a dohdnyboltokban is hozza lehetne
jutni. Egyébként erre a célra kivdléan megfe-
lelnek az el8bb mar emlitett mdanyag gyégy-
szeres dobozok.

Szigetviri Gabriella azt javasolja: fogjunk
ossze az élhetdbb kornyezetért. Szerinte ezt
acélevalészintlegjol szolgdlnd egy , Legtisz-
tdbb utca” pilydzat meghirdetése a kertilet-
ben. Addig is, mig felnd egy olyan generacid,
amelynek ez val6ban belsd sziikséglete lesz,
a kérnyezettudatos lokdlpatriétik ne riadja-
nak vissza attél, hogy figyelmeztessék laké-
tarsaikat erre. Mint mondja, az § észrevétele-
it tébbnyire pozitivan fogadjik, s6t mar ko-
vetdi is vannak. Ugy latja, a munkajinak van
gylimolese: az utébbi iddben t6bb utca hata-

rozottan tisztibb lett.

Mozaik

15

ITT AZ EPERSZEZON

Kis kertunkben reitdznek a szebbngl szebb eprek.

Osszesen hany epret
szamoltal meg
bokronkent?

) (5

5 Ragz: Gatar Endkd

Kosd bssze
a megfeleld szamokkal
a bokrokat!

g@}: BrMocd

PECETBR

P

Nyertesiink: Gajdos Oliver.

Talald ki!

Kedves gyerekek! Képrejtvényink megolda-
sait jalius 29-ig varjuk elérhetéségeinkre,
melyeket az impresszumban talaljatok.
A helyes megfejtdk kézott gyermekuijsagot

sorsolunk ki! El6z6 szamunk megfejtése:
alma, szeder, korte, egres, naspolya, flige.

erilleti (a Mam
zeléeben) kis letsza
dnyveldiroda siirgése
keres gyakorlott, dnallo,
pontos, preciz munka-
vegzesi konyveldt. Val-
tozatos szakmai munka,
megbecsiilt teljesit-
meény. Jelentkezésiiket
néletrajzzal, fizetés
ény megjeldléesével a
ics@lifo.t-online
-cimre kiildj

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Megjelenik kéthetente, 67 000 példinyban.
Alapité f8szerkesztd:

Sas Gydrgy (1922-2004).
Felelds szerkeszt8: Machos Ferenc.
Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldik6,
Jusztusz Gdbor, Kdlmdn Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gdabor
Kiadja a Sprint Kfz.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvérel: Sprint Kft.,

1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétf6t8l péntekig 9—15 6rdig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a trofeakiszallitas.hu weboldalon
érkezo rendelések esetén

fince Jees

10 % kedvezmenyt biztositunk az arbol!

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és
Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

A XIII. Iieriilel
kezdetektol napjainkig

2003-ban jelentettiik meg az eddigi legrészletesebb, legszinesebb, tobb-
nyelvi kertilettérténeti kiadvanyunkat. A negyedik, javitott és tovibb bé-
vitett kiadds az 4j kutatdsoknak koszonhetéen eddig nem ismert részekkel
és részletekkel gazdagodott. A konyv 6nkéltségi dron megvésarolhaté a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgédlatdn (Béke tér 1.) 1720 Ft-ért. Fizetés:
hétfs, kedd, cstitortok, péntek bankkartydval, szerda készpénzzel vagy

Kerékparos bemutato

Mozgashan a kultura!

bankkartyaval.
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Dagaly Uszépalota. Nyerteseink: Pintérné Viradi Eva, Varga Béliné.
Aktualis feladvanyunkban egy helyi dijat rejtettiink el. Bekiildési hatdridg: julius 29. A helyes megfejtést be-
kiildék kézott a K.U.K Kiadé altal felajanlott kényveket sorsolunk ki. Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.

E-mail: hirnok@sprintkiado.hu.

Extrém kerékparos bemutaté és az egész csaladnak sz616 sportprogramok

vartik az érdekléddket jalius 9-én a Béke téren, a Mozgdsban a kultdral e
havi rendezvényén (képiinkon). A keriileti kezdeményezés augusztusban
is folytatédik, amikor a régmult sportdgait ismerhetik meg és probalhagdk
ki az érdeklédék

A Mozgésban a kultdra! rendezvényei Gjdonsdgnak szdmitanak idén
nyéron a kertiletiinkben. Minden nyari hénapban egy alkalommal rende-
zik meg a programokat a Béke téren azzal az alapvet§ céllal, hogy megmu-
tassdk, a sport egyben szérakozds is lehet barki szdméra. A rendezvényso-
rozat 4llandé programjai kozott arcfestés, lufihajtogatés, kézmves prog-
ramok, trambulin, ugrdlévér és 6ridsbuborék-készités is szerepel,de mind-
ezeken tdl minden alkalommal kiilénleges szemsz6gbél kozeliti a ren-
dezvény a sportokat, a sportoldst. Elsé alkalommal kalandparki és masz6-
falas programok voltak, a jdliusi extrém biciklis programok utdn augusz-
tus 6-dn délutdnra paszulykerengdt dllitanak fel a Béke téren, amelyben
animatorok segitségével, régies sporteszkdzokkel jatszhatnak a gyerekek,
a csaladok.

—2016-ban szervezeti dtalakulds tortént a XIII. Kertileti Kézszolgalta-
t6 Zrt. életében azzal, hogy a Kulturalis és a Sport Divizi6 egyesiilt. Uj
szlogentink a Mozgasban a kultara! lett, s ezt a rendezvényt épp azért ta-
laltuk ki, hogy megmutassuk a kertileti lakosoknak, hogy a sport nem csak
kotelezben ajanlott az egészségiink megtartdsa érdekében, hanem széra-
kozas is lehet. A rendezvényeken egytitt téltheti a csaldd a szombat dél-
utdntizgalmas, sz6rakoztatd, sportos programokkal — mondta el 62k Ré-
ka, az SKultl3 Divizi6 munkatirsa.



