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Mindenki Karácsonya
Ünnep Meghitt hangulat Angyalföldön

A kerület – az önkormányzat vezetõinek,

képviselõinek, országgyûlési képviselõjének

részvételével – idén is megrendezte a

Mindenki Karácsonya ünnepségét decem-

ber 13-án délután a Rozsnyay utcai Angyal-

földi Sportközpontban. Dr. Tóth József pol-

gármesteri köszöntõje után átadták az Év

legjobb klubja minõsítés kupáit, majd kö-

vetkeztek a fellépõk: Teremi Trixi és partnere

négy táncos közremûködésével karácsonyi

hangulatú dalokat adott elõ, ezután

Szlavkovszki Zsolt tornász produkciója volt

látható, végül Márió, a harmonikás szóra-

koztatta a közönséget, akiket kakaóval, for-

ralt borral, pogácsával és brióssal is megven-

dégeltek. A mûsor kiegészítõjeként mozgó

Mikulások gondoskodtak a meglepetések-

rõl, ajándékokról.

A kerület jövõje
A képviselõ-testület elfogadta a kerü-
let Integrált Településfejlesztési Stra-
tégiáját. A középtávú célokat megha-
tározó dokumentum a hosszú távú te-
lepülésfejlesztési koncepcióban meg-
fogalmazottakra épül.

Népszokások

A téli jeles napokat mindenki izgatot-
tan várja. Az ünneplés módjában azon-
ban sok a különbség. Ahány ház, any-
nyi szokás, és ahány nemzetiség, any-
nyiféle a karácsonyi hagyomány. Ami
azonos: a szeretet öröme.

Adventi dallamok
Idén is lelkesen készültek a kerületi is-
kolák tanulói az adventi hangverse-
nyekre. Nyolc intézmény kilenc kóru-
sa varázsolt ünnepi hangulatot a Ba-
bér utcai, valamint a Béke téri temp-
lomban.

4.oldal 5.oldal 6.oldalKöltségvetés 2017

A kerület december 8-án elfogadta
2017-es költségvetését. A korábbi
évekhez hasonlóan gyarapodó forrá-
sok jutnak a parkokra, kerületüzemel-
tetésre, sport-, szabadidõ és közbiz-
tonsági feladatokra is.
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Meghitt, szeretetteljes
karácsonyi ünnepeket kívánunk

minden kedves olvasónknak!
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KKeeddvveess  KKeerrüülleettii  LLaakkoossookk!!
KKöözzeelleegg  aa  sszzeerreetteett  üünnnneeppee..  KKéézznnyyúújjttáássnnyyiirraa  vvaann  mmáárr  aazz  úújj  éévv

iiss..  EEzzeekkbbeenn  aa  nnaappookkbbaann  mmiinnddaannnnyyiiuunnkkaatt  mmeeggéérriinntt  aa  kkaarrááccssoonnyy
vvaarráázzssaa..  CCssiillllooggnnaakk  aa  ffeennyyõõffaa  fféénnyyeeii..  

ÁÁlllljjuunnkk  mmeegg  eeggyy  ppiillllaannaattrraa,,  aahhooggyy  aazztt  ddeecceemmbbeerr  vvééggéénn,,  aazz  üünnnnee--
ppeekk  kköörrnnyyéékkéénn  tteennnnii  sszzookkttuukk..  HHuunnyyjjuukk  bbee  aa  sszzeemmüünnkkeett,,  ééss  mmiinntthhaa
áállmmooddnnáánnkk,,  ggoonnddoolljjuukk  vvééggiigg  vváággyyaaiinnkkaatt..  MMiillyyeenn  kkíívváánnssáággaaiinnkk
lleehheettnnéénneekk  áállttaalláábbaann??  MMiinnddeenneekkeellõõtttt  eeggéésszzsséégg  sszzeerreetttteeiinnkknneekk,,
öönnmmaagguunnkknnaakk,,  aa  kköörrööttttüünnkk  ééllõõkknneekk..  AAzzttáánn  bboollddooggssáágg,,
sszzeerreetteett,,  bbéékkee..  AA  jjöövvõõrree  nnéézzvvee  oollyyaann  lleehheettõõsséégg,,  hhooggyy  aazztt
mmoonnddhhaassssuukk::  mmiinnddeezzeekkbbõõll  ssoohhaa  kkeevveesseebbbb  nnee  jjuussssoonn  aann--
nnááll,,  mmiinntt  aammii  ééppppeenn  vvaann..

MMii  aazz  „„AAnnggyyaallookk  ffööllddjjéénn””  nneemm  ccssuuppáánn  kkaarráá--
ccssoonnyykkoorr,,  hhaanneemm  eeggéésszz  éévvbbeenn  pprróóbbáálluunnkk  ffiiggyyeellnnii
eeggyymmáássrraa..  GGoonnddoosskkoodduunnkk  aazzookkrróóll,,  aakkiikk  rráá--
sszzoorruullnnaakk..  TTáámmooggaattjjuukk  aazzookkaatt,,  aakkiikknneekk  kkee--
vveesseebbbb  jjuutt..  SSzzoollggáálljjuukk  aazzookkaatt,,  aakkiikk  sszzáámmíí--
ttaannaakk  rráánnkk..  SSzzeerreennccsséésseekk  vvaaggyyuunnkk,,  hhooggyy
llaakkóóhheellyyüünnkk  aa  „„BBéékkee  sszziiggeettee””..

PPeeddiigg  mmaannaappssáágg  aa  vviilláággbbaann  iissmméétt  aa
ggyyûûllöölleett  kkeezzdd  úúrrrráá  lleennnnii,,  aa  kköözzbbeesszzééddeett  aa
ttúúllffûûttööttttsséégg  vveezzéérrllii..  SSzzüükksséégg  vvaann  aazz
úújjrraaggoonnddoolláássrraa..  AAhhooggyy  MMáárraaii  íírrjjaa::
„„KKaarrááccssoonnyykkoorr  aazz  eemmbbeerr  mmiinnddiigg
hhiisszz  eeggyy  kkiisssséé  aa  ccssooddáábbaann,,  nneemm--
ccssaakk  ttee  ééss  éénn,,  hhaanneemm  aazz  eeggéésszz  vvii--
lláágg,,  aazz  eemmbbeerriisséégg,,  aammiinntt
mmoonnddjjáákk,,  hhiisszzeenn  eezzéérrtt  vvaann  aazz
üünnnneepp,,  mmeerrtt  nneemm  lleehheett  aa  ccssoo--
ddaa  nnééllkküüll  ééllnnii..””  

AAzztt  kkíívváánnoomm,,  hhooggyy
mmiinnddeennkkii  mmeeggééllhheessssee  aa
ccssooddáátt,,  lleehheettõõsséégg  sszzee--
rriinntt  nneemm  ccssuuppáánn  eeggyy
nnaappoonn  aazz  éévvbbeenn..  VVii--
ggyyüükk  ttoovváábbbb  aazztt  aa
mmeegghhiittttssééggeett,,  aammii  áátt--
öölleellii  eezzeekkeett  aa  nnaappookkaatt..
RRaaggyyooggjjaa  bbee  aazz  eelljjöövveenn--
ddõõ  eeggéésszz  eesszztteennddõõtt  ééss  vvááll--
jjoonn  aa  mmiinnddeennnnaappookk  rréésszzéé--
vvéé  aa  bbéékkee  ééss  sszzeerreetteett..  

BBéékkééss,,  mmeegghhiitttt  kkaarráá--
ccssoonnyytt  ééss  bboollddoogg  úújj  eesszztteennddõõtt
kkíívváánnookk  ÖÖnnöökknneekk..  

DDrr..  TTóótthh  JJóózzsseeff  ppoollggáárrmmeesstteerr
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Igazgatási szünet a hivatalban

Emléktábla Bellay Lászlónak

Igényelhetõk a jubileumi díszoklevelek

RÖVIDHÍREK

A Gárdonyi Géza Általános Iskola

falán felavatták az öt éve, 97 évesen

eltávozott Bellay László pedagó-

gus, az iskola egykori igazgatója, a

kerület díszpolgára emléktábláját.

Dr. Tóth József polgármester el-

mondta: Öveges professzor ad-

junktusa volt, a matematika és a fi-

zika tudományának elkötelezett ok-

tatójaként tanítványaival megsze-

rettette e tárgyakat, akik közül több

neves személyiség került ki. Felesé-

gével 1966-ban költözött a Vígszín-

ház utcába, hátralévõ életében Újli-

pótvárosban élt. Bodóczi Dezsõné

iskolaigazgató felidézte, Bellay

László 24 éven át tanított az iskolá-

ban. Emléke ma is él a róla elneve-

zett tanteremben, az iskola múzeu-

mában, amelynek létrehozásában

maga is szerepet vállalt. A Gárdonyi

tanulói december 9-én adták hagyo-

mányos karácsonyi koncertjüket a

Fischer Annie Zeneiskolában.

Lakossági bejelentés alapján a XIII. Kerületi Közszolgál-
tató Zrt. tudomására jutott, hogy ismeretlenek önkor-
mányzati tulajdonú lakások, helyiségek közvetítõjének ad-
ják ki magukat. A társaság felhívja a figyelmet, hogy az em-
lített ingatlanok értékesítésével, bérbeadásával kapcso-
latos ügyintézésre kizárólag a közszolgáltató jogosult.
Mint ilyen, semmilyen magánszeméllyel vagy ingatlanköz-
vetítõ céggel nincs kapcsolatban, amely a fõvárosban
található kerületi önkormányzati ingatlanok ügyintézésé-
re lenne jogosult, ezért kizárt, hogy ilyen tevékenységért
bárki bármilyen elõleget kérjen. Ha valaki ilyen helyiséggel
kapcsolatban érdeklõdne, azt a társaság ügyfélszolgála-
tain vagy hivatalos elérhetõségein tegye meg.

Figyelem: csaló ingatlanközvetítõk!

A polgármesteri hivatalban decem-

ber 27-én, 28-án, 29-én és 30-án

igazgatási szünet lesz. Ez idõ alatt

az alapvetõ feladatellátás érdeké-

ben ügyeleti rendszerben biztosít-

ják az ügyfélfogadást. Így decem-

ber 28-án 8–16.30 és december 30-

án 8–14 óra között az Igazgatási

Osztály (ügyfélszolgálat, anya-

könyvi hivatal, ipari és kereskedel-

mi igazgatási csoport), az Adóügyi

Osztály, az Építésügyi Osztály, a

Pénzügyi Osztály és a Szociális és

Köznevelési Osztály munkatársai

várják az ügyfeleket. December 27-

én és 29-én 8–13 óra között pedig

az Igazgatási Osztály (ügyfélszol-

gálat, anyakönyvi hivatal), a Pénz-

ügyi Osztály, a Szociális és Közne-

velési Osztály munkatársai. Január

2-ától visszaáll a megszokott ügy-

félfogadási idõ. 

A Budapest Fõváros Kormányhivatalától ka-

pott tájékoztatás szerint a XIII. kerületi Gács

utca 3. szám alatti – a Tesco áruházban talál-

ható – kormányablak bezár, feladatait 2017.

január 2-ától az 1139 Budapest, Teve utca

1/A–C szám (képünkön) alatti kormányablak

veszi át – tudatta lapunkkal a kerületi önkor-

mányzat. A Teve utcai kormányablak hétfõn

7–17 óra, kedden 8–18, szerdán 8–20, csütör-

tökön 8–18, pénteken pedig 8–15 óra között

fogadja az ügyfeleket. További információ:

http://www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest

/jarasok/xiii-keruleti-hivatal.

Jubileumi díszoklevelet igényelhetnek a XIII. kerületi lak-
címmel rendelkezõ, nyugalmazott pedagógusok. A kérel-
meket 2017. február 17-éig a Polgármesteri Hivatal Szo-
ciális és Köznevelési Osztályán lehet benyújtani (1139
Bp., Béke tér 1., tel.: 452-4100/5156). Aki óvónõ- és ta-
nítóképzõben, fõiskolán vagy egyetemen 50 éve diplomá-
zott, az arany, aki 60 éve, az gyémánt, aki 65 éve, az vas,
aki pedig 70 éve, az rubin díszoklevélben részesülhet, ha
legalább 30 évet dolgozott pedagógusként. A kérelemhez
csatolni kell az eredeti oklevél, valamint az arany, gyé-
mánt vagy vas díszoklevél másolatát, a 30 éves pedagógu-
si munkaviszony igazolását, az adó- és a taj számot, rövid
szakmai önéletrajzot, lakcímet és telefonszámot.

Elhunyt
Lendvay Kamilló

Életének 88. évében, 2016. no-

vember 30-án elhunyt Lendvay

Kamilló Kossuth- és háromszoros

Erkel Ferenc-díjas zeneszerzõ,

karmester, zeneakadémiai tanár,

a XIII. kerület díszpolgára, aki-

nek munkásságát további számos

kitüntetés fémjelzi. Lendvay

Kamillót az önkormányzat saját

halottjának tekinti. Temetése

január 23-án 15 órakor lesz a

Fiumei úti temetõ szóróparcel-

lájában. A mûvész 1928. decem-

ber 28-án született Budapesten.

Szülei ötéves korától kezdték ze-

nére taníttatni. Az elemit a mai

Radnóti Miklós utcai általános is-

kolában végezte. Érettségi után

dixieland együttesben és bálokon,

valamint az Angol Park jazz-ze-

nekarában játszott. A Liszt Ferenc

Zenemûvészeti Fõiskola zene-

szerzés szakán 1957-ben diplomá-

zott. Pályáját a Szegedi Operaház

karmestereként kezdte, majd az

Állami Bábszínház zenei vezetõ-

je, késõbb a Magyar Néphadsereg

Mûvészegyütte-sének mûvészeti

igazgatója lett. 1970-tõl öt évig az

Operettszínház karmestere és ze-

nei vezetõje volt, 1962-tõl négy és

fél évtizedig a Magyar Rádió lek-

tora. 1972-ben lett a Zeneakadé-

mia tanára, 1992-es nyugdíjba

vonulásáig tanszékvezetõje, majd

nyugalmazott zeneelmélet-pro-

fesszora. Elnöke volt az

Artisjusnak és a Magyar Zeneszer-

zõk Egyesületének. 1975 óta la-

kott az Újlipótvárosban. A XIII.

kerület büszke és kritikus lokál-

patriótája volt. Szinte minden ze-

nei mûfajban kipróbálta magát:

írt nagysikerû operát, kantátát,

szimfonikus zenekari és verseny-

mûvet, oratóriumot, hangszeres

szólómûvet, kamarazenét, kórus-

mûvet és filmzenét is. Mûveit itt-

hon és az egész világon játszák.

Bartók volt a példaképe, de jelleg-

zetes, saját zenei hang, formai igé-

nyesség és gazdagság jellemezte.

Emlékét megõrizzük!

Megszûnik a Gács utcai (Tesco-) kormányablak

Bolgár
közmeghallgatás
A XIII. Kerületi Bolgár Önkor-

mányzat 2016. december 16-án

reggel 8.30-kor tartja évi közmeg-

hallgatását a Nemzetiségek Házá-

ban (Övezet utca 5.). A testület sze-

retettel vár minden érdeklõdõt!
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A kerület december 8-án elfogadott

2017-es költségvetésének legna-

gyobb erénye, hogy nem nyújtóz-

kodik tovább annál, mint amit va-

lóban teljesíteni tud széles körû

mûködtetõi és fenntartói feladatai-

nak ellátása során, beleértve az ed-

dig is lendületes intézmény- és

közterületi fejlesztéseit, s az állami

elvonások ellenére is példaértékû

szociális és jóléti kiadásait. Mindez

számszerûsítve annyit tesz, hogy

az önkormányzat bevételi és kiadá-

si fõösszege egyaránt mintegy 24,9

milliárd forint, tehát sem hiányt,

sem többletet nem tartalmaz.

Nyomon követve a helyi költség-

vetések történetét, tudható, hogy az

Országgyûlés idén is már nyáron,

június 13-án elfogadta a központi

büdzsét, így a kerület is több hó-

nappal korábban szentesíthette a

sajátját. Ezáltal a 2017-es felada-

tokra szánt források már most ren-

delkezésre állnak, végrehajtásuk

pedig korábban megkezdõdhet.

Jelentõs változást jelent, hogy az

iskolák mûködtetését is átveszi a

Klebelsberg Intézményfenntartó

Központ, így az önkormányzatnál

csak az iskolai étkeztetési feladatok

maradnak. Ugyanakkor jelentõs

bizonytalanságot okoz az a „szoli-

daritási hozzájárulás”, amit az ön-

kormányzatoktól – adóerõ-képes-

ségük alapján – vonnak el az isko-

lamûködtetésre, ám ennek össze-

gét most még csak becsülni lehet.

Ez lényegében azt jelenti, hogy er-

re a feladatra az állam az óvoda-, a

szociális-gyermekjóléti és a kultu-

rális támogatások egy részét vonja

el a településektõl, így a XIII. kerü-

lettõl is.

A beszedett gépjármûadóból to-

vábbra is 40 százalék marad a vá-

rosrésznél, miközben tovább rom-

lik az iparûzésiadó-bevételek ará-

nya. A forrásmegosztási törvény

2015-ös módosítása nyomán a bu-

dapesti tömegközlekedés finanszí-

rozására a kerületektõl jövõre az

idei mérték kétszeresét vonják el.

Mindezt tetézi, hogy adóerõ-ké-

pessége miatt a kerület továbbra

sem számíthat az általános mûkö-

dés és a szociális segélyezési felada-

tainak támogatására, 

Változatlan marad a közalkal-

mazottak bértáblája és a cafeteria-

keret nagysága, másfelõl a törvény

miatt szûkül a cafeteria keretein

belül választható juttatások köre.

Olyan elemek szûnnek meg, mint

a helyi utazási bérlet vagy az étke-

zési utalvány. Némi vigasz, hogy a

költségvetési törvényben meghatá-

rozottól magasabb köztisztviselõi

illetményalapot állapíthat meg a

képviselõ-testület – persze az ön-

kormányzat saját bevételeinek ter-

hére.

A költségvetés-tervezés során

kiemelt szempont volt a Lendület-

ben a XIII. kerület címû ciklus-

programban és a szakmai koncep-

ciókban megfogalmazott felada-

tok fedezetének megteremtése. Az

elõirányzatok így 2017-ben is biz-

tosítják a mûködésében, fejlõdé-

sében hosszú évek óta követett

irányvonalak továbbvitelét, ki-

emelten például a szociális érzé-

kenységet, a hátrányos helyzetû-

ek, a rászorulók és a társadalmilag

fontos célok támogatását, a felme-

rülõ új feladatokhoz a saját forrá-

sok biztosítását. Itt jegyzendõ

meg, hogy – az elõbb említett álla-

mi elvonások ellenére – az intéz-

mények személyi juttatásainak

kerületi önerõbõl történõ jelentõs

megemelése az önkormányzatnál

foglalkoztatottak életminõségé-

nek érezhetõ javulását eredmé-

nyezi, egyben elõsegíti a minõségi

munkaerõ megtartását. A korábbi

évekhez hasonlóan gyarapodó for-

rások jutnak a parkokra, kerület-

üzemeltetésre, sport-, szabadidõ,

közbiztonsági feladatokra, a köz-

területek értékmegõrzésére, a va-

gyon gyarapítására és a fejlesztési

célok teljesítésére.

� K. A. I.

Költségvetés 2017 Állami elvonás, növekvõ öngondoskodás

Megújuló számszemlélet

A kerület módosította a 2015 febru-

árjában született új szociális ren-

deletét azzal a céllal, hogy a szabá-

lyozás tovább igazodjon a valós igé-

nyekhez, figyelembe véve az ön-

kormányzati lehetõségeket. A tá-

mogatásokkal az önkormányzat

egy rugalmas segélyezési struktú-

rára törekszik, különösen, hogy

senki ne eshessen ki a szociális há-

lóból. A városrész segélyezési poli-

tikájának központjában a család

áll, részben pénzbeli, részben ter-

mészetbeni, célhoz kötötten nyúj-

tott ellátásokkal. A támogatások

formái általában élethelyzethez

kötöttek, valamint az „aktív korú-

ak” esetében aktív együttmûködést

is feltételeznek. Az idei szeptember

30-ai állapot szerint a beiktatott ké-

relmek száma 16 439 darab volt. A

legtöbb igény továbbra is a létfenn-

tartási, a lakhatási és a gyógyszertá-

mogatás iránt érkezett be.

Tavaly márciusban egy új támo-

gatás jelent meg, a pályázat formá-

jában nyújtható ellátásoké. Ebbe a

körbe azok a pénzbeli támogatások

kerültek, amelyek a kerület önként

vállalt feladatai, tehát helyi vívmá-

nyoknak tekinthetõk. Ezek a kö-

vetkezõk voltak: az egészségügyi

prevenciót szolgáló védõoltások

költségének részbeni átvállalása;

az általános és középiskolások ta-

nulmányi ösztöndíja; az öregségi

nyugdíjban részesülõk támogatása

a kerületben található uszoda leg-

feljebb 30 alkalmas bérletköltségé-

nek részbeni átvállalásával; a köz-

üzemidíj-hátralék részbeni átvál-

lalása.

Az elsõ három jellemzõje, hogy

hangsúlyosan a megelõzést és az

esélyegyenlõséget erõsíti. Bár a ke-

rületiek ezeket kedvezõen fogad-

ták, ugyanakkor a rendelet mostani

korrekciója az elmúlt hónapok se-

gélyezési tapasztalatai, az állam-

polgári visszajelzésekbõl levont

megállapítások, valamint a jogsza-

bályi környezet változásai alapján

vált szükségessé.

A módosításában – amellett,

hogy pontosabbá tették az egyes el-

járási szabályokat – bõvítették a te-

lepülési támogatások körét. Ezen

belül gyûjtõfogalomként megjele-

nik a tehetséges fiatalok esély-

egyenlõségét szolgáló települési tá-

mogatások köre – kiegészülve a ki-

tûnõen érettségizettek elismerésé-

vel –, amelyben a meglévõ pályáza-

tokat egységesítették. Ezenkívül új

ellátásként megjelenik a lakáskar-

bantartási és az akadálymentesítési

települési támogatás, valamint

ugyancsak e körben és szintén új

elemként nevesítik azoknak az ak-

tív korúaknak az anyagi segítését,

akik egészségi állapotuk miatt nem

képesek munkát vállalni. Végül e

módosításokkal párhuzamosan in-

dokolttá vált a Szociális

Kerekasztal mûködésének újra-

szabályozása is.

Rendeletmódosítás Új szociális támogatások jönnek

Erõsödõ esélyegyenlõség
Leveles-
ládánkból

Hálásan köszönjük a kerületben

élõknek a Szent Ágoston-kápolna

Karitász Vásárára szánt adományai-

kat. Felajánlásaikat továbbítottuk!

Külön köszönet a Hírnök szerkesztõ-

ségének, a Magyar Cserkészszövetség

X. Cserkészkerületének és azon sze-

mélyeknek, akik segítették a vásár le-

bonyolítását! Hálából és köszönet-

képpen hívunk és várunk mindenkit

a december 24-én, szenteste délután

4 órakor kezdõdõ hagyományos bet-

lehemes játékunkra a Szent Ágoston-

kápolnába! (Pozsonyi út. 14.).

Kívánok szép adventi készülõdést

és áldott karácsonyi ünnepet!

Tóth Zoltán szervezõ
Helyi vívmány az egészségügyi prevenciót szolgáló védõol-
tások költségének részbeni átvállalása

Az intézményfejlesztések a jövõben is folytatódnak. Képünkön a nemrég átadott passzívház
minõsítéssel rendelkezõ Meséskert Tagóvoda
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Újabb fogalommal ismerkedhe-

tünk. A kerület gazdag programre-

pertoárja az Integrált Településfej-

lesztési Stratégiával (ITS) bõvült. A

dokumentum nem elõzmények

nélküli, hiszen a városrész már az

1990-es évek közepén elfogadott egy

településfejlesztési koncepciót, me-

lyet aztán több hasonló követett (pl.

Európa-terv, Integrált Városfejlesz-

tési Stratégia, illetve szakkoncepci-

ók). Kidolgozásának megindításá-

ról az önkormányzat Tulajdonosi,

Kerületfejlesztési és Lakásgazdál-

kodási Bizottsága 2015-ben döntött.

Az ITS-t a Városkutatás Kft. szak-

emberei készítették. 

Mit is takar ez a tanulmány?

Olyan jövõképet fogalmaz meg,

amely a kerület jelenlegi dinami-

kájára és elismertségére alapozva a

városrész hosszú távú fejlesztési

koncepciójában meghatározott

irányokra, a meglévõ, hasonló do-

kumentumokra és koncepciókra

épít. Olyan kerületet vizionál,

amely egyszerre nyújt élhetõ lakó-

környezetet és minõségi munkahe-

lyi kínálatot, miközben minden

korosztályról és társadalmi cso-

portról gondoskodik.

A stratégia több ágazatot átfog,

egységes célrendszerben kezelve a

középtávú beavatkozási lehetõsé-

geket és irányokat. A jelenlegi hely-

zetet alapul véve, megfogalmazza a

lendületes és dinamikus élhetõ ke-

rület megtartásához és fejlesztésé-

hez szükséges irányokat, feladato-

kat. Az ITS kétfajta célt különböz-

tet meg: horizontálisakat és straté-

giaiakat. Elõbbiek a kerület mûkö-

désére átfogóan ható irányelveket

tartalmazzák, amelyek általános-

ságban segítik a lakosság XXI. szá-

zadi élet- és munkafeltételeinek

megteremtését. Nagy hangsúlyt

fektet az itt élõkkel és más önkor-

mányzatokkal való partnerségre, az

új technológiák alkalmazására. A

stratégiai célok viszont tematikus

jellegûek, a fontosabb szakterüle-

tek mentén sorolják fel a lényeges

beavatkozásokat. Ilyenek például a

„komplex városfejlesztés”, az „élet-

minõség javítása és egyenlõ esélyek

születéstõl idõskorig”, a „fejlõdõ ar-

culat – magas környezeti minõség”

és a „fenntartható, emberközpontú

mobilitási rendszer” címû témakö-

rök. 

A dokumentumban négy olyan

kerületrész szerepel, ahol koncent-

rált módon jelennek meg a fejlesz-

tési feladatok: a Göncz Árpád város-

központ, a Marina Part, a Vágány és

Szabolcs utca, valamint a Kassák

Lajos utca térsége. Ezek mindegyi-

ke eltérõ, markáns fejlesztési igény-

nyel rendelkezik, ahol a koncentrált

beavatkozásnak a környezõ térségre

is komoly hatása lehet. 

A tanulmány részletesen megje-

löli azokat a területeket, ahol a jövõ

kerületének kialakításához külön-

féle feladatok megoldása/megvaló-

sítása szükséges. Csak felsorolási

szinten néhány példa. A policen-

trikus kerület kialakításának elõse-

gítése. Magas színvonalú, korszerû

munkahelyi és lakókörnyezet fel-

tételeinek további javítása. Kom-

pakt, funkciókban gazdag városré-

szek kialakítása. Modern, a 21. szá-

zadnak megfelelõ munkahelyi te-

rületek bevonzása a kerületbe. Fia-

talok kerületbe való letelepedésé-

nek elõsegítése családalapítás cél-

jával. Hátrányos helyzetûek, külö-

nösen az alacsonyan képzettek,

munkanélküliek, illetve a hátrá-

nyos helyzetû gyermekek és fiata-

lok problémáinak innovatív keze-

lése, visszavezetésük a munkaerõ-

piacra. Az érdekegyeztetés erõsíté-

se az érintett szervezetekkel. Fenn-

tarthatóság és energiahatékonyság

érvényesítése a gazdaságfejlesztés

minden területén. Az ökováros

koncepciójának továbbvitele. A la-

kótelepi zöldterületek, közterüle-

tek komplex megújítása. Parkolási

problémák megoldása, parkolóhá-

zak és mélygarázsok létesítése. A

gyalogos és kerékpáros közlekedési

lehetõségek fejlesztése. A közleke-

dési és zöldfelületi kapcsolatok

erõsítése a szomszédos kerületek-

kel (Óbuda, Újpest, Zugló). Meg-

újuló energiaforrások növekvõ

használata a helyi adottságokra tá-

maszkodva. Környezettudatos

életmód minél szélesebb körû ter-

jesztése, az energiahatékonyság

növelése a lakossági és intézményi

igények kiszolgálásában. Szelek-

tívhulladék-gyûjtés kiterjesztése.

Napkollektorok alkalmazásának

bevezetése. 

A dokumentum kiemeli: euró-

pai példák azt mutatják, hogy azok

a városok, melyek nagy teret enged-

nek a párbeszédnek és széles körû

társadalmi befogadást/elfogadást

tesznek lehetõvé, jobb esélyekkel

indulnak a városok közötti ver-

senyben, valamint az általános tár-

sadalmi jólét tekintetében. Ez a fe-

lelõs önkormányzási tevékenység –

a lakossággal való együttmûködés,

a civil vélemények, észrevételek in-

tegrálása a fõbb fejlesztési irányvo-

nalak meghatározásába – a kerület

mûködésének ma is meghatározó

része. A fejlõdés egyik sarkalatos

pontja lehet ennek a gyakorlatnak

a fenntartása, további erõsítése.

� JUSZTUSZ GÁBOR

Lendületben Elkészült az Integrált Településfejlesztési Stratégia

A kerület jövõje: a jövõ kerülete
A képviselõ-testület novemberben elfogadta a kerület
Integrált Településfejlesztési Stratégiáját. A közép-
távú célokat meghatározó dokumentum a hosszú távú
településfejlesztési koncepcióban megfogalmazottak-
ra épül, a korábbi, 2008-ban jóváhagyott és azóta két-
évente felülvizsgált Integrált Városfejlesztési Stra-
tégia (IVS) figyelembevételével.

Tallózás a tanulmányból
Intelligens város („Smart city”). A koncep-
ció átfogó módon közelít a technológiai,
stratégiai, politikai, környezetvédelmi,
társadalmi és pénzügyi szempontokhoz, fi-
gyelemmel az alapvetõ városi szolgáltatá-
sok rendszerére, a meglévõ adottságokra.
A XIII. kerület eddig is nagyon sok „intelli-
gens” megoldást vezetett be.

Meghatározó fõvárosi szerepkör. A XIII. ke-
rület Budapesten belül és országosan is elis-
mert, kiemelkedõ település. Megújulási ké-
pessége és dinamikája miatt valamennyi kor-
osztály és munkáltatótípus számára megfe-
lelõ kínálatot tud biztosítani. A kerület a fõ-
város egyik motorja, hiszen itt koncentráló-
dik a legvonzóbb budapesti irodafolyosó, ez-
által meghatározó a magas hozzáadott-érté-
ket termelõ munkahelyi terület. Jelentõs a
lakóingatlan-fejlesztés dinamikája.

Életminõség javítása és egyenlõ esélyek
születéstõl idõskorig. A kerület egyik erõs-
sége a humán közszolgáltatások magas
színvonala, az ellátórendszer kiterjedtsé-
ge, stratégiai szinten pedig egy olyan szem-
lélet, mely lehetõvé teszi, hogy életciklusá-
nak bármely szakaszában álló és bármilyen
élethelyzetben lévõ egyén vagy csoport
megtalálja a neki legmegfelelõbb szolgálta-
tást.

Fejlõdõ városarculat, magas környezeti
minõség. A kerület számos, többnyire jó
minõségû közkerttel, parkkal rendelkezik.
Épített környezetének fejlõdése fõvá-
rosi és országos szinten is kimagasló.
A természeti adottságokat tekintve kü-
lönösen jó helyzetben van, három nagyobb
ökológiai potenciállal rendelkezõ területe
is van: a Duna és partja, a Rákos-patak és
a nagy zöldfelületekkel rendelkezõ Nép-
sziget.

A képviselõ-testület – mint alapító

– elfogadta a XIII. Kerületi Egész-

ségügyi Szolgálat Közhasznú

Nonprofit Kft. 2017-es üzleti tervét,

egyúttal szentesítette a Szegedi úti

és a Visegrádi utcai egészségházak

jövõ évi költségvetését is. Dr.

Hertzka Péter, az nkft. fõigazgató

fõorvosa rámutatott, a tervezéskor

abból az alapelvbõl indultak ki,

hogy képesnek kell lenniük a köz-

szolgáltatási szerzõdésben rögzített

feladataik magas szintû és folyama-

tos ellátására. A társaság vezetõsége

a fentieken túlmenõen arra törek-

szik, hogy mûködése során bizto-

sítsa a likviditást, a költséghatékony

mûködést és végrehajtsa azokat a

mûszerfejlesztéseket, melyek a

szakmai igények alapján szüksége-

sek a kerületi lakosság folyamatos

és megbízható egészségügyi ellátá-

sában. A képviselõk jóváhagyták az

önkormányzat másik nagy társasá-

ga, a XIII. Kerületi Közszolgáltató

Zrt. jövõ évi üzleti tervét is. Dr.

Palatka Lívia vezérigazgató rámu-

tatott, a társaság folyamatos költ-

séghatékony mûködése és az ön-

kormányzat stabil pénzügyi hely-

zete teszi lehetõvé a feladatellátás

jó színvonalának megõrzését. A ke-

rületnek bevételt hozó parkolási, la-

kás- és a helyiségbérleti jogviszo-

nyokban a díjfizetési hajlandóság

fenntartása – a hátralékok és kintlé-

võségek kezelése – ugyanakkor je-

lentõs személyi erõforrásokat köt le.

A társasházak felújítására fordítha-

tó kamatmentes kölcsön iránti

igény folyamatos, miként az önkor-

mányzati lakásállomány karban-

tartása is. A közszolgáltató a klíma-

változás következtében az azonnali

kárelhárítás lehetõségének megte-

remtésével számol, s komoly erõfe-

szítéseket tesz a fejlõdõ közterüle-

tek színvonalának megõrzésére.

Üzleti tervek Fókuszban az egészségügy és a közszolgáltatás

Szentesített gazdálkodás

A kerület egyszerre nyújt élhetõ lakókörnyezetet és minõségi munkahelyi kínálatot
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A karácsony hazánkban a szere-

tetet, a családi együttlétet jelképezi.

Elterjedt szokássá vált megajándé-

kozni ekkor szeretteinket. A ke-

resztények fénypontja a karácsonyi

misén való részvétel 24-én éjfélkor.

A zsidóság jelentõs része az asszi-

miláció miatt ünnepli a karácsonyt,

azonban sokak számára isme-

retlen, mivel  náluk ebben az idõ-

szakban köszönt be a fény ünnepe,

a hanuka, mely a zsidó felkelõk-

nek, a makkabeusoknak a szíriai

görögök feletti gyõzelmére emlé-

kezik.

Városrészünkben a tizenegy ki-

sebbségi önkormányzat ünnepi

szokásairól is sok érdekességet tud-

tunk meg.

A karácsony (Wainocht, Kres-

toog) és vízkereszt közötti idõt a nnéé--

mmeett  néphagyomány Zwölfnäch-te

néven említi. Ez az idõszak és kü-

lönösen a szenteste éjszakája a

néphit szerint démonûzésre kivá-

lóan alkalmas, ami történhet ostor-

csattogtatással, lövöldözéssel, tül-

köléssel vagy füstöléssel. A magyar-

országi német falvakban kará-

csonykor iskolás lányok és fiúk jár-

tak házról házra betlehemezve, a

szokást az utóbbi években egyre

több faluban újítják fel.

A lleennggyyeell  hagyományban szent-

este az ünnepi asztalnál a család-

tagok ostyatöréssel, párosával kí-

vánnak egymásnak szépeket, majd

a családfõ mond áldást. Megkezdõ-

dik a 12 fogásos, húsmentes kará-

csonyi vacsora, melynek része pl.

az erdei gombakrémleves és a

pierogi (káposztás gombával töltött

tészta) savanyú céklalevessel tálal-

va. A terítékek száma a hagyomá-

nyok szerint mindig több kell hogy

legyen eggyel, mint ahányan ünne-

pelnek, mert „bármikor betévedhet

egy szegény, rászoruló ember”.

A magyarországi rroommáánnookk gö-

rögkeleti vallásúak. A karácsony

színes, ma is élõ szokása náluk a

kolindálás, a „turca”-val járás, fõ-

leg vidéken van hagyománya.

Szenteste az emberek házról házra

járva énekelnek, a legnépszerûbb

karácsonyi dal a Csillag (Steaua).

A vacsorára nagy családi körben ke-

rül sor december 25-én, kocsonya,

töltött káposzta, sertéssültek, kará-

csonyi kalács, szilvalekváros hájas

tészta, mákos és diós bejgli kerül az

asztalra.

A bboollggáárr hagyományban is a

szentestével kezdõdik az ünnep,

amelynek neve Badni vecser vagy

Malka Koleda (kiskarácsony). Az

ünnepi asztalt földre tett szalmán

terítik. Miután tömjénnel meg-

szentelték, eljön az ünnepi kenyér

törésének az ideje. A kenyérbe álta-

lában egy fémpénzt sütnek, ami

szerencsét és gazdagságot hoz an-

nak, akinek jut. Éjfélkor indulnak

útra a karácsonyköszöntõ férfiak, a

koledarok, ünnepi népviseletben,

kucsmájukon speciális díszítéssel.

Köszöntõ énekeket énekelnek,

amelyekkel családi boldogságot és

a gazdaságban termékeny évet kí-

vánnak. 

A hhoorrvváátt hagyományban szent-

este (Badnjak) három vastag fatus-

kót visznek be a házba, amiket tûz-

re dobnak. A Szentháromságot jel-

képezik, úgy tartják, minél erõseb-

ben ég, annál több áldást hoz a ház

lakóira. A gyertyákat a tuskók láng-

jaiból gyújtják meg. Jézus születé-

sére emlékeztetõ jelkép a szalma,

amit a szobában szétszórtak, és az

ünnepi asztalra is jutott belõle. Az

otthon díszítése korábban vált szo-

kássá Horvátországban, mint a fe-

nyõdíszítés. A termékenységet jel-

képezve minél több zöldet igyekez-

tek elhelyezni a házban. 

A karácsonyfa-díszítés a 20. szá-

zad elején terjedt ki az ortodox val-

lásra, melyet a ggöörrööggöökk december 6-

áig díszítenek fel. A szigeteken ha-

jót is díszítenek, így várják a haza-

térõ hajósokat az ünnepekre. Ezen

a napon egész Görögország ünne-

pel, Szent Miklós a hajósok védõ-

szentje. A gyerekek legnagyobb

ajándékát Szilveszter, azaz Agiosz

Vasilios (Szent László) hozza, mi-

vel a télapó neve a görögöknél

Vaszilisz, így a névnapján van az

ajándékozás, december 31-én.

Az ortodox keresztény felekeze-

tû sszzeerrbbeekk az ónaptár (vagy

Juliánus-naptár) szerint január 7-

én ünneplik a karácsonyt. A szent-

este napja bõvelkedik népi szoká-

sokban, melyek közül az egyik a

badnjakfa égetése, egy fiatal tölgyfa

karvastagságú törzsének szertartá-

sos elégetése. Az elõzõleg rövid

imádsággal megáldott fát mézzel

megkenik és egy kis bort rálocsolva

három darabban, keresztben a tûz-

re teszik. Az erõt és egészséget

szimbolizáló, három darabban el-

égetett fiatal tölgyfa és a világossá-

got és meleget adó, éltetõ tûz a ke-

resztény jelképvilágban az örök

életet, a Szent Háromságba vetett

hitet és Jézus Krisztust szimboli-

zálja.

A rruusszziinnookknnááll a karácsony elkép-

zelhetetlen Betlehemezés és temp-

lomi áldás nélkül. Az ünnepi lako-

mát hathetes nagyon szigorú böjt

elõzi meg, karácsonykor összegyû-

lik a család, és többféle fogást esz-

nek a húson kívül.

A sszzlloovváákknnááll a karácsony a má-

sodik legfontosabb vallási ünnep.

December 24-e a bõséges étkezés

estéje, ugyanis náluk is szigorú

böjt elõzi meg az ünnepet és a kop-

lalás egyik jutalma egy gazdag

étkezés.

Az öörrmméénnyy karácsonyi idõszak a

Julius Cézár nevéhez fûzõdõ régi

Julián naptárt veszi alapul, mely

nem követte a Gergely-naptár re-

formjait, ezért náluk december 31-

én kezdõdik, viszont egészen a

Julian újévig, január 13-ig tart a ka-

rácsony. Szenteste január 6-án van.

A magyar kisebbségek és nem-

zetiségek, bár különbözõ idõpon-

tokban és hagyományok szerint, vi-

szont mind családjuk körében, kö-

zös étkezések mellett töltik az év

utolsó heteit.

Karácsonyi népszokások Sokszínû ünnep a kerületben

Nemzetiségek hagyományai
A karácsonyt nagy izgalommal várják kicsik és nagyok.
Az ünneplés módjában azonban sok a különbség. Ahány
ház, annyi szokás, és ahány nemzetiség, annyiféle a ka-
rácsonyi hagyomány. 

Az ortodox keresztény felekezetû szerbek az ónaptár szerint január 7-én ünnepelnek

A bolgároknál éjfélkor indulnak útra a karácsonyköszöntõ férfiak, ünnepi népviseletben

A magyarországi románoknál a karácsony élõ szokása a kolindálás, a „turca”-val járás
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N em megyünk ma sehova. Ülje-

nek le kényelmesen egy fotelba,

elmesélek egy régi ünnepi történetet.

A kislány, akit mi Audrey-nak fo-

gunk nevezni (indokolatlanul, hisz a

keresztségben az Adrienne nevet kap-

ta, de a család csak Andinak szólítot-

ta, mert minden más megoldás túl

bonyolultnak tûnt nekik) négyéves-

forma lehetett. Dideregve állt a busz-

megállóban, fehér lakkcipõcskéjét

belepte a hó, vastag flórharisnyája is

átvizesedett, hiába volt rajta a télika-

bátja (vadonatúj, vatelinnal bélelt

szövetkabát volt, mûszõrmegallér-

ral), hiába viselt kötött kesztyût és

sapkát is – két barna copfja kíváncsi-

an kandikált ki a sapka alól – távol-

ról is jól látszott, mennyire fázik. Ez

tûnt föl elõször a katonának is, aki a

szemközti járdán várta a szembejára-

tot, és fázott maga is: kimenõruhát

viselt ugyan, se mikádó, se kesztyû

nem volt rajta, úgy nézett ki, mintha

a sarokról futott volna le egy doboz

cigarettáért. A kezét zsebre dugta, ci-

põit ütemesen egymáshoz ütögetve

próbált úrrá lenni a hidegen.

Ezerkilencszázhetvenkettõ kará-

csonya volt, szenteste korán sötétedõ

elõszobája, az utcán már alig jártak

emberek. A katonának negyed órán

belül vissza kellett volna érnie a Láng

kultúrházba, hogy még észrevétlenül

csatlakozhasson a társaihoz meg a ka-

bátjához, akik (honvédegységnyi

énekkart alkotva) a kerületi fenyõ-

ünnep fényét voltak hivatottak emel-

ni a Hazafias Népfront keretében, s

akik – remélhetõleg – nem vették ész-

re, hogy õ rögtön az érkezés után el-

tûnt, hogy rövid idõre meglátogassa a

lányt, akit szeretett, s aki itt lakott, a

telepen. A látogatás bizony nem sike-

rült túl fényesre, a lány otthon volt

ugyan, de nem volt egyedül, egy egye-

temi csoporttársával hajoltak közö-

sen vastag könyvek fölé. A lány nem is

tudta palástolni zavarát, kedves régi

barátjaként mutatta be a katonát a

fiúnak, aki némi lenézéssel fogott ve-

le kezet. A katona azt sem tudta elér-

ni, hogy néhány percre kettesben ma-

radhasson a lánnyal, búcsúzáskor is

két sietõs puszit kapott csak, meg egy

ígéretet, hogy megy majd levél is, ha

túl lesznek a vizsgaidõszakon. „Ezért

bizony kár volt a fogdát kockáztatni”

– gondolta a katona a buszmegálló-

ban, s igyekezett a tavalyi nyárra gon-

dolni, meg a Népszigetre, ahol a lány

elvarázsolva feküdt az ölében, és

megesküdött, hogy hûségesen vár

majd rá, míg le nem szerel.

A szembebusz jött elõbb, cekkeres,

sietõ emberek szálltak le róla, a far-

motor meg a csúszós úttest indulás-

kor egészen a túlpartig taszította a

buszt, a sofõr káromkodva igyekezett

irányba forgatni a kormányt. Ami-

kor elment, a katona csodálkozva lát-

ta, hogy a kislány, akit mi Audrey-

nak fogunk nevezni, még mindig ott

áll, kitartóan és fázva, de már közel a

síráshoz.

– Vársz valakit? – kiáltott át hoz-

zá a katona. 

A kislány, akit mi Audrey-nak fo-

gunk nevezni, félénken bólintott. 

A katona körülnézett, jön-e már

az õ busza, aztán átsétált a kislány-

hoz. (Akit mi Audrey-nak fogunk ne-

vezni.)

– A szüleidet várod?

– Anyukám kórházban van, apu-

kám pedig a múlt évben elköltözött a

szép nénihez – a kislány olyan hang-

súllyal beszélt, mintha valami me-

moritert mondana fel. Koravén

mondatait csak meseszép, ártatlan,

keleties mosolya enyhítette.

– Hát akkor meg kire vársz itt,

mondd?!

– A Jézuskára – felelte a kislány

immár egészen természetes hangon.

A katona elmosolyodott. 

– Honnan tudod, hogy ezzel a

busszal jön? 

– Nem jár itt semmi más. Muszáj

ezzel jönnie!

A katona elõvett egy csomag

Symphoniát, rágyújtott, aztán neki-

dõlt a buszmegálló oszlopának, és

megkérdezte a kislányt, mit fog mon-

dani a Jézuskának, ha tényleg megér-

kezik.

– Megkérem, hozzon nekem egy

gyûrûhintát karácsonyra. A bátyám-

nak, a Zolinak már van egy, de arra

soha nem enged fel. Pedig olyan jó

dolog ott lógni, magasan, és onnan

nézni a világot. Meg egy babaszobára

is szükségem lenne.

Kiderült aztán, kézen-közön, hogy

a kislány, akit mi Audrey-nak fogunk

nevezni, persze elszökött otthonról (a

nagyszüleivel meg a bátyjával meg a

Foltos kutyával élt itt, a kertvárosban,

egy takaros családi házban), amikor

megtudta (mert nem volt eléggé be-

csukva a konyhaajtó), hogy az idei ka-

rácsonyra pedálos kisautót kapnak a

bátyjával közösen – amibõl persze

megint az lesz, hogy õ sohasem ülhet

bele, legfeljebb futhat körbe-körbe a

bátyja mellett a közeli közlekedési

parkban –, s a babaszobából, amire

úgy vágyott, megint nem lesz semmi.

Azt gondolta, ha idõben beszél a Jé-

zuskával, még jobb belátásra bírhatja.

– Félek – mondta a katona –, hogy

már késõ lesz. A Jézuska se tud csak

úgy ripsz-ropsz elõvarázsolni egy ba-

baszobát.

A kislány fölényesen nézett rá.

– A Jézuska, ha akarja, bármit

megtehet. Bármit, érted, bármit.

Megjött a busz, már senki sem

szállt le róla. A sofõr kiszólt az ajtón.

– Én vagyok ma az utolsó járat.

Tessenek igyekezni!

Aztán, hogy a katona intett, mér-

gesen a gázra lépett.

A kislány elsírta magát. A katona

elõvette a zsebkendõjét és letörölte a

könnyeit. Akkor fordult be a Béke út-

ról az õ busza, tett is egy tétova lépést

felé, aztán elengedte. Majdcsak lesz

valahogy. Talán jobb is, ha a követ-

kezõ napokat bezárva tölti. Még va-

lami meggondolatlanságot csinálna.

– Hogy hívnak?

– Adrienne – mondta a kislány, s

büszkén ejtette a befejezõ e-t is.

A katona megfogta a kezét, és ha-

zakísérte. A kislány nagy biztonság-

gal vezette végig az utcákon, míg csak

meg nem álltak egy borvörös ház

elõtt. Közben be nem állt a szája, kér-

dezte mindenfélérõl a katonát, meg-

tudta, hogy tizenkilenc éves és tüzér,

és ha egyszer leszerel, filmrendezõ

akar lenni.

– És te mi leszel, ha nagy leszel? –

kérdezte a katona.

– Feleség – válaszolta a kislány a

legtermészetesebb hangon.

A katona elnevette magát.

– Látod, én meg éppen azt keres-

tem magamnak ma délután. Ha jó

leszel, sok-sok év múlva visszajövök,

és elveszlek. De a Jézuskának, ha

találkoztok, ne szólj errõl, mert

odafenn mindig variálnak az em-

berrel.

A kislány komolykodó arccal a

szája elé tette az ujját, aztán eltûnt

egy elmozdított kerítésléc mögött.

� JOLSVAI ANDRÁS

Jövök-megyek 157.

Kerületünkben immár évek óta ha-

gyomány az iskolások adventi

hangversenye. Az idén is nagyon

készültek a XIII. kerületi iskolák

kórusai az ünnepváró templomi

hangversenyekre, ezúttal a szep-

tember óta az ének-zene tantárgy-

gondozó feladatait ellátó

Formanek Annamária vezetésével.

Formanek Annamária, a Csata

Utcai Általános Iskola ének-

zene–német szakos tanára több

mint húsz esztendeje, 1995 óta ta-

nít kerületünkben. Nevét sokan a

rádióból is ismerik: az oktatói

munka mellett tizenhat esztendeig

heti egy alkalommal õ volt a Regge-

li krónika zenei szerkesztõje. Né-

hány éve hagyta abba, amikor a ze-

nét „számûzték” a krónikából.

2007 és 2010 között három tanéven

keresztül – kolléganõjét helyette-

sítve – már vezette a kerületi zenei

munkaközösséget, és azután is

részt vett az adventi hangversenyek

szervezésében.

Az idén nyolc iskola kilenc kóru-

sa varázsolt ünnepi hangulatot a

kétnapos, szokás szerint nagy sikert

aratott eseményen. December 12-

én délután a Babér utcai Szent Mi-

hály-plébánia adott otthont a Hu-

nyadi Mátyás, a Pannónia és a

Tomori általános iskola, valamint

az Ady Endre és a Németh László

Gimnázium ünnepi kórushang-

versenyének. Másnap, december

13-án pedig a Béke téri Szent Lász-

ló-templomban csendültek fel a ka-

rácsonyi dallamok a Csata Utcai, a

Gárdonyi Géza, az Ének-zenei és

Testnevelési Általános Iskola, vala-

mint a Szlovák Két Tanítási Nyelvû

Iskola énekkarainak elõadásában.

Mindkét hangversenyen az

összkar elõadásában kántori orgo-

nakísérettel szólaltak meg a legis-

mertebb és legkedveltebb ünnepi

énekek: a Mennybõl az angyal és a

Pásztorok, pásztorok.

Mint az ének-zene tantárgygon-

dozótól megtudtuk: bár az általá-

nos és középiskolák már nem tar-

toznak az önkormányzat „fennha-

tósága” alá, kerületünk önkor-

mányzata nem szûnt meg segíteni,

sõt változatlan összegû anyagi tá-

mogatásban részesíteni az Éneklõ

Ifjúság hangversenyeket.

� CSOP V.

Adventi dallamok
Hangverseny Nyolc iskola kilenc kórusa lépett fel

Elnökválasztási összejövetelt tar-

tott a Civil Kerekasztal november

22-én. A résztvevõk a XIII. Kerü-

leti Civil Kerekasztal elnökévé

Kronstein Istvánt, a Magyar El-

lenállók és Antifasiszták Szövet-

sége XIII. Kerületi Szervezeté-

nek elnökét választották meg. Az

új vezetõ 2016. december 1-jétõl

2020. március 31-éig tölti be a

tisztséget.

A jövõ év elején ismét megren-

dezik az immár hagyományos

XIII. Kerületi Civil Szervezetek

Napját. Az eseményt ezúttal nem

januárban, hanem február 4-ére

tervezik. Tekintettel arra, hogy a

sok résztvevõt és sok látogatót

vonzó rendezvény kinõtte a régi

helyszínt, 2017-ben a Radnóti

Miklós Mûvelõdési Központ

színházterme ad majd otthont a

Civil Napnak. A Civil Kerekasz-

tal december 7-ei ülésének kö-

zéppontjában a Civil Nap elõké-

szítése és a rendezvény lebonyo-

lítása állt. Az eseményre a szerve-

zõk még várják a jelentkezõket:

ezúttal is számítanak minden ci-

vilszervezet aktív részvételére.

� CS. V.

A kerület szolgálatában
Civilek Kerekasztal megbeszélés
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Sárdi Dániel nevét a Prezi.com

„chef”-jeként kapta fel az elmúlt

idõkben a sajtó, mellette 5 éve viszi

saját lakáséttermét, a Repetát. Az

Újlipótvároshoz pedig még a sza-

kácsmûvészetnél is régebben kötõ-

dik, itt töltötte gyerek- és fiatalkorát,

s pár éve családostól visszaköltözött.

– Azt olvastam valahol, hogy a

szakács pályafutásod ott kezdõdött,

amikor 8 évesen kávét szolgáltál fel a

családnak. Ez a történet is az

Újlipótvárosban játszódik?

– A Hegedûs Gyula utcában lak-

tunk, egy leválasztott, polgári lakás-

ban. Hangulatos, hosszú csõkony-

hája volt, sok idõt töltöttünk ott.

Amikor vendégek jöttek, gáztûzhe-

lyen kotyogósban fõztem a kávét.

Nem is a fõzés volt a lényeg akkor

számomra, hanem, hogy minden

rendelkezésre álljon: csésze, tányér,

tej, cukor, a kiszolgálás érdekelt. 

– Õsszel a Gárdonyi Géza Általá-

nos Iskola udvarán fõztél. Hogyan

kerültél oda? 

– Nálunk négygenerációs suli a

Gárdonyi, oda járt a nagyapám, az

anyukám, én és most a gyerekeim

is. Tetszik nekem a kezdeménye-

zés, hogy a szülõk nem várják a sült

galambot, hanem maguk próbál-

nak tenni, hogy legyen pénz az ud-

var felújítására. Sportnapot szer-

veztek, én pedig ilyesmit nem tu-

dok elképzelni kaja nélkül. Kitalál-

tam, mi legyen, a szülõtársak segí-

tettek, a kerületi önkormányzattól

megkaptuk az alapanyagokat aján-

dékba. A fõzés igazán nem volt

stresszes. Bár igaz, hogy a mennyi-

séget benéztük, fél órával több fõ-

zés kellett volna. A krumpli felét az

emberek „al dente” fogyasztották,

de mire az elsõ felét kiosztottuk, a

többi megpuhult. Jól sikerült, és

nagyjából 130 ezer forintot hozott

a felújításra. 

– Eredetileg voltál újságíró, pro-

jektmenedzser az Origónál… Ho-

gyan jött a fõzés?

– Sok mindennel foglalkoztam,

de mindben a problémák átlátása,

ésszel való megoldása, a szervezés

érdekelt. Közben pedig mindig is

izgatott a fõzés, az ételek világa.

Már az Origo alatt elkezdtem elvál-

lalni baráti bulik, esküvõk lebonyo-

lítását, cateringjét.

– Te ezt tanultad valahol?

– Nem. Csak észrevettem, hogy

nagyon könnyen ragad rám min-

den fõzéssel, ételekkel kapcsolatos

információ. Ahogy elkezdtem ez-

zel foglalkozni, lavinaként dagadt a

tudásom, miközben ma is kisebb-

rendûségi érzésem van, ha egy kép-

zett szakáccsal beszélgetek. A ven-

déglátás terén is a problémamegol-

dás, a szervezés érdekelt. Amikor

meghalt a nagypapám, egy szépen

berendezett, hangulatos lakást ha-

gyott maga után, amit a családból

senki nem akart használni. Így jött

az ötlet, hogy lakáséttermet nyissak.

– Ma a Prezi Bisztró vezetõjeként

cikkeznek rólad a legtöbbet. Mi az

ételfilozófiád?

– Helyi, szezonális, egészséges,

változatos étel – ez az alapfilozófia.

A Prezi vezetõinek és legfõképp

Halácsy Péternek erõs víziója volt

arról, hogy az amerikai Google

modellt bevezetve ingyenes étke-

zés legyen a kollégáknak. Így az

emberek korábban jönnek, mert

van reggeli, késõbb mennek haza,

mert van vacsora, azok is együtt

ebédelhetnek, akik amúgy kevésbé

találkoznak, erõs közösségépítõ

szerepe van az étkezéseknek. Ma-

napság a mérnöki, IT munkaerõ

nagyon keresett. A fizetés csak egy

dimenzió, egy huszonéves, tehet-

séges srácnak nemcsak a jövedelem

számít, hanem a munkakörülmé-

nyek, a cégkultúra. A rugalmasság,

a kellõ szabadság, a munkahelyi

légkör. A légkör remek alakítója

egy ilyen bisztró, ami egyrészt kaja,

másrészt szociális tér. 

– Melyek a te kedvenc ételeid?

– Nehéz kérdés, mert én min-

dent szeretek. Hiszen az egész így

kezdõdött! 

– Akkor úgy kérdem, hogy te mit

eszel gyakran?

– Sok teljes értékû ételt: barna-

rizst, gerslit, gabonaféléket, gyö-

kérzöldségeket igyekszem enni pi-

rítva, sütve, párolva, bárhogy elké-

szítve. Igyekszem csökkenteni a

húsfogyasztást, de közben kedve-

lem a húsokat, a bárány a kedven-

cem. Szeretem a közel-keleti, me-

diterrán ízeket.

� BÁRD NOÉMI POLLI
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Munkavégzés helye: Budapest, V. kerület, Erzsébet híd pesti hídfõjénél.
Munkaidõ: munkanapokon, 8.30–14.30  vagy 14–19 h között.

Jelentkezés: mail@dent-east.com címen fényképes szakmai önéletrajz beküldésével.

Belvárosi fogászati röntgen centrumába
sürgõsen keres munkatársakat

Szakképzett fogászati
röntgenasszisztens

Elvárás:
– digitális röntgentechnika 

ismerete,
– szakmai, gyakorlati tapasztalat,
– számítástechnikai ismeretek,
– empatikus kommunikációs 

készség,
– angol nyelv tudás (középszínt),
– megbízhatóság és lojalitás.
Képzettség:
– fogászati asszisztensi oklevél,
– alkalmassági igazolvány,
– emelt szintû sugárvédelmi oklevél.

Fogászati asszisztens,
recepciós munkakörbe

Elvárás:
– képesség önálló, magas szintû 

munkavégzésre,
– pozitív kisugárzás,
– szolgáltatás centrikus kommunikáció,
– magas szintû felhasználói 

számítástechnikai ismeretek,
– ügyviteli rendszer használata,
– angol nyelvtudás,
– megbízhatóság és lojalitás.
Képzettség:
– fogászati asszisztens,
– felsõfokú ügyviteli, számviteli képzettség.

Fogászati asszisztensi munkakörökbe

Recept Danitól: Konyakos csirkemell
Hozzávalók négy fõre:
1 egész csirkemell,
4 dl tej,
2 dl konyak,
5 dkg vaj,
30 dkg sajt

(trappista 
vagy mozzarella),

5 dkg dió,
só, bors ízlés szerint.

Elkészítés:
A csirkemellet szeletekre vágjuk, be-
sózzuk és legalább 1 órára beáztat-
juk tej (4 dl) és konyak (1 dl) keveré-
kébe, ha több idõnk van, akár egy éj-
szakát is pácolódhat. Úgy rendezzük
el a szeleteket, hogy a folyadék bõ-
ven lepje el. A bepácolt szeleteket
sütés elõtt lecsepegtetjük, papír-
törlõvel leszárítjuk és vajon, serpe-

nyõben körbesütjük. Tepsibe terít-
jük, nyakon öntjük a vajjal, amiben
sült, meglocsoljuk még 1 dl konyak-
kal, sajtszeletekkel beborítjuk (jó
vastag szeletekkel, ne sajnáljuk).
Durvára vágott dióval megszórjuk és
pirulásig sütjük. Krumplipürével és
párolt sárgarépás zöldborsóval tá-
laljuk.
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JANUÁR
1 vasárnap Újév, Fruzsina
2 hétfõ Ábel
3 kedd Genovéva, Benjámin
4 szerda Titusz, Leona
5 csütörtök Simon
6 péntek Boldizsár
7 szombat Attila, Ramóna
8 vasárnap Gyöngyvér, Keve
9 hétfõ Marcell
10 kedd Melánia
11 szerda Ágota
12 csütörtök Ernõ, Tatjána
13 péntek Veronika
14 szombat Bódog
15 vasárnap Lóránt, Loránd
16 hétfõ Gusztáv
17 kedd Antal, Antónia
18 szerda Piroska
19 csütörtök Sára, Márió
20 péntek Fábián, Sebestyén
21 szombat Ágnes
22 vasárnap Vince, Artúr
23 hétfõ Zelma, Rajmund
24 kedd Timót, Xénia
25 szerda Pál
26 csütörtök Vanda, Paula
27 péntek Angelika
28 szombat Károly, Karola
29 vasárnap Adél
30 hétfõ Martina, Gerda
31 kedd Marcella

FEBRUÁR
1 szerda Ignác, Brigitta
2 csütörtök Karolina, Aida
3 péntek Balázs, Oszkár
4 szombat Ráhel, Csenge
5 vasárnap Ágota, Ingrid
6 hétfõ Dorottya, Dóra
7 kedd Tódor, Rómeó
8 szerda Aranka, Jeromos
9 csütörtök Abigél, Alex
10 péntek Elvira
11 szombat Bertold, Marietta
12 vasárnap Lídia, Lívia
13 hétfõ Ella, Linda
14 kedd Bálint, Valentin
15 szerda Kolos, Georgina
16 csütörtök Julianna, Lilla
17 péntek Donát
18 szombat Bernadett, Konrád
19 vasárnap Zsuzsanna, Eliza
20 hétfõ Aladár, Álmos
21 kedd Eleonóra
22 szerda Gerzson
23 csütörtök Alfréd, Mirtill
24 péntek Mátyás,
25 szombat Géza, Cézár
26 vasárnap Edina
27 hétfõ Ákos, Bátor
28 kedd Elemér

MÁRCIUS
1 szerda Albin, Lea
2 csütörtök Lujza, Henriett
3 péntek Kornélia, Frigyes
4 szombat Kázmér, Lúciusz
5 vasárnap Adorján, Adrián
6 hétfõ Leonóra, Inez
7 kedd Tamás
8 szerda Zoltán
9 csütörtök Franciska, Fanni
10 péntek Ildikó, Emil
11 szombat Szilárd, Konstantin
12 vasárnap Gergely, Maximilián
13 hétfõ Krisztián, Ajtony
14 kedd Matild, Paulina
15 szerda Nemzeti ünnep, Kristóf
16 csütörtök Henrietta, Herbert
17 péntek Gertrúd, Patrik
18 szombat Sándor, Ede
19 vasárnap József, Bánk
20 hétfõ Klaudia, Hubert
21 kedd Benedek, Bence
22 szerda Beáta, Izolda
23 csütörtök Emõke
24 péntek Gábor, Karinaa
25 szombat Irén, Írisz
26 vasárnap Emánuel
27 hétfõ Hajnalka, Lídia
28 kedd Gedeon, Johanna
29 szerda Auguszta
30 csütörtök Zalán
31 péntek Árpád

JÚLIUS
1 szombat Tihamér, Annamária
2 vasárnap Ottó
3 hétfõ Kornél, Soma
4 kedd Ulrik
5 szerda Emese, Sarolta
6 csütörtök Csaba
7 péntek Apollónia, Cirill
8 szombat Ellák
9 vasárnap Lukrécia
10 hétfõ Amália
11 kedd Nóra, Lili
12 szerda Izabella, Dalma
13 csütörtök Jenõ
14 péntek Örs, Stella
15 szombat Henrik, Roland
16 vasárnap Valter
17 hétfõ Endre, Elek, Lotti
18 kedd Frigyes
19 szerda Emília
20 csütörtök Illés, Margaréta
21 péntek Dániel, Daniella, Léna
22 szombat Magdolna
23 vasárnap Lenke, Brigitta
24 hétfõ Kinga, Kincsõ
25 kedd Kristóf, Jakab
26 szerda Anna, Anikó
27 csütörtök Olga, Liliána
28 péntek Szabolcs, Adina, Ince
29 szombat Márta, Flóra
30 vasárnap Judit, Xénia
31 hétfõ Oszkár, Ignác

AUGUSZTUS
1 kedd Boglárka, Alfonz
2 szerda Lehel, Özséb
3 csütörtök Hermina, Lídia, Tea
4 péntek Domonkos, Dominik
5 szombat Krisztina, Dominika
6 vasárnap Berta, Bettina
7 hétfõ Ibolya
8 kedd László, Eszmeralda
9 szerda Emõd
10 csütörtök Lõrinc, Csilla
11 péntek Zsuzsanna, Tiborc
12 szombat Klára, Diána
13 vasárnap Ipoly, Vitália
14 hétfõ Marcell, Özséb
15 kedd Mária
16 szerda Ábrahám, Rókus
17 csütörtök Jácint, Réka
18 péntek Ilona
19 szombat Huba, Emília
20 vasárnap Alkotmány ünn., István, Vajk
21 hétfõ Sámuel, Hajna
22 kedd Menyhért, Mirjam
23 szerda Bence, Fülöp
24 csütörtök Bertalan, Alíz
25 péntek Lajos, Patrícia
26 szombat Izsó, Natália
27 vasárnap Gáspár, Cézár
28 hétfõ Ágoston, Mózes
29 kedd Beatrix, Erna
30 szerda Rózsa, Félix
31 csütörtök Erika, Bella

SZEPTEMBER
1 péntek Egyed, Egon
2 szombat Rebeka, Dorina
3 vasárnap Hilda
4 hétfõ Rozália, Ida
5 kedd Viktor, Lõrinc
6 szerda Zakariás
7 csütörtök Regina
8 péntek Mária, Adrienn
9 szombat Ádám
10 vasárnap Nikolett, Hunor
11 hétfõ Teodóra, Igor
12 kedd Mária
13 szerda Kornél, Ludovika
14 csütörtök Szeréna, Roxána
15 péntek Enikõ, Melitta
16 szombat Edit, Ciprián
17 vasárnap Zsófia
18 hétfõ Diána
19 kedd Vilhelmina, Vilma
20 szerda Friderika
21 csütörtök Máté, Mirella
22 péntek Móric
23 szombat Tekla, Líviusz
24 vasárnap Gellért, Mercédesz
25 hétfõ Eufrozina, Kende
26 kedd Jusztina
27 szerda Adalbert
28 csütörtök Vencel
29 péntek Mihály
30 szombat Jeromos
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ÁPRILIS
1 szombat Hugó
2 vasárnap Áron, Ferenc
3 hétfõ Buda, Richárd
4 kedd Izidor
5 szerda Vince
6 csütörtök Vilmos, Bíborka
7 péntek Herman
8 szombat Dénes
9 vasárnap Erhard
10 hétfõ Zsolt
11 kedd Leó, Szaniszló
12 szerda Gyula
13 csütörtök Ida
14 péntek Tibor
15 szombat Anasztázia, Tas
16 vasárnap Húsvét, Csongor
17 hétfõ Húsvét, Rudolf
18 kedd Andrea, Ilma
19 szerda Emma
20 csütörtök Tivadar
21 péntek Konrád
22 szombat Csilla, Noémi
23 vasárnap Béla
24 hétfõ György
25 kedd Márk, Ányos
26 szerda Ervin, Aida
27 csütörtök Zita, Mariann
28 péntek Valéria
29 szombat Péter
30 vasárnap Katalin, Kitti, Kata

MÁJUS
1 hétfõ Munka ünn., Fülöp, Jakab, Maja
2 kedd Zsigmond, Atanáz
3 szerda Tímea, Irma
4 csütörtök Mónika, Flórián
5 péntek Györgyi, Gotthárd
6 szombat Ivett, Frida
7 vasárnap Gizella, Gusztáv
8 hétfõ Mihály, Gyõzõ
9 kedd Gergely, Alberta
10 szerda Ármin, Pálma
11 csütörtök Ferenc, Fábiusz
12 péntek Pongrác
13 szombat Szervác, Imola
14 vasárnap Bonifác, Gyöngyi
15 hétfõ Zsófia, Szonja
16 kedd Botond, Mózes 
17 szerda Paszkál, Ditmár
18 csütörtök Erik, Alexandra
19 péntek Ivó, Milán
20 szombat Bernát, Felícia
21 vasárnap Konstantin
22 hétfõ Júlia, Rita
23 kedd Dezsõ, Renáta
24 szerda Eszter, Eliza
25 csütörtök Orbán
26 péntek Fülöp, Evelin
27 szombat Hella, Pelbárt
28 vasárnap Emil, Csanád
29 hétfõ Magdolna, Ervin
30 kedd Janka, Zsanett
31 szerda Angéla, Petronella

JÚNIUS
1 csütörtök Tünde, Paulina
2 péntek Kármen, Anita
3 szombat Klotild
4 vasárnap Pünkösd, Bulcsú, Kerény
5 hétfõ Pünkösd, Fatime, Reginald
6 kedd Norbert, Cintia
7 szerda Róbert
8 csütörtök Medárd, Helga
9 péntek Félix, Annamária
10 szombat Margit, Gréta
11 vasárnap Barnabás
12 hétfõ Villõ, Orfeusz
13 kedd Antal, Anett
14 szerda Vazul
15 csütörtök Jolán, Vid
16 péntek Jusztin
17 szombat Laura, Alida
18 vasárnap Arnold, Levente
19 hétfõ Gyárfás
20 kedd Rafael
21 szerda Alajos, Leila
22 csütörtök Paulina
23 péntek Zoltán
24 szombat Iván
25 vasárnap Vilmos
26 hétfõ János, Pál
27 kedd László
28 szerda Levente, Irén
29 csütörtök Péter, Pál
30 péntek Pál

OKTÓBER
1 vasárnap Malvin
2 hétfõ Petra
3 kedd Helga
4 szerda Ferenc
5 csütörtök Aurél
6 péntek Brúnó, Renáta
7 szombat Amália
8 vasárnap Koppány, Etelka
9 hétfõ Dénes, Lora
10 kedd Gedeon, Bendegúz
11 szerda Brigitta, Gitta
12 csütörtök Miksa, Rezsõ
13 péntek Kálmán, Ede
14 szombat Helén, Lívia
15 vasárnap Teréz
16 hétfõ Gál
17 kedd Hedvig, Rudolf
18 szerda Lukács, Ambrus
19 csütörtök Nándor, Ferdinánd
20 péntek Vendel
21 szombat Orsolya, Klementína
22 vasárnap Elõd, Korinna
23 hétfõ Köztársaság ünn., Gyöngyi
24 kedd Salamon, Herold
25 szerda Blanka, Bianka
26 csütörtök Dömötör, Albin, Medox
27 péntek Szabina, Antonietta
28 szombat Simon, Szimonetta
29 vasárnap Nárcisz
30 hétfõ Alfonz, Stefánia
31 kedd Farkas, Cseke

NOVEMBER
1 szerda Mindenszentek, Marianna
2 csütörtök Achilles, Tóbiás
3 péntek Gyõzõ, Bálint
4 szombat Károly
5 vasárnap Imre
6 hétfõ Lénárd
7 kedd Rezsõ, Csenger
8 szerda Zsombor, Gotfrid
9 csütörtök Tivadar
10 péntek Réka, Virgínia
11 szombat Márton, Nimród
12 vasárnap Jónás, Renátó
13 hétfõ Szilvia, Szaniszló
14 kedd Alíz, Szidónia
15 szerda Albert, Lipót
16 csütörtök Ödön, Edmund
17 péntek Hortenzia, Gergõ
18 szombat Jenõ
19 vasárnap Erzsébet, Zsóka, Liza
20 hétfõ Jolán, Bódog
21 kedd Olivér
22 szerda Cecília, Filemon
23 csütörtök Kelemen, Klementina
24 péntek Emma, Virág
25 szombat Katalin, Liza
26 vasárnap Virág, Lénárd
27 hétfõ Virgil, Virgínia
28 kedd Stefánia
29 szerda Taksony, Ilma
30 csütörtök András, Andor

DECEMBER
1 péntek Elza, Natália
2 szombat Melinda, Vivien
3 vasárnap Ferenc, Olívia
4 hétfõ Borbála, Barbara
5 kedd Vilma, Sebõ
6 szerda Miklós, Csinszka
7 csütörtök Ambrus, Ambrózia
8 péntek Mária, Emõke
9 szombat Natália, Valéria
10 vasárnap Judit, Lívia
11 hétfõ Árpád
12 kedd Gabriella, Franciska
13 szerda Luca, Otília
14 csütörtök Szilárda
15 péntek Valér, Detre
16 szombat Etelka, Aletta
17 vasárnap Lázár, Olimpia
18 hétfõ Auguszta, Töhötöm
19 kedd Viola, Anasztáz
20 szerda Teofil
21 csütörtök Tamás
22 péntek Zénó, Flórián
23 szombat Viktória
24 vasárnap Ádám, Éva
25 hétfõ Karácsony, Eugénia
26 kedd Karácsony, István
27 szerda János, Teodor
28 csütörtök Kamilla
29 péntek Tamás, Tamara
30 szombat Dávid, Hunor
31 vasárnap Szilveszter, Donáta
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Nemrégiben két fontos szakmai

összejövetelt is rendezett a Vakok

és Gyengénlátók Közép-magyaror-

szági Regionális Egyesülete

(VGYKE). A látássérült szülõk és a

látássérült gyereket nevelõ családok

támogatása érdekében a korai fej-

lesztéssel és a koragyermekkori be-

avatkozással foglalkozó szakembe-

rek szakmaközi fórumát tartották

meg november 17-én kerületünk-

ben, a Prevenciós Központban. No-

vember 30-án pedig ugyanebben a

témában szerveztek konferenciát a

vakok Ajtósi Dürer sori iskolájában.

Ezek kapcsán a látássérültek lehe-

tõségeirõl és a közelgõ ünnepek

megélésérõl beszélgettünk Fodor

Ágnessel, a VGYKE elnökével.

Azt gondolnánk, a koraszülöt-

tek egy részénél jelentkezõ látóhár-

tya-elváltozás, az úgynevezett

ROP idejekorán történõ felismeré-

se és a látást megmentõ, idõben el-

végzett lézeres kezelés bevezetése

számottevõen csökkentette a látás-

sérült kisgyerekek számát. Mint a

szakember elmondta, a tudomány

ma már egyre kisebb súlyú újszü-

löttek életét képes megmenteni.

Azonban ezeknél a babáknál fenn-

áll a veszély, hogy nem fognak jól

látni, esetleg halmozottan fogyaté-

kosok lesznek, és komplex fejlesz-

tést igényelnek. A problémát az el-

nök fõleg abban látja, hogy a korai

fejlesztés ezzel nem tud lépést tar-

tani, és az ágazatok közötti együtt-

mûködés nem zökkenõmentes. 

A kicsik látásproblémája nem-

egyszer rejtve marad: a védõnõk egy

része a szülõktõl tájékozódik a gye-

rek viselkedését illetõen, a szülõk vi-

szont nem mindig veszik észre, hogy

a csemetéjük például nem nyúl a tár-

gyak után vagy nem fókuszál.

A rossz látás következményeként

késhet a mozgás- és a beszédfejlõdés

is. Ezért nagyon fontos idejében kez-

deni a fejlesztést. Ma már a minimá-

lis látásmaradványt is lehet fejleszte-

ni. Teljes vakság esetén pedig a töb-

bi szerv fejlesztése elengedhetetlen.

A kicsi látásával kapcsolatos leg-

csekélyebb gyanú esetén a szemész-

orvosi vizsgálat mellett funkcioná-

lis látásvizsgálat is szükséges. Ezt a

vakok óvodájában mûködõ Orszá-

gos Látásvizsgáló Központban

gyógypedagógus végzi, aki a látás-

teljesítményt méri fel. A központ-

ban 1980 óta korai fejlesztés is fo-

lyik: jelenleg több mint hetven gye-

rek jár ide.

Nem csupán a látássérült gyerek

megfelelõ kezelése és fejlesztése je-

lenthet gondot az érintett családok-

nak. A gyengén látó vagy vak fiata-

lok nagy dilemmája, hogy merje-

nek-e gyermeket vállalni: el tud-

ják-e majd megfelelõen látni, az ut-

cán és a játszótéren pedig megóvni

a veszélyektõl. Teljesen egyedül

kell-e megbirkózniuk ezekkel a

gondokkal, vagy a családtagokon

kívül remélhetnek-e bármilyen se-

gítséget például az államtól? A fej-

lett nyugati országokban egészsé-

ges szülõk és gyerekek esetén is be-

vett megoldás a bébiszitter. Nálunk

azonban ez egyrészt nem „divat”,

másrészt egy látássérült család alig-

ha engedheti meg magának.

Fodor Ágnes hangsúlyozza:

személyiségtõl függ, hogy ki ho-

gyan éli meg speciális helyzetét.

Mindenesetre a látássérülteknek is

joguk van ahhoz, hogy gyereket

vállaljanak. Azt mondja, sokféle se-

gítség érhetõ el, de nem megfelelõ

óraszámban. A Vakok Állami Inté-

zetének Rehabilitációs Centrumá-

ban indult olyan ingyenes tanfo-

lyam, amelyen az érintett látássé-

rültek megtanulhatták a pelenká-

zás fortélyait. 

A picik ellátását segítik a ma már

elérhetõ olyan technikai eszközök,

mint a beszélõ mérleg, a beszélõ láz-

mérõ vagy a színfelismerõ. Amikor

óvodás lesz a gyerek, kialakítható a

mód, ahogy eljutnak az óvodáig. A

kicsik meglepõen jól alkalmazkod-

nak ahhoz, hogy a szülõ nem lát. Se-

gítség kérhetõ a családsegítõ, illetve

a házi gondozási központoktól, de

ezt természetesen a szülõnek kell je-

leznie. A VGYKE pedig, felmérve

az igényeket, tíz bébiszittert képzett

ki, és 2017-ben elindítja a speciális

bébiszitter-szolgáltatást. 

Külföldön a civilek igen aktívak,

és az egyházi és állami szervezetek

is komoly szerepet vállalnak. Az ál-

lam nálunk abban tudna segíteni,

ha több forrást biztosítana a felada-

tok megoldásához.

Hogy a látássérültek számára mit

jelent egy olyan ünnep, amelyhez

fények és csillogás is kapcsolódik? A

VGYKE elnöke azt mondja: ezek

mellett a fahéj vagy a méz finom il-

lata, a sok tapogatható tárgy és nem

utolsósorban a karácsonyi énekek és

dalok teszik széppé a közelgõ ünne-

peket. A gyengén látók többszörö-

sen tudnak örülni az olyan ajándék-

nak, amit nem lehet becsomagolni,

csak ott van a levegõben, ez pedig

nem más, mint a szeretet. A látássé-

rült gyerekek bevonhatók a mézes-

kalács vagy a gyertyakészítésbe, a

karácsonyfa díszítésébe. Így a rosz-

szul látó gyerekek számára is élmé-

nyekben gazdag lesz az ünnep.

� CSOP VERONIKA

A fények helyett szeretet
Meghitt ünneplés Látássérültek lehetõségei

Tel.: +36 (30) 925-9689;
+36 (1) 798-9999.

Karácsonyi bábszínház
A rákbetegséggel küzdõ és a súlyos betegségbõl már szerencsésen kigyógyult gyerekekkel telt meg a Fõvárosi

Bábszínház nézõtere december 5-én délelõtt.

Az Egészségõr Alapítvány és a Magyar Rákellenes Liga a közelgõ karácsony alkalmából a Boribon és

Annipanni címû bábjátékkal kedveskedett a kicsinyeknek.

Elõször dr. Bittner Nóra, a Magyar Rákellenes Liga elnöke és Földi Katalin, az Egészségõr Alapítvány elnö-

ke köszöntötte a gyerekeket és szüleiket, majd Marék Veronika mesehõsei elevenedtek meg a bábszínház szín-

padán. A mackó és a kislány történetein kicsik és nagyok egyaránt jól szórakoztak.A zenés bábelõadásban a

Boribon muzsikál címû Fonogram díjas lemez legnépszerûbb dalai is elhangzottak.

Az elõadás után a szervezõk „szeretet-vendéglátással” várták a meghívott gyerekeket.

� (CS)

Az önkormányzat jóvoltából a Mikulás és krampuszaik a Prevenciós Köz-

pont munkatársainak segítségével szinte a kerület valamennyi forgalmas

csomópontját és sétányát felkeresték december 5-én. Mindenütt mosolyt

csaltak a megszólított gyermekek és szüleik arcára. A kerületi intézmé-

nyekben énekszóval és csengettyûkkel köszöntötték a gyermekeket, és az

idõsek sem maradtak ki az ajándékozás örömébõl.

Köszöntés énekszóval
Meglepetés Az ajándékozás öröme
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– Szeretsz sétálni?

– Nagyon.

– Nem akarom elviccelni a dolgot,

de most aztán van idõd rá...

– Akkor is sokat mászkáltam a

Pozsonyi út környékén, amikor

volt még Népszabadság.

– Persze, ballagtál a Radnóti ti-

zenöt felé.

– Elõször is, a szerkesztõségbõl

nem gyalog mentem haza; ahhoz a

Bécsi út, illetve a Corvin-negyed

túl messze van. Másodszor, és ez a

lényeg, azért kóboroltam

Újlipótvárosban, mert – mi tagadás

– beleszerettem.

– Elsõ látásra?

– Nem mondhatnám. Azután,

hogy felkerültem Budapestre, ele-

inte – ha csak tehettem – rohantam

vissza szülõvárosomba, Hatvanba.

Aztán hirtelen lélekben is kétéltû

lettem. Ráeszméltem, hogy az

Újlipótvárosnak is kisvárosias jel-

lege van. Némiképp szélsõségesen

fogalmazva, a kávéházat nyilván

nem lehet összekeverni a tanyavi-

lággal, ám a közösséget illetõen,

igenis, létezik hasonlóság.

– Úgy érzed, az embereknek itt van

közük egymáshoz?

– Hogy a helyhez van közük, az

biztos, és ez már kiindulóalap az

együvé tartozáshoz. Noha csak

2010 óta lakom errefelé, azaz lehet

mondani, még csupán belecsöp-

pentem a hangulatba, máris a meg-

gyõzõdésemmé vált: Budapest ti-

zenharmadik kerületének e része

külön világ.

– Lehet, hogy más környék is

ennyire megragad, ha arra vet a sors...

– Biztosan nem. Budának pél-

dául gyönyörû területei vannak, de

most már nem költöznék azok

egyikére sem. Pedig túlzással sem

állíthatom, hogy tudatosan válasz-

tottam a Radnóti Miklós utcát: an-

nak idején az édesanyám és az

öcsém nézte ki nekem a lakást.

– Abból a szempontból nem cso-

dálom az akklimatizálódást, hogy a

Népszabadságba is gyorsan beillesz-

kedtél.

– Nem akarom én erõltetni a

párhuzamot, de azt hiszem, az

Újlipótváros és az újság között van

– vagy most már sajnos csak volt –

átjárás. Ezért tudtam viszonylag

hamar idomulni mindkettõhöz. A

lapnál 2008-ban alkalmaztak gya-

kornokként, és hét évvel késõbb ki-

neveztek fõszerkesztõ-helyettes-

nek. Hozzáteszem: bár volnék

most is gyakornok, és lenne még

Népszabadság...

– Megroppantott a bezárás?

– Érzelmileg és idegileg is erõ-

sen megviselt. Egyrészt, mert fel-

nõtt életem minden napját ugyan-

annál az újságnál töltöttem. Más-

részt, mert a lap hiánya pótolhatat-

lan, és korántsem csak a számom-

ra. A Népszabadság nem csupán a

magyar sajtó, hanem a hazai kul-

túra és demokrácia megkerülhetet-

len intézménye volt. Annál na-

gyobb bûn, hogy – a kiiktatáson túl

– a világhálón elérhetetlenné tették

a korábbi cikkeit. Ez megbocsátha-

tatlan merénylet a magyar közmû-

veltség ellen.

– Csak nem politikai szándékot

sejtesz a roló lehúzása mögött?

– Minõségbiztosítási okokkal

aligha magyarázható a manõver.

Az egészet õrült ötletnek tartom, de

a legkevésbé azt tudom felfogni,

hogy – mondjuk így – kollégák asz-

szisztáltak a történtekhez.

– Mit olvasol most modern Pozso-

nyi úti törzshelyeden, a My Green

Cupban?

– A Népszabadságot nem lapoz-

hatom, így leginkább könyveket

böngészek. Órákon át képes va-

gyok egy helyben ülni, miközben

boldog békeidõk boldogtalan hír-

lapíróit idézem. Aztán a víkende-

ken pendlizek a Kiskakukk és a

Vén Duna Étterem, valamint a Po-

zsonyi kisvendéglõ között.

– Na, most aligha hullanak pata-

kokban a könnyek a mostoha helyze-

ted miatt...

– A hét végi vendéglõbe járás

csak annyit tesz: hatvani lakótelepi

bumlizóból pesti ember lettem.

Egyébként meg nincs miért irigyel-

ni, hiszen külön lelki teher a szá-

momra, hogy az újság vezetõinek

egyike voltam, amikor a lap meg-

szûnt. Azzal együtt több tonnás

súly ez, hogy esélyem sem lehetett

megakadályozni bármit is.

– Lesz még egyszer Népszabadság?

– Szerintem nem.

– S újságíró maradsz?

– Azt tervezem.

– Beállsz a sorba?

– Arra átvitt értelemben képte-

len vagyok. Olyan sorban állok szí-

vesen, amely a Láng Tékától kígyó-

zott a Pozsonyi úton 2015 decem-

berében, amikor Esterházy Péter

dedikált.

– Szóban újra és újra visszatérsz a

Pozsonyira.

– Nem csak szóban. Rendre erre

járok, sõt úgy tekintek a Jászai Ma-

ri tértõl induló útra, mint a környék

fõutcájára. Még akkor is innen – és

nem a körútról – futok fel a hídra,

ha a Margitszigetre megyek kocog-

ni.

– Nem olyan régen még a sziget is

a tizenharmadik kerülethez tarto-

zott...

– Kétségtelenül. De nem szeret-

nék kínzó légkörben búcsúzni, így

hát hangot adok annak a remé-

nyemnek, hogy a Pozsonyi út ti-

zenharmadik kerületi marad, és

nem is zárják be.

� HEGYI IVÁN

Tövirõl Hegyire Arcok a kerületbõl / Petõ Péter

A Népszabadság vándorai

HHaa  ookkoosstteelleeffoonnjjáávvaall  bbeeoollvvaassssaa  aa  mmeelllléékkeelltt  áábbrráátt
((QQRR--kkóóddoott)),,  mmeeggtteekkiinntthheettii  HHeeggyyii  IIvváánn  FFaarraaggóó
JJuuddiittttaall  kkéésszzíítteetttt,,  ddeecceemmbbeerr  77--ii  ttéévvééiinntteerrjjúújjáátt..
AA QQRR--kkóódd--oollvvaassóó  iinnggyyeenneesseenn  lleettöölltthheettõõ  aa  PPllaayy  ÁÁrruu--
hháázzbbóóll  ((AAnnddrrooiidd)),,  iilllleettvvee  aazz  AApppp  SSttoorree--bbóóll  ((iiOOSS))..

Állandó szerzõnk sorozatában olyan emberek szó-
lalnak meg, akiknek élete vagy munkássága – eset-
leg mindkettõ – elválaszthatatlan a kerülettõl.
Mostani vendégünk Petõ Péter, az október 8-án
„felfüggesztett” Népszabadság harminckét esz-
tendõs fõszerkesztõ-helyettese, aki a Heves me-
gyei Hatvanból származik ugyan, de azóta, hogy a
Radnóti Miklós utcába költözött, ugyanolyan élet-
formájává vált az Újlipótváros, akár az újságírás.
Szombatonként Pozsonyi úti törzshelyén olvasgat-
ta kedvenc lapját, errõl a szokásáról azonban le kel-
lett tennie. Stammgast persze maradhat, de az or-
gánum, amelyhez szorosan kötõdött – és amelynél
e sorok írójával együtt dolgozott –, fájdalom, nincs
már...

Ráeszméltem, hogy az Újlipótvárosnak is kisvárosias jellege van

Telefon: 801-2848
Vezetõ fõorvos: dr. Balogh István

Orvosok:
dr. Szõts Edit: 06 (20) 310-8964

dr. Sigmond Péter: 06 (30) 388-6650
dr. Tóth Éva

FOGÁSZAT
A Visegrádi utcai fogászat

megbecsült, tapasztalt fogorvosai 
új helyen, a XIII. kerület
Hegedûs Gyula u. 91-ben

rendelnek.

A legmodernebb felszereltség, fogszabályo-
zás gyerekeknek és felnõtteknek, szájsebé-
szeti mûtétek és fogbeültetés, mozgó fogsor
rögzítése, lézeres beavatkozások fogínysor-
vadás kezelésére is, esztétikus tömések és
fogpótlások, száj körüli ráncok feltöltése.

Minden beavatkozás
altatásban is.

Egészségpénztárakkal
szerzõdött rendelõ!
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Láng
Mûvelõdési
Központ

FSZEK XIII/2. sz. Radnóti Miklós Könyvtára
Pannónia u. 88–90. (RaM) Tel.: 398-6280
h., sze., p.: 14–19, k.: 10–15, cs.: 12–16 óráig

FSZEK XIII/4. sz. Könyvtára
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829

h., sze., cs.: 14–19, k.: 10–15, p.: 11–15 óráig

FSZEK XIII/6. sz. Angyalföldi Kertvárosi Könyvtára
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
h., sze., p.: 14–19, k.: 11–16, cs.: 12–16 óráig

FSZEK XIII/8. sz. könyvtára
Dagály u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,

fszek1308@fszek.hu
Nyitvatartás: hétfõ, szerda, péntek: 12–19, kedd, csütörtök: 9–16,

szombat: 9–14 óráig.

PROGRAMAJÁNLÓ:
Hogy ezek a fiatalok miket tudnak?! – Egyéni okostelefon-használati foglalkozások
hétfõnként 16.30–18.00 óráig, elõzetes telefonos bejelentkezés alapján
Nyitott Iroda – Szkenneljen, nyomtasson, fénymásoljon, lamináljon, spirálozzon – ké-
szítse el dokumentumait számítógépeinken vagy saját mobil eszközén!

Fábián Janka: Az utolsó boszorkány 
lánya (Libri, 2016.)

Lackfi János: Szerelmi nyomozás
(Scolar, 2016.)

Murakami Haruki: Sötétedés után

Joanne Kathleen Rowling: Harry
Potter és az elátkozott gyermek
(Animus, 2016.)

Ugron Zsolna: Hollóasszony
(Libri, 2016.)

KÖNYVAJÁNLÓ:

SAKKVERSENY 18., vasárnap 8.00–16.00

Budapesti Csapatbajnokság II. osztály Bilek István csoport. A. Láng MKKE–Sense II.

ZENÉS-TÁNCOS RENDEZVÉNY 20., kedd 15.00–19.00

A Nosztalgia Nyugdíjas Klub rendezésében. Belépõdíj: 600 Ft.

KARÁCSONYI BÁL ÉLÕ ZENÉVEL 25., vasárnap 17.00–22.00

A TE+ÉN táncest keretében. Játszik a Láng zenekar. 

Belépõdíj: 1000 Ft.

SZILVESZTERI BÁL ÉLÕ ZENÉVEL 
31., szombat 20.00–5.00

Játszik a Láng zenekar. Belépõdíj: 5000 Ft. 

Jegyelõvétel a TE+ÉN táncestek ideje alatt.

KELLEMES KARÁCSONYI ÜNNEPEKET,
ÉS BOLDOG ÚJ ESZTENDÕT KÍVÁNUNK
MINDEN KEDVES LÁTOGATÓNKNAK!

1139 Budapest, Rozsnyai utca 3.
Telefon: 349-6308. www.lmk.hu

e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/

LangMuvelodesiKozpont

Az 1960-as években a vendéglátó-

helyek zömében öt órától szólt az

élõ zene; szalonzene vagy könnyû

tánczene.

– A Feneketlen-tónál, a Tavi Ró-

zsa bárban egy duóban játszottam,

nyomtam a dobosok nehéz kenye-

rét, míg a zongorista társamat le

nem ütötték. A felesége mellett ta-

lált egy lányt, és ez lett a veszte – hi-

ába, a nõk mindig bajt csinálnak –

kezdte tréfásan a visszaemlékezést

Bartha Gábor, a Trió Albatros do-

bosa Váci útra nézõ lakásában.

– Elsõ szerelemi csalódásom

után édesanyám bölcsen vigasztalt:

a szerelem olyan, mint a villamos;

az egyik elmegy, jön a másik. Men-

jél el ma este táncolni, fiam és meg-

látod, megismerkedsz biztosan egy

kislánnyal. Tanácsát megfogadva

az Európa éttermet választottam,

ami egy nagyszerû mulatóhely volt,

Tabányi Mihály és kisegyüttese

szórakoztatta a vendégeket.

Ötórai tea kezdõdött, de elõtte

még körbejártam a termet, végül az

asztalommal szemben ülõ leány-

kát felkértem táncolni. Ahogyan

mondják, meglátni és megszeretni

egy pillanat mûve. A kölcsönös be-

mutatkozás után táncpartnerem,

Kerényi Annamária alig hagyott

szóhoz jutni. Tüstént, szinte egy

szuszra elmesélte egész zenész csa-

ládja történetét – akik bemutatá-

som elsõ perceitõl nagy szeretettel

fogadtak. Megtudtam, ki a papája;

a Bartók Béla Zenemûvészeti

Szakiskolának az énektan szak-

professzora és a mama a Színmû-

vészeti Fõiskolán éneket és beszéd-

technikát tanított, hogy õ hegedûn

játszik és a Pege Aladárhoz jár

basszusgitár órákra, továbbá a

Hollán Ernõ utcai zeneiskolában

szolfézst tanul, a Sík Olgánál pedig

énekelni. Jómagamról annyi szó

eshetett, hogy dobolni tanulok. A

zenei érdeklõdésünk vagy a közös

megérzésünkbõl bontakozó von-

zalmunk tetõfokán, 1966. február

2-án megesküdtünk… majd sze-

rencsés döntésünk igazolására

2016 februárjában, nagy családi

boldogságban, unitariánus temp-

lomban megerõsítettük 50 évvel

korábban tett fogadalmunkat. 

Egy Váci úti garzonlakásban

kezdtük közös életünket, amit a fe-

leségem nagyszülei hagytak ránk.

Itt éltük szerelmes fiatalságunkat.

Míg együtt zenéltünk nyaralások-

kal egybekötve, gyûltek az anekdo-

ták. Édesanyám gyakran mondta,

becsüld meg magad, nagyon jó csa-

ládba kerültél. Sógoromra, Kerényi

Miklós Gáborra, az Operett Szín-

ház nyugalmazott igazgatójára

méltán büszkék vagyunk. Apósom

pedig így dicsért: „a szépségeddel

kiemelted a lányomat”. Aranylako-

dalmunkon Dani fiunk megkér-

dezte: „Faterkám, hogyan lehet öt-

ven évet kibírni?” Templomi meg-

erõsítõ fogadalmam hallatán pedig

annyit szólt még: Ilyet a mai

faterkák már nem írnak.

Annamária elragadó nyitottság-

gal, továbbá zenei képzettségével

esküvõnk után nem sokkal a trió

vezetõ tagja lett. Hegedûn, basz-

szusgitáron játszott és tiszta ének-

hangjával tette népszerûvé a zene-

kart. A három tagból álló együtte-

sünkkel bejártuk a nagyvilágot. Jól

megfizettek, de sosem akartunk

külföldön maradni. Nagykovácsi-

ban házat vettünk, innen költöz-

tünk vissza 8 éve a kerületbe. Ka-

landos életünk során zenéltünk ha-

zai bárokban, éttermekben, dol-

goztunk a szállodaiparban Auszt-

riában, Svájcban, Norvégiában,

Dániában, majd 1988-ban Göte-

borg volt az utolsó állomás. Köz-

ben egy fiunk és 2013-ban egy cso-

dálatos unokánk született.

Én nyugdíjba vonultam és fele-

ségem visszatért a polgári foglalko-

zásához. Németországban kotta-

grafikusként alkalmazták.

A bennem élõ dobos végleg

2013-ban, 72 éves koromban nyug-

díjazta magát. Addig a Pannónia

Általános Iskolában 8 és 13 év kö-

zötti korosztályt tanítottam, 17 nö-

vendékem volt.

Szép emlékeinkkel, szeretõ

családban, megértésben igyek-

szünk kiélvezni a nyugdíjas

éveinket.

� LENDVAI

50 éve pályán a szórakoztató iparban
Trió Albatros Visszaemlékezés Bartha Gáborral

A legutóbbi, 2013 és 2015 között

olasz és spanyol partnerekkel le-

zajlott Comenius-projekt után

most újabb pályázatot nyert a Pan-

nónia Általános Iskola. 

Mint Varga Márta intézmény-

vezetõtõl megtudtuk: az

Erasmus+ pályázatot Iskolai,

óvodai partnerségek pályázattí-

pusban 2016 márciusában nyúj-

tották be a Tempus Közalapít-

ványhoz, és augusztusban kapták

meg a hivatalos értesítést a pályá-

zat megnyerésérõl. A pályázat cí-

me magyar fordításban úgy hang-

zik: a megosztás gondoskodást je-

lent. Ez egy olyan módszertani

program, amelyben tapasztalatok,

élmények, jó gyakorlatok megosz-

tásáról van szó. 

A programban részt vevõ hat or-

szág – a fõ koordinátor Finnor-

szág, valamint Spanyolország,

Olaszország, Görögország, Portu-

gália és Magyarország – szakem-

berei a partnerintézményekhez

való látogatásokkal, online talál-

kozásokkal és tanórai skype, illet-

ve google kapcsolaton keresztül

három tanéven át a többi ország

tanügyi rendszerével, iskolai éle-

tével ismerkednek.

Minden programban a legna-

gyobb kihívás az elsõ találkozó

megszervezése, ez most éppen

Budapesten, a Pannónia Általá-

nos Iskolában zajlott három na-

pon át. A partnerek ekkor talál-

koztak elõször személyesen, és

döntötték el a következõ lépéseket,

készítettek ütemtervet. 

A terv szerint a program három

szinten – az intézményvezetõk, a

tanárok, koordinátorok és a diá-

kok szintjén – fog mûködni. 

Elfogadták a februárban ese-

dékes finnországi találkozó

programtervezetét, megbeszélték

a következõ lépéseket, és aján-

dékozással, oklevelek kiosztásá-

val zárult a találkozó hivatalos

része. A délutánok különféle vá-

rosnézõ programokkal teltek: volt

hajózás a Dunán, Margitsziget,

budai várlátogatás, Parlament,

Bazilika, karácsonyi vásár és Váci

utca.

� CS. V.

Résztvevõk találkozója
Erasmus+ Pályázatot nyert a Pannónia
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LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁZÁS, MÁZOLÁS,
PARKETTALERAKÁS, PARKETTAJAVÍTÁS, PARKETTACSI-
SZOLÁS, VÍZ-, GÁZ-, GIPSZKARTONSZERELÉS, CSEMPÉ-
ZÉS, VILLANYSZERELÉS, KÕMÛVES-, LAKATOS- ÉS ASZTA-
LOSMUNKÁK, AJTÓ-, ABLAKCSERE, -JAVÍTÁS, TAKARÍ-
TÁS, GARANCIÁVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-
30-251-3800. HALÁSZ TIBOR

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, csomagolás, bú-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvállalás. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések. Zárnyitás, zár-
csere, lakatosmunkák. Tel.: 06-30-299-1211, www.
racskeszites.hu

ZÁRSZERVIZ vállal asztalosmunkát, ajtók, ablakok, szekré-
nyek zárcseréjét, illesztését, pántok, zsanérok cseréjét, kü-
szöbkészítést, szigetelést. Szigeti László. Tel.: 251-9483,
06-20-381-6703

REDÕNYÖSMÛHELY gyárt, szerel, javít! Reluxa-, redõny-,
szalagfüggöny-, napellenzõ-, szúnyogháló-, rolettajavítás 1
napon belül. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVÍTÁS! www.ajtoablakdoktor.hu. 22 ÉVE
VÁLLALOM kedvezõ árakon ablakok, ajtók javítását, il-
lesztését, zárak cseréjét, festését, HÕSZIGETELÕ ÜVE-
GEZÉSÉT ÉS SZIGETELÉSÉT GARANCIÁVAL. FELMÉRÉS
DÍJTALAN! Horváth Ákos. Tel.: 06-70-550-0269

FÜRDÕSZOBÁK, konyhák felújítása, átalakítása! Csempebur-
kolás, kõmûvesmunkák, vízszerelés, villanyszerelés! Anyag-
beszerzéssel, határidõre, garanciával! Teljes lakásfelújítás!
Tel.: 06-20-961-6153, www.burkologuru.hu

IKEA-típusú beépített szekrények, konyhabútorok, iro-
dabútorok stb. méretre gyártása legolcsóbban. Pl.
könyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes mun-
ka, rövid határidõ. Tel.: 06-30-368-1354

ASZTALOSMUNKÁT vállalok hétvégén is. Ingyenes felmérés-
sel, ajtó-ablak, bútorjavítás, -gyártás, garanciával. Regdon
Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-9213

LAKÁSFELÚJÍTÁS, festés 300 Ft/nm-tõl, mázolás, fóliataka-
rás, színes festés, díszítés. Parkettacsiszolás, lerakás (ha-
gyományos, laminált). Tel.: 06-20-945-5473, 06-30-499-
1814

VÍZSZERELÉS, csapok, szifonok, wc-csészék, wc-tartályok
cseréje, javítása. Mosó-, mosogatógépek bekötése. Villany-
bojlerek vízkõtelenítése, javítása. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30-447-3603

FESTÉS, tapétázás, mázolás, parkettacsiszolás, lami-
náltlerakás! Gyors kezdéssel, garanciával, referenciával.
Pap Gábor szobafestõ. XIII., Pozsonyi út. Tel.: 06-30-
942-4735, 360-2345, www.festes-tapetazas.hu

SZOBAFESTÉS, mázolás, tapétázás, lamináltparkettázás,
gipszkartonos munkák, igény esetén teljes lakásfelújítás. Re-
ferenciával, garanciával, takarítással. Tel.: 06-30-391-
0805

FESTÉS, mázolás, tapétázás, kisebb munkák vállalása is.
Gipszkartonozás, kõmûves javítások. Tel.: 06-30-568-6255
Kovács Gergely

TÁRSASHÁZAK közös képviseletét vállaljuk családi vállalko-
zásban, szakértelemmel, gyakorlattal, reális, egyedi árakon.
Tel.: 06-30-966-6052

BÉLYEGET, papír- és fémpénzt, képeslapot, könyveket,
régiségeket vásárolunk. VI., Andrássy út 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: h–sz: 10–17, cs: 10–19, p: zárva

RÉGI pénz, kitüntetés, érem vétele, eladása, aukció. Térítés-
mentes értékbecslés. Tátra Galéria. 1136 Bp., Tátra u. 4.
Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

MINDENNEMÛ régiséget vásárolok díjtalan kiszállással. Bú-
tort, festményt, porcelánt, kerámiát, borostyánt, órákat,
szõnyeget, numizmatikát, bronztárgyakat, képeslapot, bake-
litlemezeket, hiradástechnikát. Pintér Nikoletta. Tel.: 466-
8321, 06-30-973-4949

19-20. századi magyar és régi külföldi festmények, mû-
tárgyak vétele készpénzért. Díjmentes értékbecslés.
Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.gyula@ nemes-
galeria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilágyi Erzsébet
fasor 3.

BOROSTYÁN (golyóforma elõnyben), arany, ezüst és bril-
liáns ékszerek felvásárlása a legmagasabb áron. XI., Fehérvá-
ri úti csarnok, földszint, virágsoron (porcelán, ezüst üzlet).
Tel.: 209-4245

Vaszary János, Szõnyi István, Márffy Ödön, Scheiber
Hugó, Berény Róbert, Egry József, Kádár Béla, Bat-
thyány Gyula, Schönberger Armand, Czigány Dezsõ,
Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sándor FESTÕ-
MÛVÉSZEK ALKOTÁSAIT KERESSÜK MEGVÉTELRE 
KÉSZPÉNZÉRT. Nemes Galéria, 1024 Budapest,
Szilágyi Erzsébet fasor 3. Telefon: 06-30-949-2900
nemes.gyula@nemesgaleria.hu 

KASTÉLYOK berendezéséhez vásárolok bútorokat, festmé-
nyeket, ezüstöket, porcelánokat, antik órákat stb., teljes ha-
gyatékot, elsõ vevõként, legmagasabb áron. Kiszállás díjta-
lan. Tel.: 06-20-280-0151, e-mail: herendi77@gmail.com

RÉGISÉGEK, hagyatékok vétele készpénzben színházak ré-
szére. Keresünk bútorokat, festményeket, órákat, hangsze-
reket, könyveket, ruhanemûket, csillárt, porcelánokat, kris-
tályokat, szõnyegeket, ékszereket, játékokat, pénzeket,
hanglemezeket, ritkaságokat. Kiszállás, szakbecslés díjtalan,
hétvégén is. Kertész Izabella. Tel.: 06-30-419-2713

INGYENES numizmatikai szaktanácsadás. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188

PERLMUTTER IZSÁK festményeit, grafikáit keresem meg-
vételre készpénzért. Telefon: 06-70-317-4985, e-mail:
perlmutterizsak@gmail.com

VÁROSFAL Antikvárium vásárol készpénzért könyveket,
könyvtárakat, hanglemezeket, DVD-t, vitrintárgyakat, ké-
peslapokat, hagyatékot. Díjtalan kiszállás. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001

MÉRNÖK, orvos, tanár és pap könyvhagyatékát megvásá-
roljuk. 40 év tapasztalat, korrekt vételár. Tel.: 06-30-877-
1460, 787-9282

INGATLANIRODÁNK ELADÓ LAKÁSOKAT, HÁZAKAT ke-
res ügyfeleinek. Gyorsan vevõt hozunk, jutalék 3%, ügy-
véd ingyenes. Ismerõsének lakása eladó? Hívjon, ajánlási
jutalékot kap! www.laurus.ingatlan.com. Tel.: 06-20-9-
600-600

OTTHON CENTRUM XIII., Marina-parton nyíló ingatlan iro-
dánkba keresünk ingatlantanácsadó kollégákat. Tel.: 06-70-
454-1301

KATONA J. u.-ban kertre nézõ, felújított, 1 szoba-alkóvos la-
kás (36 nm) eladó. Közvetítõk kíméljenek! Tel.: 06-70-949-
4013

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú
Nonprofit Kft. bérbevételre kínálja az alábbi helyiséget: a
XIII., Szegedi úti Szakorvosi Rendelõ III. és IV. emeletén, a
betegváróval egy légtérben lévõ, 7 nm-es üzlethelyiség. Az
üzlethelyiség frontja nyitott, amely motoros mûködtetésû
ráccsal zárható. Érdeklõdni a 452-4204 telefonon lehet

FOGSOROK, hidak készítése, javítása soron kívül, fogsza-
bályozó, fogfehérítõ. Mozgáskorlátozottakhoz házhoz
megyünk! Hétvégi ügyelet! Fogászati háttér biztosított!
Tóthné Hûvös Katalin fogtechnikus mester, 1013 Buda-
pest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

MASSZÕRKÉNT várom frissítõ- , relaxáló-, olajos-, thai-,
talp-, svéd- és babamaszszázsra a kellemes, otthonos, XIII.,
Vág u.-i magánstúdiónkba kedvezõ áron. Hívjon bizalom-
mal! Bõhm Erika. Tel.: 06-30-680-6720

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú
Nonprofit Kft. cégeknek, vállalkozásoknak és magánszemé-
lyeknek ajánl foglalkozás-egészségügyi szolgáltatást és
komplex menedzserszûrést. Érdeklõdni lehet személyesen a
Budapest XIII., Szegedi út 17. V. emelet (foglalkozás-egész-
ségügy) dr. Réfi Mária fõorvosnál vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken

FOGSORT Karácsonyra, Újévre: 20% akció! Több évtizedes
fogtechnikai tapasztalattal, akár az otthonában is. Hívjon bi-
zalommal! Tel.: 06-30-737-5251

MODERN FELSZERELTSÉGÛ FOGÁSZATI RENDELÕ az Okto-
gonnál (Teréz krt. 7., bejárat az utcáról.) A ma legkorszerûbb
diagnosztikai felszereltség (panoráma röntgen, CT), esztéti-
kus pótlások és tömések, fogszabályozás (láthatatlan módon
is) gyerekeknek és felnõtteknek, fogbeültetés (implantoló-
gia), lézeres és szájsebészeti kezelések, ráncfeltöltés. Min-
den beavatkozás lehet altatásban is! Egészségpénztárakkal
szerzõdött rendelõ. Hétvégén is nyitva. Tel.: 951-2145, 06-
30-721-2978

NYELVTANÁRKERESÕ WEBOLDAL! Regisztrálj, ha tanítani
szeretnél, vagy keresd meg a számodra legjobb nyelvtanárt!
www.nyelvtanarkereso.hu

NÉMETOKTATÁST vállal türelmes, diplomás magántanárnõ
gyerekeknek és felnõtteknek a II. kerületben, a Szépvölgyi út
közelében. E-mail: nemetneked@gmail.com. Tel.: 06-30-
409-5492

ROMÁNNYELV-OKTATÁST vállalok minden szinten. Ro-
mán–magyar, magyar–román, angol–román általános és
szakszövegek fordítását vállalom. Tel.: 06-30-319-9634

MATEK-ÉRETTSÉGI? KEZDJÜK IDÕBEN A FELKÉSZÜ-
LÉST! Gyakorlott, fiatal, türelmes magántanár vállal kor-
repetálást 10. és 11. osztályos tanulók részére.
Újlipótvárosban házhoz is megy! Tel.: 06-30-561-5715

MATEMATIKATANÍTÁS, felvételire felkészítés 4–12. évfo-
lyamon szaktanártól, több éves gyakorlattal. Házhoz me-
gyek. Tel.: 06-30-264-3325 

COMPUTERKLINIKA: számítógép-javítás, -karbantartás,
-bõvítés, vírusirtás, telepítés, tanácsadás. Ingyenes kiszál-
lással! Hívjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

XIII. kerületi irodaházba keresünk megbízható nõi takarító-
kat. Munkaidõ 8–16 óráig és éjszaka. Erkölcsi bizonyítvány
szükséges. Tel.: 06-20-971-0123

XIII. kerületi éttermünkbe keressük kedves, munkáját szere-
tõ, nyelvet beszélõ, önállóan és csapatban is dolgozni tudó
személyzetét REGGELIZTETÕ FELSZOLGÁLÓ munkakörbe.
Elvárások: középfokú szakképesítés, hasonló területen szer-
zett min. 3 éves tapasztalat, pontos, tiszta, precíz, alázatos
munkavégzés, megbízhatóság, önállóság, csapatszellem,
vendégorientáltság, terhelhetõség, kiemelkedõ kommuniká-
ciós és kapcsolatteremtõ készség. Elõny: idegennyelv-isme-
ret. Amit kínálunk: piacképes és kiszámítható fizetés, hosszú
távú munkalehetõség, kellemes, családias környezet, megfe-
lelõ mennyiségû szabadidõ. A fényképes önéletrajzokat várjuk
e-mailben az info@premiumcafe.hu címre. Tel.: 06-70-411-
7605!

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Kh. Nonprofit Kft.
pályázatot hirdet otthonápolási tevékenység keretei kö-
zött fiziotherápiás asszisztens munkakör ellátására. Az ál-
lás folyamatosan betölthetõ. A pályázati kiírással kapcsola-
tos további információt nyújt Mecseki Nikoletta intézeti ve-
zetõ fõnõvér a 06-30-753-3958-as telefonszámon.

ÁLLÁS

SZÁMÍTÁSTECHNIKA

OKTATÁS

FOGORVOS

EGÉSZSÉG

INGATLAN

KÖNYVRÉGISÉG

KÖZÖS KÉPVISELET

FESTÉS, MÁZOLÁS

VÍZ-, GÁZ-, FÛTÉSSZERELÉS

SZOLGÁLTATÁS

APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK
ONLINE APRÓHIRDETÉS-FELVÉTEL A NAP 24 ÓRÁJÁBAN: www.hirnokapro.hu

ONLINE APRÓHIRDETÉS-FELVÉTEL A NAP 24 ÓRÁJÁBAN: www.hirnokapro.hu
AZ APRÓHIRDETÉS ÁRA 15 SZÓIG BRUTTÓ 2700 Ft, EZEN FELÜL SZAVANKÉNT 127 Ft.

LAPUNK KÖVETKEZÕ SZÁMA 2017. JANUÁR 12-ÉN JELENIK MEG. LAPZÁRTA: 2017. JANUÁR 3.
A lapban megjelenõ hirdetések tartalmáért a szerkesztõség nem vállal felelõsséget.

GYORSSZAKI 0–24. VÍZ-, GÁZ-, FÛTÉSSZERELÉS,
DUGULÁSELHÁRÍTÁS GYORSSZOLGÁLAT. Szabó Károly
és Kristóf. Tel.: 06-30-971-3782, 360-4434,
www.gyorsszaki.hu

TEHERTAXI. Költöztetés precíz munkavégzéssel! Meg-
bízható rakodókkal, gyors ügyintézéssel. Igény ese-
tén dobozok, csomagolóanyagok. 10%-os hétvégi
kedvezmény! Tel: 280-2542, 06-70-214-4235

LAKÁSCÉLÚ MEGOLDÁSOK az ország 2. legnagyobb
bankjától. Együttmûködõ partnerünk a kerületi la-
kosság rendelkezésére áll – legyen szó vásárlás-
ról, cserérõl, korszerûsítésrõl, vagy a meglévõ
hitel kiváltásáról. Segítünk eligazodni a jogsza-
bályok sûrûjében, gyorsan és hatékonyan megta-
lálni az Ön élethelyzetének leginkább megfelelõ
konstrukciót, sorban állás és felesleges bürokrá-
cia nélkül. Átfogó igényfelmérés, korrekt tájékoz-
tatás, extra kedvezmények! Tel.: 06-20-439-
4505 (munkanapokon 10–20 óra között)

TÁRSASHÁZKEZELÉS! 16 éves tisztségviselõi múlttal,
társasházkezelõi diplomával, újlipót-városi elkötele-
zettséggel társasházak közös képviseletét, kezelését
vállalom. Bármilyen okból problémás házak korrekt
rendbetétele. Jogász, könyvelõ, szakipari mesterek,
valamint sikeres pályázatírók segítik munkámat. Tel.:
06-20-942-0191 

MEGVÉTELRE KERESEK komolyzenei
hanglemezeket (minimum 50 db).
Házhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

PROFESSZIONÁLIS ESZTÉTIKAI FOGÁSZATI KEZELÉSEK
(fogkõeltávolítás, fogfehérítés lézerrel és UV-lámpá-
val) a Jászai Mari térnél. Tel.: 06-20-522-1700,
www.cleardent.hu

FÉNYKÉPES PÓLÓK KARÁCSONYRA! Kedvenc képeit
rányomtatjuk pólóra, bögrére, párnahuzatra. Tar-
tós, ötletes ajándék. www.polonyomtatas.eu

ZSAZSA GALÉRIA AZONNALI KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROL!
Tört-fazonarany 6500–12 000 Ft/g

Tört-fazonezüst 150–800 Ft/g
Antik bútorokat, pénzérméket, festményeket, 

porcelánokat, órákat, korall ékszereket,
mindent, ami régi, akár teljes hagyatékot!

FIGYELEM!
A mézsárga borostyánt 1000–2000 Ft/g 

áron vásároljuk!
Várjuk szeretettel: XIII., Hollán Ernõ u. 4.

Tel.: 350-4308, 06-70-884-4084
E-mail: antikicko@gmail.com

ARANYFELVÁSÁRLÁS A NAPI LEGMAGASABB ÁRON!
MELINDA SZAKBECSÜS! Aranyékszer: 8000/g–
13 500/g, ezüsttárgyak: 300/g–1350/g. Bútor,
festmény, érem, porcelán, hagyaték vétele. 1113
Bp., Bocskai út 31.

EXKLUZÍV karácsonyi aranyfelvásárlás azonnali kész-
pénzért. Arany 10 000 Ft-tól 28 000 Ft/g. Ezüst 300
Ft-tól 2000 Ft/g-ig. Fogarany 15 000 Ft/g. Borostyán
5 000–50 000 Ft/g. Teljes hagyaték felvásárlás. Víg
Ékszerház, XIII., Szent István krt. 12. Tel. 06-20-582-
1033
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MMeeggjjeelleenniikk  kkéétthheetteennttee,,  6677  000000  ppééllddáánnyybbaann..
Alapító fõszerkesztõ:

Sas György (1922–2004).
Felelõs szerkesztõ: Machos Ferenc.

Szerkesztõk: Czeglédi Ildikó,
Jusztusz Gábor, Kálmán Attila.
Fotó, tördelés: Holczer Gábor

Kiadja a SSpprriinntt  KKfftt..
www.sprintkiado.hu

e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,

1137 Bp., Újpesti rkp. 7.,
hétfõtõl péntekig 9–15 óráig,

tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

AZ ÖNKORMÁNYZAT LAPJA
HÍRNÖKHÍRNÖKX
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Nyitva tartás: H: 10–19h, K–P: 10–18h, Szo: 10–14h � 1137 Budapest, Tátra u. 12/b
Bejelentkezés telefon: 780-2635 � info@belvarosioptika.eu � www.belvarosioptika.eu

AA  sszzeemmvviizzssggáállaatt  nneemm  ccssaakk  llááttáásskkoorrrreekkcciióó
Állandó 20%-os nyugdíjas- és diákkedvezmény

Szemvizsgálat 3 éves kortól, szemfenékvizsgálat,
magas vérnyomás, cukorbetegség okozta szemészeti problémák,

szürkehályog és zöldhályog diagnosztikája és gondozása.
SSzzeemmüüvveegg  kkéésszzííttééssee  ccsseeccsseemmõõkkoorrttóóll,,  mmiinnddeenn  kkoorroosszzttáállyynnaakk..

Találd ki!
Kedves Gyerekek!
Képfeladványunk megoldását
Találd ki! címmel január 6-ig
várjuk elérhetõségeinkre, me-
lyeket az impresszumban talál-
játok. A helyes
megfejtõk között
értékes ajándé-
kokat sorsolunk
ki! Elõzõ számunk
megfejtése: hó.
Nyertesünk: 
LLuukkááttss  BBoogglláárrkkaa,,
BBaabbiicczz  BBoorróókkaa..Keresd az újságárusoknál!
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Elõzõ rejtvényünk helyes megfejtése: Magyar Ingatlanfejlesztési Nívódíj pályázat. Nyerteseink BBáánnyyaaiinnéé  GGaa--

llaammbbooss  AAnniikkóó,,  TTóótthh  ZZssuuzzssaannnnaa,,  PPááll  AAnnddrreeaa,,  TTaakkááccss  ÉÉvvaa..  Aktuális feladványunkban a városrészhez kapcsolódó
rendezvény megjelölését rejtettünk el. Beküldési határidõ: január 6. A helyes megfejtést beküldõk között érté-
kes nyereményeket sorsolunk ki. Postacímünk: 1137 Bp., Újpesti rkp. 7. E-mail: hirnok@sprintkiado.hu.

Ha képbe akar kerülni a XIII. kerületrõl,

NÉZZE A TV13 ADÁSAIT!
Szerkesztõség és stúdió: József Attila tér 4.

Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu

Online hirdetésfelvétel a nap 24 órájában: www.hirnokapro.hu
Ha megjelenne a TV13 képújságjában, esetleg készíttetne egy rövid

reklámfilmet vállalkozásáról, írjon a hirdetes@sprintkiado.hu 
e-mail címre vagy hívjon minket a 237-5060-as telefonszámon!

Minden hétköznap 18 órakor jelentkezünk új mûsorral, 
utána és másnap ismétléseket láthatnak. Hétvégén az összes heti

adásunkat megismételjük egymás után délelõttönként és esténként.
HÉTKÖZNAP 6.00 elõzõ napi adás ismétlése (hétfõn a pénteki), 

10.00 elõzõ napi adás ismétlése, utána az azt megelõzõ napi, majd újra 
az elõzõ napi, 15.00 elõzõ napi adás ismétlése, 18.00 ÚJ ADÁS, 

19.00 PC váltó – politikai és közéleti mûsor, 23.00 aznapi adás ismétlése.
HÉTVÉGÉN 6.00 és 18.00 A hét adásainak ismétlése egymás után.

Eredményekben gazdag,

boldog új esztendõt kívánunk

minden kerületi lakosnak!




