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Oktoberben is ismert
riportalanyokkal,
uj miisorokkal varjuk!

A TV13 musoraheol

Budapest Févdros
XIII. Keriileti Onkormdnyzat
Képuiseld-testiilete nevében
meghivom Ont
az 1956. évi forradalom
és szabadsdgharc emlékére rendezendd
oktéber 22-én (csiitortékon) 10 6rdra
a Tahi u. 18. sgdm alatti koszoriizdsra,
és 11.00 érdra a kertileti emlékhelyre
(a polgdrmesteri hivatal
és a Szent Ldszl6-templom

kozotti parkba).

Dr. Téth Jézsef
polgdrmester

Epiteszeti dij
harmadjara

A virosrészben megval6sitott tobb évtizedes
tervez8i-szakmai munkdjdért Balint Imre
kapta meg az idei XIII. Keriileti Epitészeti
Dijat, melyet dr. T'6th J6zsef polgdrmester
adott 4t a RaM-ban oktéber 2-dn. Bdlint Im-
re nevéhez olyan emblematikus alkotdsok
kothetdk, mint a Thermal Hotel Helia vagy
a L8portdr utcai MKB-székhiz.

Részletek az 5. oldalon.

DG ELVPLE L L ETIER 1990. szeptember 30. — és egy negyed szazad

Megnyirhalt elvek es jogok
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AXIIIL kertilet szeptember 30-dn, az Angyal-
foldi J6zsef Attila Miivel8dési Kézpontban a
Liszt Ferenc Kamarazenekar kézremikodé-
sével emlékezett meg a Helyi Onkormény-
zatok Napjar6l, melyen a virosrész parla-
menti honatydi, 6nkormanyzati vezetdi, volt
és jelenlegi képviseldi, a polgdrmesteri hiva-
tal munkatdrsai, a virosrész diszpolgarai és

szdmos meghivott vendég vett részt. Erde-
mes felidézni, hogy 1990. szeptember 30-4n
volt a rendszervéltds utdni elsé helyhatésigi
valasztés elsd forduléja. E napot az Orszag-
gyilés a 10 éves évfordulé alkalmabol 2000-
ben a Helyi Onkormanyzatok Napjavé nyil-
vanitotta. Az eltelt negyedszazad alatt sokat
valtozott a rendszer, és méra stlyos kérdések

meriilnek fel. Az innep alkalmabél készitet-
tiink interjat dr. Téth Jézsef polgdrmester-
rel, aki — akdrcsak tinnepi beszédében — ez-
attal is stlyos kritikdval illeti a helyhat6sé-
gok ondllésaginak, lényegében a lakossig
életmindségét alapvetden befolydsold csorbi-
tasat.

Részletek a 3. oldalon.

Okos kismamak

=
Sikeresen vizsgazé kismamak vehet-
ték at ECDL-bizonyitvanyukat. A keri-
let altal finanszirozott nyolcadik sza-
mitastechnikai tanfolyamot ezuattal ti-
zenhatan végezték el, és a kilencedik
kurzus is elkezd6dott.

Idések Vilagnapja

Oktoéber els6 napja vilagszerte az id6-
seké, mely remek lehetéséget nyujt,
hogy megkészonijiik a 60 év felettiek-
nek mindazt, amit a tarsadalomeért
tesznek. Keruletiinkben harmincezer
f6 az idések szama.

Fogszabalyozas

A szép fogsor nem csupan az arc
ékessége, hanem egészségiink szem-
pontjabél is fontos. A fogszabalyozas
sziikségességét legtobbszor a gyer-
mekfogorvos allapitja meg, és 6 kiildi
a pacienst tovabbi szakrendelésre.

Irodalmi jatszotér

A gyerekek mar boldogan birtokba
vették a Radnéti Miklés Miivel6dési
Koézpont kertjében |étesitett 0j, egye-
di tervezésii Bobita Irodalmi Jatszéte-
ret. Az ihletet Wedres Sandor A tin-

dér cimii verse adta.
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Oszi avargyijtési akcio indul
Zoldhulladék-gyiijté akciot szervez az onkormanyzat a ke-
rilleti lakokdzosségek szamara november 2—13. kézott a
keriiletben. Ennek keretében a tarsashazak és a lakasszo-
vetkezetek oktéber 26—29. kdozdtt reggel 9 oratal dél-
utan haromig 10-15 darab zsakot vehetnek at a Xlil. Kerii-
leti Kozszolgaltaté Zrt. Hajdd utca 29. szam alatti iroda-
jaban. A csaladi hazakhoz a tarsasag 5-5 zsakot juttatel a
gyiijtést megel6zé héten. A kozszolgaltaté azt kéri, hogy a
rendelkezésre bocsatott zsakokba kizarélag falevelet és
zdldhulladékot helyezzenek el. Utdobbi elszallitasaraél a
zrt. — az elmilt évekhez hasonléan — az akcio ideje alatt
folyamatosan gondoskodik. Tovabbi informacio a tarsasag

-
Elhunyt
Nemeskiirty
Istvan

Az 6nkormdanyzat a helyi k6z- és
vagyonbiztonsag javitdsa érdeké-
ben ismételten nyilt palydzatot hir-
det. Az igénylénkéntlegfeljebb 300
ezer forintos vissza nem téritendd
pénzbeli timogatds célja a helyi
rendvédelmiés kdzbiztonsagi szer-
vek, civil tdmoriilések anyagi, tech-
nikai feltételeinek javitdsa, a blin-
megel6zés, a védekezd és 6nszer-
vez8d8 képesség szerepének nove-
1ése. A palydzatot hirom példény-

ban postai Gton vagy személyesen
lehet benydjtani az 6nkorményzat
kozbiztonsagibizottsdginak (Béke
tér 1.) oktéber 30-dn 14 6rdig. A pa-
lydzaton a keriileti hivatédsos, civil
és egyéb szervek, szervezetek in-
dulhatnak, valamint olyanok, me-
lyek nem a fenti célok elérésére ala-
kultak, de binmegel8z6, kézbiz-
tonsagi tevékenységet is végeznek.
Felvildgositds a 452-4100/5093-as
telefonszdmon kérhetd.

Atadiak az ECDL Start-diplomakat

Nyolcadik alkalommal adta 4t az
ECDL-bizonyitvinyt a keriilet 4l-
tal finanszirozott szimitdstechni-
kai tanfolyamot sikeresen elvégzett
16 kismamanak dr. Té6th Jézsef
polgérmester oktéber 6-dn. Az 6n-
kormdnyzat informatikai koncep-
ci6jdnak 2011-t8l része a gyeden és
gyesen lév8 kismamdk ingyenes
ECDL Start-képzése. Eddig 126
nyertes palydz6bol 116-an vehették
dtadiplomdjukat—eza 92 szdzalé-
kos eredmény is bizonyitja, hogy

kelld segitséggel és tanuldssal eld-
segithetd a munkaba vald visszahe-
lyezkedés. Varga Attila, az ECDL-
vizsgakozpontként mikodd Né-
meth Ldszl6 Gimndzium igazga-
t6jaorszdgosan egyediildllénak ne-
vezte a programot, melynek immér
a 9. tanfolyama is megkezd8dott
szeptemberben Gjabb 12 kismama
részvételével. Az 6nkormdnyzat
nyelvtanfolyamot is inditott a kis-
mamadknak, és bérletiik dranak 50
szazalékat is allja.

Iit a koltseqgvetesi

koncepcio

A képvisels-testiilet elfogadta az dnkormdanyzat j6v6 évi koltségvetési koncepcidjt. Ezzel
megszabja a biidzsé {6 irdnyait és biztosithatja, hogy a tervezett eléirdnyzatok a biztonsigos
mikodés mellett a keriilet kozéptava céljainak megvalésitasit szolgéljak. Az 6nkormany-
zat kézponti koltségvetési timogatdsa szamos teriileten — igy példaul a kéznevelési, szocid-
lis-gyermekjo6léti és kulturilis feladatok tobbségében — nem viltozik, és a beszedett gépjar-
muadénak tovébbra is csupdn 40 szdzaléka marad az 6nkormdanyzatnal. A keriilet nem ter-
vez ad6- és lakbérndvelést, Gj ad6 bevezetését, de tobbletbevétele lehet az Gj parkolasi Gve-
zetek miatt. Ek6zben az intézmények sajat bevételeinél elsdsorban a gyermekétkeztetés j
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szabdlyali, a fizetendd téritési dijak csokkenése okoz viltozast a kordbbi évekhez képest.
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Ismeét hagyma- és burgonyaakcio
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Az onkormanyzat idén is 5 kilogramm burgonyat és 2 kilo-
gramm hagymat ad minden, partnerkartyaval rendelkezé
keriileti lakosnak oktéber 29-én 9—18 6ra kdzott az alab-
bi helyszineken: Gyéngydsi sétany 3. (lgazgyongy Bélcsé-
de); Gyermek tér 1. (Deris Szivek Idések Klubja); Jasz u.
130. (Evgyirik Idések Klubja); Hajda u. 21. (Csipet Csa-
pat Bilcséde); Jakab Jézsef u. 2—4. (Gondozéhaz); Tiizér
u. 56—58. (Prevencids Kdézpont); Visegradi u. 96/B (Nap-
fény ldések Klubja); Vizafogé sétany 6. (Ugri-Bugri Bél-
cséde); Angyalféldi utca 1—3. (Angyalkert Ovoda); Bal-
zac u. 15. (iires helyiség); Szent Istvan krt. 8. (Klub Kave-
z6ldések Klubja). A jogosultsag a kartyaval vagy aleadott
kérelem atvételi elismervényével igazolhaté.

Eletének 91. évében, 2015.
oktober  8-dn
Nemeskiirty Istvin Széche-

elhunyt

nyi-dijas és Kossuth-nagydi-
jas i1, irodalom- és filmtor-
ténész, egyetemi tandr, ag
MTA doktora, nyugdllomad-
nyit danddrtdbornok, a XI11.
keriilet diszpolgdra. 1925.
mdjus 14-én sziiletett Buda-
pesten. Hivatdsos katonatisz-
1 pdlydra késziilt, eldbb a
Ludovika novendéke volt,
majd az ELTE magyar—
olasz—miivészettorténet sza-
kén végzert 1950-ben. 1959-
16l csaknem hdarom évtizeden
dat foglalkozort filmgydrids-
sal. 1990 janudrja és dprilisa
kozorta Magyar Televizid el-
noki tisztét toltotte be, emel-
lett magas tarsadalmi megbi-
zatdsai voltak. 1998 és 2001
kozort a millenniumi iinnep-
ségek kormdnybiztosa. Mun-
kdssagat sok mds mellett a
Magyar Koztdrsasigi Er-
demrend nagykeresztjével is-
merték el. Az elsék kozort,
1996-ban lett a X1II. keriilet
diszpolgdra. Tébbszor meg-
Sfordult keriileti rendezvénye-
ken, iskoldkban, eldaddst tar-
tott a vdrosrész értelmiségé-
nek, publikalt helyi kérdések-
r6l. A magyar kulturdlis élet
Jelentds, példaériékii alkoto-
jat veszitettitk el személyé-
ben. Temetésérdl késébb in-
tézkednek.

Emlékét megbrizziik!
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Dr. Téth Jozsef polgdrmesterrel az 6nkorményzatisag helyzetérdl

Megnyirhalt elvek es jogok

1990. szeptember 30-an volt a rendszervaltas utani
elsé helyhatdsagi valasztas elsé forduldja. E napot az
Orszaggyiilés a 10 éves évforduld alkalmabal 2000-
ben a Helyi Onkormanyzatok Napjava nyilvanitotta,
azota a telepiilési kozosségek e napon iinnepelik meg
az iigyeik intézéséert felelés 6nkormanyzatok teveé-
kenységét. Azota eltelt negyedszazad, mara pedig —
az iinnepnap kapcsan — siilyos kérdések meriilnek fel.
Ezekrdél beszélgettiink a keriilet polgarmesterével,

dr. Toth Jozseffel.

—Van-e ok ma az iinneplésre?

— Ennek megitélését ketté kell
vdlasztani. Volt negyedszdzada az
indulés, és van a mostani helyzet. A
25 évvel ezelbtt 1étrejott magyar
helyhatésagi rendszer a Helyi On-
kormdnyzatok Eurépai Chartdja-
nak rendelkezésein alapult. A tele-
ptilési Snkormanyzatok széles kord
autonémidval, 6néllésiggal rendel-
keztek. Az alkotmdny rogzitette,
hogy az 6nkorminyzishoz valé jog
a telepiilések vélasztépolgdrainak
kollektiv joga, 6n4llé tulajdoni for-
maként megjelolte az 6nkormdny-
zati tulajdont, biztositotta az 6n-
kéntes feladatvdllaldst, az azt lehe-
t8vé tevd sajt bevételeket, a helyi
koziigyek intézésében val6 kozvet-
len dllampolgiri részvétel kereteit,
garancidit. A kormdny és az 6nkor-
ményzatok kapcsolatét a partner-
ség jellemezte. A telepiilések 6nil-
l6sdgajelents helyi energidkat sza-
baditott fel. A polgirok egyre in-
kabb magukénak érezték lakéterii-
letiiket, és aktiv szerepet villaltak a
helyi vérospolitika alakitdsdban.

— Mit jelentett a keriiletnek az on-
kormdnyzatisig 25 éve?

—Nyugodtan mondhatom, ¢ ne-
gyedszdzad alatt térténelmilépték-
kel mérve is jelentds dtalakulds
mentvégbe a XIII. kertiletben, kor-
szakos viltozisok torténtek. Gys-
keresen megviltozott Angyalfsld,
Ujlipétvaros, Vizafogé. Megsziin-
tettiitk a vagyonfelélést, kiépiiltek és
megszildrdultak a demokricia he-
lyi intézményei. Megvalésult a tel-
jesitményértékelés. Tudatos, terv-
szer( virosfejlesztéssel kiszamit-
haté feltételrendszert biztositot-

tunk az itt él6knek és a befektetSk-
nek. Folyamatosan és rugalmasan
alkalmazkodtunk a véltozé koril-
ményekhez. Tékevonz6 képessé-
giink kiemelkedd, sikeriilt idevon-
zani a vildg vezetd cégeit és befek-
tetdit. A magantdke, valamint az
ilyen befektetéseket kiegészits ko-
z8sségi beruhdzisok adjak fejlédé-
siink motorjit. Mindezek hasznit
eredményes gazdidlkoddsunkban,
az orszégos dtlagot j6val meghala-
dé szinvonald szocidlpolitikdnk-
ban, egészségligyi ellitdsunkban,
oktatdsi tevékenységiinkben érez-
hetik keriiletiink polgarai. Az el-
miult negyedszdzadban 77 épiilet,
csaknem egymillié négyzetméter-
nyi kereskedelmi létesitmény és
irodahdz épiilt a kertiletben, mely
csaknem 75 ezer

munkahelyet te-
remtett. A meg-
éptlt mintegy
250 lakéhdzban
mintegy 18 ezer
lakds

haszn4latbavé-

kapott
teli engedélyt. sege

— Ha minden
ilyen szépen és jol
alakult, akkor mi
indokolta a Bal-
oldali  Onkor-
mdnyzati Kozos-
ség (BOK) most

nyilvinossigra z "
Y &4 | t6knek.
hozott  drdmai
hangd, Kidltds

cimii kidlrvdnydt, amely a 25 éves
magyar onkormdnyzati rendszer ér-
tékeinek megvédésére szolit fel? Eny-
nyire drdmai lenne a mostani kép?

.Jollehet a rombolo
kormanypolitika miatt a |
helyi kbzszolgaltatasok
szinvonala olyan, mint a
rendszervaltozas elott,
és a lakosok eletmino-
szempontjabal
nem mindegy, ki melyik
telepulésen el, a XIIl.
kerulet tervszerd va-
rosfejlesztéssel kisza-
mithato feltetelrend-
szert biztosit az itt
eléknek és a befekte-

— Hatdrozott igen a vilaszom.
Ki kell mondanunk, hogy az 6n-
korményzatokat célz6 valtoztata-
sok irdnya a helyi k6zosségek joga-
inak, lehetéségeinek visszaszorita-
sara, a kozszolgiltatisok szinvona-
linak csokkentésére irdnyulnak.
Eredményeinket annak ellenére
értiik el, hogy az utébbi 6t évben a
regndlé hatalom drdmai médon le-
épitette az 6nkormdnyzatisig 25
éve megfogalmazott és 98 szdzalé-
kos konszenzussal elfogadott de-
mokratikus elveit. Az akkori és a
mostanti feltételrendszer kész6nd
viszonyban nincs egyméssal!

— Mikortdl szdmithaté az onkor-
mdnyzatok ,leépitése”, ondlldsiguk
megnyirbdldsa?

— A 2010-ben hatalomra juté
kormdanyzé pértok a kordbbi rend-
szer lényeges dtalakitdsit hatiroz-
tdk el, amelyben nem partnernek,
hanem alattval6nak tekintik az 6n-
korményzatokat. Az dltaluk meg-
fogalmazott és elfogadott alaptor-
vény, melyet kormédnyzasuk elvi
alapjanak tekintenek, mar nem tar-
talmaz onkormdanyzati alapjogo-
kat. A kozigazgatds rendszerében
tobb olyan viltoztatist hajtottak
végre, amelyek
kikezdték a jog-
allami és a szak-
szerd mikodés
kereteit. A vil-
toztatdsok alap-
jaiban érintették
az 6nkormény-
zati rendszert is,
dtalakitdsit a
tarsadalom
»megreguldzi-
sa” egyik eszko-
zének tekintik.
A hisz éve mi-
kodé decentrali-
zalt modellt le-

épitették, és fo-

lyamatosan be-
vezették a rendszervaltds elStt
kézpontositott igazgatisi sziszté-
mat. A telepiilések vagyondnak je-
lent8s része — feladatdtvételre hi-

A XIIl. keriilet szeptember 30-an az Angyalfdldi Jozsef Attila Miivelédési Kézpontban a
Liszt Ferenc Kamarazenekar kézremiikodésével emlékezett meg a Helyi Onkormanyzatok
Napjaraél, melyen a varosrész parlamenti honatyai, 6nkormanyzati vezetdi, volt és jelenlegi
képviseldi, a polgarmesteri hivatal munkatarsai, a varosrész diszpolgarai és szamos meghi-
vott vendég vett részt

Tékevonzo képességiink kiemelkedé, sikeriilt idevonzani a vi-
lag vezeté cégeit és befektetdit

vatkozva —kirtalanitds nélkiil, bar-
mikor dllamosithat6va vélt. A tor-
vényhozdsban, a hatalom nyilvin-
valé timogatdsdval és 6sztonzésé-
vel az dgazatok folyamatosan érvé-
nyesitették érdekeiket a helyhaté-
sdgok kardra. Kézben pedig arra
kotelezték az 6nkormédnyzatokat,
hogy bevételiikbdl a kordbbiaknal
joval nagyobb részt fizessenek be
az dllamkasszdba. A telepiilések-
hez képességiiket meghaladé kote-
lezd feladatokat telepitettek, erd-
teljesen hangsilyozva ,,6ngondos-
kodaisi kotelezettségiiket” az dllam
felelésségével szemben. Képmuta-
téan azt javasoltdk, ha nincs rd ele-
gendd pénziik, azt ne a kormdny-
zattdl varjak, vessenek ki 4j adékat
a helyi lakosokra.

—Mijellemzi a mai helyzerer?

— Tobb feladat, kevesebb pénz.
Amegoldds 6rdégien tigyes. Az, aki
a helyzetet teremtette, a kézponti
hatalom, farizeus médon ,,segitsé-
get” nydjtott: dtvillalta ad6ssdguk
j6 részét abbdl, amihez a forrdst a
megnovelt koltségvetési elvonds
adta. Ezzel megteremtették az 6n-
korminyzatok korminytél valé
anyagi fligg6ségét. Mar nem objek-
tiv szempontok, hanem szubjektiv
alapa elosztds érvényesiil. Ez a
centralizdlt kozigazgatdsi rendszer
a kormdnyzati akaratot kritikatla-
nul végrehajté 6nkormanyzatokat
részesiti elényben.

— Adatok is aldrdmasztjik a hely-
zet romldsdt?

— Napjainkra oda jutottunk,
hogy a helyhat6sagok miikodési ki-
addsai a GDP-hez viszonyitva a
kordbbi 11-r81 2013-ra 4,7 szdza-

lékra csokkentek, igaz, a feladatok
is viltoztak. A telepiilések kiaddsai
1990-hez viszonyitva redlértéken
2012-ben 72,2 szdzalékos volt. M-
kodéképességiikhoz kiegészits al-
lami tdmogatdsi igényt 60 szdzalé-
kuk, csaknem 2000 6nkorményzat
nyujtott be. A helyi kézszolgélta-
tdsok szinvonaldban most ott tar-
tunk, minta rendszerviltozas el8tt.
Alakosok életmindsége szempont-
jabél nem mindegy, hogy ki, hol,
melyik telepiilésen €L

— Hogy éli meg a mostani helyze-
ter? Mit vdr a kovetkezd negyedszd-
zadtol?

— Polgdrmesterként napi kap-
csolatban 4llok az emberekkel,
kézvetlentil a b6romon is érzem az
itt él6k gondjait. Vilasztott vezetd-
ként nagyfoka felelSsséget érzek a
problémédk megolddsaért. Orém az
tirémben, hogy a keriilet politikai
kozélete megértéssel segiti a mun-
kdmat. A helyzet ismeretében sok-
szor tapasztaltam és éreztem tand-
jelét a politikai bélesességnek és
érettségnek. Az elmalt 25 évbél 21
évet polgdrmesterként dolgoztam,
tevékenységemben a varosrész fej-
16dése, gazdagoddsa volt a megha-
tdroz6, valamint az itt él8k életmi-
néségének folyamatos javitdsa. A
gondok ellenére ma is ezt érzem a
feladatomnak. A jévében olyan ke-
riiletet szeretnék, amelyben — az
eddigiekhez hasonléan — mun-
kink eredményei mindenki szi-
mira tiszteletet parancsoléak, ahol
kozos Osszefogdssal a vdrosrész
korszer(isddése tovabb folytatédik.

M JuszTusz GABOR
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Megujulé Szabolcs utcai és a Teve utcai témbok

l'li karakierek sziiletnek

Két, egymdssal parhuzamosan zaj-
16, hasonléan nagy 1éptékd, ossze-
tett program folyik a kerilet két
pontjdn, a Szabolcs és a Teve utca-
ban. Mindkét helyszinen egy olyan
szandldsi programot hajt végre az
onkorminyzat, ami nemcsak a va-
bérlakasal-

lomanyinak dsszetételét formdlja

rosrész  lakds- és
at, hanem ezzel egyiitt lehetdséget
biztositaz emlitett teriiletek komp-
lex megtjitdsdra. Ez pedig vdros-
képi és telepiilésfejlesztési szem-
pontbdl is komoly el8relépést je-
lenthet. A kertilet megkezdte azo-
kat az el8készit6 munkalatokat,
még  2013-ban
elhatdrozott szandlds befejezése
utdn kialakithaté a teriiletek késdéb-
bi karaktere.

A korébbi programokhoz képest

amelyekkel a

a mostani Gjdonsdga, hogy ebben
az esetben vegyes tulajdoni épiile-
teket kell szandlni a Szabolcs koz
1.,a Szabolcs utca 7., 11., 13., vala-
minta Teveutca45.,47.,49/A,49/B
szdm alatti tdrsashdzakban. Az
elébbi tombben 237 lakdsbdl 78 volt
magdntulajdonban, a Teve utcai
211 lakédsbdl pedig 75. Az ésszesen
153 tulajdon birtokbavételére a ke-
riilet 2013-ban és 2014-ben 600-600
millié forintot kiilénitett el.

A magintulajdonosoknak a vég-
leges vételi ajanlatot idén janudr-
ban kiildték ki, id6kozben pedig
megkezdték az Snkorményzati
bérlék kihelyezését is, erre a fel-

Szabolcs utca 11. — a szanalasi program lehetéséget ad a teriilet komplex megujitasara

adatra i1dén és jovére is 800-800
millié forintot tervezett be az 6n-
kormdnyzat. A teljes program var-
hat6éan idén december 31-éig befe-
jez8dik. A szandlds idén februdri
kezdetekor a keriiletnek 307 6n-
kormédnyzati bérleménye volt, je-
lenleg még hozzavetbleg 200 bérlg
elhelyezését kell megoldania.

A magantulajdonosok kéziil ed-
dig — pénzbeli térités ellenében —
114-gyel kotottek addsvételi szer-
z8dést, tizzel pedig csereszerzé-
dést, szamukra az altaluk kivilasz-
tott és az 6nkormdanyzat 4ltal j6va-
hagyott lakast vdsarolta meg a ke-
riilet. Onkormanyzati cserelakast
11-en igényeltek, jellemzden a tar-
tozast felhalmoz6, valamilyen jog-
gal terhelt albetétek tulajdonosai.
Kisajatitani virhatéan minddssze

18 lakast kell, ebbél 7 az utolsé vé-
teli ajdnlatot sem fogadtael, 11-nek
pedig ismeretlen a tulajdonosa.
Eddig mindezekre 8sszesen 750,5
milli6 forintot koltétt a varosrész,

ami 4tlagosan 198,5 ezer forintos
négyzetméterdrat jelent lakdson-
ként. A magantulajdonok megva-

XIll. KERULETI HIRNOK

Az atmenet
idején

A szanalandé teriiletek
kézbiztonsagat és a hazak
egyre romlé allapotat
folyamatosan figyelik.
Az épiilletek statikailag
nem életveszélyesek, de a
kiiiresedé teriilet nyo-
masztolag hat a lakdkra.
A birtokba vett iires laka-
sok deszkazasa és bhefala-
zasa gyorsan megtorte-
nik. A keriilet a rendér-
séggel célzott bérlemeény-
ellenérzéseket hajt vég-
re, s hét kozfoglalkoz-
tatottal minden hétfén
elvégzi a Szabolcs utca
kézteriileteinek takarita-
sat. A kérnyék ellenérze-
sében részt vesz a kdzte-
riilet-feliigyelet, a helyi
kérzeti meghbizott, az An-
gyalféldi Polgarérszerve-
zet és a terfeliigyeleti

sarldsa osszesen nagyjabél egymil- kbzpont |s.

li4drd forintba keriil majd.

Teve utca45.,47.,49/A, 49/B — vegyes tulajdoni épiileteket kell szanalni

Passzivhazi bérlemények kiadok

Ujabb fordulét hirdettek

Az 6nkorminyzat a XIII. Keriileti
Koézszolgiltaté Zrt. bonyolitdsa-
ban pélydzatot hirdetett a Jasz u.
91. szam alatt épiilt passzivhazban
1év8—38 és 64 négyzetméter kozot-
ti alapteriiletd, 6sszkomfortos —
Osszesen 34 darab koltségalapa
(négyzetméterenként havi 867 fo-
rint plusz 4fa) lak4s bérleti jogdnak

elnyerésére. Barki jelentkezhet, aki
nagykora eurépai uniés dllampol-
gér, bevandorldsi vagy letelepedési
engedéllyel rendelkez8 személy, és
aki a részletes kiirdsban szerepld
cserelakds leaddsdt vallalja. A je-
lentkezéseket oktéber 28-ig kell be-
nyGjtaniakézszolgiltaté lakdsgaz-
dalkodasi csoportjanal (Béke utca

65., foldszint) vagy a tirsasag tigy-
télszolgélati iroddiban (Béke utca
65., t6ldszint; Heged(is Gyula utca
15.). A pdalydzati nyomtatviny
ugyanitt, valamint az 6nkormény-
zat ugyfélszolgdlati iroddjdban
(Béke tér 1.) szerezhetd be, tovib-
b4 letdlthet6 a kozszolgaltato.
bp13.hu és abpl3.hu honlapokrél.

FELHIVAS

A XIII. keriileti Onkormanyzat megbizasabél a XIII. Keriileti Kozszolgaltaté Zrt. 2015. oktéber 12-t81
2015. november 6-ig nyilvanos palydzatot hirdet a
Budapest XIII. keriilet, Katona J6zsef utca 39.—Pozsonyi 1t 10. (478 m’), Pozsonyi at 14. (228 m’), Szent
Istvan park 15. (22 m’), valamint Vici at 50. (160 m’) szdm alatti alapteriiletd helyiségek hatdrozott idejid
(5 évre tovabbi 5 éves elbérleti jog biztositdsa) bérbeaddsara.
A pdlydzatokar a XIII. Keriileti Kozszolgaltat6 Zrt. Ingatlangazdalkodé Divizié Helyiséggazdalkodési
Csoportjahoz (1131 Budapest, Béke utca 65. szadm alatti, f6ldszint 8-9. szdm ablak) cimén kell frdsban sze-
mélyesen benyiijtani legkésébb: 2015. november 6. (péntek) 11.30 6riig.
A helyiségek megtekintésének ideje: 2015. november 3., kedd, a honlapunkon szerepld Hirdetmény szerint.
A licit idépontja: 2015. november 10. (kedd) 9.00 6rat6l (a Hirdetményen szerepld sorrendben).
Helye: XI11. Ker. Kézszolgaltat6 Zrt. (1131 Budapest, Béke u. 65.)
A pélyézattal kapcsolatosan a 450-3103, 450-3124 telefonszdmokon lehet érdeklédni. A részletes palya-
zati feltételekrdl sz616 Hirdetmény a www.kozszolgaltato.bp13.hu honlapunkon megtekinthetd.

Ujabb fizetds teriletek
Maradnak a kedvezmények

A kertilet Gjabb helyszinein vezetik be a fizet8parkoldst — errdl a képvise-
18-testiilet legut6bbi tilésén dontott, miutdn a varosrész kezdeményezését
a f8viros is szentesitette. A Hajdd utca és kornyéke, igy a Roppenty(d
utca—Tahi utca pdratlan oldala—Hajdd utca—F4y utca—Béke utca—Petne-
hazy utca altal hatérolt teriilet 2016. janudr 4-ét8l, mig a Marina-part (a
Duna pesti 4ga—Vici tt—Vizafogé utca 4ltal hatdrolt teriilet) varhatéan jo-
vé jilius elsejétdl lesz fizetds.

Aviérosrészben tovdbbra is megmarad az eddigi két — praktikusan a R6-
bert Karoly korttdl délre és északra es6 — fizetSs dvezet, az itt él6k — koz-
titk az Gjonnan ,belépsk” —a jovdben is jogosultak az 1-es vagy a 2-es z6-
niban ingyenes parkoldst biztosité matricdra. Az érintett Hajd utcai au-
t6sok — némileg bdvitett tartalommal, de — a mér dijkételes 6vezetekben
jékoztatdt, a matricit a tervek szerint november 16-dtdl lehet igényelni,
mely onnantdl kezdve érvényes. A Marina-parti lakéknak a tdjékoztatét a
jaliusi bevezetés eldtt két-hdrom hénappal postizzak, és bg egy hénapjuk

lesz az engedély kivéltaséra.
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) T CLIT AR S LAl T Balint Imre a harmadik kitintetett

EPITESZET 5
[ |

e J o

Egy klasszikus alkoto progresszigja

Bilint Imre DLA-fokozat( épitész
kapta meg az idei XIII. Keriileti
Epitészeti Dfjat. Az immér har-
madjéra odaitélt rangos elismerést
dr. Téth Jzsef polgdrmester adta dta
Radnéti Miklés Mivel8dési Koz-
pontban (RaM) oktéber 2-4n — a
Fischer Annie Alapfokd Mivészeti
Iskola novendékeinek kézremiko-
désével — megrendezett {innepsé-
gen a Koztdrsasdgi Lovagkereszttel
kitiintetett, Ybl Miklés-dfjas alkoté-
nak, a Magyar Miivészeti Akadémia
tagjanak. Balint Imre a kertiletben
sziiletett, itt élt és tanult 18 éves ko-
rdig, a kitlintetést azonban a viros-
részben az elmilt évtizedekben
megvaldsitott sok kiilonleges terve-
zG8i-szakmai munk4ja miatt ado-
ményoztik neki dr. Finta Jézsef
Kossuth- és Nagy Csaba Ybl-dijas
épitész utdn. Balint Imre nevéhez
olyan emblematikus alkotdsok kot-
het8k, minta Thermal Hotel Helia,
az MKB-székhiz, a Danubio park
vagy épp a Vizafogé és a Frangepin
utcai tarsashdz. ,Ezek az épiiletek
bulvirhasonlattal élve hamar c¢im-
laplanyok lettek” — fogalmazott
Ritodk Pil mvészettorténész, aki a
rendezvény végén megnyitotta a
XIII. Keriileti Ertékvédelmi Tamo-
gatds Pilydzat 2008-2015 kozotti
eredményeit bemutaté kiéllitast.

Araté Gyérgy laudaciéjaban kiemelte, a dijazott épitészeti egyiittesekben, varosi szovet-

ben gondolkodik

Az {innepség felvezetdjében
Csohdny Kldra, avirosrész 4j t6¢épi-
tésze emlékeztetett arra, hogy a ki-
tiintetéshez és az értékvédelmi pa-
lydzathoz is kellett egy otletgazda,
Araté Gyorgy (akertilet el8z8 f8épi-
tésze — a szerk.) és a kezdeménye-
zésre fogékony kertileti vezetés.

»Higgyék el, Bélint Imre mélt6
az épitészeti dijra” — kezdte lauda-
ci6jat Araté Gyorgy. Mint mondta,
a kitlintetett gyermekkordtdl ki-

emelked8en rajzol és ma is inkdbb
szabadkézzel, semmint szdmf{té-
géppel veti papirra gondolatait. ,O
egy klasszikus épitdmiivész” és
progressziv gondolkodé, hdzait a
racionalitds és az emberkézponti-
sdg jellemzi. A mesteriskoldsok
legfiatalabbja volt, dolgozott a La-
kétervnél, majd a KOZTI-ben,
ahol szdmos kiilfoldi megbizatdst
kapott. Harminc évig tanitott a Bu-
dapesti Miszaki Egyetemen, 1994-

ben alapitotta meg 6nallé tervezd-
cégét. Balint Imre az Epitémiivész
Szovetségben négy évtizede mun-
kélkodik, 2005-t8] a Budapesti
Epitészkamara elnoke. Régéta tag-
ja a XIII. kertileti tervtandcsnak,
megalapozott véleménye nagy se-
gitségetjelent polgdrmesternek, f6-
épitésznek és hat6sagi szakember-
nek egyardnt. Araté Gyorgy telepii-
léstervezdkénta dijazottszemlélet-
médjat emelte ki, azt, hogy ,nem

egy épiiletben, egy telekben, ha-
nem épitészeti egylittesekben, va-
rosi szévetben gondolkodik”. Az
elmult tiz évben aktv részese, ala-
kit6ja és népszer(sitSje volt a kerti-
let szakmai programjainak és ren-
dezvényeinek. ,Sokan tanultunk

poR]

t8le szakmat és etikdt” — fogalma-
zott a volt f8épitész, hozzitéve: te-
vékenysége a keriilet viroské-
pében, dtalakulé utcaképében és
kultdrajiban is mély nyomokat ha-
gyott.

Balint Imre a keriileti kot6désén
tdl, szakmai szempontbél a legfon-
tosabbnak azt nevezte, hogy léte-
zik egy olyan keriilet, amelynek
svezetdi, képviseldi és munkatirsai
képesek tdrsadalmasitani az épité-
szeti elképzeléseket”. Visszautalva
Arat6 Gyorgy szavaira, Ggy fogal-
mazott, valéban arra torekszik,
hogy egy-egy épiiletet a tigabb kor-
nyezetében elhelyezve tervezzen
meg. A dfjat megkdszonve kiemel-
te, j6llehet ez egy személyes kitiin-
tetés, de ennél taldn fontosabb az,
hogy létezik egy ilyen dij, ami egy
egész szakmdnak sz6l. Kamarai
vezet8ként ezért példaként dllitja
majd mds, budapesti 6nkormany-
zatok elé, de orszdgszerte is.

HK.A.IL

Oszténozni kell a dijalapitésokat
Az epiteszet kozerdek

Balint Imre a Hirndoknek adott in-
terjat a kitiintetése alkalmabal.

— Melyik keriileti épiiletére a legbiiszkébb?

— Mindegyikre, de taldn a két titemben
megvaldsult Léportdr utcai MKB-iro-
dahédzat emelném ki. Ennek elsg eleme a ko-
rdbbi tobbszintes ipari csarnok szerkezeté-
nek megtartdsdval létreho-
zott, 2004-ben 4tadott épii-
let. Ttt sikeriilt a gyakorlat-
ba is 4tiiltetniink egy igazi
high-tech felfogdst, ami a
kiils6 megjelenésben és a
belsd irodaszerkezeti meg-
olddsokban is tetten érhetd.
Ugy is mondhatnam, szin-
te a XX. szdzad végén egy
XXI. szazadi épiilet sziile-
tett, amirdl a kiilfoldi szak-
sajté is tobbszor cikkezett.
A misodik titemben pedig
egy szdz méter hosszt ké-
burkolatos szdrny épiilt
meg a Kassik Lajos utca
mentén, melyet tiveghid kot 6ssze a masik
sz4rnnyal.

— A vilsdg azonban nem tett jot az ij beru-
hdzdsoknak.

—Valészintleg az ingatlanfejlesztés kordb-
bi, a '90-es években elindult és a keriiletben
sokdig tartd fellendiilése mér nem jon vissza,

de remélem, hogy néhény elképzelésem aktu-
alizdlva még megvalésulhat. Sajnos a vilsdg
miatt t6bb iroda-, szélloda- és lakéépiiletter-
vem is egyeldre csak papiron létezik.

— Emlitette, hogy a keriileti dijat példaként
dllitand mds onkormdnyzatok elé. Kamarai ve-
zetbként milyen szerepe lehet ebben?

— Sajnos Budapesten egyetlen hasonlé dij
sem létezik, épp ezért mis-
hol is 6sztondzni szeret-
ném az ilyen elismerések
alapitdsit. Ehhez a megfe-
lel6 médon érdekeltté kell
tenni a déntéshozdékat, el-
sésorban a polgdrmestere-

ket, s meg kell gydzni Sket
abban, hogy az épitészet-
nek erds kornyezet- és tu-
datformadlé hatdsa van, ami
pedig kozérdek. Ebben az
épitészkamardnak és sze-
mély szerint nekem is fon-
tos szerep jut. A szakmai
szervezetek is aktivan fog-
lalkoznak azzal az épités-
tigyet érintd kormanyhatdrozattal, melynek
végrehajtdsa most folyik, s melynek egyik ele-
me maga az épitészeti kultdra. Ez 6 lehetd-
ség arra, hogy az elébbi célokat hatékonyab-
ban lehessen képviselni dllami és helyi szin-
ten egyarant.

B KALMAN ATTILA

Interju Munkaban az Uj féépitész

A Inlylnnnssag lendiilete

Csohany Klara féépitész nyaron
valtotta e tisztségében Araté
Gydrgyot. A dijatadon kérdez-
tiik a terveiral.

— Kérem, mutassa be pdlyafutdsinak f6bb
dallomdsait!

— Epiilettervezé épitészként kezdtem dol-
gozni a Pest Megyei Tandcsi Tervezd Villa-
latnél, késdbb a maginszfériban. A Pest Me-
gyei Onkormanyzatnal 1996-t61 10 évig vol-
tam megyei f6épitész, majd dél-alfoldi 4lla-
mi f8épitész.

— On egy dinamikusan fejléds keriilet f6épi-
tészi posztyan koveti Arato Gyorgyot. Az & aktiv
telepiiléstervezdi attitdidie mennyire dll kozel
onhoz; ebbdl mit szeretne folytatni, s mi az,
amiben mds elképzelései vannak?

—Akeriiletlitvanyos fejlédése mar a 90-es
évekelején megindult. El8deim, Nieder Ivin,
Fegyverneky Sandor és Araté Gyorgy a kertilet
vezetésével 6sszhangban dolgoztak, ami a si-
ker egyik elengedhetetlen feltétele. A misik,
hogy mindenki folytatta az elédje dltal elkez-
detteket. Menet kozben lehet formdlni a
munkamddszert, valamennyire az értékren-
det is, de a folytonos Gjrakezdés helyben j4-
risteredményez.

— Hogyan ldtja a keriilet még meglévd bar-
nadvezeteinek dtalakitdsit; a vilsag miatt meg-
torpant beruhdzdsok djrainditdsinak esélyeit, s
ebben a sajdt szerepét?

— A barnadvezetek revitalizildsa az egyik
legizgalmasabb feladat, nagyon remélem,
hogy lesz benne részem. Hogy a vélsdg le-
csengése utdn ugyanakkora lendiilettel és
mértékben épiilnek-e Gjra az irodahdzak,
mint kordbban, abban nem vagyok biztos.
Nemis kell, ha nincsenek G igények, az nem
lehet cél, hogy a tulajdonosok egymdstél csa-
bitsdk el a bérl8ket. Lehet 4j funkcidkat talal-
ni, javasolni az ingatlanfejleszt8knek, ebben
a f8épitész lehet kezdeményezd.

—Mely feladatokat kell 6nnek tovibbvinnie?

— Sok folyamatban 1évé feladatot 6rokol-
tem. Legnagyobb az 6j Keriileti Epitési Sza-
balyzat készitése, mely szerz8déskstésének
idészakdban még Araté Gyorgy volt a {8épi-
tész, de az 1. iitem elkésziilt munkafizisit
mdr én kaptam meg.

K.A. 1l
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Gyongyhéz utca 7.
® Y 4
Modern szimholumok

A Hegedis Gyula utca — régen
Csiky utca — sarkdn 4116 Gyongy-
héz utca 7. szdm alatti modern sti-
lusban emelt lakéépiilet 1933-ban
késziilt el, abban az esztend8ben,
amelyikben magit a kis utcacskét
is megnyitottdk, és sorra emelték

benne a hdzakat. Magérél a 7. sza-

m épiiletrdl kevés részlet lelhetd,
dm egy érdekessége bizonyosan
akad: tervezdje ugyanis az a Stirk
Marcell épitémester és épitész volt,
akinek rajzolata alapjan 1926-ban
felhaztdk a Rékéczi dti Urdnia
Filmszinhdz melletti 23-as szdm
alatti lakéhazat.

Ez a Gydngyhdz utcaiétdl sok-
ban eltérd stilust képvisel a maga
falpillérekkel vertikdlisan tagolt
egyszer( formaldsi homlokzatai-
val. A Gyongyhdz utcaié viszont a
kérnyezetében megszokott képet
mutatja az épiilet kézepén fliggd-
legesen, kiemelkedd sdvval tagolt,
két-két oldaldn pedig szintigy ver-
tikdlisan elhelyezkedd, az oldal-
homlokzatokra is dtivels erkélyso-
rdval. A hdz aljiaban pedig megta-
laljuk az Ujlipétvarosra oly jellem-
268 tizletsori beépitést is. Utdbbi fel-
lelhetd egyébként a Rakéezi Gt 23.
aljaban is, mely hdzat Kohn Meny-
hért fiszerkeresked§ 1922-ben vi-
sdrolta meg. Homlokzat4t 1926-
ban teljesen 4talakittatta, sét egy
negyedik emeletet is rdépittetett
Stirk Marcell tervei alapjdn és cége
kivitelezésében. Az U alaprajzi
épiilet udvardban egyébként mar
1923-ban felavattik az Urdnia név-
re keresztelt foldszintes gardzst,
ennyiben, azaz névaddsban min-
denképp szoros lehet a kotddés a
szomszédos filmszinhdzzal.

A Gyongyhdz utca 7-et Stirk
Marcell dr. Frank Jézsef megren-
delésére dlmodta és valgsitotta meg
egy 4j utca egyik Gj szimbdéluma-
ként.

K.A.l

(Kdszonjiik az Angyalfoldi Hely-
torténeti Gydijtemény segitségét! So-
rozatunk Ferkai Andrds Pest épité-
szete a két vildghdbori kbzott cimii
munkdjin alapul.)

o]0 T M Nlyitott Kertek Napja
Y 4 1/ 4 Y 4 1/ 4
Haztuznezo

A Belsd Kertek Csoport egy fiatal, Gjlipétvérosi civilekbdl és szakem-
berekbdl 4ll6 térsulds. Céljuk, hogy a sziirke, lebetonozott udvarok
z0ld kertekként sziilessenek Gjra, és a kihasznalatlan tdmbbelsdk gj
funkciéra lelve a kozdsség szabadtéri nappalijaiva vdlhassanak. A
csoport tavasszal a Szent Istvan parkban megrendezett Belsé Kertek
Fesztivéljaval mutatkozott be, s most egy alternativ vérosi sétit, a
Nyitott Kertek Napjat szervezik.

Az ugyancsak hagyoményteremtd szandékkal oktéber 17-re terve-
zett séta bepillantdst nydjt a mar megvaldsult belsd kertek torténeté-
be, a kertépités sokszor tobb évre elnyidld, hosszi tavi tervezésébe és
megvaldsuldsiba, a kertek és az azokatlétrehoz6 kozosségek életének
alakuldsdba. A kezdeményezés nem a hagyomanyos értelemben vett
,»sz€p kertek” bemutatdsa, sokkal inkdbb azé, hogyan lehet életet, zo1-
detvinni a szinte alkalmatlannak t(ing terekbe is.

A hézakat jdrva a résztvevék megismerkedhetnek a tdrsashdzak
szdmdra kertépitésre elérhetd palydzati lehetdségekkel, mér [étrejott
kertek példdin at kaphatnak 6tleteket a megvaldsitishoz. A sétdt egy
szabadtéri vdrostervezési tarsasjaték teszi egyedien érdekessé, parbe-
szédre hivva a ldtogatokat.

A Nyitott Kertek Napjdt Macz6 Baldzs torténész helytorténeti be-
vezet$je nyija és Kérdsz Eszter énekes Edith Piaf sanzonjaib6l 6sz-
szedllitott zenés blokkja zdrja. A séta ingyenes, de regisztriciéhoz ko-
tott. Regisztrilni az esemény facebook oldaldn lehet. Akik pedig nem
tudnak eljonni, azok is bekapcsolédhatnak: a ,,Gyere ki a kertbe!”
szlogen jegyében arra biztatnak a csoport tagjai, mindenki menjen le
ahdzakertjébe, udvarira, t6ltson ott el egy kis id8t, s gondolkodjon el,
mi mindentlehetne ott csindlni. Mindezt {rja meg a csoportnak, hogy

egyiitt tervezhessiik a jovét!

Lgorozusan ugyanazt az it-

vonalat vilasztom, amikor

munkdba megyek. (Ez dlli-
télag az oregedés biztos jele, hogy az
ember tiizdn-vizen dt ragaszkodik a
megszokott dolgokhoz, ne mondjam,
a rigolydihoz. E feltételezést a legha-
tdrozottabban visszautasitom, kije-
lentve, hogy kizdrélag azért autézom
ezen az titvonalon, mert ez a legrovi-
debb. Igaz, hogy még legaldbb hd-
rom, hasonléan rovid ditvonal lehe-
tésége is felmeriilhet, de arrdl én nem
tehetek.) Egyszéval napra nap (reg-
gelre reggel) befordulok a Vici ditrdl
a Balzacutcdba, ort végighaladva hol
elényt adok, hol nem, a konvenciok-
nak megfelelden (dm, minthogy nem
mindenki jdr el ilyen koriiltekintden,
arrafelé bizony nem ritkik a szévevé-
nyes koziiti helyzetek), aztin a Po-
gsonyi tithoz érve balranagy tvben ki-
fordulok, s legurulok az elsé lampd-
1g. Ez a Pozsonyi és Radndti sarka,
itt, ha a jelzéldmpa is digy akarja,

Jjobbra megyek tovdbb, aztin a felsd
rakpart jon a Margit hidig, s aztdn a
hid, és aztdn hipp-hopp, mdris ott va-
gyok a szerkesztdségben.

fgy megy ez évtizedek ota.

Hanem vagy egy hete érdekes do-
log tortént. A fent mondott sarkon
ugyanis némileg vdratlanul megje-
lent egy jelzdtibla, kék alapon fehér
nyilakkal, ahogyan szokds, és a kote-
lezd haladidsi irdnyt az egyenes és a
balra nagy ivben kozott jelolte ki.
Jobbra, ahogyan eddig, a tdbla sze-
rint legaldbbis, nem lehetett t6bbé
befordulni. Csakhogy a mondott sa-
rokhoz tartozik még egy nagyszabdsii
eldjelzd tdbla, néhany méterrel ko-
rabban, mely nemcsak engedi, ha-
nem mintegy javasolja is a jobbra for-
duldst, valamint az dttestre festett, jo!
felismerhetd nyilak, melyek ugyanezt
teszik. Vagyis a hdrom kéziiti jel ala-
pos ellentmonddsba keveredett egy-
mdssal. Hogyan torténhetett meg
mindez, ki kovette el a hibdt, nem-

ovok-megyek 129.

igen tudhato. Lehet, hogy valaki
rosszul festette meg a tdbldt, és ez az-
tdn nem tiint fol senkinek, vagy rosz-
szul szerelte fol mdsvalaki (nem iside
kellett volna szerelni), esetleg a kettd
sajdtos elegye dll fenn. De az is lehet,
hogy az iy tdbla egy vadonatiij kon-
cepcid része, mostantol mayd tényleg
nem lehet jobbra fordulni itt, egy til-
tdssal t6bb, vagy kevesebb, ez mdr
1gazdn nem szdmit — és rovidesen el-
tiinik majd az eldjelzd, jon helyette
mdsik, és az dittestjelek is szépen dtfes-
tédnek: helyre dll tehdt a vildg rendje
elébb-utobb, ezt, ahogy most van, te-
kintsiik csupdn dtmenetnek. Annyi
tortént, hogy egy-két hétre (?) érthe-
tetleniil félbemaradt egy munka, ami
a forgalomirdnyitds terén nem sze-
rencsés ugyan, de ldttunk mdr na-
gyobb tragédidt is.

Mindez, onmagdban, nem érde-
melne tiil sok szot. Az igazdn érdekes
az, hogyan viselkednek ilyen szitud-
ciéban az emberek.

En példiul a legelsd reggel szépen,
lendiiletesen befordultam jobbra,
mintha mi sem tortént volna, s csak a
rakparton lopakodott be agyam leg-
hitsé zugdba, hogy itt valami szokat-
lan, valami oda nem 1ll§ dolog tor-
tént. Mdsnap aztdn pirosat kaptam,
volt 1dém nézelddni, akkor fel is fe-
deztem a tabldt, meglepetésemben-
zavaromban nem is indultam el idd-
ben, jort is a duda a hatam magiil, az-
tdn csak azt lattam, tovdbbhaladva,
hogy az utdnam kovetkezbk egytdl
egyik befordultak az vjabban tiltort
utcdba, fiityiilve a figyelmeztetésre.

Azdta szamos alkalommal jartam
arra, kocsival és gyalog, nem titkol-
tan azért, hogy figyeljem, hogyan vi-
selkednek mdsok. Szerénységéhez ké-
pest forgalmas sarok ez, sok a gyalo-
gos és sok az autd (hdrom irdnybdl ér-
keznek és eddig harom irdnyba is me-
hettek tovibb), a viselkedések tarhd-
za végtelen. Esa helyiek, ezt batran
mondhatom, éltek is béven vala-
mennyi lehetdséggel.

Az elsd hét végére mdar mindenki
tudta, mi a helyzet. (Jobbdra helyiek
fordulnak meg itt, visszatéréen meg
szinte csak 6k.) A kozére elbit, a kifdz-

de sarkdn vagy tiloldalt, mindenki
tett valami megjegyzést erre a jelen-
ségre, nem igazdn dicsérdleg emleget-
ve akozlekedési hatdsagot. , Ezek mdr
egy kanyaroddst se tudnak rendesen
levezényelnil”, ez volt az egyik szélsé-
ség, a mdsik meg, hogy azonnal ki ké-
ne hivni a renddrséget. ,,De hdt a tdb-
la is a renddrséghez tartozik!” — vetet-
ték ellent mdsok. Elhangzott még sok-
sok, megfontoldsra érdemes és érdem-
telen észrevétel, mind azt reprezen-
tdlva, hogy az dllam é a polgdra ko-
gott a Pozsonyi it sarkdn sem felhdt-
len a viszony. De hol az manapsig?

Hanem hogy mi kovetkezett eb-
bé1?! Hit az, hogy mindenki a maga
Jjavdra igyekezett forditani a helyze-
tet. Az autds, ha kedve tartotta, beka-
nyarodott, az dtjdban keresztezett
gyalogos meg rdorditott, hogy ,,Nem
ldtod a tibldt, te marha?!” Es mikor
a szerepek felcserélddiek, amikor a
gyalogosbol lett autds és viszont, for-
ditva iivoltoztek egymdssal.

Mindezt egy tévesen felszerelt tdb-
la miare.

Nem néziink igazdn nyugodt sz elé.

N JoLsval ANDRAS
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Lebegd képek
Belso szellemi

kalandiura

Miksa Balint festémi-
vész lebegé képeibél nyi-
lik izgalmas kiallitas ok-
téber 15-én az Ujlipétva-
rosi Klub-Galériaban. Ké-
pei az erés fény, az driasi
tér és az energikus moz-
gas talalkozasaibdl szii-
letnek. A festémiivész
tobb mint 70 alkotasa je-
lenik meg a tarlaton, ré-
gebbi és vadonatij mivek
egyarant.

Egyedi litvdnyvildg koszonti
oktéber kozepétdl a latogatée, aki a
Klub-Galéridba belép.

— Lebegd képeket készitek — me-
séli Miksa Balint. — Pér éve olyan
élethelyzetbe keriiltem a karakte-
remnek készonhetSen is, hogy mér
csak magamnak festettem a képei-

met. A miivészeti életben ez id8ben

nem vettem részt, csak megallds nél-
kiil alkottam. Igy aztn totalis sza-
badsdgot adhattam a festészetem-
nek. Toébb évnyi bezérk6zott kisér-
letezés utdn mostanra jutottam el
oddig, hogy tgy érzem, be kell mu-
tatnom az elkésziilt mveket.
Falak elétt lebegd, robbandssze-
rl, elsuhané vagy forgé hatdsa ké-
peket lithat a k6z6nség a galéria
fldszintjén. Nincsenek szogletes,
egyenesekkel hatdrolt képszélek.

Az ecsetvondsok mintha megfagy-
tak volna a levegében. Miksa Ba-
lint alkotdsai bizonyos értelemben
el6zmény nélkiiliek, a nagykozon-
ség kordbban nem nagyon l4thatott
még ilyen tipusd mtveket.

— Sajat specidlis motiviciéim te-
remtették ezt az irdnyt — meséli a
mvész. — Nem akartam semmit
hazudni, példdul a kérkoros, forgd
kompoziciéim sarkaiba odafesteni
valamit, ami nem oda valé. A suga-
ras képeimnél pedig nem akartam
lemetszeni a tovabbszaladé vona-
lakat, hadd tartsanak addig, amed-
dig atjuk van.

Alassan 15 éve a kertiletiinkben
€16 mivész, akinek egy id6ben a
miuterme is a Petnehdzy utcdban
volt, mostvadonatadj és régebbi mu-
veit egyardnt kidllitja. Ut6bbiak a
pinceteremben kapnak helyet.

— Nem tagadom meg a régi ké-
peimet sem. Nem tartom kiz4réla-
gosnak, amit most kifejlesztettem.
A régebbi képeim teljesen logikus
konzekvencidja mindaz, amit most
csindlok. A festdi attitGdém él-
ménymegfejtésrél sz6l, egyfajta
belsd, szellemi kalandtira, amivel
foglalkozom, s ez egykori és mai
képeimre egyardnt igaz— vallja
Miksa Bilint.

Miksa Bélint kiallitdsdnak meg-
nyitéja oktéber 15-én, csiitértokon
18.00 6rakor lesz, a kidllitds no-
vember 6-4ig tekinthetd meg az
Ujlipétvarosi Klub-Galérisban. A
tarlat Budapest Féviros XIII. Ke-
riilet Onkormanyzaténak jévolta-
bél ingyenesen ldtogathaté.

([ POLEELEN A:1Q Kerlleti Szervezet
0 ® V 4
Sziireti mulatsag

A Mozgiéssériltek XIII. Keriileti Szervezete az idén is megtartotta hagyo-

mdényos sziireti mulatsagit. Az Angyalfoldi J6zsef Attila Mivel6dési Haz-

ban oktéber 8-dn az egyesiilet tagjai és az érdekl6dé vendégek dallal, zené-

vel, tincmulatsdggal és viddmsdggal tinnepelték a sziiretet. Galambos

Zoltan operettdalokat énekelt, a Der(is Daldrda pedig viddm sziireti dalo-

kat adott el8. A tdncos vigassighoz a talpaldvalét Karpati Ferenc el8adé-

miivész szolgéltatta.

W EIET @G LEER A XL kerdlet a masodik otthonom

Ismert dallamok
Angyalioldon

Szeretem a XIII. keriilet lelkilletét, kultirajat, az épiileteket, az itt él6 embereket

Oktober elején az Angyalfdldi Jozsef Attila Miivelddé-
si Kozpontban koncertezett Malek Andrea. Az Auszt-
riaban élé énekesnét szamos munka kéti Magyaror-
szaghoz. A Gyere hangolj ram cimii, Lerch Istvannal és
a SuperGrouppal kdzés koncertjén ismert dalok han-
goztak el, mégis teljesen masként.

— Hogyan sziiletett a koncert ét-
lete?

—Ezeketa dalokatIstvin még 20
éve irta nekem, akkor egy lemez
sziiletett beléle, de sosem keriilt
szinpadra. Nemrégiben Ggy érez-
tem, mégis szinpadra kellene 4l-
modni éket... Mindig is nagy ra-
jongéjavoltam a V'’ Moto Rock vagy
Charlie dalainak, igy nagyon 6rii-
16k, hogy most ezeket is énekelhe-
tem. Persze itt minden kicsit mds,
példdul a Gyertek cim( dal elejére
egy templomi orgonasz6lé keriilt
és a ,,Jég dupla whiskyvel”-t is ki-
csit arrébb kellett rakni, mert
Charlie-val nem egyezik a hangne-
miink! (never) Mindenképp el
akartam ezt a dalt énekelni, szere-
tem az ilyen, belevalé, dogosebb
szamokat. A mUsor egyébként min-
dig véltozik, hiszen olyan sok dal
van, amelyeket fel lehet dolgozni.

— Van kétédése a XIII. keriilet-
hez?

— A XIIL kertilet a mésodik ott-
honom. Ugyan a XV. kertiletben
sziilettem, de itt lakik a keresztma-
mam, akinél sok id8t toltok. Ide-
kotnek a gyerekkori, platéi szerel-

mek. Szeretem a XIII. kertilet lel-
kiletét, kultarajatc. Az épiileteket,
az itt é18 embereket, a Szent Istvin
parkot. Azt, hogy szinte minden
hdzon van egy emléktdbla, amely
tiszteletremélté elddeink életérdl
tandskodik. Nemrég hallottam ré-
la, hogy a keriiletben rendeznek
olyan sétdkat, ahol mivészettorté-
nész vezetésével lehet a kornyéket
bejarni. Sajnos még nem jutott erre
id8, de nagyon szeretném.

— Bdr a bulvir gyakran ir onrdl, a
sgakmai terveirdl kevesebbet hallani.
Mesélne errél?

—Igyekszem kivonulni a bulvar-
bél, de sajnos ennek ellenére ma-
guktdl irnak rélam. Azt gondoljdk,
hogy nem érdekli a mivészet az
embereket, csak a mvészek ma-
génélete. Ez a hozz4éllds az egész
viligunkra jellemzd, amivel egyiitt
kell élniink, de én nem hiszem,
hogy igaz lenne. Szerencsére szak-
mailag mostandban nagyon el va-
gyok kényeztetve. Nydron Michel
Legrand legszebb dalait énekelhet-
tem el a Trio Midnight és a Men-
delssohn Kamarazenekar kiséreté-
vel, ezzel egy régi nagy dlmom tel-

jestlt. Szeptemberben a Magyar
Virtuézok Kamarazenekarral volt
egy nagyon szép koncertiink a M-
tyds-templomban, a szegedi Zsina-
gbégiban Mdga Zoltin vendége-
ként léptem fel. Mér késziilok a
nagy adventi koncertemre, ami
szintén a Mdtyds-templomban lesz
és egy Gjabb dlmom fog valéra vil-
ni marciusban, amikor a Danubia
Zenckarral adok nagykoncertet a
Madich Szinhdzban.

— Apropd, tavaly a Maddch Szin-
hdz Fekete Péter-bemutarojiban
nagy sikerrel debiitdlt Szényi Ella
szgerepében.

— Nagyon szeretem ezt a karak-
tert: hiklis, 6regedd szinészndtjit-
szom, aki megprébalja a fiatalok
életétrendezgetni anélkiil, hogyer-
re sziikség lenne. Nagyon vicces,
nagyon élvezziik az el6addst. A
Macskdkban tovébbra is szerepe-
lek, és a legtjabb szerepem a
Spamalot-ban lesz, ahol Szirtes
Tamas felkérésére bedllok a T'6 tr-
ndjének szerepébe. Mindezek mel-
lett a szivem csiicske a Vadon NG,
az 6n4ll6 estem. Kiss Judit Agnes
verseibdl és Fiiri Anna zenéjébdl
allt 6ssze az anyag, amely egy néi
életet formal viccesen, tragikusan,
liraian, duhaj médon, sokfélekép-
pen... Amit csak tudok, ebben az
estben benne van!

H BArRD NoEmi PoLLi
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Nem csak a nyér, hanem az 8sz is
bévelkedik hazai gyimolesokben.
Ezek koziil el6z8 szdmunkban a
52616 jotékony hatdsait ismertet-
titk. Nem kevésbé izletes és kedve-
z6 hatdsa a korte és a szilva. Mind-
kett6 megtaldlhaté még a piacokon
és az tizletek polcain.

A Kézép-Azsiabol és Perzsiabol
szdrmaz6 kortérél az elsé feljegy-
zések az id8szamitdsunk eldtti ne-
gyedik évezredre nytlnak vissza.
Formdja, szine és mérete viltoza-
tos: van hossztkas, kerekded és al-
mdra hasonlité. A szine lehet sar-
gés, zoldes, barnds, esetenként pi-
rosas. Ismeriink kifejezetten nyari,
valamint 8szi, egészen a tél végéig
clalls fajtakat. Es ami egyéltalan
nem utolsé szempont: a korték
tobbsége Kkifejezetten élvezetes,
édes és 1éduas gytimolcs.

Elettani hat4sait tekintve a ki-
egyensulyozott  tdpldlkozdshoz
sziikséges  rostok, vitaminok,
nyomelemek és dsvidnyi anyagok
tarhdza. Nagyobb mennyiségben
tartalmaz a t6bbi kézott B-vitami-
nokat, C-vitamint, kalciumot, va-
sat, magnéziumot, foszfort, kdliu-
mot, cinket. A szénhidrittartalma
100 grammonként 15,4 gramm,
ami elég magasnak mondhaté.
Ezért cukorbetegek mérve és a
szénhidrittartalmat a napi adagba
beszdmitva fogyaszthatjdk.

Az egészségre jotékony hatdsa:
gyomorkiméld, magas pektintar-
talma segiti az emésztést, serkenti
a belek mikodését, ezdltal meg-
akadélyozza a székrekedést. Kiva-
16 méregtelenitd, és pozitivan hata
vese miikodésére. Csokkenti a vér-
nyomdst, illetve a vér koleszterin-

144
o / 4
Oszi csemegek

A kiorték tobbsége kifejezetten élvezetes, édes és lédus gyii-
molcs. Csdkkenti a vernyomast és a vér koleszterinszintjét

szintjét. Abenne taldlhaté vas segi-
ti a voros vérsejtek képzését. Sza-
mos formdban fogyaszthatd, az ize
harmonizal a manduléval, diéval
és mds olajos magvakkal, nagyon
finom fahéjjal, gyombérrel, szeg-
flszeggel.

A szilva a rézsafélék csalddjiba
tartozé csonthéjas gyiiméles. Os-
hazija Kozép-Azsiatél a Fekete-
tengerig terjed. Rendkiviil elter-
jedt: tobb mint kétezer fajtdjat is-

Hihetetlen, de igaz: napi két szem szilva fedezi a napi kalium-
sziikséglet tiz szazalékat

merjiik. Sokféle szinben — sdrga,
kék, piros, bordé, rézsaszin, lila és
ezeknek minden 4rnyalatiban —
eléfordul. Az energiatartalma: 46
kcal, 192 kJ/100 gramm. Sajnos
magas gylmolcscukor-tartalma
miatt cukorbetegeknek nem ajan-
lott a fogyasztdsa. Tédpldlkozds-
élettani jelentdsége kiemelkedd.

A friss szilva rendkiviil gazdag
kiliumban, amely szabélyozza és
normalizdlja a szivritmust, alacso-
nyan tartja a vérnyomdst. Hihetet-
len, de igaz: napi két szem szilva
fedezi a napi kéliumsziikséglet tiz
szdzalékat. A szilva magas élelmi-
rost-tartalmdndl fogva serkenti a
vastagbél miikodését, kiméletesen
szlinteti meg a székrekedést. A sejt-
falak egészséget védd antioxiddns
hatdsd flavonoidokat tartalmaz.

Nagyobb mennyiségben van
benne A-vitamin, béta-karotin,
B1- és B2-, illetve csaknem vala-
mennyi B-vitaminféleség, tovdbb4
C-vitamin. Fontos 4svdnyi anyagai
a kdlium, kalcium, foszfor és mag-
nézium. Javitja az immunrendszer
ellendll6 képességét, véd a sziv- és
érrendszeri megbetegedésektdl.

Sokféleképpen felhasznilhat6
alapanyag: nyersen 6nmagéban is
finom, de szeletelhetd gytimélessa-
latakba, lehet bel8le bef6ttet, dzse-
met, lekviart, levest, ivélevet, kom-
poétot, savanyusagot és siiteményt
késziteni. Aszalva télen is finom és
egészséges csemege.

H (csop)

m Egészseégtudatossag
Erisd, Csinald, Szeresd!

Erdekes, hasznos és szé szerint
sokszint kényvet mutattak be azon
a sajtétdjékoztatén, amelyet a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia épii-
letében tartottak szeptember 25-
én. Az EDUVITAL Mivek elsd
kotetének cime: Sokszind egész-
ségtudatossiag — Ertsd, Csinald,
Szeresd! A kétet szerkeszt8je dr.
Falus Andrds egyetemi tandr, az
MTA rendestagja,az EDUVITAL
kuratériumi elnéke.

Mint a pro-
fesszor  el-
mondta: a né- = S
hai Kopp M- SOKSZINU
ria professzor-
ral 2012 elején
létrehozott
EDUVITAL
Nonprofit
Egészségne-
velési Tdrsa-
sdgatudds ko-
zérthet§  ter-
jesztését tlizte
ki elsédleges
céljaul. A
koényvvel a
szdndékuk az

bl

volt, hogy az

EGESZSEG
TUDATOSSAG |

vésrél, a szexualitdsrol és az Gssej-
tekrdl is.

Pszicholégia, pszichidtria és
egészség cimmel olyan izgalmas
kérdéseket is targyal, mint a szen-
vedélybetegségek, kiégés, stressz,
de sz6 esik az evészavarokrol, a kri-
zisek, lelki traumak kezelésérdl és
a gyerekkozosségen beliili kortérs-
bintalmazdsrélis. Az esztétikaine-
velés és az egészséges személyiség
clnevezéstiblokk a konyv taldn leg-
érdekesebb
része: foglal-
kozik a ko-

206sségl zené-

EDUVITAL

1és és éneklés
hatdsai mel-
6vodai
rajzok elem-
zésével, gye-
rekkényvek
illusztriciéi-
val ésabohéc-
doktorok te-
vékenységé-
vel.

A sokszind
egészségtu-
datossagot
sokszind

olvasék meg-

ismerjék testiink, lelkiink mksdé-
sét, valamint bioldgiai, tirsadalmi,
informdaciés kornyezetiinket és
ezek sokszintségét.

A kotet huszonot fejezete 6t na-
gyobb rész keretében jelenik meg.
Az Egészségbiolbgia élettani és or-
vosi alapjai cim( blokkon beliil ki-
lenc fejezet foglalkozik olyan alap-
vetS egészségnevelési témakkal,
mint a taplalkozds, a mozgds, a vé-
déoltdsok, a mérgezések, de sz6
esik bizonyos gyerckgydgydszati
alapismeretekrdl, valamint az al-

szerz@garda

mutatja be. Van kozottiik pszicho-
16gus, orvos, dietetikus, biolégus,
6voda- és iskolapedagdgus, szocio-
l6gus, jogdsz, lelkész és Gjsdgird. A
kiadvdny két viltozatban jelent
meg. A nyomtatott konyv térités-
mentes, de csak korl4tozott szam-
ban érhet8el. Ugyanakkoraz elekt-
ronikus viltozat az EDUVITAL
honlapjdn —bejelentkezést kbvets-
en — barki szaméra hozzaférhetd,
illetve ingyenesen letdlthets. Rész-
letek: eduvital.net.

H (csv)
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INGYENES SZEMVIZSGALAT

Vegye kézbe engedményét!
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A keidvermény a kerel aribdl a kockdkkal dobon ériéknek meglecleld szazalék!
LEHEL Piac, Emelet

(ct mozedlépesaonél)
Hétfé-péntek 9.00-18.00 B szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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ILEIY] 1d6sek Vilagnapija

Aktiv elet hatvan felett

Oktéber elsd napja vildgszerte az
1d8seké. Az innepeltek szama pe-
dig egyre nd, hiszen az 4tlagéletkor
kitol6dasaval tobb a koros ember.
Kertiletinkben minden évben
megemlékeznek az Id8sek Vilag-
napjar6l. Az idén a Radnéti Miklos
Mivel8dési Kézpont adott helyet
az1d8sek napirendezvénynek. Ok-
téber 5-én telt hdz mellett tartottak
meg az iinnepséget.

Kertiletiink polgirmestere, dr.
T6th Jozsef koszontotte a megjelen-
teket. Mint mondta, immar évek
6ta harmincezer a nalunk €18 id§-
sek szdma. Az 6nkormanyzat elsg-
sorban két korosztédlyra figyel: a
gyerekekre és az idésekre. A képvi-
sel§-testiileta szocidlis segélyek va-
lamivel t6bb mint felét az idésekre
forditja. Szdmos szolgdltatds is se-
giti 8ket. 2014-ben az 6nkormdany-
zat szocialis segélyezésre kézel 900
millié forintot forditott, az dsszeg
tobb mint fele az idések részére
megallapitott juttatas volt. Etkez-
tetésben 1409 id8s kort részesiilt, a
héazi segitségnyjtast folyamatosan
302 £ vette igénybe. A jelz8rend-
szeres segitséget, mint 6nként val-
lalt snkormanyzati feladatot 279 £8
részére biztositotta az 6nkormény-
zat. Rendszeresen kozel 5000 szép-

Nagy sikert aratott a rendezvény nyitéprogramjaként Szigetvari Gabriella vezetésével a

szépkoriek kérusa

korut It el az intézményrendszer,
500-an a rendszeres sportoldsi
mozgdsi lehet8séget veszik igény-
be. A képviseld-testiilet 2015-2019.
évekre sz616 Lendiiletben a XIII.
kertilet programja is kiemelten fog-
lalkozik az id8sekkel. Minden 6n-
korményzati program, &dgazati
koncepci6 figyelembe veszi az ak-

tiv idéskor alapelveit. Jellemzd az
id8sbardt megkozelités, a telepii-
lésfejlesztés minden egyes kdzszol-
galtatds szervezése sordn is. A pol-
girmester végezetiil reményét fe-
jezte ki, hogy az érintettek érzik az
onkormédnyzat  gondoskoddsat.
Ezutdn a résztvev8k megtekinthet-

ték az elsd, 1990. évi 6nkormany-

zati vilasztds negyedszazados ju-
bileuma alkalmabdl késziilt, a
XIII. keriileti Snkorményzat 25 éve
cimd filmet. Végiil a Turay Ida
Szinhdz tarsulatdnak el6ad4dsidban
a Csillagok kozott cim zenés j4té-
kot tekinthették meg.

H (csop)

Y 4
Notaest

A kerileti ,Csizmadia Imre
Zenebarat Kor” oktéber 24-
én 15 érai kezdettel magyar-
néta-hangversenyt rendez ci-
ganyzenekar kézremiikédé-
sével a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szo-
vetsége székhelyén (Bp., Her-
mina Ut 47.). Jegyek és infor-
maci6 a +36 (20) 218-1019-
es szamon Molnar Edit szer-
vezonél. A miisor utan tanc,
zene és j6 hangulat varja az
érdekléddket.

Harcosok Kluhja
a hetegekert

A fennélldsdnak negyedszdzados
jubileumdt tinnepld Magyar Rak-
ellenes Liga a sajnos egyre tobbe-
ket érintd tiidérakrdl tartott tdjé-
koztatét az érdekldd8k szdmira.
Az eseményen sz6 volt egyebek
mellett a lehetséges terdpidkrol, az
immunonkoldgidrdl és a célzott te-
rapidk mellékhatdsainak kezelésé-
ré8l. A Harcosok Klubja elnevezést
betegszervezet gondoskodik arrél,
hogy a betegeket tapasztalt orvosok
és mds szakemberek segitsék a
gybgyulashoz vezet§ Gton. Az érin-
tettek valaszt kaphatnak olyan, a
betegségiikre vonatkozé kérdések-
re, mint példdul a kiegészitd tera-
pidk vagy a tiinetek enyhitésének
médjai.

AURIS

Auris - a baratsagos hallaskozpont

Az On hallasszakértdje Ujlipotvarosban

Jelentkezzen be dijmentes hallasvizsgalatra

és tanacsadasra az On Ujlipotvarosi szakértojéhez!

Auris Hallaskézpont Kft.

1136 Budapest, Hegedis Gy. u. 15.

www.aurishallaskozpont.hu
Tel.: 061 798 9999

Maobil: +{36) 30 9259689
info@aurishallaskozpont.hu

Nyolcadit anev
([ ( X ] [ X ) Y 4
ozellemi orokseg

A Senior Mentor Program Magyarorszig egyik legnagyobb nonprofit tdrsadalmi szolgélati programjava kivan val-

ni. A nyolcadik tanévének elinditdsa alkalmabdl rendezett sajtétajékoztatén oktdber elsején a Pannénia Altaldnos

Iskoldban tartottak beszamolét az eddig elért eredményekrdl. A 2008-ban elindult mozgalom eddig ésszesen t5bb

mint kétezer gyereknek segitett az olvasis elsajatitdsidban. 2015 szeptemberére tobb mint hiromezer ember érdek-

16d6tt a mentortagsdg irdnt. Terveik szerint 2018-ra orszdgosan 100 iskoldban évente 500 egyéni tag vesz részt a

Senior Mentor Programban és a mentorélt 4ltalanos iskolds gyermekek szdma el fogja érni a 3000 fét. E céljuk eléré-

se érdekében tovibbra is virjdk az 55 év felettick részvételét, hogy a koz szolgalataba dllitsak tuddsukat, egytttal —

mint mentorok és oktaték — tanulményi, valamint tirsadalmi timogatést nydjtsanak fiatal didkoknak, segitve olyan

altaldnos iskolds tanuldkat, akiknek gondot jelent az olvasis elsajatitdsa. Részletek: civilvallalkozasok.hu/toborzas
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Tobb évig tarto folyamat
s ’ ’ Il I bb ’7 z
zépségneél fontosabh az egészséy!

Asz€p fogsor nem csupin az arc ékessége, ha-
nem egészségiink szempontjdbdl is komoly
jelent8séggel bir. Mintdr. Kozma Erzsébettdl,
aVisegradi utcai rendeld fogszabdlyoz6 szak-
orvositél megtudtuk, a fogszabalyozas [énye-
gében 4llcsont-ortopédia. A mély, a nyitott,
illetve a keresztharapds egyardnt kezelésre
szorul. Koziiliik az utébbi az, aminek a kor-
rekeidjit a leghamarabb ajanlatos elkezdeni.

A keresztharapds legfeltlinébb formdja a
bulldogharapds. Errél akkor beszéliink, mi-
kor az alsé6 fogsor el6rébb 4ll, mint a f6lsé.
Gondoljunk példdul Schwarzenegger-re
vagy akdr a Habsburgokra. Az ilyen elvélto-
zdssal mégatejfogakidején, négy-otéves kor-
ban érdemes foglalkozni. Az orvos ilyenkor a
két dllcsont egyméshoz valé megteleld viszo-
nydt célozza meg. Ha a kezelés késlekedik,
az alsé dllcsont nagyon nagyra nd, és felndtt
korban minden bizonnyal arc-, illetve 4ll-
csontsebészeti beavatkozasra lesz sziikség.

A nyitott harapds leggyakrabban a sokdig
tarté — az 6vodds koron tdlnydlé — ujjszopds
kovetkezményeként alakul ki. Mivel a csont
ebben a korban még puha, sz(ik és eléreill6
lesz az all. Ilyen fogakkal a gyerek még egy
almétsem tud leharapni. Ezen abajon tizen-
négy-tizenot éves kor felett mar csak mutée-
tel lehet segiteni. A nyitott harapdsnal a gye-
rek rossz helyre teszi a nyelvét, ami rendsze-
rint logopédiai problémat is okoz: a fogorvos
ilyenkor a logopédussal egyiitt dolgozik.

A szakember azt ajdnlja, hogy az erésza-
kot és a drasztikus megolddsokat kertilve
prébéljuk meggyézni az iskoldba késziils
gyereket, hogy hagyja el a cumit. Ha ez nem
sikertil, az orvos a cumi helyett pitvarlemezt
ad, vagy szdmitdsba johet még egy Ggyneve-
zett trainer. Az utébbi egy olyan, fogszaba-

2015. OKTOBER 15.

Dr. Kozma Erzsébet — A fogszabalyozas szilkségességét legtobbszdr a gyer-

mekfogorvos allapitja meg

lyoz6hoz hasonl6 szerkezet, amely megaka-
délyozza, hogy a gyerek elalvas elétt a szdja-
ba vegye az ujjit. Aki ezt id8ben megkapja,
és masfél-két évig hasznilja, nagy val6szind-
séggel meglszhatja a fogszabalyozét.

Mivel a harapdsi magassig az életkorral
valtozik, a mélyharapds kezelését késébb, ki-
lenc-tiz éves korban kell kezdeni, amikor
mir tébbnyire kint vannak a maradé fogak.
A mélyharapas ismertetd jele, hogy az alsé
fogak csak alig vagy egydltalin nem l4tsza-
nak.

A fogszabilyozis sziikségességét legtobb-
sz0r a gyermekfogorvos dllapitja meg, és 8
kiildi a pacienst a — kizarélag beutal6val
igénybe vehets — fogszabdlyozési szakrende-
lésre. Tejfogakndl viszonylag ritka, hogy egy-
mdsra ndnek, a maradé fogaknal viszont el§-
fordul, hogy a szabédlyozds megkezdése elStt
— altalaban tizenkett§-tizennégy éves kor-
ban, amikor nagy allcsontnévekedés mar
nem varhaté — helycsinélas céljabél hiazni
kell. A felesleges fogat ilyenkor nem szabad
sajndlni, mert ha bekényszeritenénk, a fogak
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kifelé d8lnének és instabilld valnanak.

Sok sz1il8 tandcstalan, segitse-e megvélni
a kicsit a mozgd tejfogtdl. A szakember sze-
rint, ha a fogat mar nem tudja a gyerek meg-
mosni, esetleg kellemetlen, feszits érzést
okoz, két ujjal, csavar6 mozdulattal nyugod-
tan kihdzhatjuk. Tarté6zkodjunk viszont az
erével val6 hiazdstdl, illetve rantdstél. Inkabb
forduljunk orvoshoz, ha nem jarunk siker-
rel. A maradé fogak vastagabb, tdmérebb
szovetdllomanytak, ezért sirgibbak, mint a
tejfogak. Tizennyolc éves kor alatt azonban
nem ajanlott a fehérités. Csupédn egyetlen ar-
talmatlan médszer 1étezik: a fogkrém sz6da-
bikarbéndba martdsa. Ezt viszont a gyerekek
nem kedvelik, mert kellemetlen {z{. Ami a
fogkrémet illeti, tiz-tizenkét éves kor alatt ne
hasznéljunk felndtt, illetve fluoridos fajtét.

A tb a régzitett vagy ragasztott fémkészii-
lékeket a piciens tizennyolc éves kordig, ille-
t6leg a tanuldi jogviszony idejéig timogatja.
Egy rogzitett késziilék igy is belekertil tobb
tizezer forintba. A rdszorul6k részére kertile-
tiink 6nkorményzata timogatast biztosit. A
fogszabilyozds nem gyors mifaj: dltaldban
tobb évet vesz igénybe. A felhelyezést kove-
téen 6t-nyolchetente kell kontrollra, illetve
igaz{tdsra menni.

Amikor a ragasztott késziilék lekertl, és a
fogsor gyonyori és szabdlyos, még nincs vé-
ge a folyamatnak. Ilyenkor hozzédvetdleg két
évre egy helyfenntart6 késziiléket kapnak a
péciensek, amit elegendd éjszaka hordani. A
szakember figyelmeztet: aki ezt elmulasztja,
azt kockdztatja, hogy kirba vész a sokévnyi
kezelés. A fogsor ugyanis visszaédllhata régi —
vagy akar anndl is rosszabb — dllapotba.

Csop VERONIKA

FOGSORROGZITES

A FIER Iden nincs kerlUleti dontds
Lombos helyi kiilinlegesseéqg

Régzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tbb évtizedes tapasztalattal
rendelkez5 amerikai rendszer a fogprotézisek rogzitésére:
* minimalis és egyszeri beavatkozas

* kedvezéd ar

* azonnali terhelhetdség

* stabilan 016 fogsor

* akar a régi protézis felhasznalasaval is

* nem kell t5bbé ragaszié

* hizonyitja 18bb mint 20 év tapaszialat és

>1 millié beiiltetett implantétum

Az On megoldésa:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje

a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.
Bévebb informacisért:

Tel: 239 20 83 * mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

Az FEvFija verseny nagy hagyoma-
nyokkal bir hazdnkban, idén ha-
todszorra szervezi meg az Okotirs
Alapitvany. A kezdeményezés cél-
ja, hogy felhivja a figyelmet a ter-
mészetvédelem és a kozosségek
kapcsolatara. A versenybe barki ne-
vezhetett egyedi fit egy torténet ki-
séretében. Idén 67 érvényes jelslt
kozott hét XIII. keriileti fa szere-
pelt (Béke téri ostorfa, népszigeti
rezgd nyar és tolgy, Jakab J6zsef ut-
cail menyasszonyfa, Pozsonyi ati
hérs, Jdszai Mari téri platdnfa, Bul-
csu parki platdn), s bar a szakértdi
zs(iri dontése alapjan nem kertiltek
be a dént8s 15 névény kozé, azért
érdemes megismerni helyi ékessé-
geinket. A szavazist oktéber 18-4n
zarja az Okotérs, a végeredményt
pedig a hivatalos dijdtad6 alkalma-
val teszi kézzé. A versenyben ha-
rom dfjat osztanak ki: az Ev F4jata
koz6nség vilasztja meg online sza-
vazassal, a H8s Fa cimet a zs(ri
osztja ki és ezenkiviil még egy don-
t8s fa kap kiilondijat az Orszdgos
Erdészeti Egyesiilett6l. A hazai Ev

Fija résztvesz ajové év elején ren-

dezend§ eurbpai versenyben is,
amelynck gy6ztese az Eurépai Ev
Fija cimet nyeri el. A nemzetkdzi
versenyen a magyar fak minden év-
ben jol szerepeltek, tdbbszor is ma-
sodik helyezést értiink el, kétszer
pedig els8k lettiink.
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A kerilet témogatja a didksportot

A penz es a program is marad

A képvisel8-testiilet legutébbi tilé-
sén moédositotta a kertilet 2001-es
sportrendeletét. Ennek oka, hogy
az iskoldk mik6désében gyokeres
valtozast hozott a 2013 januarjatél
bevezetett dllamositds, amely a ta-
noddkban folyé testnevelési és

sportfeladatokra is hatdssal volt.

Az oktatds torzsidejében az
6nkormanyzatok  kiszorultak
a tulajdonukban 1évé és dltaluk
mukodtetett iskoldkbol, ezért
a mindennapi testedzés szemé-
lyi és targyi feltételeinek biztosi-
tdsa, az iskolai didksport-foglal-
kozéasok, -sportkérok szervezé-

A keriilet dnként vallalt feladatként — a kialakult hagyoma-
nyoknak megfeleléen — minden évben elismerésbhen részesiti
a tanulasban és a sportban kiemelkedé teljesitményt nyijto

tanuldkat

A helyi 6nkormanyzat tovabbrais biztositja a diakolimpia helyi versenyeit és a nyari taboroz-

tatas feltételeit

sc az 4llami fenntarté feladata
lett.

A keriilet 6nként vallalt feladat-
ként — a kialakult hagyomanyok-
nak megfelelden — tovdbbra is biz-
tositja a didkolimpia helyi verse-

nyeit és a nydri tdboroztatés fel-
tételeit, valamint minden évben el-
ismerésben részesiti a tanuldsban
és a sportban kiemelkedd teljesit-
ményt nydjté tanulékat. A test-
edzés szerepe az egészséges élet-

médra nevelés és megel6zés, mely-

hez a kertilet az altalanos iskoldsok
L e

szdmdra a jovében is biztositja az
e A P

egészségmeglrzd és szlirBprogra-

) Wz
mot és az ezekhez sziikséges anya-
gi fedezetet.

Angyalféldi karatésok

A harmonia harcmiveszete

A Wado SE 1997-ben alakult egy
bardti tirsasig kezdeményezésével
a karate gyakorldsinak és népsze-
rsitésének céljabol. Edzéseinek a
keriileti Pannénia Altaldnos Iskola
adottotthont mér a kezdetektdl. Az
egyesilet elnokét, Oroszki Mi-
halyt, 5. danos Wado-Kai mestert
kértem, beszéljen legutdbbi sikere-
ikrél.

— Nagyon fontos az egyesiilet-
nek, hogy tovdbbra is kézhaszna
SE maradhattunk, megfelelve a ci-
vil szervezetekre vonatkozé leg-
Gjabb elvirdsoknak. Az is megha-
tiroz6, hogy j6 6sszhangban mu-
kodjink az 6voddkkal, hiszen in-
nen és az iskolabdl indul az utan-
pétlas-nevelési bazisunk. Jelenleg
az ovisokkal egytitt 130 gyereknek
tartunk edzést kor és tuddsszint
szerint csoportositva. Az elmalt 18
év sordn példaértékd mester és ta-
nitvdny hagyomdnyok épiiltek.
Mirvan olyan felndtt tanitvdnyom,
aki ma ovisokkal foglalkozik, és az
6 tanitvanyai kozil is kertilt ki ok-
taté. A nyar kiemelkedd eredmé-
nyei k6zé sorolom, hogy kétalapité
klubtirsunk, Papp-Radnai Barba-
ra és Miller Dani elsé kyus
karatékak, évtizedes gyakorlassal
megalapozotttuddsukkal, megsze-
rezték az els§ dan fokozattal jaré

Az idei nyari ovis vizsga résztvevoi

fekete 6vet, imméron mindketten
Wado-Kai mesterek.

— Az augusztus sem telt esemény-
teleniil, hiszen a szovetségbdl hatan
kijutottak a karate Sshazdjiba, Ja-
pénba.

— Ezzel régi vigyam teljesiilt.
Shinji Kohata japin 7. danos mes-
ter, Valla Janos és Bogyor Szabolcs
hazai Wado-Kai mesterek biztata-
saval kezdtem késziilni még 2014-
ben az 5. dan vizsgara. Osszefoga-

suknak és Miiller Daninak, egye-
stletiink alelndkének nagy szerepe
voltabban, hogy idén ny4ron ott le-
hettiink Japdnban a Wado-Kai Vi-
lag Kupdn. Magyarorszagrél hatan

keltink dtra: Dubitz Gyuri,

Gyurina Gyuri, Rosental Miklés,
Daréczi Nandor, Bogyor Szabolcs
és jomagam. Nagoydban hdrom
héten keresztil dr. Hideo Takagi
8. danos mester tartotta az edzése-
inket, ami azért kiilénleges, mert
az eredeti Wado-Kai legjobb tana-
raival kertilhettiink kapcsolatba.
Valamennyien sikeres vizsgat tet-
tiink. Eletre sz616 élmény volt a
sokévnyi k6kemény munkinkat,
felkésziiltségiink eredményét au-
tentikus kérnyezetben megiinne-
pelni.

— A japdn karatésok ,harcmodo-
ra” kiilonbozik az itthoni elvdrdsok-
t0l?

—AWado-ryo stilus 1étrehozéja,
Otsiku Hironoi mester azt tanitot-
ta: a harcmvészet gyakorldsa nem
allhat pusztin harci technikdkbdl.
Abékét és harmoénidt kell magunk-
ban keresni, amire oly nagy sziik-
sége van a vildgnak. A japdn gyere-
kek tobbségét koriilveszi a dojok
szelleme. Mdasként haszndljik a
testiiket, alapvetSen més a hozza-
allasuk.

Nagoyidban megldttam olyan
utakat, amit szeretnék végigjarni, a
japan Wado-Kaival még szorosabb
kapcsolatba kertilve.

H (LEnDVAI)
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DORMOGH KERESD

DOEETER az ujsagarusoknal!

Kedves Gyerekek! Kép-
rejtvényiink megfejtéseit
oktéber 28-ig varjuk. El-
érhetéségeinket az imp-
resszumban talaljatok, a
helyes megfejtok kozott
értékes ajandékokat sor-
solunk ki.

El6z6 szamunk megfejté-
se: kakas. Nyertesiink:
Babarczi Eva és Kormos
Attila. Gratulalunk!

Kozosségi programok
Y 4 ° Y 4 Y 4
Okioheri szomszedolas

A Lakételepi Napok rendezvény-
sorozatdnak idei utolsé dllomasa-
ra invitdljak a helyi kulturilis
szakemberek az érdekldddket a
Vizafogé sétanyra. Oktéber 15-én,

cstitortok délutdn az Ugri-Bugri

Boleséde elétti park viddm 8szi
forgataggd alakul, szabadtéren
satrakban és szinpadon kiilén-
b6z8 programok szérakoztatjdk
majd a gyerekeket és a felndtteket
egyardnt. A litogat6k szdmdra in-

gyenes rendezvény szervezésében
és lebonyolitdsdban a XIII. Kerii-
leti Szocidlis Szolgaltaté Kézpont
és a Prevenciés Kozpont miikodik
kozre a helyi civil szervezetekkel
karoltve.

JEGYEX
MAR ELGVETELBEN
KAPHATOK A
WWN.YASUTTORTENETIPARK.HU
OLOALON!

Metlife - rag

i~ '
widy =7
Dasin

TELAPO EXPRESSZ

INDUL A VASOTTGRTENETI PARKBA
2015. DECEMBER 5-6.

Fanny

PORT hu

XL} Irodalmi Jatszotér

f ° ) V 4 y 4 )

Ujlipotvaresi
Y 4 ] y 4

Bahiia tanca

A gyerekek mar boldogan
birtokba vették a Radnaéti
Miklés Mivelédési Koz-
pont (RaM) kertjében le-
tesitett Uj, egyedi terve-
zésii Bobita Irodalmi Jat-
szoteret.

Az ihletet Weéres Sandor A tiin-
dér cimf verse adta. Az els@sorban
természetes fabol késziilt jatszoté-
ren a kolts, miivészember irdaszta-
la elevenedik meg egy félbehagyott
alkotds kozben. Egyedi nagyitds-
ban jatékka vilnak az {réasztali
eszkozok: festékpaletta, ceruzahe-
gyezd, festékestubus, tolltartd, tin-
tatarté. Ugyancsak megjelennck a
jatsz6téren az alkot6 képzeletében
megsziletett fantdzialények. A jat-
sz6tér kozponti eleme a pitypang
szobor iilépad, ahol Bébita pihen,
ahonnan korbe ldtni az egész teret.
Az ecsetes festékpalettdba a homo-
koz6 koltozott; ahonnan békafejek

kukucskalnak ki. A homokoz6 ké-
ril sdskdk ticsérognek a kicsinyek
szdmdra tervezett ringaté hinta-
il8kéken. A szdrnyas malacos hin-
ta mdr a batrabbaknak és a meré-
szebbeknek nyajtjatéklehetdséget.
Az 6sszenyomott tubus zegzugos
btj6cskdzo és maszoka; a tintatar-
t6 belsejét a gyerekek egytitt fedez-
hetik fel sziileikkel. Aki elfaradt, a
jatszotér kozepén Bobita tarsasi-
gdban pihenhet meg a levélpadon.

Agyerekek nemcsakjitszhatnak
a mesébdl megjelent eszkozokkel,
hanem kreativitdsukat felhasznal-
va a jaték részévé is tehetik azokat:
a gumiburkolatra kihelyezett rajz-
palettikra rajzolhatnak.

A RaM kertje a 34 milli6 forint-
bél épiiltjatszotérrel lett befejezett.
Akoztéreddigis otthont adott a ke-
riileti Eletméd Napnak, egyre nép-
szer(ibb a kozel 200 m’-es ingyene-
sen haszndlhatd rekredcids fitnesz-
park is.
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——— kult13.hu

Telefon: +36 1320 3842, +361 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Programajanio

Telephelyek és elérhetdségek:

Ujlipétvirosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u. 20/8
Telefon: +36 1 3205380

Coprnafhis I SR Shususatg] Mopok Angyalfoldi Jozsef Attila Mvelodési
oktober 16, 1930 w Pal F.“,M eloadasa: A lelkierd fejlesztése - Eltetd spiritualitas 1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4,
Helysm e AME Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843
oktdber 20 14.00 Nyugdijas Filmklub - Hogyan &ljilk meg a feleséglinket?
Helyszin: AJAMK : , .
oktdber 30, 19.00 Pént i . Csehov: A hirom navér - életkomeédia két felvonasban az Auditérium Hungaricum f. Angyalféldi G k- és Ifjusagi Haz
Helyszin: AJAMK | j (AGYIH) A
§ [y A 1 :
november2.  19.00 Halottak Napi Koncert - Vésary André és a Hortus M Singers MEHomideadaor it i
Helyszin: AJAMK :
november3.  14.00 MNyugdijas Filmklub - Mennyei teremtmények
Helyszin: AJAME
november4.  17.00 Setak helyben - Kicsi hazank: a févaros Xl keriilete - E/ :: m‘ﬂ)"::fﬁldi Helytérténeti Gyljtemény
mﬂ_‘:umﬁm“ na strandot 1131 Budapest, J&zsef Attila tér 4.
novemberd.  18.00 Civil Kerekasztal [Sepp e e
Helyszin: AJAME i
november6.  19.00 Miller Péter - Az élet mivészete eloadas

Heldyszin: AJAME

RaM - Radnéti Miklds
Miiveladési Kozpont

1133 Budapest, Karpat u. 23
Telefon: +36 1 3886210

Kiallitasok

Ticstktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagaly 1 15/4
Telefon: +36 1 330 5357

VilagCsiicssk

Eletmod Kdzpont és Kézbsségi Tér
(VildgCsiicsik)

1132 Budapest, Vacl at 50,

Telefom: +36 30 834 4694

Csaladi és gyerekprogramok

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail: rendezvenytermekg@hkult] 3 hu

A musorvaltozas jogat fenntartjuld Xiil. Kerileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Teret advnk a bultiranal.!

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvitelt a Budapest Favaros Xl kerilleti Onkorményzat biztositja.

FSZEK XIII/2. sz. AR i 1139 Budapest, 2=
Radnéti Miklés P i LANG Rozsnyai utca3. ANGYALFOLDI vy @ ®
inyvia 2 z MUVELODES! . !
. '.“'“Vg’gagg @) B % U Telefon: 349-6308, - ol - J =
annonia u. 66—370. -] = q H |
B s ! 3 KOzrPONT fax: 349-6307 u ¢ ial
hétfs, szerda, péntek: 14-19, = wan it e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com

kedd: 10-15, iy s
cstitortok: 12—16 6rig
FSZEK XIII/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétf6, szerda, cstitortok: 14-19,
kedd: 1015, péntek: 11-15 6rdig
FSZEK XIII/B. sz.

Angyalfildi Kertvaresi Kanyviara

www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont

ELOADOMUVESZEK ORSZAGOS BARATI
KORENEK és a VERS- ES PROZAIROK
BARATI KORENEK talalkozsja

15., csiitoreok 10.00-15.00
ZENES-TANCOS RENDEZVENY

1135 Budapest, Szent Laszlé ut 21-23.
BUDAPESTI

VIRAGPIAC

Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532 NYUGDIJASOKNAK ’
. dléetlf? 81266rd«'§_, Eér'l'tlikizHl_ég” g 20., kedd 15.00-19.00. Belépsdij: 600 Ft.
edd: 11-16, csutortok: 12—16 oraig A . ” . .,_"\--. - - - h
FSZEK XIIU/8. sz. kinyvtara Az ,,Elc:lc:t az éveknek. ..” Budapesti Klub "N?J www.VI ra g p I a ‘ - u
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, rendezésében.
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308(@fszek.hu NGy LaJos IropaLMI ES MiivEszETI TARSASAG * I

./ Telefon: 320-2635
“Z~_magyar élelmiszerek

- -

hétf8-szerda, péntek: 9-19, minden héten kedden 16.00-18.00
cstitortok: 9—14, szombat: 13—18 érdig U . b
KONYVAJANLO: Az 1987-ben alakult Nagy Lajos Irodalmi

Marc Kushner: A jové épitészete: 100 kiilonleges és Miivészeti Tdrsasig
épiilet (Budapest : HVG Kuv., 2015.)

. neves és palyakezdd miivészeket
Jean P. Sasson: Jazmina vilasztdsa: igaz torténet pélyak R

(koztiik Kossuth- és J6zsef Attila-dijasokat),

habortrél, nék elleni erdszakrél, batorsagrol és tal-
élésrdl (Gabo, cop. 2015.)

Vimos Miklos: Beatles és én (Eurdpa, 2015.)

Pico Iyer: A nyugalom mivészete: kalandozésok

egy helyben (HVG Kv., 2014.)

irokat, képzémiivészeket tomorit tagjai sordba.
2015 oktéberérdl intézményiinkben tartja dssze-
Joveteleit.

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Fs termeloi aruk vasara
minden vasarnap 8.30-13 oraig
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS,
PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PARKETTACSI-
SZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELES, CSEMPE-
ZES, VILLANYSZERELES, KOMGVES-, LAKATOS- ES ASZTA-
LOSMUNKAK, RJTG-, ABLAKCSERE, -JAVITAS, TAKARI-
TAS, GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-
30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszéllitas, csomagolds, bu-

torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalas. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

TEHERTAXI. Koltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakoddkkal, gyors iigyintézéssel.

10%-os hétuégi kedvezmény! Tel: 280-2542, 06-
10-214-4235

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkét, zarszerelést, kiiszobke-
szitést, szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét, mézolast. A
legkisebb munkat is véllalom. Szigeti LaszI6. Tel.: 251-9483,
06-20-381-6703
MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 dh). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

REDONYDBSMBGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, redény-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sz(inyoghald-, rolettajavités 1
napon belil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 21 EVE
VALLALDM kedvezs &rakon ablakok, ajtok javitésat, il-
lesztését, zarak cseréjét, festését, HOSZIGETELG GVE-
GEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELMERES
DIiJTALAN! Horvéth Akos. Tel.: 06-70-550-0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitdk, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegi-
td-berendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tekesitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.

AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049

06 (30) 944-0452 » www.azea.hu

FIRDOSZOBAK, konyhak feltijitasa, dtalakitasa! Csempebur-
kolds, kém(vesmunkak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval! Teljes lakasfelljitas! Ajtd-, ablakcsere! Tel.: 0B-
20-961-6153, www.burkologuru.hu

KADFELOJITAS! Ne cserélie le régi, kopott kidjat, a bontési
ar toredékéért feldjitjuk. Tel.: 06-20-529-4180
LAKATOSMESTER! Racsok, kapuk, keritések. Zarnyitas, zar-
csere, lakatosmunkdk.  Tel.:  06-30-299-1211,
www.racskeszites.hu

IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabltorok, iro-
dabdtorok sth. méretre gyértésa legolcsébban. PI.
kényvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes mun-
ka, rovid hataridg. Tel.: 06-30-368-1354

KEZI CSOMOZASU keleti szényegek adds-vétele.
Rossz allapoti, szakadt, kopott szényegeket is meg-
vesziink! Rugexpert Szényegszalon (1136 Bp., Pan-
noénia u. 36.). www.rugexpert.hu, fb.com/rugexpert.
Tel.: 06-70-775-7804, 781-9734

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szaho

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www. gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tartalyok
cseréje, javitdsa. Moso-, mosogatdgépek bekdtése. Villany-
bojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzéssel. Tel.:
06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mazolas, parkettacsiszolas, lami-
naltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, referenciaval.
Pap Gahor szobafestd. XIII., Pozsonyi Gt. Tel.: 06-30-
942-4735, 360-2345,

www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mézolds, tapétazas, kisebb munkak véllalésa is.
Gipszkartonozas, kémves javitasok. Tel.: 06-30-568-6255
Kovacs Gergely

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas, laminalt parkettdzas ga-
rancidval, takaritéssal. Tarsashazaknak 4famentesen. Tel.:
06-30-391-0805

Kizds KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éues tisztséguiselgi milt-
tal, tarsashazkezeldi diplomaval, ajlipot-varosi
elkotelezettséggel tarsashazak kozos képvisele-
tet, kezelését vallalom. Barmilyen okhol prohle-

mas hazak korrekt rendbetétele. Jogasz, konyve-
l6, szakipari mesterek, valamint sikeres palyazat-
irok segitik munkamat. Tel.: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kozos képviseletét véllaljuk csaladi vallalko-
zéshan, szakértelemmel, gyakorlattal, realis, egyedi arakon.
Tel.: 06-30-966-6052

Zsazsa Gaterin AZONNALI KESZPENZERT VASARDL!
Tort-fazonarany 6500-12 000 Ft/g
Tort-fazoneziist 150-800 Ft/g
Antik bitorokat, pénzérméket, festményeket,
porcelanokat, orakat, korall ékszereket,
mindent, ami régi, akar teljes hagyatékot!
FIGYELEM!

A mézsarga horostyant 1000-2000 Ft/g
aron vasaroljuk!

Varjuk szeretettel: XIIl., Hollan Erné u. 4.
Tel.: 350-4308, 06-70-884-4084
E-mail: antikicko87 @gmail.com

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapat, kinyveket,
régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Gt 16. Tel.: 266-
4154, Nyitva: h—sz: 10-17, ¢s: 10-19, p: zérva

MINDENNEMU régiséget vasarolok dijtalan kiszéllassal. Bi-
tort, festményt, porcelént, kerdmiat, borostyant, drékat,
szényeget, numizmatikdt, bronztargyakat, hiradéstechnikat.
Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-30-973-4949

19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmények, mi-
targyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés.

Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: nemes. gyula@nemes-
galeria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet
fasor 3.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcid. Térités-
mentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tatra u. 4.
Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhézak ré-
szére. Keresiink bitorokat, festményeket, orékat, hangsze-
reket, konyveket, ruhanemiket, csillart, porceldnokat, kris-
talyokat, szényegeket, ékszereket, jatékokat, pénzeket,
hanglemezeket, ritkasagokat. Kiszallas, szakbecslés dijtalan,
hétvégén is. Kertész Izabella. Tel.: 06-30-419-2713

LANG-GYARIAK FIGYELEM! Turbina-Gjségokat keresek.
1972, 1973, 1974, 1975. évi lapszdmok érdekelnek.
Tel.: 06-20-960-3258

REGISEGEK TELEN-NYARON, GOGOL U. 23. Azonnali
készpénzeért vasarolunk: régi képeslapokat, fotokat,
mindenféle papirrégiséget, jelvényt, kitiintetéseket,

antik konyeket és miitargyakat. Nyitva: h—cs: 10-18,
p: 10-14 oraig. Tel.: 06-70-609-9985

INGYENES numizmatikai szaktanécsadas. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188

INGATLAN

UZLETHELYISEG BERBE ADO a Duna-parton, a Mar-
git-hidnal. 50 nm + 30 nm galéria + 30 nm pince.
Egyedi fiitésii, klimas, riasztos, kameras. Jelenleg

igényes szépségszalonnak kialakitva. Telefon:
06 (30) 396-5660

373 NM-ES IRODA KIADO XIll. ker., Victor Hugo u.-ban. 40
fd, 12 szoba, VIP szint, teljesen (j, magasféldszinti, nem iro-
dahdz, 42 munkhely. Tel.: 06-30-250-6343, www.ingat-
lan.com/21716004

Kiil., VICTOR HUGO U-BAN 110 nm-es, berendezett, 6 sza-
mitdgéppel, iroda kiadd. Utcai bejératd Ar: 390 000 Ft/ha,
1290 euré/hé. Tel.: 06-30-934-1324 www.ingat-
lan.com/21616737

MEGLEVD ¢s érvényes 7 lakésos térsashazi épitési enge-
déllyel 997 nm-es zugldi telek projektként eladd. Tel.: 06-30-
394-1742, www.ingatlan.com/21183933

EMELETI, feldjitandd droklakast keresek készpénzfizetéssel.
Maganszemély. Tel.: 06-20-496-6601

HOLLAN ERNG utcai térsashazban pincehelyiségek bérbe-
addk. Tel.: 06-30-687-5958

PECSI hézaspar nagyon siirgdsen lakast keres a keriletben.
Hitelét, tartozasat kifizetjiik! Hivjon most! Tel.: 06-70-943-
0444

A XIIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. bérbevételre kinlja az alabbi helyisége-
ket:

1. A XIIL., Szegedi iti Szakorvosi Rendeld IIl. és IV.
emeletén, a betegvardval egy légtérben Iévd, 7 nm-es
lizlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott, amely mo-
toros mikodtetésd racesal zarhatd. Erdekigdni a 452-
4204 telefonon lehet

2. A XIIl. Visegradi utca 47/C szam alatti szakorvosi,
foldszinti, feldjitott szarnyaban egy 43 nm-es, berende-
zés nélkili, korszer(en kialakitott biifé. A biifé igénybeveé-
telének részletei a www.euszolg13.hu weboldalon talal-
hato.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kivil, fogsza-
bélyoz6, fogfehéritd. Mozgéskorlatozottakhoz hazhoz
megyink! Hétvégi tigyelet! Fogészati hattér biztositott!
Téthné Hivos Katalin fogtechnikus mester, 1013 Buda-
pest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

KEDVES KERGLETI SENIDROK! Egészségiink egyik alappillér-
ét a mozgassal tartjuk karban. Atmozgatés, erdsités és ké-
szen van a frissités. Az &tmozgatd torna korhatar nélkiili
mozgasforma: hogy a forma legyen mindig bomba! Sose késé
elkezdeni! Varunk kedden és csiitortokon 15.30—16.30 ko-
z6tt az Elan Tanc- és Mozgasstadidban (XIll., Vag u. 19.).
Tel.: 08-20-460-2964

MASSZORKENT vérom frissitd- , relaxald-, olajos-, thai-,
talp-, svéd- és babamaszszdzsra a kellemes, otthonos, XIIl.,
Vég u.-i magénstidionkba kedvezd aron. Hivjon bizalom-
mal! Béhm Erika. Tel.: 06-30-680-6720

R9 DENTAL FOGASZAT a kerillet kizpontjaban. Modern, igé-
nyesen felszerelt rendeldben nemzetkdzi tapasztalattal ren-
delkez6 fogorvos-implantolégus vérja ont! Teljes kord, kor-
szerli, féjdalommentes kezelések: implantécio, porcelan- és
cirkonhidak, fémmentes restauraciok. Informécid, bejelent-
kezés: 06-20-924-7575

A XIll. Keriileti Egyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozdsoknak és maganszemé-
lyeknek ajanl foglalkozas-egészségiigyi szolgéltatast és
komplex menedzsersz(irést. Erdekiddni lehet személyesen a
Budapest XIIl., Szegedi it 17. V. emelet (foglalkozas-egész-
ségligy) dr. Réfi Maria fdorvosnal vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken

FoGoRrvos

DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetdsége: 06-30-416-
3640

VISEGRADI utcai rendelt fogészaténak tapasztalt, megbe-
csiilt fogorvosai dr. Sigmond Péter (06-30-388-6650),
dr. Széts Edit (06-20-310-8964), dr. Balogh Istvan, vala-
mint dr. Toth Eva, dr. Téth Attila (implantolégus) egyetemi
oktatok (801-2848) a XIIl., Heged(is Gyula u. 91. alatt mo-
dern, jol felszerelt rendel6ben folytatjék fogaszati tevékeny-
ségiiket, és varjak régi és Uj betegeiket!

GoNDOzAS

IDBSGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigyeletre
holgyeket kindlunk és keresiink igény szerint. Empaétia. Tel.:
06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

OXTATAS

NYELUTANARKERESG WEBOLDAL! Regisztralj, ha tanitani
szeretnél, vagy keresd meg a szdmodra legjobb nyelvtanért!
www.nyelvtanarkereso.hu

OKJ-S dvodai dajka, pedagégiai és gydgypedagdgiai segitd
képzés. Tel.: 06-30-269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu.
Nyilvantartasi szam: 01-0064-04

MATEMATIKA-, fizikatanitas altaldnos és kdzépiskolasok ré-
szére, nagy hatékonységgal, szaktandrtél. Hazhoz megyek!
Tel.: 06-20-959-0134

ANGOLOKTATAS minden szinten az Arpad hidnél, tapasztalt
tanarndnél. Tel.: 06-30-382-4175, e-mail: angoltanar@
upcmail.hu

MATEK-ERETTSEGI? KEZDJUK IDGBEN A FELKESZ(-
LEST! Gyakorlott, fiatal magantanar véllal korrepetaldst
—elsésorban 9., 10. és 11. osztélyos tanuldk részére.

Ujlipdtvarosban hézhoz is megy! Tel.: 06-30-258-2290

0S21-TELI honapokra hasznos iddtaltés! Otthonaban megta-
nitom internetezni, gépét karbantartom. Nyugdijasoknak,
gyerekeknek kedvezmény. Tel.: 06-20-942-9479
NEMETOKTATAST véllal tirelmes, diplomés magéntanérnd
gyerekeknek és felnGtteknek a Il. keriilethen, a Szépvalgyi Gt
kozeléhen. E-mail: nemetneked@gmail.com. Tel.: 06-30-
409-5492

ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten. Ro-
man—magyar, magyar—roman, angol-roman éltalanos és
szakszovegek forditasat vallalom. Tel.: 06-30-319-9634
TANULJ angolul kénnyedén, beszédcentrikusan, eredménye-
sen! Korrepetélds, érettségi, nyelvizsga. Rugalmas idépont,
helyszinvélasztés. Tel.: 06-20-439-6410

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitogép-javitds, -karbantartds, -
bévités, virusirtds, telepités, tandcsadas. Ingyenes kiszal-
lassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

EGYEB

ALLATELEDELES BOLT: tapok, felszerelések, konzervek,

holhairtok sth. 1134 Bp., Lehel u. 30. H-P: 11-18-ig

R XIlIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybevétel-
lel oktatési, kanferencia-, bemutatt el6adasok céljara ter-
met bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi 4t 17.
(Egészséghéz). Aterem befogaddképessége asztalok mellet-
ti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkiili Gltetésnél ma-
ximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges idépontja hetftdl
péntekig 8.30 és 19.30 6ra kozétt. Erdeklédni lehet a 452-
4204-es telefonszdmon. Eladas-technikai berendezéseket
a hérlének kell biztositani. A terembérlet dra 10 000 Ft/6ra
(4famentes)

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnokapro.hu
Az APRGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 F1, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA NOVEMBER 3-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: 0KTGBER 26.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vaillal felelosséget.



XIII. KERULETI HIRNOK c 2015. OKTOBER 15. HIRDETESEK 1 5
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newweb.hu@gmail.com

-~ bflViROS | ——

<> OPIIKE >
T SIEMESIET

SzemUiveg készitése csecsemdkortdl, minden korosztalynak.

fl SIEMVIZSGALAT NEM CSAK LATASKORREKAO

Alland6 20%-os nyugdijas- és didkkedvezmény

} www.golfszimulator.hu

CSUCSKATEGORIAS GOLFSZIMULATOROK MAR MAGYARORSZAGON I5!

DTTHDN.#.BA,INGATLANFE]LES?_TGKNEK‘ HOTELEKNEK, FITNESSTERMEKMNEK
ES GOLFKOZPONTOKMNAK

wem Al mi b
A txesd wrigete s Mages Bahoey klaepin

Minden kedves kélesénzd nyugdijasunk (és hozzétartozéi, baratai, szomszédai)

annyi % kedvezményt kap a kélesénzés arabél, ahany éves!
A Bringézas utan minden Myugdijos Vendégink - aki kikalcsonzétt egy jarmivet -
gjandékcsomagot kap, a masodik nap végén pedig sorsoldason vehet részt, ahol
belépbjegyeket, ajandékcsomagokat és egyéb meglepetéseket sorsolunk kil
Fodij: Kétszemélyes hétvége félpanziés ellatassal
a HOTEL SZEPALMA FELAJANLASAVAL!

Varjuk Ont a Bringévamal, a 26-os autébusz , Halasté - Szallodak”
megalléjéndl. Nyitva az év minden napjan, 8 érarél satétedésig.

www.bringohinto.hu - tel.: 329-2073

,-ﬂi"h

www.ﬂywdeo.hu

VAROSFAL Antikvarium
vasarol készpénzért konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintargyakat,
képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallds.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001

Onnek is zdg a fiile?
Mi hozzasegitjik a gyégyulashoz!
8zakszer(i informaciokeért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyesilet

informacios vonalat:
06 (1) 410-881
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

Regisztralj, ha tanitani
szeretnél, vagy
keresd meg a szamodra
legjobb nyelvtanart!

www.nyelvtanarkereso.hu

Flamenco tancérak az Elan
Tanc- és mozgasstuadidban! Is-
merkedj meg a flamenco tanc
vilagaval! Médszeres, alapos
tanctechnikai tréning kezdéknek, és
azoknakis, akik mar tanultak
valamilyen tancot. Ki-
tarté, szorgalmas
munka mellett alakit-
hatunk fellépé csopor-
totis! Képesvagyra! Gye-
re csatlakozz hozzank, és
mi biztositunk egy jé han-
gulati, egészséges mozgastanulast kicsiknek
és nagyoknak egyarant!

Elsé 6ra ingyenes! Erdeklédni: Szabé Agnes
tancpedagodgus: 06 (20) 253-1022

vagy a studiéban: 06 (30) 971-0667 .

Tovabbi infok:
http:/flamencotanciskola.freewb.hu/flamenco/

HirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA
Megjelenik kéthetente, 67 000 példinyban.

Alapit6 f8szerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felel8s szerkesztS: Machos Ferenc.
Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldik6,
Jusztusz Gdbor, Kdlmdn Attila.
Foté, tordelés: Holczer
Kiadja a Sprint Kf?.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvérel: Sprint Kit.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétdl péntekig 9—15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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yek, ceges partik tokele

a Lehel térnél! 06-1 270 0366

ETELHAZHOZSZALLITAS
TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a weboldalon érkezo rendelések esetén
10 % kedvezmeényt hiztositunk az arhol!

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és
Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Malek Andrea szinésznd, énekesnd. Nyertesiink: Pesti Istvinné, Tatdr-
Roézsds Aliz. Aktuilis feladvanyunkban varosrésziink egyik helyszinét rejtettiik el. Bekiildési hatarid6: oktéber
28. A helyes megfejtést bekiild6k kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki. Postacimiink: 1137. Bp., Ujpesti
rkp. 7. E-mail: hirnok@sprintkiado.hu

RESTALURANT

ETTEREM

XIIL. keriilet

Visegradi utca

- Ingyen letdltheto
Android applikacio

Ha keéphe akar keriilni a XIII. keriiletrdl,
NEzzE A TV13 ADASAIT!

Szerkesztéség és studié: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu

Online hirdetésfelvétel
a nap 24 erajaban:
www.hirnokapre.hu
Ha megjelenne a TV13 kepujsagjaban,
esetleg készitteine egy rovid
reklamfilmet vallalkozasaral, irjon
a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre
vagy hivjon minket
a 237-5060-as telefonszamon!

AZ IGENYES ZENEK TARHAZA,
NAPI 24 ORABAN




