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Modern belbecs

Átadás elõtt a fõvárosi védettségû
épületben mûködõ Visegrádi utcai or-
vosi rendelõ teljes felújítása. A rekonst-
rukció két részbõl állt: egy építészeti-
szakipari és egy orvostecnológiai-bel-
sõépítészeti beruházásból.

4.oldal

Belsõ átrendezõdés figyelhetõ meg a kerület

idei, továbbra is stabil költségvetésében. Van-

nak területek, melyekre a korábbinál több

forrás jut, de akadnak olyanok is, ahol komo-

lyabb elvonások lesznek, ami az állami forrá-

sok apadásával magyarázható. A képviselõ-

testület február közepén fogadta el a kerület

idei költségvetését, melynek bevételi fõössze-

ge meghaladja a 23,4 milliárd forintot. Csak-

hogy a tervezett bevételeknek már csupán a

13,8 százaléka származik központi költség-

vetési támogatásból, melynek összege mint-

egy 3,2 milliárd. Ez az arány tavaly még 15,2

százalék volt. Mint arról már hírt adtunk, az

egyik legfájóbb megvonás a szociális felada-

tokat érinti, ami a korábbi támogatási rend-

szer központi átalakítását tükrözi. Segélye-

zésre 2015-ben összesen 848,8 millió forint

jut úgy, hogy a kerület mélyen a zsebébe nyúl,

hogy lehetõség szerint a rászorulók legtöbbje

bennmaradhasson az ellátórendszerben. Az

elõirányzott összeg így is 22 százalékkal ke-

vesebb a tavalyinál.

Folytatás az 5. oldalon

Új aljegyzõ
2008-tól 2015 januárjáig nem volt al-
jegyzõje kerületünknek. A poszt betöl-
tésére dr. Tóth József polgármester
Karácsonyi Magdolnát kérte fel. Ez al-
kalomból beszélgettünk vele a közigaz-
gatási pályán töltött 20 évrõl.

A szakma ünnepe

A XIII. Kerületi Egyesített Óvoda hagyo-
mányai között elõkelõ helyet foglal el az
Óvodapedagógiai Napok eseményso-
rozata, amelyre most is nagy gonddal
választották ki a legnagyobb érdeklõ-
désre számot tartó elõadókat.

Taoista Thai Chi
Felgyorsult életvitelünk és a rengeteg
ülve végzett munka sokszor stresszel
és a megfelelõ fizikai aktivitás hiányá-
val párosul. Szerencsére feloldásukra
számos alternatíva létezik a közvetlen
lakókörnyezetünkben is.

ÜÜnnnneeppeelljjüünnkk  eeggyyüütttt!!
Az 1848–49-es forradalom
és szabadságharc emlékére

a XIII. kerületi önkormányzat

március 13-án, pénteken 9.30 órakor
a Vígszínház elõtti Petõfi-szobornál,

majd 11.00 órakor
a Béke téri Kerületi Emlékhelyen

ünnepi mûsorral emlékezik 

1848 tavaszára.

Az önkormányzat a koszorúzásra 

és az ünnepi mûsorra

tisztelettel meghívja

és várja a kerület lakosságát,

a civil szervezetek, a pártok

és az intézmények képviselõit.

mmeeddiiaa1133..hhuu

5.oldal 9.oldal 11.oldal

Sporttárs
(Hegyi Iván mûsora)

Egy falat
kenyér és egy
csipetnyi szó
(B. Tóth László
mûsora)

március 10.: Nyilasi Tibor

március 13.: Hevesi Tamás

flyvideo.hu

A TV13
mûsorából

Költségvetés Átrendezõdés, takarékosság és stabilitás

Változó arányok

Nõnap alkalmából köszöntjük

valamennyi hölgyolvasónkat!
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A Lendületben a XIII. kerület nevû ciklusprogram Legjobb
orvoslás a prevenció címû fejezetében az önkormányzat
feladatként határozta meg „egy nagy teljesítményû com-
putertomográfiai (CT) eszköz beszerzésének és rendszer-
be állításának lehetõségét”. E készülék telepítésére most
a Visegrádi utcai rendelõintézet teljes körû felújítása ke-
retében nyílik lehetõség. Az egészségügyi ellátórendszer
fejlesztésérõl szóló jogszabályok értelmében a CT beszer-
zésére, a tevékenység végzésére úgynevezett többletka-
pacitás-befogadási eljárás keretében valósítható meg.
Ezt az OEP azonos nevû szakbizottságához kell benyújta-
nia az önkormányzatnak. A CT mielõbbi üzembe állítása
érdekében a képviselõ-testület még februárban döntött
az igénylésrõl.

A kerület idén is indul a helyi ön-

kormányzatokért felelõs miniszter

érdekeltségnövelõ pályázatán, amit

a tárcavezetõ a muzeális intézmé-

nyekrõl, a nyilvános könyvtári ellá-

tásról és a közmûvelõdésrõl szóló

1997-es törvény felhatalmazása

alapján mûködtet, így gondoskod-

va a helyhatóságok közmûvelõdési

feladatainak technikai, mûszaki

fejlesztésérõl. A kerület tervezett

fejlesztéseinek idei összköltsége

csaknem 7,9 millió forint. Az ön-

kormányzat a támogatásért cseré-

ben vállalja, és az éves költségvetési

rendeletében szabályozza, hogy az

érdekeltségnövelõ pályázaton el-

nyert támogatási összeggel azonos

mértékû önrészt biztosít. A város-

rész egyébként minden évben siker-

rel vett részt a pályázaton, s az en-

nek segítségével beszerzett eszkö-

zök hatékonyabbá és modernebbé

teszik a kulturális feladatellátását.

Új bírósági ülnökök jelentkezését

várják, mivel a törvény alapján a

2011-ben megválasztott társadalmi

funkcionáriusok 4 évre szóló meg-

bízatása idén megszûnik. Az új ül-

nököket idén tavasszal választják

meg: a XIII. kerület képviselõ-tes-

tülete a Pesti Központi Kerületi Bí-

róságra, míg a Fõvárosi Törvény-

székre és a Fõvárosi Közigazgatási

és Munkaügyi Bíróságra a Fõvárosi

Közgyûlés. A kerület várja mind-

azok jelentkezését, akik választó-

joggal és a városrészben lakóhellyel

rendelkeznek, elmúltak 30, de még

nincsenek 70 évesek, és akik bírósá-

gi ülnökként szeretnének tevékeny-

kedni a következõ négy évben. A

részletes tájékoztató megtalálható

a www.budapest13.hu honlapon.

Jelentkezni és felvilágosítást kérni a

polgármesteri hivatal jegyzõi és jo-

gi osztályán lehet március 25-éig;

személyesen (Béke tér 1., 305. szo-

ba), telefonon (452-4169) vagy a

jog@bp13.hu e-mail címen.

Idén is kiírta az önkormányzat szakbizottsága a XIII. Kerü-
leti Értékvédelmi Támogatás nevû pályázatát, melynek ke-
retösszege bruttó tízmillió forint. A támogatás mértéke a
benyújtandó költségvetés legfeljebb 50 százaléka lehet,
egy épületre maximálisan kétmillió forint nyerhetõ el. A vissza
nem térítendõ összegre az épületek, társasházak pályáz-
hatnak. A támogatás célja a XIII. kerületben lévõ, jogsza-
bállyal védett építészeti értékek megmentése, helyreállítá-
sa. A pályázatot két eredeti példányban személyesen kell
benyújtani a polgármesteri hivatal fõépítészi irodáján (Béke
tér 1.) legkésõbb május 18-án 18 óráig. A kiírás szövege
ugyanott vagy a www.bp13.hu honlapon érhetõ el. A pályá-
zathoz a fõépítészi iroda informális támogatást nyújt.

Lapzártánkkal egy idõben,
február 28-án ért véget a tör-
vény alapján országosan –
így a XIII. kerületben is – el-
rendelt, a települések által
elvégzett ebösszeírás. Mivel
az adatlapok beérkezése fo-
lyamatos, kiértékelésük pe-
dig idõt vesz igénybe, a kerü-
leti összegzésre egyelõre
várni kell. Ugyanakkor lapunk
érdeklõdésére Staniszewski
Csaba, a polgármesteri hiva-

tal környezetvédelmi felelõ-
se elmondta, az önkormány-
zat türelmi idõt biztosít az
itt élõknek. Így a következõ
idõszakban is várják azok je-
lentkezését, akik a február
végi határidõre sem tettek
eleget adatszolgáltatási kö-
telezettségüknek. A környe-
zetvédelmi felelõs korábban
azt a félreértést is eloszlat-
ta, hogy az összeírás célja az
ebadó kivetése lenne.

CT-készülék érkezhet

Kulturális pályázat benyújtása

Bírósági ülnökök kerestetnek

Értékvédelem társasházaknak

RÖVIDHÍREK

Befejezõdött az ebösszeírás

Véradásra hív
a Vöröskereszt
Véradásra hívják a kerületi la-
kosokat vagy az itt dolgozókat
március 26-ára (csütörtök) reg-
gel kilenc és déli fél egy között a
XIII. kerületi polgármesteri hi-
vatal épületébe (Béke tér 1.).
Várnak minden egészséges, 18.
életévét betöltött, de 60 évesnél
nem idõsebb önkéntes donort,
aki úgy érzi, segíteni tud és sze-
retne a rászoruló betegeken, hi-
szen egy baleset, egy nehéz szü-
lés, egy súlyos mûtét során a vér-
re mindig szükség lehet.

A szervezõ Magyar Vöröske-
reszt felhívja a figyelmet arra,
hogy a véradás elõtt mindenki
étkezzen és fogyasszon sok fo-
lyadékot. A véradáshoz személyi
igazolvány, lakcímkártya és ere-
deti tajkártya szükséges.

Elhunyt
Boda E. György
2015. február 1-jén 64 éves ko-

rában elhunyt Boda E.

György, a Budapesti Kereske-

delmi és Iparkamara XIII. ke-

rületi tagozatának elnöke. Te-

metése február 27-én, pénte-

ken volt a Rákoskeresztúri Új-

köztemetõben.

A Who is Who adatai sze-

rint a saját vállalkozását veze-

tõ Boda E. György 1996-tól

volt a helyi kamarai szervezet

vezetõje. A Kilián György Ál-

talános Iskola és Gimnázium

elvégzése után elõször a Köz-

lekedési és Távközlési Mûsza-

ki Fõiskolán, majd a Kereske-

delmi és Vendéglátóipari Fõ-

iskolán szerzett oklevelet. Kü-

lönbözõ vállalatoknál dolgo-

zott tervezõmérnökként,

üzemvezetõként és kereske-

delmi igazgatóként, 1992 óta

vállalkozóként saját cégeit irá-

nyította. Több szakmai és civil

szervezetben volt érdekképvi-

seleti vezetõ, több alapítványt

is alapított.

Emlékét megõrizzük.

Partnerkártya
Továbbra is népszerû az év elejé-

tõl arculatában is megújult Ke-

rületi Kártya, melyet 2008-ban

vezetett be az önkormányzat, s

azóta csaknem 15 ezer helyi la-

kos váltotta ki. Az elmúlt idõ-

szakban bõvítették a mostantól

Partnerkártya néven is futó prog-

ram kedvezményeit, szolgáltatá-

sait és elfogadóhelyeit. A kártya

igénylésére minden XIII. kerü-

leti lakos jogosult, kiváltása pe-

dig teljesen ingyenes. A prog-

ramban részt vevõ elfogadóhe-

lyeket a bejáratnál elhelyezett

matrica alapján lehet felismerni.
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Két nagyobb közterület, a Bulcsú

utcai park és játszótér, valamint a

Gidófalvy Lajos utcai lakótelep ját-

szótere is új arculatot kaphat idén,

miután a képviselõ-testület febru-

árban elfogadta e két beruházás

célokmányát. Az önkormányzat

december 11-én szentesített

AngyalZÖLD+ nevû stratégiai

programjában megfogalmazott

fejlesztési programok közül e két

park megfiatalítása egyenként is

meghaladja az ötvenmillió forin-

tot, összesen pedig 135 millióba fog

kerülni. 

A kerület több ütemben végzi a

Lehel Csarnok melletti, sokáig há-

nyatott sorsú Bulcsú utcai közpark

felújítását annak érdekében, hogy

a meglévõ zöldfe-

lületi értékek

hasznosításával

vonzó közösségi

térré váljon.

Nem titkolt cél

az is, hogy egyút-

tal visszaszorít-

sák a sokszor za-

varó „deviáns te-

rülethasználatot”. Két éve megtör-

tént a burkolatok és a padok felújí-

tása, míg tavaly fejlesztették a köz-

világítási hálózatot, s talajvízkutat

létesítettek. 

Az idei, követ-

kezõ ütemben

kibõvítik a meg-

lévõ játszóteret, a

komplex felújí-

tás magába fog-

lalja az öntözõ-

hálózat és egy

kutyafuttató ki-

alakítását. Emel-

lett a tervek között szerepel még

egy önálló fitnesztér megépítése is.

Az idei rekonstrukciók összesen

nyolcvanmillió forintba kerülnek.

A Gidófalvy lakótelep foko-

zatos közparki felújítását az ön-

kormányzat egy 2013-ban készí-

tett koncepcióterv alapján végzi.

Abban az évben megfiatalodott a

Tüzér utcai játszótér és a zöldfe-

lületek, majd 2014-ben egy játszó-

eszköz kihelyezésével vette kezde-

tét a Gidófalvy Lajos utca 9–15.

elõtti játszótér felújítása. Utóbbi

kiviteli terveit a 2014-ben a hely-

színre kihelyezett tájékoztató és

véleménytáblára írtak figyelembe-

vételével készítették el. 

Idén a játszótér térszerkezeté-

nek rendezése, átjárhatóbbá tétele

történik meg a burkolatok felújítá-

sával, emellett új eszközöket he-

lyeznek ki, a szülõk részére pedig

növelik az ülõrészek nagyságát. 

A zöldfelületek rekonstrukciója

során – a fenntartási szempontok

figyelembevételével – úgynevezett

árnyéki növényeket telepítenek.

Mindezek mellett bõvítik a játszó-

tér közvilágítását is, javítva ezzel a

terület használhatóságát.

A rekonstrukció 55 millió forint-

ba kerül.

A tervezettnél késõbb fejezõdhet be

három intézmény – így a Tátra ut-

ca 48–52. szám alatt kialakítandó

Családi Napközi, a Gyöngyösi

Tagóvoda és az Újpalotai út 9–11.

szám alatti Frim Jakab Napközi

Otthon – kivitelezése, illetve re-

konstrukciója. Az önkormányzat

februárban ennek megfelelõen

módosította ezek beruházási cél-

okmányát.

Minderre azért volt szükség,

mert a három kivitelezést az

intézmények felújítási, karban-

tartási és bontási munkálatainak

elvégzésére elõirányzott keret-

megállapodás terhére szerették

volna megvalósítani, csakhogy a

munkák mértéke miatt e keret ki-

merült. Emiatt új közbeszerzési

eljárást kellett lefolytatni, s csak

ennek lezárása után, november

17-én jöhetett létre az új keret-

szerzõdés. A munkák elõkészíté-

sét is csak ezután tudták megkez-

deni.

A módosított célokmányok

alapján a Tátra utcában kialakí-

tandó Családi Napközi várhatóan

június 30-ra, a Gyöngyösi Tagóvo-

da és a Frim Jakab Napközi Ott-

hon pedig szeptember 1-jére ké-

szül el.

Intézményfejlesztés Módosuló idõpontok

A Bulcsú utcai parknál cél, hogy visszaszorítsák a zavaró „deviáns területhasználatot”

Gidófalvy Lajos utcai lakótelep játszótere

Családi Napközi (Tátra u. 48–52.)

Frim Jakab Napközi Otthon (Újpalotai út 9–11.)

Gyöngyösi Tagóvoda (Gyöngyösi u. 67–71.)

A két park
megfiatalítása

az AngyalZÖLD+
nevû stratégiai

programban
szerepel

„

„

Nyár végi átadások várhatók

Újjászületõ játszóterek
Közterület Felújítják a Bulcsú és a Gidófalvy parkot

Lehel Csarnok Rekonstrukció

Zavartalan mûködés
Megkezdõdött a Lehel Csarnok parkolójának és tetõszerkezetének re-

konstrukciója. A három éven át tartó felújításra az önkormányzat csak-

nem másfél milliárd forintot szavazott meg, ebbõl lehetõség lesz az el-

használódott szerkezetek korszerûsítésére, energiatakarékos, környe-

zetkímélõ anyagok beépítésére. A korszerûsítésnek köszönhetõen a

megtakarítások megjelennek a bérleti díjakban is, azaz a kereskedõk

számára további támogatások válnak elérhetõvé. Ez pedig remélhetõ-

leg visszaköszön majd az árakban is, így a napi csaknem húszezer vá-

sárló olcsóbban juthat hozzá a termékekhez. A felújítás után természe-

tesen a vásárcsarnok összképe is szebbé válik. A piac a felújítás teljes ide-

je alatt zavartalanul mûködik tovább, szem elõtt tartva a vásárlók ké-

nyelmét. Ugyanakkor a korszerûsítés jellegébõl adódóan elkerülhetet-

len a parkoló idõszakos lezárása, amiért elõre is a vevõk elnézését és

megértését kérik. A törvénnyel elrendelt, március 15-étõl hatályos köte-

lezõ vasárnapi zárva tartás a Lehel Csarnokra – annak piac jellege miatt

– nem vonatozik, így továbbra is várja a vásárolni szándékozókat. Két

tavaszi vasárnap azonban idén zárva lesz a Lehel Csarnok: március 15-

én és április 5-én, húsvét vasárnapján, de ez nem a törvényi szigorítás,

hanem a szokásos, piros betûs ünnepnapi zárva tartás miatt lesz így.
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Felfrissített struktúra

Az épület struktúráját a mai igényekhez

igazodva alakították ki: az alapellátások egy

szintre kerültek, a szakrendelések funkció-

jukban kapcsolódnak egymáshoz, világos,

tiszta és megfelelõ méretû elhelyezést kaptak.

A korábban mostoha körülmények közt mû-

ködõ fizioterápia tágas helyre költözött.

Mindezzel javult a mûködõképesség és a be-

tegek komfortja. Az alaprajzi elrendezést úgy

tervezték, hogy az alkalmas legyen a késõbbi-

ekben érkezõ MR- és CT-berendezések foga-

dására. A megváltozott elrendezésû és alapte-

rületû helyiségeket mobiliákkal és belsõépí-

tészeti elemekkel is el kellett látni, mivel a ré-

gi bútorzat elhasználódott. A dolgozóknak

központi öltözõket alakítottak ki. A földszin-

ten egy közösségi büfét helyeztek el nyári te-

rasszal. Az udvart pihenõkertté alakítják.

A struktúraváltás a válaszfalak mozgatá-

sával, újak építésével járt együtt. Kicserélték

a padló- és a falburkolatokat. Megújult a lép-

csõház, az udvar és a belsõ udvari homlok-

zat, a vízhálózat, a fûtési és világítási rend-

szer (a gyengeáramú hálózat az orvostech-

nológának megfelelõ). Az épület új klímabe-

rendezést kapott, korszerûsítették a liftet is.

Befejezés elött áll a fõvárosi védettségû épü-
letben mûködõ Visegrádi utcai orvosi rende-
lõ teljes felújítása; a kivitelezést a XIII.

Kerületi Közszolgáltató Zrt. bonyolította a
XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Köz-
hasznú Nkft. mûszaki osztályának szakmai

segítségével. A rekonstrukció két részbõl
állt: egy építészeti-szakipari és egy orvostec-
nológiai-belsõépítészeti beruházásból.

Üde külcsín, modern belbecs
Rekonstrukció Teljesen megújult, átadás elõtt a Visegrádi utcai rendelõ

Az épület „elõélete”

A Visegrádi utca 47/C épületének bruttó

alapterülete mintegy háromezer-nyolcszáz

négyzetméter. Mivel a szakorvosi rendelõ-

höz kapcsolódik az Alig utca 9. szám alatti

kétszintes, 418 négyzetméteres alapterületû

épület, így az átalakítás összességében 4274

négyzetmétert érintett.

A rendelõintézet 1936–1938 között épült

ifj. Masirevich György tervei alapján. Erede-

ti állapotában a fõ épülettömb háromszintes.

Az oldalszárnyak kétszintes, téglaburkolatos

épülettömegek voltak. Mai formáját csak

1955-ben, egy késõbbi bõvítés során kapta,

amikor az oldalszárnyakat új emeleti szinttel

bõvítették. A rendelõintézettel csaknem egy

idõben húzták fel a már említett Alig utca 9.

szám alatti kétszintes házat (alagsor-féleme-

let), amely Kozma Lajos tervei alapján

gyógyszertárnak készült. Ez a kis épület idõ-

vel – egy telekösszevonás után – hozzákap-

csolódott a rendelõintézethez. 

A Visegrádi utcai egészségügyi intézmény

legutóbb 14 éve esett át egy, az ellátórendsze-

reket érintõ, közepes mértékû felújításon és

átalakításon. Ennek során azonban az épület

alapvetõ, eredeti struktúrája megmaradt.

A kerület szolgálatában
Az önkormányzat pályázatot hirdet az egyházak, társadalmi és civil szervezetek tá-

mogatására; a jelentkezéseket március 27-éig lehet benyújtani a XIII. kerületi pol-

gármesteri hivatal címére (1139 Budapest, Béke tér 1.), „Civil pályázat” megjelölés-

sel. Azok a szervezetek vehetnek részt a pályázaton, melyeknek bejegyzett szék-

helyük a XIII. kerület közigazgatási területén van, vagy bejegyzett országos, illetve

regionális szervezetük a XIII. kerület igazgatási területén szervezeti egységgel ren-

delkezik, és tevékenységüket kizárólag vagy elsõsorban a XIII. kerületi lakosság ér-

dekében végzik. 

Pályázni az erre rendszeresített adatlapon lehet, mely a polgármesteri hivatal és a

XIII. Kerületi Közszolgáltató Zrt. ügyfélszolgálati irodáján térítésmentesen átvehe-

tõ, vagy letölthetõ a www.budapest13.hu honlapról.

Módosult a civil jogszabály
Új „civil rendeletet” alkotott a képviselõ-testület legutóbbi ülésén, pontosítva és részletesebben

meghatározva a támogatás feltételeit. Utóbbi összegét nyolcról tízmillió forintra emelte, ugyan-

akkor szigorította a pályáztatás feltételeit. Eszerint az igénylõnek legalább két éve a kerületben

kell folytatnia tevékenységét, a támogatott programjában résztvevõk közül pedig több mint a felé-

nek helyi lakosnak kell lennie.  A kerület mintegy 90 szervezettel áll kapcsolatban, széles körben

bevonva õket az önkormányzati feladatok és szolgáltatások ellátásába, a döntések elõkészítésébe.

Ennek hosszú évek óta olyan intézményesült formái mûködnek, mint a Civil Kerekasztal, a Szo-

ciális Kerekasztal, az Idõsügyi Tanács és a Kábítószer-egyeztetõ Fórum. Az önkormányzat létre-

hozta a Civilek Házát, mely egyszerre befogadó intézmény és közösségi színtér. A kerület a Civil

Kerekasztal javaslatát figyelembe véve ítéli oda minden évben a Civil Vándordíjat, mely erkölcsi

és anyagi elismerésként szolgál.

Pályázat Társadalmi szervezeteknek Rendelet Szigorúbb feltételek



– Hogyan indult a közigazgatási
pályája?

– Az Államigazgatási Fõiskola

elvégzése után kerültem a XIII. ke-

rületi önkormányzathoz. Szabály-

sértési elõadóként kezdtem, majd

az igazgatási

osztályon let-

tem helyettes

vezetõ. A hiva-

tali ranglétrán

tovább emel-

kedve, 1993-tól

a szociális osz-

tály vezetõjévé

neveztek ki.

Fõiskolai vég-

zettségemen túl valamennyi diplo-

mámra, ami segít a közigazgatási,

illetve hatósági feladataim ellátásá-

ban, az önkormányzati munkám

mellett készültem fel: ilyen volt a

Mûegyetemen megszerzett képesí-

tésem, mint minõségirányítási me-

nedzser, valamint a közigazgatási

menedzseri, majd a mesterképzõ

szak elvégzése a Corvinus Egyete-

men. 

– Az államigazgatásban az elõre-
haladáshoz szük-
ségszerû a folya-
matos tovább-
képzés. Csak így
lehet nyomon
követni a változó
szabályzókat,
rendeleteket,
törvényeket. Van
aktuális képzés,
ami érdekli, vagy

hivatali elõírás szakirányú kurzus el-
végzésére?

– A minõségirányító képesíté-

sem idén lejár. Mivel ezt három-

évenként kell meghosszabbítani,

ezért 2015-ben egy tanfolyam el-

végzése után ismét vizsgát kell ten-

nem.

– Az elvállalt aljegyzõség mellett a
továbbiakban is vezeti a szociális
és köznevelési osztályt. Ma-
radt a régi irodájában; lát-
szólag a kinevezése nem
járt nagyobb változ-
tatásokkal. Meny-
nyiben bõvült a
napi feladatköre?

– A szociális,

egészség- és

mûvelõdés-

ügyekhez a

klasszikus

jegyzõi felada-

tok

helyettesítése társult. Mivel tapasz-

talt, feladatkörét jól ismerõ, nagy

munkabírású jegyzõ,

Bujdosó Sándor

mellé nevez-

tek ki, a

munka-

megosz-

tás ké-

zen-

fekvõ

mó-

don

ala-

kul.

Hozzám tartozik a hivatal mûkö-

désével kapcsolatos körülmények

felügyelete: amolyan házigazda-

háziasszonyi feladatok. Így nem

csak egyes rendezvényeken kell az

állampolgárok felé kimutatnom a

gondoskodást, hanem a hivatalon

belül is, hozzám tartozik a kollé-

gák munkahelyi körülményeinek

szinten tartása, valamint a polgár-

mesteri hivatal szolgáltatásainak

megfelelõ színvonala, az ügyfél-

elégedettség figyelemmel kísérése. 

– Nem túlzó a tehernövekedés?
– Mindezeket nem érzem erõ-

mön felülinek. A hivataltól kapott

sok tanulási lehetõséget vi-

szonozhatom a régi és az

újonnan elvállalt feladatkö-

röm gondos ellátásával. A

munkatársaim szakértõ köz-

remûködésével még sokáig

szeretnék dolgozni a XIII.

kerületi önkormányzat-

ban, az itt élõk megelége-

désére. Nem utolsósor-

ban, de meg kell említe-

nem azt a szerencsémet,

hogy segítõ, megértõ

családban élek, akik tá-

mogatnak az elképze-

léseimben.

� LENDVAI ÁGNES
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Kézenfekvõ munkamegosztás
Interjú Karácsonyi Magdolna a kerület új aljegyzõje

A hivataltól
kapott sok tanulási

lehetõséget
viszonozhatom 
a feladatköreim

gondos
ellátásával.

„

„

A kerületnek 2008-tól 2015 januárjáig – Urbánné
Németh Gyöngyi aljegyzõ nyugdíjba vonulása után –
nem volt kinevezett aljegyzõje. E poszt betöltésére
az új jegyzõ, Bujdosó Sándor beiktatásával egy idõ-
ben – pályázat útján – dr. Tóth József polgármes-
ter Karácsonyi Magdolnát (képünkön) kérte fel, aki-
nek a megbízatása január 15-étõl határozatlan idõ-
re szól. Ebbõl az alkalomból beszélgettünk vele a
közigazgatási pályán töltött utóbbi 20 évérõl.

Folytatás az 1. oldalról

A bevételek apadásával értelem-

szerûen csökkennek az elkölthetõ

források is: az önkormányzat költ-

ségvetésének kiadási fõösszege – a

bevételekkel egyezõen – 23,4 mil-

liárd forint, mely a tavalyinál 4,1

százalékkal kevesebb. Az önkor-

mányzati intézmények biztonsá-

gos mûködtetésére csaknem ki-

lencmilliárd forint jut, melybõl

például az óvodák 2,7 milliárd fo-

rintból, a szociális intézmények

pedig 2,4 milliárdból gazdálkod-

hatnak. 

Önmagán is takarékoskodik a

polgármesteri hivatal, melynek fel-

adatai ellátására csaknem négy szá-

zalékkal kevesebb, 1,4 milliárd fo-

rint jut. Úgy tûnik, a kerületi úthá-

lózattal kapcsolatos feladatokra is

kevesebb jut, összesen 682 millió

forint, ami 40 százalékkal alacso-

nyabb a tavalyinál. Ezen belül vi-

szont útfenntartásra negyedével

többet költhet a városrész. A kerü-

leti tulajdonú, fenntartású közte-

rületekhez kapcsolódó feladatokra

jelentõs forrást, csaknem 3,3 milli-

árd forintot biztosít a büdzsé, ebbõl

a parkok, játszóterek, zöldfelületek

gondozására, felújítására csaknem

1,4 milliárdot. A tavalyinál jóval

több, 143 millió jut a köztisztaság-

ra, kerületüzemeltetésre, ez 26,3

százalékos növekmény. 

A lakás- és vagyongazdálkodás

továbbra is kiemelt terület, erre

2015-ben mintegy öt és félmilliárd

forintot költ az önkormányzat, míg

intézményhálózatának fejlesztésé-

re, felújítására 2,6 milliárdot. Nem

keveset szán oktatási, kulturális és

sportcéljaira sem, ez a terület 1,2

milliárdból gazdálkodhat. Ezen

belül a sport és szabadidõ csaknem

11 százalékkal többet kap, míg a

közmûvelõdési terület mintegy 630

millió forintot. 

Ugyancsak fontos a közbizton-

ság, amelyre 144,3 millió forint áll

rendelkezésre. Ebbõl a XIII. kerü-

leti rendõrkapitányság idén is 30

milliós támogatást kap a városrész-

tõl, míg az Angyalföldi Polgárõr

Szervezetet kétmillióval segítik.

A helyi nemzetiségi önkormány-

zatok 38,5 millióból gazdálkodhat-

nak idén.

A kerület költségvetési tartaléka

214,5 millió forint.

Költségvetés Továbbra is stabil a büdzsé

Átrendezõdés és takarékosság
Mûködés nehezített körülmények közt
Idén a korábbiaknál is nehezebb helyzetben kell az önkor-
mányzatnak megvalósítania legfontosabb célkitûzéseit.
Az egyik a kerület mûködésének biztosítása, enyhítendõ
az állami elvonások káros hatásait. Mindez a feladatok
újbóli rangsorolását, a saját források átcsoportosítását
igényelte, biztosítandó a sokrétû feladat finanszírozását.



AAz utcában, hol minden reggel
elhaladok munkába menet,

egy férfiszabó-mûhely nyílott nem-
régiben.

EEnnek különösen megörültem:
egy szabómûhely az én sze-

memben afféle békebeli dolog. Ab-
ban az értelemben is, hogy régi idõk
illatát hozza magával, meg úgy is,
hogy békés jövõt ígér. Aki szabómû-
helyt nyit, az abban bízik, hogy a
környék jobb módú lakói kellõ
számban készíttetnek majd öltö-
nyöket, zakókat, pantallókat nála,
abban bízik tehát, hogy a környé-
ken (szûkebb és tágabb értelemben
egyaránt) rendben mennek majd a
dolgok, hogy a közösség gyarapodni
fog, anyagiakban és derékbõségben
egyaránt, s ez az örvendetes tény az
õ mûködését is mellõzhetetlenné
varázsolja. Aki szabóságot nyit, az
bízik a jövõben. 

II lyen egyszerû ez: a boltokból re-
mekül megállapítható a kör-

nyék szociológiája. Ahol széltében-
hosszában csak bálás használt ru-
hákat árulnak és egyeurós vegyeske-
reskedések lepik el a környéket, ahol
lehúzott redõnyök és kiadó üzlethe-
lyiségek fogadják az utazót, ahol a

foltozósuszter és a cipzárjavító
ugyanaz a személy, aki még nad-
rágigazítást és szoknyafelhajtást is
vállal a szemfelszedés mellé, ott
nem állnak jól a dolgok. Ahol vi-
szont exkluzív butikok, ingatlan-
ügynökségek és díszállatboltok ele-
gyednek éttermekkel és úri szabósá-
gokkal, ott nem lehet nagyobb baj.
(Komolyan mondom, az újlipót-
városi bolthelyiségek változásából
meg lehetne írni az elmúlt évtize-
dek teljes történetét. Most egyébként
éppen egy nehéz fejezet végén va-
gyunk, amennyire látom, a környé-
ken mindenki dinamikus és maga-
bízó, egyre másra nyílnak, újulnak
meg a szebbnél szebb üzletek és
mennek felfelé a bérleti díjak. És
hogy egy új szabóság is megnyílt, ez
a legszebb reményekre jogosít
mindannyiunkat.

AA mi engem illet, a jókedvemet
csak fokozta, hogy éppen

nemrégiben határoztam el megint,
hogy felkeresek egy igazi öltönysza-
bót. A megint, az persze poétikus
túlzás ebben a mondatban, mert-
hogy a legutóbbi ilyen eset bizony
évtizedekkel ezelõtt történt. (Az a
tréfa megvan, hogy megint szeret-

nék csókolózni a Brigitte Bardot-
val? Merthogy egyszer már szeret-
tem volna… Bocs.) A nagyszüleim,
szegények, úgy emlékeztek, hogy az
érettségi az valami nagyon komoly
dolog, arra egy igazi, hamisítatlan,
szabómesternél készült öltönyben
kell megjelenni. Így aztán anyagi
erejük teljes megfeszítésével beírat-
tak egy öltönyszabóhoz. Hetekig
jártam anyagot válogatni, próbál-
ni, beszélgetni a szebb napokat lá-
tott Kovács úrhoz, aki egy örökké
sötét szuterénban (tudják, mi a szu-
terén? sima pince, csak fenn hordja
az orrát) dolgozott tizenkilencedik
századi körülmények között és ti-
zennyolcadik századi eszközökkel.
De az eredmény õt igazolta: annak
a sötétszürke öltönynek, amit Ko-
vács úr az én unortodox alakomra
alkotott, még évtizedek múltán is
csodájára jártak. Lehetett egyéb-
ként, mert az öltöny csaknem húsz
évig szolgált engem, s akkor is csak
kegyeleti okokból váltam meg tõle.
(Ha az elõzõ mondatban rejtett di-
csekvést vélnek felfedezni – hogy
tudniillik két évtizeden át nem vál-
tozott az öltönyméretem – azt ne
írják a véletlen számlájára.) Ez az

ifjúkori találkozás a szabósági kis-
iparral végleg megalapozta a szak-
mához fûzõdõ barátságomat – el is
határoztam idõrõl idõre, hogy leg-
közelebb tényleg csináltatok ma-
gamnak valamit egy igazi szabóval,
de aztán, tudják hogy szokott ez len-
ni, az ember sétál valami plázában
egy kellemes vasárnapon (ezt a
mondatot március tizenötödikén
tegyék végleg múlt idõbe), meglát
egy ruhabolt kirakatában egy re-
mek öltönyt kegyetlenül leárazva,
és máris elveszett a szabókisipar szá-
mára. (Mindennek ellent tudok áll-
ni, szoktam volt mondani magam-
ról, csak az akciós áraknak nem.)
Így tolódott ez a terv évrõl évre
anélkül, hogy a megvalósítás köze-
lébe jutottam volna.

AA zazhogy tavaly már majdnem
révbe értem. Van egy szabó-

ság a Lehel tér közelében, melyet so-
kan, sokféleképpen dicsértek ne-
kem, egyszer vettem egy nagy leve-
gõt és bekopogtam. A tulajdonos
nagyon udvariasan fogadott, rög-
tön le is mért a nyakában lógó mé-
rõszalaggal, és megnyugodva álla-
pította meg, hogy pompás konfek-
cióméretem van. (Lefordítom: egy
tucatember, aki vagyok.) Ajánlott
is bõséges készletébõl jó néhány öl-
tönyt, világosat, sötétet, télit meg
átmenetit. De én mondtam neki,
hogy nem is igazán az öltöny hiány-

zik nekem, hanem a csináltatás örö-
me, izgalma. Azt is lehet, mondta a
mester, némileg már hûvösebben, s
mutatott néhány anyagot, s mon-
dott egy, a kész öltönyöknél jóval
magasabb árat. Az anyagok nem-
igen nyerték el a tetszésemet, de
azért még nem adtam fel a reményt,
mi lenne, kérdeztem, ha én hoznék
anyagot.

– Az jóval drágább! – felelte a
zord szabó. Na, ezt aztán már vég-
képp nem értettem. Hogyan lehet
drágább valami, ha én viszem az
anyagot, a munkadíj meg ugyan-
annyi? – kérdeztem, mire egy egé-
szen kalandos válasz érkezett, hogy
a biztonság miatt, mert mi van, ha
elrontja, és akkor a kárt is neki kéne
állnia.

OO tt ment el a kedvem az egész-
tõl: hát milyen szabó az, aki

úgy vág neki egy öltönynek, hogy
legott elhibázza?

HH anem most, hogy megláttam
ezt az új, sokat ígérõ mû-

helyt, megjött a kedvem megint.
Ahogy magamat ismerem, elvaca-
kolok még egy ideig, de egyszer,
meglátják, lesz még nekem varra-
tott angyalföldi öltönyöm. De
olyan, hogy csodájára járhat min-
denki: én pedig abban jövök-me-
gyek, míg világ a világ.

� JOLSVAI ANDRÁS
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Jövök-megyek 117.

A mába is szervesen „benyúló” egé-

szen különleges városszövetet al-

kot a XIII. kerület északi részén

fekvõ Magdolnavárosi lakótelep,

mely egyszerre építészettörténeti

emlék és folyamatosan megújuló,

átalakuló, de eredeti képét mégis

megõrzõ hangulatos élettere sok-

sok angyalföldi családnak. A terü-

letet eredetileg két részre osztották:

az egyik a Fiastyúk utca–Göncöl

utca–Kámfor utca–Béke ut-

ca–Gyöngyösi út–Nõvér utca által

határolt terület, az egykor Horthy

Miklós nevét viselõ kertes-családi

házas telep, nagyjából hétszázöt-

ven lakással. A másik a szomszé-

dos, három lakótelepi egységbõl ál-

ló, kislakásos bérházakkal beépített

terület.

A Magdolnaváros családi házas

telepét az Országos Társadalom-

biztosítási Intézet (OTI), nem

csoda, hogy a népnyelv gyakran

ezen a néven becézi a területet

mind a mai napig is. A városrész-

szabályozás tervét a Fõvárosi Köz-

munkák Tanácsának mérnöki

osztálya készítette 1938-ban, amit

a tanács 1939. június 27-én ha-

gyott jóvá. Az egyes – leginkább

modern és népies – épülettípusok

rajzait az 1939-es tervpályázaton

díjazott 41 magánépítész készítet-

te, ezek alapján pedig 1940 tava-

szán 15 ikerház, 45 sorház, 158

sorházegység, majd ’40 õszén

újabb 26 ikerház, 64 szabadon álló

családi ház és 63 sorházegység ké-

szült el. Ezzel 1941 októberére 533

ház állt készen és további 218

munkálatai zajlottak.

A ’80-as–’90-es években roha-

mosan megindult a telep házainak

– az eredeti városképi jelleghez

nem illõ – átépítése, a kerület

ugyanakkor helyi szabályozással

megállította a tovább „rombolást”.

A szabadon álló házakhoz és az

ikerházakhoz egyébként eredetileg

125, a sorházegységekhez száz

négyszögöles telek tartozott. A sor-

házakban egy-, illetve másfélszobás

lakások voltak, az ikerházakban és

a szabadon állókban pedig általá-

ban kétszobás, ritkábban másfél-

szobás lakásokat alakítottak ki, és

mindegyikhez tágas konyha, kam-

ra, elõszoba, WC, fürdõszoba, tor-

nác, veranda vagy terasz is tartozott.

Néhol hasadó oszlopok kölcsönöz-

nek népies jelleget a házaknak, má-

sutt a modern építészet jellegzetes

elemei (csõoszlopok, körablakok)

jelennek meg a homlokzatokon.

A szomszédos, eredendõen kis-

lakásos bérházas rész a Fiastyúk

utca–Nõvér utca–Béke utca–

Gyöngyösi út által határolt terület

(I. számú lakótelep), a Göncöl, a

Fiastyúk, a Tomori és a Mosoly ut-

cák által határolt terület (II.) és az

Újpalotai, a Faludi, a Göncöl utca

és a Rákospalotai út által határolt

terület (III.). Ennek beruházója

Budapest Székesfõváros, városren-

dezési tervét Gerlóczy Gedeon, az

építészetiét Weichinger Károly,

míg a statikaiét Möller Károly ké-

szítette. Rajtuk kívül több, úgyne-

vezett adaptáló tervezõ vett részt a

munkában. A telep kivitelezése

1943–1944-ben zajlott. 

A három különbözõ helyszínre

tervezett telep építésénél az „A” tí-

pusú kétfogatú szekciót alkalmaz-

ták, ahol a zárt lépcsõházból szin-

tenként két szoba-konyhás lakás

nyílt elõszobával, vécével és kam-

rával. Fürdõszobát nem építettek,

mindössze a konyhában alakítot-

tak ki egy „vizessarkot” mosásra,

mosakodásra. A kéttraktusos szek-

ciókból hosszú, nyeregtetõvel fe-

dett, oromfalas házakat állítottak

össze, tipizált, kétszárnyú ablakok-

kal és szegmensívvel lezárt, mûkõ

keretezésû kapukkal.

� K. A. I.

(Köszönjük az Angyalföldi Hely-
történeti Gyûjtemény segítségét! So-
rozatunk Ferkai András Pest építé-
szete a két világháború között címû
munkáján alapul.)

Északfok – egy különös városrész
Építészetünk A-tól Z-ig Magdolnavárosi lakótelep



elõkészületei folynak, és

ezt is Szurdi Miki ren-

dezi majd.

– A lányod 17
éves, õ is játszani
fog a filmben?

– Biztos va-

gyok benne.

Sokat köszön-

hetek Földessy

Margitnak, aki

meglátta benne a

tehetséget, a „ra-

gyogó kis ember-

két”, és azóta

is tanítja,

segíti.

Panna nagyon tehetséges. Az so-

sem elég, ha a szülei szépnek, jó-

nak látják az embert, sokkal fonto-

sabb a külsõ, szakértõ szem véle-

ménye. Balázs fiamra hasonlóképp

büszke vagyok, õ 12 éves és egy va-

gány, klassz egyéniség.

� BÁRD NOÉMI POLLI
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Xantus Barbara körül pezseg az

élet. Színésznõként beutazza az

egész országot, producerként kis-

játékfilmet készít elõ, õsszel újabb

diplomát szerzett, az általa kitalált

drámastúdió pedig a múlt év no-

vemberében lelt állandó otthonra a

Pozsonyi Úton. Szereti Újlipót-

várost, a környéket, ahol Panna lá-

nyával és Balázs fiával él. Úgy véli,

itt olyannak ismerik az emberek,

amilyen valójában.

– Mesélnél egy kicsit a Pozsonyi
Színmûhelyrõl?

– Az ötlete már régebben meg-

született, de most találtunk állandó

helyet a Pozsonyi úton. Reméljük,

hogy minél több gyerek érdeklõdé-

sét felkeltjük majd. Általános és kö-

zépiskolásokkal jeleneteket, szín-

darabokat ját-

szunk el, impro-

vizálunk. A szü-

lõknek azt szok-

tam mondani,

hogy itt a gyere-

kek nem színész-

nek készülnek,

hanem nyitott

személyiségnek, „játszó” ember-

nek. Érdekes, hogy egyre több

anyukában fogalmazódik meg az

igény, hogy maguk is kipróbálnák.

A drámajáték bármely szakmának

jót tesz, és egy felnõtt mindennap-

jait legalább úgy képes megszínesí-

teni, mint egy gyerekét. Talán fel-

nõtt csoport is indul majd, ha lesz

elég vállalkozó szellemû felnõtt.

– Miért pont a Pozsonyi úton?
– Vagy 30 éve itt lakom, az édes-

anyám és a testvéreim is itt élnek.

Imádok a Pozsonyin sétálni, a Bri-

ós teraszán kávét kortyolgatni.

Szeretnék minél jobban belefolyni

a kerület kulturális életébe is. Ez

mindig is így volt, a RAM-ban so-

kat játszottam az Aidát, de A kak-

tusz virágával is felléptem ott. A

drámamûhely mostani helyszíne

ugyan elõadásokra nem igazán al-

kalmas, de nagy álmom, hogy egy-

szer ebben a kerületben leljünk ál-

landó játszóhelyre. Újlipótváros

tényleg olyan, mint egy pici falu.

Az emberek rám mosolyognak, és

itt olyannak is-

mernek, amilyen

valójában va-

gyok.

– Mikor látha-
tunk friss premi-
erben?

– Épp A malá-

ji lány címû da-

rabban próbálok Gyökössy Zsolt

rendezésében, aki annak idején

még a Szeszélyes Évszakokban volt

rendezõm. Nagyon örültem a fel-

kérésnek, egy remek karaktert,

rendõrnõt játszom benne, régi,

Thália Színházbeli kollégák társa-

ságában: Nyírõ Bea, Gyõri Péter,

Nagy Gábor…

– A Bánfalvy Stúdió több elõadá-
sában játszol. A kaktusz virágának
nõi fõszerepét, az Abigélben Zsu-
zsanna nõvért, A Figaro házasságá-
ban pedig Marcelinát, az ország leg-
különbözõbb pontjain.

– Jó érzés, hogy Pesten és vidé-

ken is játszunk. Az utazás sem

fáraszt. Amikor régebben

Székesfehérvárra ingáz-

tam, azt gondol-

tam, 1-2 évti-

zed múlva

már

nem

sze-

retnék ennyit utazgatni. Ehhez ké-

pest most imádom, tetszik ez a faj-

ta életforma, a szabadság.

– A Showdown címû kisjátékfilm,
melynek producere voltál, egészen
Cannes-ig jutott. Az egyik fõszerepet
lányod, Szurdi Panna játszotta, és
volt férjed, Szurdi Miklós rendezte.
Vannak friss filmes tervek?

– Nyáron ismét forgatunk egy

kisjátékfilmet. A Kodolányi fel-

nõttképzésén, andragógia–kom-

munikáció szakon õsszel kaptam

diplomát, sokat tanultam itt, s ezt a

tudást szeretném most hasznosíta-

ni. A film a szerelmet, a párkapcso-

latokat boncolgatja majd, és rövid

filmetûdökbõl áll össze. Jelenleg az

Turcsán Miklós képeibõl nyílt élet-

mûkiállítás az Újlipótvárosi Klub-

Galériában február 19-én. A most

kiállított, nagyjából 50 mû több

mint 4 évtizedet ölel fel. 

Az Újlipótvárosi Klub-Galé-

riában „szalonszerû” elrendezés-

ben láthatóak a képek: a pincétõl a

felsõ kiállítóteremig, a galéria min-

den termében helyet kaptak, ezál-

tal még közelebb kerülhet Turcsán

egyedi képi világához a szemlélõ. 

– Egy festõ számára a festés

olyan, mint a naplóírás az íróknak.

Az ember a saját sorsát láttatja a ké-

pekben, még ha ez nem is derül ki

közvetlenül, mivel egy kép mindig

általánosít. Sõt, az a jó kép, amit

bárki magáénak érezhet, aki érzé-

keny és befogadásra kész – meséli a

kiállítás kapcsán a festõmûvész, aki

tavaly ünnepelte 70. születésnapját.

A kerületben elsõ alkalommal a

Klub-Galériában volt kiállítása

1996-ban, 2011-ben pedig az An-

gyalföldi József Attila Mûvelõdési

Központban is láthatóak voltak a

képei. Turcsán Miklós több mint

30 éve dolgozik a kerületünkben, a

Pannónia utcai mûtermek egyiké-

ben.

– A kerületnek köszönhetem,

hogy lehetõséget kaptam arra, hogy

nyugodt körülmények között al-

kothassak. Hasonlóan sokat kö-

szönhetek a Körmendi-Csák Ga-

lériának is. A képeim közvetítésük-

kel értõ kezekbe jutottak, és több

kiállítást is rendeztek a munkáim-

ból – fûzi hozzá a mûvész.

A Körmendi Galéria gondozá-

sában Aszalós Endre mûvészettör-

ténész 2004-ben egy könyvet is

megjelentetett Turcsán Miklós

munkásságáról. Bár a festõmûvész

feleségével, a Kincsõ Nép-tánc-

együttes alapítójával és vezetõjével

és pszichológus lányával Óbudán

lakik, mégis erõsen kötõdik a mi

kerületünkhöz:

– Az elmúlt harminc évem nagy

részét a Pannónia utcai mûter-

memben töltöttem. Számomra az

alkotás egyfajta terápia is, így nem

nagyon telik el úgy nap, hogy ne

mennék el a mûtermembe. Sok-

szor még hétvégén is… A festõmû-

vész válogatott alkotásai március

13-áig díjtalanul megtekinthetõk

az Újlipótvárosi Klub-Galériában.

Március 11-én pedig meghallgat-

ható lesz Körmendi Anna mûgyûj-

tõ beszélgetése is Turcsán Miklós-

sal.

– Az ember változik. Fiatalon

minden kiállításnál nagy volt ben-

nem az izgalom, hogy merre ala-

kítják majd az események a sorso-

mat. Ma már nem várok sikereket,

inkább a képeim szemlélõjévé vá-

lok magam is. Azt figyelem, mi hi-

ányzik még az alkotásaimból, mit

nem tudtam még megoldani. Van

erõm, gondolataim és elképzelése-

im is vannak az eljövendõ képek-

rõl. Remélem, megadja a sors, hogy

ezeket meg is valósíthassam majd.

Közvetítõ médium vagyok a Te-

remtõ eszközeként. Amikor dolgo-

zom, úgy érzem, engedelmeske-

dem egy felsõbb akaratnak. Az al-

kotás állapota néha olyan, mintha

valaki vezetné a kezemet – mondta

el Turcsán Miklós.

Kiállítás Turcsán Miklós

Mintha valaki vezetné a kezemet

Újlipótváros egy pici falu

Szeretnék minél jobban belefolyni a kerület kulturális életébe is

Xantus Barbara Pozsonyi Színmûhely

30 éve
itt lakom,

az édesanyám
és a testvéreim is

itt élnek

„
„
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Múlt és jelen

Öt évvel ezelõtt alakult meg a XIII. Kerületi Lokálpatrióták Egyesüle-

te. Azóta a civil szervezet nevéhez számos, kerületünkhöz kötõdõ em-

lékezetes esemény és program fûzõdik.

Most sokak érdeklõdésére számot tartó anyagot állítottak össze. A ke-

rület régi épületeirõl és helyszíneirõl fellelt százhuszonnégy régi fotó

alapján megörökítették ugyanazoknak a helyeknek a mai arculatát.

Mint Erdõs Lászlótól megtudtuk, a munka több mint egy évig tartott. A

régi képeket akkoriban kiadott képeslapok, családoktól beszerzett fény-

képek, a Helytörténeti Múzeum anyagai, valamint az interneten meg-

található fotók adták. 

A fényképeken megörökített épületek mai változatát vagy a helyükön

található mostani városképet részben fellelhetõ fotókból válogatták,

részben fotósok közremûködésével örökítették meg. Az összeállítás

egyelõre csak filmes formában tekinthetõ meg a youtube-on. A film ze-

néjét stílusosan a kerületünkben élt, illetve ma élõ zenészek szerzemé-

nyei adják. Például az újlipótvárosi épületeket és helyszíneket bemuta-

tó rész alatt a Szomorú vasárnap dallamait hallhatjuk.

A lelkes civilek tovább folytatják a gyûjtõmunkát. Már készül a má-

sodik kiadás, amihez az egyesület facebook oldalára szívesen látják a

kerület volt és mai lakóinak fotóit – lehetõleg a helyszín megjelölésével

– a lakókörnyezetük egykori és mai „látképérõl”.

� (CSOP)

A télbúcsúztató parádék nem csak a gyermekek kö-

rében kedveltek, bizonyíték erre, hogy február 23-án

a Radnóti Miklós Mûvelõdési Központban szép

számmal léptek színpadra jelmezbe öltözött nyugdí-

jasok is. Ezen a napon kerületünk valamennyi idõ-

sek klubja lenyûgözõ mûsorral szórakoztatta a részt-

vevõket. A klasszikus zenés és táncos elõadások közé

a humor is beférkõzött, melyet a nagyérdemû hangos

tapsviharral jutalmazott. A tréfás produkciókat a ke-

rület önkormányzati képviselõibõl verbuválódott

zsûri pontozta, míg a szépkorúak hastáncklubjának

elõadását élvezhette a közönség. A rendezvény záró-

akkordjaként hirdették ki a jelmezverseny nyerteseit.

Harmadik helyen a Reménysugár, második helyen

az Õszikék Klub végzett, míg a képzeletbeli dobogó

legfelsõ fokára a Napfény Idõsek Klubja állhatott.

Lokálpatrióták Mozgó képkockák

Március elején már elmondhatjuk:

túl vagyunk a nem túl hideg, de azért

idõnként lehangolóan borús téli hó-

napokon. Ezekben a napokban vi-

dámság és a tettrekészség helyett so-

kan inkább tavaszi fáradtságot érez-

nek. Ez az évnek ebben a szakaszá-

ban szinte természetes: tudományo-

san bizonyított, hogy a téli fényhi-

ány – amellett, hogy hangulatunkra

is kedvezõtlenül hat – szinte kiszív-

ja energiatartalékainkat.

A gyors regenerálódás érdeké-

ben magunk is sokat tehetünk.

Tartózkodjunk minél többet a sza-

bad levegõn, tegyünk hosszú sétá-

kat, hétvégén kirándulásokat, és él-

vezzük a tavaszi napfény jótékony

hatását. A mozgás mellett a megfe-

lelõ táplálkozás az, amivel elûzhet-

jük a tavaszi fáradtságot. Ilyenkor a

tavaszi zöldségekre, gyümölcsökre

még várni kell néhány hetet, de

rendelkezésünkre áll például a sa-

vanyú káposzta, ami igazi C-vita-

minbomba. Az ásványi anyagok

közül foszfor, kalcium, kálium,

magnézium és nátrium található

benne. Fogyókúrázók is fogyaszt-

hatják, és az ára is kedvezõ.

A banán nem tartozik a legol-

csóbb gyümölcsök közé, viszont

gyorsan és hosszú idõre feltölt

energiával. B6-vitamintartalmá-

nak köszönhetõen elûzi a fáradtsá-

got, és számos, az egészséges, nyu-

godt és mély alváshoz szükséges

tápanyagot tartalmaz. A banánt

stresszûzõ gyümölcsnek is mond-

ják, amely nyugtató hatásával segít

a feszültség leküzdésében.

Tél végén jó hatásúak a csírák.

Méregtelenítenek, óvják a sejteket,

erõsítik az immunrendszert. Rá-

adásul könnyen emészthetõk, és

azonnal hasznosulnak. Magas a vi-

tamintartalmuk, jelentõs az amino-

sav-, az enzim-, az antioxidáns- és

az ásványianyag-tartalmuk, ezért

fontos és értékes tápanyagforrások. 

Végezetül ajánlható a hazánk-

ban viszonylag kevéssé ismert édes-

burgonya, amelynek húsos, gumó-

szerûen megvastagodott gyökere

szénhidrátban és béta-karotinban

gazdag. Sok C-vitamint tartalmaz,

de B1-, B2-, B6- és E-vitamin, va-

lamint értékes ásványi anyagok –

kalcium, vas, magnézium, man-

gán, kálium, foszfor, nátrium, sze-

lén, réz és cink – is található benne.

Energiatartalma száz grammban

117 kalória, így a fogyókúrázók ré-

szére is ideális táplálék.

� (CSOP)

Jelmezverseny Tréfás elõadások

Tavaszi fáradtság Vitaminkúra

Stresszûzõ étkek

Télûzõ nyugdíjasok
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A XIII. Kerületi Egyesített Óvoda

hagyományai között elõkelõ helyet

foglal el az Óvodapedagógiai Na-

pok eseménysorozata, amelyet a

szakma ünnepének tekintenek,

olyan alkalomnak, amikor az óvo-

dapedagógusok újszerû szakmai

megoldásokkal találkozhatnak.

Természetesen az idén sem marad

el ez a nevezetes esemény, amelyre

most is nagy gonddal választották

ki a legnagyobb érdeklõdésre szá-

mot tartó elõadókat. 

Az Óvodapedagógiai Konfe-

renciára a nyitó eseményt március

2-án az Angyalföldi József Attila

Mûvelõdési Központ színházter-

mében tartották. A konferenciát

dr. Tóth József polgármester, vala-

mint az idei esemény védnöke,

Holopné Schramek Kornélia alpol-

gármester nyitotta meg. Ezután

Molnár Miklósné óvodaigazgató

ismertette a konferencia program-

ját, és egyúttal bemutatta az Egye-

sített Óvoda új logóját. 

A résztvevõk érdekes elõadáso-

kat hallgathattak meg. Elõször Bá-
rányos József közoktatási szakértõ a

pedagóguskompetenciákról be-

szélt, majd dr. Gönczöl Andrea, az

ELTE Magyar Nyelvi és Irodalmi

Tanszékének adjunktusa „A logi-

kai gondolkodás fejlesztése az

anyanyelvi nevelésen keresztül”

címmel tartott elõadást. Dr. Juhász
Árpád geológus az óvodások kör-

nyezettudatosságra nevelését fejte-

gette élvezetes stílusban. Végeze-

tül Erdélyi Nóra általános igazga-

tóhelyettes ismertette az Óvodape-

dagógiai Napok további program-

jait.

Az Óvodapedagógiai Napok ke-

retében „Gyermekek, ahogy mi lát-

juk” címmel óvodapedagógusok

által készített fotókból és pillanat-

képekbõl nyílt kiállítás az Angyal-

földi József Attila Mûvelõdési Köz-

pontban. A képek a pedagógusi hi-

vatás szépségérõl, a gyermeki

õszinteségrõl és szeretetrõl valla-

nak.

A rendezvénysorozat részeként

bemutató foglalkozásokra is sor ke-

rül. Az elsõ két – dr. Gönczöl And-

rea elõadásának témájához kap-

csolódó – bemutatót március 3-án

a Hétszín Tagóvodában, valamint

március 5-én a Gyöngyösi Tagóvo-

dában tartották, illetve tartják meg.

Március 12-én pedig dr. Juhász Ár-

pádnak a környezettudatosságra

nevelésrõl szóló elõadásához kap-

csolódva tartanak bemutató foglal-

kozást a Zöld Ág Tagóvodában.

� CSOP V.

Gyermekek, ahogy mi látjuk

Zene, ének és játék a legkisebbeknek
Napjainkban egyre többet hallani a zene, az éneklés fejlesztõ hatásáról. Kutatások

bizonyítják, hogy a kisgyerekek nagyon fogékonyak a muzsikára, s ráadásul a közös já-

ték, a közös zenélés és éneklés ideális családi idõtöltés lehet. Sok izgalmas zenei prog-

ram létezik már kicsiknek is, most ezek közül egyre hívta fel a figyelmünket egy kedves

olvasónk. A Nyugati téri Alexandra Könyváruházban ugyanis minden 2 hétben egyszer,

hétvégén, ingyenes zenés játékra várják a gyerekeket. A TÁ-TI-KA foglalkozássorozat

a legkisebbeket várja. A Babazene alkalmai a 0–3 éves, a ZeneOvi a 3–6 éves korosz-

tálynak szól. A központban két bábfigura áll, TÁ és TI, akik különleges hangszerekkel,

megújuló eszköztárral és jó kedvvel várják kéthetente a gyerekeket zenés játszómûhelyükbe.

� BNP

Álarcos mulatságát tartotta a Vadrózsa és

Vadvirág Táncegyüttes az Angyalföldi

Gyermek- és Ifjúsági Házban. A vidám tél-

búcsúztatón a gyerekek örömmel öltötték

magukra az ötletes farsangi jelmezeket. A

kalocsai, bukovinai vagy éppen széki vise-

let helyett most hercegnõk, rendõrök, va-

rázslók ropták a táncot. A nagyobb korosz-

tály tagjai humoros elõadással örvendeztet-

ték meg a kisebbeket, így az esti mulatsá-

gon a Zagyva Bandának nem kellett sokat

muzsikálnia ahhoz, hogy remek hangulat-

ban teljen a közel 60 gyermek részvételével

tartott rendezvény.       (Fotó: Menyhárt Péter)

Virágos télbúcsúztató

Óvodapedagógiai Napok A szakma ünnepe

TÁ-TI-KA Ideális családi idõtöltés
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Az EgészségÕr Alapítvány február

16-án kiadott sajtóközleményében

a sokak által alig ismert meningo-

coccus fertõzés súlyos, nemegyszer

halálos következményeire kívánja

felhívni a figyelmet.

– A gennyes meningitiszt, vagyis

az agyhártyagyulladást a meningo-

coccus baktérium okozza, amely

nagyon sok emberben jelen van, de

nagyon kevés megbetegedést okoz

– mondja dr. Ócsai Lajos, az Orszá-

gos Tisztifõorvosi Hivatal Járvány-

ügyi Fõosztályának vezetõje. A

meningococcus baktériumnak több

típusa van, a hazánkban elõforduló

C törzs ellen már régóta van elérhe-

tõ vakcina, a B ellen pedig egy éve

került gyógyszertári forgalomba

egy receptköteles védõoltás. A meg-

betegedettek zöme egyéves kor alat-

ti. Ebben a korcsoportban hat hó-

napos kor alatt van a legtöbb

meningococcus fertõzés. Ezért már

két hónapos csecsemõk esetében ja-

vasolt a védõoltás beadása – mond-

ja dr. Kulcsár Andrea infektológus,

védõoltási szaktanácsadó. A másik

veszélyeztetett korosztály a serdü-

lõkorban lévõ gyerekek és a fiatal

felnõttek, akik a középiskolákban,

egyetemeken legalább olyan ko-

moly veszélynek vannak kitéve,

mint a csecsemõk és az óvodás kor-

osztály. Átadhatják a fertõzést, ami-

kor csókolóznak, amikor egymás-

hoz közel beszélgetnek, amikor po-

harat cserélnek, vagy egy pohárból

isznak, amikor egész nap egymás

mellett ülnek és ráköhintenek a

másikra – hívja fel a figyelmet a ve-

szélyekre dr. Kulcsár Andrea. A

meningococcus fertõzés terjedésé-

vel, lefolyásával és súlyos szövõd-

ményeivel ma még sokan nincse-

nek tisztában. A korai felismerés

életmenõ lehet. Mivel még szaksze-

rû ellátás mellett is minden tizedik

eset halállal végzõdik, rendkívül

fontos a megelõzés, aminek egyet-

len lehetséges eszköze a védõoltás.

Meningococcus baktérium Veszélyeztetett fiatalok

Életmentõ védõoltás

Sajtótájékoztatót tartott a Drogprevenciós Alapítvány február 24-

én. Mint az alapítvány munkatársaitól megtudtuk, lakossági pa-

naszok miatt megszûnt a Balzac utcában az 1999 óta mûködõ

tûcsereprogram. Az alapítvány az ártalomcsökkentõ tevékenysé-

get – tûcsere-szolgáltatás nélkül – március 2-ától a XIII. kerület,

Csángó utca 3/B alatti helyiségben folytatja tovább. Az érintette-

ket minden hétköznap délután 4 és 7 óra között várják.

Az új mûködési helyen a Drogprevenciós Alapítvány Civil Ár-

talomcsökkentõ Szociális Kontaktprogramja díjmentesen és név-

telenül biztosít a többi között tanácsadást, folyadékpótlást (teát és

vizet), ártalomcsökkentõ eszközöket tûcsere nélkül, visszaveze-

tést a munka világába, valamint felvilágosítást a  szociális és

egészségügyi intézmények elérhetõségérõl, szolgáltatásairól.

Az érdeklõdõk további információkat a Csángó utcai helyiség-

ben, illetve a 06 (20) 939-4331-es telefonszámon kaphatnak.

� CSOP V.

Drogprevenció Új helyen folytatódik

Szúrós igazság

Márciustól az MH EK Honvédkórház aktív fekvõbeteg-ellátó osztályain a

látogatási idõ a következõk szerint módosul: hétfõ–szombat: 16–18 óráig;

vasárnap és ünnepnapokon: 10–12 és 16–19 óráig.

Az áldozattá válás megelõzése

érdekében felhívjuk valamennyi

kerületi idõskorú lakos figyelmét

az utóbbi idõben õket megcélzó

nagymértékben elszaporodott

trükkös csalásokra, bûncselek-

ményekre. Az „unokázás” elne-

vezésû módszer szerint több bû-

nözõ követ el úgy csalást, hogy

egyikük síró, zaklatott, eltorzí-

tott hangon az idõseket ottho-

nukban felhívja, majd elmondja,

hogy õ az idõs személy közeli

hozzátartozója, legtöbb esetben

unokája, és bajba került, így sür-

gõsen készpénzre vagy pénzzé

tehetõ ékszerekre van szüksége.

Ha a fenti történetet az idõs

személyek elhiszik, a telefonáló

elmondja, hogy személyesen

nem tud elmenni a pénzért, ha-

nem egy ismerõsét küldi az érté-

kekért, a másik elkövetõ ezután

átveszi azokat, majd távozik a

helyszínrõl. A bûnözõk rendkí-

vül jól informáltak lehetnek az

idõs emberrel és hozzátartozójá-

val kapcsolatban, hogy bizal-

mukba férkõzzenek. Az áldozat-

tá válás megelõzhetõ! Minden

alkalommal gyõzõdjenek meg

róla, hogy valóban bajba került-

e a rokon, hívják fel a többi csa-

ládtagot; és mindenekelõtt ne

adjanak át pénzt idegeneknek!

Ha öntõl is a fenti módon pró-

bálnak pénzt kicsalni, kérjük,

hogy értesítse a rendõrséget a 112

vagy a 06 (1) 236-2800-as tele-

fonszámon.

„Unokázós” csalók!
Vigyázat! Trükkös bûnözõk

A csecsemõknek már két hónapos kortól javasolt a védõoltás beadása

Honvédkórház Fekvõbeteg-ellátás

Módosul a látogatási idõ

Senior Önkéntesség
A DélUtán telefonos lelkisegély-szolgálat önkénteseket keres, akik
vállalják az ingyenes képzést és a havi 8-10 óra – nem fizetett – esti
elfoglaltságot. Jelentkezés: info@delutan.hu

Délután Lelkisegély-szolgálat



Angyalföldi
pálmafák
Hajdú-vihar
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Nem állítható, hogy Hartmann

Lajos játékvezetõnek nagy szeren-

cséje lett volna a Debrecen–Vasas

meccsekkel. Az sem, hogy a két csa-

pat különösebben jól járt volna

Hartmann-nal… Nyilván sokan

emlékeznek arra, hogy 1994. októ-

ber elsején a hajdú-bihari sportte-

lepen egy szotyolászacskó repült

Márton Sándor partjelzõ felé a pá-

zsitra, mire Hartmann – a 85. perc-

ben, gól nélküli állásnál – lefújta a

találkozót. Akkor viszont nem tar-

totta szükségesnek a találkozó be-

rekesztését, amikor a Vasas-kapus

Sáfár Szabolcs mellett egy pálin-

kásüveg landolt a füvön… A deb-

receni drukkerek azonban csak a

szotyolás finisre emlékeztek, és

olyan haragra gerjedtek a játékve-

zetõ, valamint – különös módon –

a Vasas játékosai iránt, hogy a helyi

rendõrök mentõkké változtak át,

mert a karhatalmistáknak kellett

kiszabadítaniuk Hartmannt és a

piros-kékeket a felhevült szurkolók

fenyegetõ ostromgyûrûjébõl. 

A napraforgómagos mérkõzés,

amelyet az MLSZ utóbb a XIII. ke-

rületiek 3-0-s gyõzelmével igazolt,

a hazai futballfolklór része maradt;

kevésbé emlegetik – ha idézik egy-

általán – az 1985 márciusában ren-

dezett Debrecen–Vasast. Pedig

Hartmann azon a meccsen is felejt-

hetetlen alakítást nyújtott… Elõbb

nagyvonalúan eltekintett attól,

hogy Szigeti András a tizenhatoson

belül elbuktatta a szólózó Kiss

Lászlót, majd angyalföldi gól he-

lyett – hivatalosan: off-side

miatt – hajdú-bihari sza-

badrúgást rendelt el, csak hát

a labdát a hálóba küldõ Boros-

tyán Mihály nem volt lesen… Vé-

gül pedig ellentételezni akarta ad-

digi döntéseit, és büntetõt ítélt a

Vasas javára akkor, amikor

Szigeti szabályosan szerel-

te Borostyánt. A tizen-

egyest a minden körül-

mények között az igazsá-

gosságot képviselõ – s a pi-

ros-kék csapatban 1979-ben

éppen Debrecenben debütáló –

Rácz László olyan gyengén lõtte,

hogy Mezõ József kapus hárítani

tudott.

Ennek ellenére nyert a fõvárosi

együttes, mert Borostyán elsõ gól-

ját Hartmann megadta, és Kiss

László, a mezõny legjobbja is rú-

gott egyet, miután bravúros moz-

dulattal tette maga elé Birinyi Ist-

ván átadását. A 2-0-s Vasas-vezetés

után az sem sokat számított, hogy

– Híres Gábor kezezéséért –

Hartmann tizenegyessel nyújtott

némi vigaszt a Debrecennek, és

Kakas nem szárnyalt úgy, mint

Mezõ: az „ítéletvégrehajtó” Mörtel

Béla labdája a hálóba került. 

A Debrecen elsõ hazai vereségét

szenvedte el az 1984/85-ös évad-

ban.

S mivel csak Hartmann volt, pá-

lyára hulló szotyola nem, a mérkõ-

zést 2-1-es Vasas-sikerrel igazolta

az MLSZ… 

� HEGYI IVÁN,
A NÉPSZABADSÁG

ROVATVEZETÕJE

DDeebbrreecceenn––VVaassaass  11--22  ((00--00))
DDeebbrreecceenn,,  88000000  nnéézzõõ..  JJvv..::  HHaarrttmmaannnn..
DDeebbrreecceenn::  MMeezzõõ  ––  PPaarróócczzaaii,,  SSzziiggeettii,,  KKiissss  JJáánnooss,,  DDeeáákk--
vváárrii  ((BBüüccss,,  6622..))  ––  SSuuppkkaa,,  SSzzaabbóó,,  FFooddoorr  ––  TTóótthh  ((MMaaggyyaarr
ZZssoolltt,,  4466..)),,  MMöörrtteell,,  MMaaggyyaarr  BBaalláázzss..
VVaassaass::  KKaakkaass  ––  HHíírreess  ––  FFaarrkkaass  TTiibboorr,,  RRáácczz,,  BBaalloogghh,,  CCssoorr--
bbaa  ((SSzzííjjjjáárrttóó,,  8811..))  ––  PPeecchhaa,,  BBiirriinnyyii,,  CCssííkk  ––  KKiissss  LLáásszzllóó
((NNyyúúll,,  8811..)),,  BBoorroossttyyáánn..  
GGóóll::  BBoorroossttyyáánn  ((5500..)),,  KKiissss  LLáásszzllóó  ((5599..)),,  MMöörrtteell  ((6655..,,
1111--eessbbõõll))..

Felgyorsult életvitelünk és a renge-

teg ülve végzett munka sokszor

stresszel és a megfelelõ fizikai akti-

vitás hiányával párosul. Szerencsé-

re feloldásukra számos alternatíva

létezik a közvetlen lakókörnyeze-

tünkben is. A Taoista Tai Chi fog-

lalkozás lehet az egyik módja a

stresszoldásnak, kerületünkben a

Magyarországi Taoista Tai Chi

Társaság tart foglalkozásokat a Vá-

ci út 61. szám alatti oktatási köz-

pont tornatermében. Mire számít-

hat, illetve mit kap, aki ellátogat a

foglalkozásokra? Semmiképpen

ne versenysportra számítson, vi-

szont kortól függetlenül bármelyik

életszakaszban elkezdhetõ ez a

mozgás. Szorgalmas gyakorlást,

nagy kitartást kíván. Kihívás eljut-

ni a 140 koreografált lépés csopor-

tos bemutatásáig. A Taoista Tai

Chi rendszeres gyakorlása szerve-

zetünk teljes fiziológiájára jótéko-

nyan hat, ide értve az ínszalagokat,

ízületeket, gerincet, kötõszövete-

ket és belsõ szerveket. A társaság ar-

ra törekszik, hogy hozzájáruljon az

emberek fizikai és szellemi közér-

zetének jobbításához. A mozdula-

tok mindegyikében megtalálható

intenzív fordítás és nyújtás, amely

együttesen az egészség megõrzé-

sét, helyreállítását és fenntartását

szolgálják; úgymint a vérkeringés

serkentése, tartás és egyensúlyér-

zék javítása, erõ és rugalmasság fej-

lesztése, stressz csökkentése, vala-

mint egyfajta kiegyensúlyozottság

és jó közérzet kialakítása. 

TToovváábbbbii  iinnffoorrmmáácciióó::  
wwwwww..ttaaooiissttaattaaiicchhii..hhuu

Cél a jó közérzet

1111
Taoista Tai Chi Stresszoldás



Két indián ül egy fa tetején. A nagyobbik
megszólal: Ez a kis indián a fiam.
A kisebbik erre: Ez a nagy indián nem az
apám.

HHooggyy  lleehheett  eezz??

Kedves gyerekek! Megfejtéseiteket március 10-ig várjuk, elérhetõ-

ségeinket az impresszumban találjátok. A helyes megfejtõk között ér-

tékes ajándékokat sorsolunk ki.

Elõzõ számunk megfejtése: szeretet. Nyertesünk: Babarczi Éva.

Gratulálunk!
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Találd ki!KERESD

AZ ÚJSÁGÁRUSOKNÁL!
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Angyali játékkultúra

A kerületünkben mûködõ homoludens.hu Egyesület célul tûzte ki a ha-

gyományos játékkultúra emlékeinek gyûjtését és népszerûsítését. Csányi

János vezetésével számos játékos program valósul meg városrészünkben.

Az Angyalföldi Gyermek- és Ifjúsági Házban ingyenes családi társasjáték-

klub mûködik, folyamatos a jáTÉKA kiállítás és már gõzerõvel készülnek

egy egész napos játékfesztiválra, melyhez kapcsolódóan több pályázatot is

meghirdettek. Lapunk ezúttal a Találd ki rovatunkban az Internet Játék-

házukból közöl egy tréfás feladványt, hasonló kérdések, fejtörõk mellett

csináld magad játékok és egyéb érdekességek találhatóak a homoludens.hu

honlapon.

Gyógyító képek
Festménymesék Merre járnak Van Gogh cipõi?

homoludens.hu Családi szórakozás

Mire készülõdnek Velazquez udvarhölgyei? Milyen

ritmusra táncolnak Mattise táncosai? Hová vezet

Klimt erdei útja? Mi bújik elõ Dali óriás tojásából?

Csontváry cédrusa egyedül marad-e? Mit néz Leonar-

do Mona Lisája? Van Gogh cipõi merre jártak?

A Gyógyító festménymesékkel ilyen kérdésekre ke-

resik a választ a SOTE II. Számú Gyermekklinikán. A

mûvészeti program a klinika három onkológiai gyer-

mekosztályán fekvõ 14 év alatti gyerekekkel valósul

meg heti rendszerességgel, miközben folyik a kezelés.

A gyerekek gyakran állvánnyal érkeznek, ami a fantá-

ziának és a meséknek köszönhetõen sokszor beépül az

eljátszott történetbe, mint egy fa vagy sípoló hangja,

vagy akár egy csipogó madár. Aki kíváncsi a végered-

ményre, a Pozsonyi út 16. szám alatti kávéházban néz-

heti meg a gyerekek mûveibõl kiállított képeket.
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A mûsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

1139 Budapest,
Rozsnyai utca 3. 

Telefon: 349-6308,
fax: 349-6307

NÕNAPI BÁL 6., péntek 18.00–23.00
Belépõdíj: 1000 Ft. A TE+ÉN táncest keretében.
VÁCI KIRÁNDULÁS – DERCSÉNYI DEZSÕ ÉS
DERCSÉNYI BALÁZS EMLÉKTÚRA 7., szombat
Találkozó: a Nyugati pályaudvarról reggel 8.07-kor induló
szobi személyvonat 3. kocsijában. A vonat Vácig legfeljebb
Vác Alsóvároson áll meg. A helybéliekkel és a más vonat-
tal, ill. másfelõl érkezõkkel a váci vasútállomás pénztár-
csarnokában találkozunk 8.35-kor. Jegyváltás: egyénileg
(menettérti jegy: 1300 Ft, félárú 650 Ft, Budapest bérlettel
1120 Ft, ill. 560 Ft) Étkezés: kávézási, frissítõ fogyasztási és
ebédelési lehetõség. Visszaérkezés: a Nyugati pályaudvarra
a kora esti személyvonattal. Elõzetes jelentkezés nem szük-
séges, mindenkit szeretettel várunk a találkozón! További
információ kérhetõ: Haraszti Gábor, 06 20 946 4659.
Sakkverseny 8., vasárnap 8.00–16.00
Budapesti Csapatbajnokság II. osztály – Bilek István cso-
port. A. Láng MKKE – HÜSI SC II.
Zenés-táncos rendezvény nyugdíjasoknak
11., szerda 15.00–19.00 Belépõdíj: 600 Ft.
Az „Életet az éveknek…” Budapesti Klub rendezésében.
Elõadómûvészek Országos Baráti Körének és 
a Vers- és Prózaírók Baráti Körének találkozója
19., csütörtök 10.00–15.00

e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont

FSZEK XIII/2. sz.
Radnóti Miklós Könyvtára

Pannónia u. 88–90. (RaM) 
Tel.: 398-6280

hétfõ, szerda, péntek: 14–19, 
kedd: 10–15, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/4. sz. Könyvtára
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829

hétfõ, szerda, csütörtök: 14–19, 
kedd: 10–15, péntek: 11–15 óráig

FSZEK XIII/6. sz. 
Angyalföldi Kertvárosi Könyvtára
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfõ, szerda, péntek: 14–19, 
kedd: 11–16, csütörtök: 12–16 óráig
FSZEK XIII/8. sz. Könyvtára

Dagály u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu

hétfõ–szerda, péntek: 9–19, 
csütörtök: 9–14, szombat: 13–18 óráig

Programajánló: „Tekerjünk egyet a diavetítõn”
március 6. (péntek) 17 óra – Diafilmklub gyerekeknek

Apropó: könyv! március 9. (hétfõ) 16 óra
A beszélgetõklubot Balla Ferenc irodalmi szerkesztõ, 

dramaturg vezeti.
Könyvajánló:

Lakatos Levente: Aktus (Ulpius-ház, 2014)
Odze György: Laura diplomáciai kalandjai (Central Mé-
diacsoport, 2014)
Jaap Scholten: Báró elvtárs: utazás az erdélyi arisztokrá-
cia letûnõ világában (Corvina, 2014)
Demet Altinyeleklioglu: Hürrem, Szulejmán ágyasa
(Trivium, 2014)

Budapest, Szent László út 21–23.
www.virágpiac.hu
Telefon: 320-2635

magyar élelmiszerek
és termelõi áruk vására

minden vasárnap 8.30–13 óráig

BUDAPESTI
VIRÁGPIAC
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LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁZÁS, MÁ-
ZOLÁS, PARKETTALERAKÁS, PARKETTAJAVÍTÁS,
PARKETTACSISZOLÁS, VÍZ-, GÁZ-, GIPSZKARTON-
SZERELÉS, CSEMPÉZÉS, VILLANYSZERELÉS, KÕMÛ-
VES-, LAKATOS- ÉS ASZTALOSMUNKÁK, AJTÓ-, AB-
LAKCSERE, -JAVÍTÁS, TAKARÍTÁS, GARANCIÁVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, csomago-
lás, bútorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvállalás.
Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-
7542

ZÁRSZERVIZ vállal asztalosmunkát, zárszerelést, kü-
szöbkészítést, szigetelést, pántok, zsanérok cseréjét,
mázolást. A legkisebb munkát is vállalom. Szigeti Lász-
ló. Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

REDÕNYÖK, szúnyoghálók, reluxák, szalagfüggönyök,
roletták, napellenzõk készítése, javítása. ÁLLANDÓ
AKCIÓK! www.hoffmannredony.hu. Tel.: 409-2229,
06-20-523-3801, 06-30-209-5987

REDÕNYÖSMÛHELY gyárt, szerel, javít! Reluxa-, re-
dõny-, szalagfüggöny-, napellenzõ-, szúnyogháló-, ro-
lettajavítás 1 napon belül. Tel.: 370-4932

REDÕNY-, reluxaszerelés, javítás, gurtnicsere, szú-
nyogháló, szalagfüggöny, harmonikaajtó szerelése rö-
vid határidõvel, hétvégén is. Nagy Sándor. Tel.: 06-
20-321-0601

ABLAKJAVÍTÁS! www.ajtoablakdoktor.hu. 21
ÉVE VÁLLALOM kedvezõ árakon ablakok, ajtók javí-
tását, illesztését, zárak cseréjét, festését, HÕ-
SZIGETELÕ ÜVEGEZÉSÉT ÉS SZIGETELÉSÉT GA-
RANCIÁVAL. FELMÉRÉS DÍJTALAN! Horváth
Ákos. Tel.: 06-70-550-0269

ASZTALOSMUNKÁT vállalok hétvégén is. Ingyenes fel-
méréssel, ajtó-ablak, bútorjavítás, -gyártás, garanci-
ával. Regdon Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-
9213

PARKETTÁSMUNKÁT, csiszolást, lakkozást, javítást,
festést, mázolást, tapétázást vállalok. Tel.: 06-30-
948-8909

KÁDFELÚJÍTÁS! Ne cserélje le régi, kopott kádját, a
bontási ár töredékéért felújítjuk. Tel.: 06-20-529-
4180

XIII., VÁCI ÚT 47/E PARKOLÓ, szervizútnál. Napijegy
980 Ft-tól (6–19 óráig, megszakítás nélkül), óradíj
180 Ft-tól, havi bérlet (nappali és 24 órás) megbeszé-
lés szerint. Portaszolgálat van

IKEA-típusú beépített szekrények, konyhabútorok,
irodabútorok stb. méretre gyártása legolcsóbban.
Pl. könyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igé-
nyes munka, rövid határidõ. Tel.: 06-30-368-1354

KIÉPÍTETT PARKOLÓ a volt Sconto Bútoráruháznál,
az Árpád-híd tövében, a Volánbusz pályaudvar mö-
gött, a metrótól 100 m-re, portaszolgálattal. Havi díj:
kizárólag személygépkocsira 8500 Ft-tól, napidíj meg-
szakítás nélkül 6–19 óráig 600 Ft, óradíj 130 Ft-tól

ÓRÁS. Órajavítás, elemcsere, szíjak, fémcsatok.
Diószeghy Péter. 1065 Bp., Podmaniczky u. 20. OREX.
Tel.: 269-4419, 06-20-365-9433

VÍZSZERELÉS, csapok, szifonok, wc-csészék, wc-
tartályok cseréje, javítása. Mosó-, mosogatógépek
bekötése. Villanybojlerek vízkõtelenítése, javítása.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30-447-3603

FESTÉS, tapétázás, mázolás, parkettacsiszolás,
lamináltlerakás! Gyors kezdéssel, garanciával, re-
ferenciával. Pap Gábor szobafestõ. XIII., Pozsonyi
út. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345, www.
festes-tapetazas.hu

FESTÉS, mázolás, tapétázás, kisebb munkák vállalása
is. Gipszkartonozás, kõmûves javítások. Tel.: 06-30-
568-6255 Kovács Gergely

TÁRSASHÁZAK közös képviseletét vállaljuk családi
vállalkozásban, szakértelemmel, gyakorlattal, reális,
egyedi árakon. Tel.: 06-30-966-6052

BÉLYEGET, papír- és fémpénzt, képeslapot, köny-
veket, régiségeket vásárolunk. VI., Andrássy út
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: h–sz: 10–17, cs:
10–19, p: zárva

RÉGI pénz, kitüntetés, érem vétele, eladása, aukció.
Térítésmentes értékbecslés. Tátra Galéria. 1136 Bp.,
Tátra u. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

MINDENNEMÛ régiséget vásárolok díjtalan kiszállás-
sal. Bútort, festményt, porcelánt, kerámiát, boros-
tyánt, órákat, szõnyeget, numizmatikát, bronztárgya-
kat, hiradástechnikát. Pintér Nikoletta. Tel.: 466-
8321, 06-30-973-4949

KIEMELKEDÕ KVALITÁSÚ 19-20. századi magyar
és régi külföldi festmények, mûtárgyak vétele, el-
adása. Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: ne-
mes.gyula@ nemesgaleria.hu. Nemes Galéria:
1024 Bp., Szilágyi Erzsébet fasor 3.

INGYENES numizmatikai szaktanácsadás. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

IRODÁNK eladó lakásokat keres, mdíj 3%! Hozzuk a
vevõt, hívjon! II/A ker., Leshegy u.-ban 3 lakásos, 361
nm-es, újszerû ház eladó. Ár: 142 M Ft. Tel.: 06-20-
960-0600. www.ingatlan.com/21019110

XIII., Szegedi út 3. 60 nm-es 1+2 félszobás, tégla-
építésû lakás zárt beállóval eladó. Ár: 22,5 M Ft. Tel.:
06-30-241-6848. www.ingatlan.com/20935913

EMELETI, felújítandó öröklakást keresek készpénzfize-
téssel. Magánszemély. Tel.: 06-20-496-6601

KÜLFÖLDI ügyfeleim részére keresek eladó lakásokat
a XIII. kerületben. Tel.: 06-30-494-3255 Kiss Beatrix

ELADÓ panellakást keresek 16 M Ft készpénzzel. Tel.:
06-70-949-4013

ÜZLETHELYISÉG eladó a Róbert K. krt. és a Kassák L.
u. sarkán. Szuterin, 21 nm-es. Tel.: 06-20-371-8949

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Köz-
hasznú Nonprofit Kft. bérbevételre kínálja az
alábbi helyiségeket:
1. A XIII., Szegedi úti Szakorvosi Rendelõ III. és
IV. emeletén, a betegváróval egy légtérben lévõ, 7
nm-es üzlethelyiség. Az üzlethelyiség frontja nyi-
tott, amely motoros mûködtetésû ráccsal zárható.
2. A XIII., Nõvér utca–Gyöngyösi utca sarkán, a
gyermekorvosi rendelõ mellett, külön bejáratú,
több helyiségbõl álló, összkomfortos, nem lakás
célú, orvosi tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es
bérlemény.
3. A XIII., Alig utca 9. szám alatti önálló, világos,
kétszintes (alagsor 133 nm és félemelet 155 nm)
ingatlanát egyben vagy szintenként. Az ingatlan
nem lakás célú, de ezen kívül bármilyen tevékeny-
ségre alkalmas. Központi fûtés és gázbeállás van,
klimatizálás nincs. Utcára nyíló közvetlen bejárata
nincs, a megközelítés saját kapubejárón lehetsé-
ges. Az ingatlan félemeleti része 2015 januárjától
vehetõ használatba. Az ingatlan alagsori része
2015 februárjától vehetõ
használatba. Ez jelenleg a szakrendelõ felújításá-
hoz kapcsolódóan felvonulási területként funkcio-
nál.  Az adott vállalkozásra történõ kialakítás a bér-
lõ feladata és költsége.
4. A XIII., Visegrádi utca 47/C szám alatti szak-
orvosi rendelõ földszinti, felújított szárnyában egy
19 nm-es, korszerûen berendezett rendelõhelyi-
ség. A rendelõ kizárólag orvosi vagy egészségmeg-
õrzõ tevékenységre használható.
Érdeklõdni a 452-4204 telefonon lehet.

FOGSOROK, hidak készítése, javítása soron kívül,
fogszabályozó, fogfehérítõ. Mozgáskorlátozottak-
hoz házhoz megyünk! Hétvégi ügyelet! Fogászati
háttér biztosított! Tóthné Hûvös Katalin fogtech-
nikus mester, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.
fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

GYÓGYMASSZÕRKÉNT várom frissítõ és relaxáló
masszázsra a kellemes, otthonos, XIII., Vág u.-i ma-
gánstúdiónkba kedvezõ áron. Hívjon bizalommal! Tel.:
06-20-289-4872

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú
Nonprofit Kft. cégeknek, vállalkozásoknak és magán-
személyeknek ajánl foglalkozás-egészségügyi szolgál-
tatást és komplex menedzserszûrést. Érdeklõdni le-
het személyesen a Budapest XIII., Szegedi út 17. V.
emelet (foglalkozás-egészségügy) dr. Réfi Mária fõor-
vosnál vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

IDÕSGONDOZÁSRA, házvezetésre, gyermekfelügye-
letre hölgyeket kínálunk és keresünk igény szerint.
Empátia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5522

MATEMATIKA GIMNAZISTÁKNAK! Fiatal magán-
tanár felkészít extra türelemmel és nagy gyakor-
lattal. Újlipótvárosban házhoz is megy. Tel.: 06-
30-258-2290

OKJ-S óvodai dajka, pedagógiai és gyógypedagógiai
segítõ képzés. Tel.: 06-30-269-1061, www.kasza-
szakkepzes.hu. Nyilvántartási szám: 01-0064-04

ROMÁNNYELV-OKTATÁST vállalok minden szinten.
Román–magyar, magyar–román, angol–román álta-
lános és szakszövegek fordítását vállalom. Tel.: 06-
30-319-9634

COMPUTERKLINIKA: számítógép-javítás, -karban-
tartás, -bõvítés, vírusirtás, telepítés, tanácsadás. In-
gyenes kiszállással! Hívjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

TÁNCOS tréning 30 éven felülieknek. VilágCsücsök
XIII., Váci út 50. kedd: 18–19.30. Elõjelentkezés:
dk.dance.dk@gmail.com. Tel.: 06-30-305-6534,
facebook.com/domokosdance

ÓBUDA ANTIKVÁRIUM azonnali készpénzfizetés-
sel vásárol könyveket, teljes könyvtárat, hagyaté-
kot, képeslapot díjtalan kiszállással. Tel.: 388-
7332, 06-20-978-1974

PORTÁS munkakörbe csak friss nyugdíjas, nemdo-
hányzó kollégát keresünk. Feltétel: saját vagy önkor-
mányzati lakással rendelkezzen. Jelentkezés szemé-
lyesen a XIII., Váci út 47/E parkolóban hétköznap
8.30–15 óráig. Fizetés: 7000 Ft/nap

OTTHONI munka! Borítékolás és egyéb csomagolási
munkák. 06-90-603-607 (http://audiopress-hun-
gary.webnode.hu 635 Ft/p 06-20-910-4517)

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatási, konferencia-, bemutató elõadások
céljára termet bérbe ad. A helyszín: Budapest XIII.,
Szegedi út 17. (Egészségház). A terem befogadóké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fõ, asztal nélküli ültetésnél maximum 50 fõ. Az igény-
bevétel lehetséges idõpontja hétfõtõl péntekig 8.30
és 19.30 óra között. Érdeklõdni lehet a 452-4204-es
telefonszámon. Elõadás-technikai berendezéseket a
bérlõnek kell biztosítani. A terembérlet ára 10 000
Ft/óra (áfamentes)

UNION ELEKTROMOS TÁSKAVARRÓGÉP, megkímélt álla-
potban, hibátlanul mûködõ  összes eredeti alkat-
résszel, tartozékkal, magyar nyelvû leírással, hasz-
nálati útmutatóval eladó.+36(30)200-8277

EGYÉB

ÁLLÁS

KÖNYV

TÁNC

SZÁMÍTÁSTECHNIKA

OKTATÁS

GONDOZÁS

EGÉSZSÉG

INGATLAN

RÉGISÉG

KÖZÖS KÉPVISELET

FESTÉS, MÁZOLÁS

VÍZ-, GÁZ-, FÛTÉSSZERELÉS

SZOLGÁLTATÁS

APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK

Az apróhirdetés ára 15 szóig bruttó 2700 Ft, ezen felül szavanként 127 Ft.
LAPUNK KÖVETKEZÕ SZÁMA 2015. MÁRCIUS 19-ÉN JELENIK MEG. LAPZÁRTA: 2015. MÁRCIUS 9.

A lapban megjelenõ hirdetések tartalmáért a szerkesztõség nem vállal felelõsséget.

MEGVÉTELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 db). Házhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

HHÁÁZZTTAARRTTÁÁSSIIGGÉÉPP--SSZZEERRVVIIZZ
HÁZTARTÁSI, VENDÉGLÁTÓI, KERESKEDELMI
gépek, hûtõk, fagyasztók, klímák, szellõzõk,
mosó-, mosogató-, szárító-, sütõ-, vízmelegí-
tõ-berendezések javítása, karbantartása, ér-
tékesítése. Használt készülékek adás-vétele.

AZEA STÚDIÓ • Telefon: 369-2049 
06 (30) 944-0452 • www.azea.hu

XII. ker.-ben, Szabadság-hegyen, a CSILLE-
BÉRCI ÜDÜLÕTELEPEN gyönyörû, örökpanorá-
más, 140 nöl-es telek 75 nm-es építménnyel
eladó. Bejárat a fõútról. Ára: 22 M Ft. Tel.:
06-20-251-7709.

GYORSSZAKI 0–24. VÍZ-, GÁZ-, FÛTÉSSZERELÉS,
DUGULÁSELHÁRÍTÁS GYORSSZOLGÁLAT. Szabó
Károly és Kristóf. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

TÁRSASHÁZKEZELÉS! 15 éves tisztségviselõi
múlttal, társasházkezelõi diplomával, újlipót-
városi elkötelezettséggel társasházak közös
képviseletét, kezelését vállalom. Bármilyen ok-
ból problémás házak korrekt rendbetétele. Jo-
gász, könyvelõ, szakipari mesterek, valamint si-
keres pályázatírók segítik munkámat. Tel.: 06-
20-942-0191 

NÉMETOKTATÁST vállal türelmes, diplomás ma-
gántanárnõ gyerekeknek és felnõtteknek a II. ke-
rületben, a Szépvölgyi út közelében. E-mail:
nemetneked@gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

TEHERTAXI. Költöztetés precíz munkavégzéssel!
Megbízható rakodókkal, gyors ügyintézéssel.
10%-os hétvégi kedvezmény! Tel: 280-2542,
06-70-214-4235

SAMSUNG GALAXY NOTE 4 premium minõségû
bõrtok eladó eredeti csomagolásban, övre,
nadrágra csíptethetõ. +36(30)200-8277
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Alapító fõszerkesztõ:
Sas György (1922–2004).

Felelõs szerkesztõ: Machos Ferenc.
Szerkesztõk: Czeglédi Ildikó,

Jusztusz Gábor, Kálmán Attila.
Fotó, tördelés: Holczer Gábor.

Kiadja a SSpprriinntt  KKfftt..
www.sprintkiado.hu

e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,

1137 Bp., Újpesti rkp. 7.,
hétfõtõl péntekig 9–15 óráig,

tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

AZ ÖNKORMÁNYZAT LAPJA
HÍRNÖKHÍRNÖKX
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VÁROSFAL Antikvárium
vásárol készpénzért könyveket,
könyvtárakat, hanglemezeket,

DVD-t, vitrintárgyakat, 
képeslapokat, hagyatékot.

Díjtalan kiszállás.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001

AZ IGÉNYES

ZENÉK

TÁRHÁZA,
NAPI 24 ÓRÁBAN

www.poptarisznya.hu

Urológia és andrológia
magánrendelés

�� Daganatszûrések
�� Jóindulatú prosztata-

megnagyobbodás és idült
(krónikus) prosztatagyulladás, stb.

�� A nõi vizeletcsepegés
komplex kivizsgálása és nem
mûtéti (konzervatív) kezelése

Dr. Rózsahegyi József
uurroollóógguuss  ééss  aannddrroollóógguuss  sszzaakkoorrvvooss

aazz  oorrvvoossttuuddoommáánnyy  kkaannddiiddááttuussaa
Hétfõ, szerda, csütörtök: 16–18.30
�� 350-0631, 350-1898

1131 Bp., Göncöl utca 28–30.
www.urologiarendeles.hu

Önnek is zúg a füle?
Mi hozzásegítjük a gyógyuláshoz!
Szakszerû információkért, segítségért hívja
a Magyar Tinnitus Egyesület

információs vonalát:
06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

A rendelő a legmodernebb
technikával, de emberbarát

árakkal várja pácienseit.
Minden fogászati beavatkozás

(fogkezelések, fogpótlások)
a legjobb anyagokkal, de olcsón.
Hi-tech fogtechnikai háttérrel.

Fogbeültetés azonnali fogpótlással.
Régi, mozgó teljes fogsor rögzítése,

forradalmian új technikával,
1 óra alatt

Egészségpénztárakkal szerződött rendelő.

Egyedülálló lézerrel ínysorvadás
(parodontosis) kezelése.

Fogászat
A XIII. kerület megbecsült,

nagy tapasztalattal rendelkező
kiváló fogorvosai

dr. Sigmond Péter
06-30-388-6650
dr. Szőts Edit
06-20-310-8964
dr. Balogh István,
dr. Tóth Éva,
dr. Heintz Renáta
(implantológus)
06-1-801-2848

a XIII., Hegedűs Gyula u. 91.
IX. em. 1. sz. alatt rendelnek.

Vén Duna Étterem a Pozsonyi úton
– Napindító villás reggeli
– A’la Carte széles választéka
– Céges rendezvények, szülinapok, bal-

lagási ünnepségek lebonyolítása (50 fõig)
– Tavasztól õszig 30 fõs terasz
– Hagyományõrzõ ízek, friss alapanyagok

Cím: 1137 Bp., Pozsonyi út 14.
Tel.: 06-20-775-3076
E-mail: vendunaetterem@gmail.com
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Elõzõ rejtvényünk helyes megfejtése: Farsangi tipegõ, topogó. Nyertesünk: Bán Tiborné. Aktuális feladvá-
nyunkban szintén egy program meghatározását rejtettük el. Beküldési határidõ: március 10. A helyes megfej-
tést beküldõk között értékes ajándékokat sorsolunk ki. Postacímünk: 1137 Bp., Újpesti rkp. 7., e-mail:
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Ha képbe akar kerülni a XIII. kerületrõl,

NÉZZE A TV13 ADÁSAIT!
Szerkesztõség és stúdió: József Attila tér 4.

Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu

SPORTTÁRS

(Hegyi Iván mûsora)
március 3.: Faragó Richárd
március 10.: Nyilasi Tibor

EGY FALAT KENYÉR ÉS EGY CSIPETNYI SZÓ

(B. Tóth László mûsora)
március 6.: Tunkos András

március 13.: Hevesi Tamás
– a UPC digi-
tális kábel-
rendszerén

az 509-es csatornán;

– a DIGI TV digitális kábel-
rendszerén a 30-as program-

helyen, az S26-os csatornán, az analógon a C5-ös
csatornán (a Minimax és a Hálózat TV között).

Ha szeretne megjelenni a TV13 képújságjában, 
esetleg készíttetne egy rövid reklámfilmet vállalkozásáról, 

akkor írjon a hirdetes@sprintkiado.hu e-mail címre 
vagy hívjon minket a 237-5060-as telefonszámon!
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Kulka János 
önálló zenés estje
Az A13 Színház következõ elõadása igazi különlegességgel várja a kerüle-

ti közönséget. Ez a hely címmel Kulka János zenés önálló estjére invitál-

ják az érdeklõdõket március 6-án, péntek 19 órától az Angyalföldi József

Attila Mûvelõdési Központba (József Attila tér 4.). A neves színmûvész ez

alkalommal történeteket mesél, embereket és helyzeteket jelenít meg,

színházat teremt a zenével. Közös nevezõre hozza Charles Aznavourt és

Leonard Cohent, Dést és Stinget, Cseh Tamást és Nádasdy Ádámot. Ezek

a dalok állnak az est középpontjában, kiegészítve prózával, amiket õ is, s a

közönség is örömmel tart életben. Jegyek a helyszínen vagy a

kult13.jegy.hu internetes oldalon válthatók.

A13 Színház Fülbemászó dallamok

Tavaszváró muzsika
Nem csak a természet éled, ha-

nem a Tücsöktanya játszóház

is tavaszi meglepetésekkel ké-

szül, az apróságokat tavaszváró

muzsikával várja a Presto Ka-

maraegyüttes március 22-én,

vasárnap 10.30-tól. A Varázs-

napok alkalmával a zene mel-

lett Tücsök Kézmûves Mûhely,

társasjátékkör és sok-sok móka

szórakoztatja a kerületi gyere-

keket.

Tücsöktanya Varázsnapok


