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Sporttars
Hegyi Ivin
miisora

majus 20.:
Kovacs Zoltan,

az Elet és Irodalom
fiszerkesztije

Egy falat
kenyér és egy
csipetnyi szo
B. Tith Laszlé

miisora
majus 29.:

Laux Jozsef,
zenész

A TV13 miusoraheol

Esélyegyenlosegi
dij 2015

Az 6nkormdnyzat 2009-ben alapitott Esély-
egyenl@ségi dijat idén B6hm Zsuzsanndnak
és Gil Kédlméannénak {télték oda, akik egye-
bek mellett aktiv kézremikodsi az Angyal-
toldi Szociilis Egyestiletnek. A kitiintetéssel
azok tevékenységét ismerik el, akik hozzaal-
lasukkal, hétkdznapi cselekedeteikkel sokat
tesznek az esélyegyenl@ség érvényesiiléséért
a XIII. kertiletben. Eddig tizenketten vehet-
ték 4t a dfjat, koztiik el6adémiivész, szocidlis
munkds, lelkész és gyermekorvos. Az idei ki-
tiintetést majus 5-én dr. Té6th Jézsef polgar-
mester adta 4t. Elhangzott: a dijazottak pél-
daértéki tenni akarisa nélkiil kevésbé lenne

szines a keriilet tirsadalmi élete.

Teret adunk a kulturanak!
o0 Y 4 o
oziiletesnapi forgatag

Tavasszal egyre tobb szabadtéri programot,
sok Gj és mdr jol ismert rendezvényt szervez
a XIII. Keriileti Koézszolgaltaté Zrt. Kultu-
ralis Divizié. A helyi kulturilis szakemberek
célja, hogy szinvonalas, minden korosztaly
igényeit kiszolgdlé szérakozdst kindljanak
mindazoknak, akik hasznosan szeretnék el-

tolteni szabadidejiiket. M4jus elsd vasdrnap-
jan, a Vizi majélison (képiinkin) felejthetet-
len hangulatd dunai evezds versenyek kertil-
tek a kézéppontba. A pezsg8 hangulati csa-
ladi forgatag majus 16-dn az életmédnappal
folytatédik Ujlipétvarosban, mig a hénap
utolsé hétvégéjén kertiletiink 77. sziiletés-

napjit Gnnepli, mely alkalombdl szdmos
meglepetéssel taldlkozhatnak az itt él6k a ke-
riilet tobb pontjdn. A jatékos mékizds mel-
lett koncertek, fesztivdlok, valamint sport-
nap virja a tartalmas kikapcsolédast keresd
kertileti lakosokat.

Részletek a 13. oldalon.

Tajodiisszeia
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A Magyar Tajépitészek Szovetsége-
nek 2015 Tajodiisszeia cimii szakmai
kiallitasan varosrészink négy projekt-
tel, tobbek kozott a Ruttkai Eva park
(képiinkén) zéldfelileti rehabilitacioja-
val mutatkozik be.

Emlekképek

Sztankay Istvan-kiallitas nyilt a Varos-
haz Galériaban. A nemzet szinésze,
Kossuth-dijas, kétszeres Jaszai-dijas,
érdemes miivész szinhazi szerepeit
felidézé tarlatot gyerekei ajanlottak
az érdeklodok figyelmébe.

Reggeli két kereken

A Bringazz a Munkaba kampanyhoz

kapcsolodva a Xlll. kerileti 6n-
kormanyzat tamogatasaval ismét
reggelivel vartak a varosrész tébb
pontjan a kerékparral munkaba
igyekvoket.

Birkézé ovisok
Akeriileti 6vodasok kdrében egyre nép-
szerlibb a Vasas SC Birk6zo szakosz-
talya altal tartott kiizddsportok. Min-
den évben bajnoksagot is szerveznek a
kicsiknek, melyre idén is szép szammal
jelentkeztek.
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Honvédelem Nap: pilotaélmények

Indulnak a ,leg”-palyazatok

A Lakossigi Zoldtertilet-védnok-
ségi Pdlydzat mellett az 6nkor-
ményzat idén is meghirdeti a Leg-
virdgosabb erkély és homlokzat,
valamint a Legszebb vendéglitdte-
rasz nevi pélydzatait, melyek be-
addsi hatdrideje janius 12. A palya-
zati adatlapok a www.angyal-
zold.hu oldalon toélthetdk le. Felvi-
lagositdssal a 412-3348-as telefo-
non szolgdlnak a XIII. Kertileti
Kozszolgéltaté Zrt. munkatdrsai.

A Legvirdgosabb erkély és homlok-

zat cim( versenyben a keriilet a
kozteriiletekrdl lathaté lakéhdzi
erkélyek és homlokzatok minél in-
tenzivebb zoldfeliileteinek kialaki-
tasit timogatja. Az értékelés sordn
szempont a névények viltozatos-
sdga, az utcakép javitdsa. A hirom
legjobb pilydzé dijazdsban része-
stil. A XIII. keriilet legszebb ven-
déglatéterasza 2015 cimet egy éven
keresztiil haszndlhatja az, aki e ka-
tegéridban alegesztétikusabb meg-
old4ssal tud el8allni.

A Honvédelem Napja alkalmahél érdekes eléadasok lesz-

XIll. KERULETI HIRNOK

Juhilal
a patinas
miiszergyar
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Kett8s emléktabla-avatdssal emlé-
kezett meg dprilis 30-dn alapitdsa-
nak 115. évforduléjarél a Ganz
Kozlekedési Miszergyar Zrt. A pa-
tinds angyalfoldi izem Teve utca
62. szam alatti székhdzanak faldn
dr. Téth Jézsef polgdrmester és
Zelenka Pal, a cég tulajdonosa, el-

nek az onkormanyzat Tiizér utca 56—58. szam alatti
Prevenciés Kbézpontjaban: a Tiszta Egbolt Bajtarsi
Egyesiilet rendezésében majus 21-éndélutan két érakor
elészor Kositzky Attila altabornagy, a Magyar Honvéd-
ség légierejének nyugalmazott vezérkari fénoke osztja
meg élményeit a hallgatésaggal ,,A vadaszpiléta maga-
nya” cimmel. Ezutan, janius 11-én 14 érakor irrepiilés-
ének 35. évforduldja alkalmabaél Farkas Bertalan dan-
dartabornok, az elsé és mindmaig egyetlen magyar iirha-
jés (tarsa, Magyari Béla végiil nem jarta meg a vilagiirt)
tarteléadast emlékeirél, éiményeirél. A szervezék mind-
két rendezvényre varjak a keriilethen lakékat és az ér-

nok-vezérigazgatéja, a kerilet
diszpolgara leplezte le a jubileumi
mérvanytablat; ugyancsak 8k a tar-
sasdg jogelédje, az 1900-ban alapi-
tott Marx és Mérei Tudomiényos
Miszerek Gyéra egykori Bulcst
utca 11. szadm alatti telephelyének
faldn is elhelyeztek egy emléktdb-
lat Hiszékeny Dezs6 orszaggyilési

képvisel6, Holopné Schramek

deklédéket. A belépés dijtalan.

ASZE, polgardrsey: elnikvalasztasok

BUDAPEST ~
= .

A tagsdg Sagi Juditot vélasztotta az
Angyalfsldi Szocidlis Egyesiilet
(ASZE) Gj elnokének a szervezet
aprilis 29-én megtartott kozgytlé-
sén, melyen dontéttek az elnokség,
valamint a feltigyelébizottsdg (fb)
tagjainak és az fb elnokének sze-
mélyérdl. A kozgyilés napirendjén
emellett a tavalyi mérlegbeszdmo-
16 és az éves kozhasznisagi jelen-
tés, valamint a 2015-6s gazdilko-
dési terv ismertetése is szerepelt.

Ugyancsak tisztdjité kozgy(ilést
tartott a XIII. Kertileti Polgardr
Szervezet, amelynek tagsiga Gjbél
Takdcs Ferencet vélasztotta meg
az 1991-ben alakult tdrsadalmi in-
tézmény elnékének. A polgérdrség
legfontosabb szakmai partnere a
kertileti rendérkapitinysdg, mig
legfébb timogatéja az 5nkormdny-
zat, mely idén is kétmilli6 forinttal
segiti a szervezet munkdjat egyiitt-
mikodési megillapodis alapjan.

Vadgesztenyefa-permetezés

A Fiokert Zrt. megkezdte a févarosi parkok és fasorok,
igy a Margitsziget és a Szent Istvan park fehérviraga
vadgesztenyefainak aknazémoly elleni permetezését. A
tarsasag a Margitszigeten aprilis 30. és majus 4. ko-
zott 327, mig a Szent Istvan parkban két fat mentesi-
tett. A Fékert tajékoztatasa szerint a fas szara noveé-
nyek éves nivényvédelmi programjanak masodik lIépcsé-
je a tavasz eleji, a vadgesztenyelevelet tamadé aknazé-
moly elleni permetezés. Az eljarasra azért van sziikség,
mert az aknazémoly a fehérviragivadgesztenyefak korai
pusztulasat okozhatja. A Fékert altal alkalmazott né-
vényvédé szer kornyezetbharat készitmény, az esetlege-
sen autdkra keriilé permet a jarmiiben semmilyen karo-
sodast nem okoz.

Kornélia és Borszéki Gyula alpol-
girmesterek jelenlétében.

Jelenleg hdrom varosban 6ssze-
sen 500 embert foglalkoztatnak, eb-
b8l 150-eta Teve utcai kdzpontban.
A’90-es évek kozepétdl Gjra teljes
egészében magyar tulajdon tarsa-
sdg 100 szdzalékban exportra ter-
mel digitdlis mszerfalait a vilag
szdmos élvonalbeli cége épiti be
mezdgazdasigi gépeibe. A mésodik
vildghabora utin az Ikarus buszok
miszerfala is ebben az tizemben
készult. A cég sajat fejlesztései mel-
lett a német VDO gydrral is ered-
ményes kapcsolatot alakitott ki.

7
Romannyelv-
apolas !

A XIII. Keriileti Romdn Nemze-
tiségi Onkormanyzat klubfoglal-
kozds keretében, nyelvtanir se-
gitségével ingyenes romédnnyelv-
apol6 tanfolyamotindita kertilet-
ben €18, a romén nyelv, kultdra és
hagyomdanyok irdnt érdekl6ddk
részére. Részletes felvildgositds
kérhetd a 06 (20) 807-4233-as te-
lefonszdmon vagy a doki.balint
@gmail.com e-mail cimen.

Hasznos ajandék

Teveadomany a kataszirofavedoknek

Levélben mondott készénetet
Hegyesi Arpdd tlizolt6 szazados, a
XIII. Kertileti Hivatdsos Ttzolt6-
parancsnoksdg vezetdje a Porsche
Hungaria Kereskedelmi Kft.-nek a
szervezet szdmdra nyudjtott timo-
gatasaért.

A cég dprilisban két televizié-
késziiléket ajandékozott a Féva-

rosi Katasztréfavédelmi Igazga-
t6sag Eszak-pesti Katasztrofavé-
delmi Kirendeltség XIII. Keriileti
Hivatdsos Tizolté-parancsnok-
sdgdnak, illetve készenléti dllo-
mdnya szdmdra, a késziilékek ér-
téke 250 ezer forint, melybdl az
egyiket a tizoltésdgon szolgélatot
teljesitd kollégdk, a masikat a Ha-

j6s Szolgilat munkatdrsai kaptak
meg.

Mint arra Hegyesi Arpad pa-
rancsnok koszondlevelében rimu-
tat, mind a két tévékésziilék a tliz-
oltdsban és a mentésekben részt
vev$ szakemberek pihenését, sza-
badidejiik nyugodt eltdltését szol-
galjak.
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SLNELEL GG R Az idei kituntetettek: B6hm Zsuzsanna es Gal Kalmanné
Y 4

Embherseqgh

Az Eurépai Unié tagallamai két évtizede, majus
5-én szamos rendezvénnyel iinneplik az esély-
egyenléség napjat. Erre az alkalomra hozta lét-
re a Xlll. Kerileti Onkormanyzat az Esélyegyen-
I6ségi dijat 2009-ben azok tevékenységét elis-
merve, akik hozzaallasukkal, hétkéznapi csele-
kedeteikkel sokat tesznek az esélyegyenléség
érvényesiiléséért a Xlll. keruletben. Eddig ti-
zenketten vehették at a tiszteletet érdemlé
munkassag elismerésére alapitott kitlintetést.
Volt kéztiik eléadomiivész, szocialis munkas,
lelkész és gyermekorvos. Eletpalyaik j6l repre-
zentaljak, hanyféle modon végezhetjiik ugy a
munkankat, hogy azzal egyuttal nemes célokat
is szolgaljunk. Az idei év kitiintetettje Bohm
Zsuzsanna és Gal Kalmanné. Erdemeik mélta-
tasaval majus 5-én a kerdiileti eloljarok jelen-
Iétében dr. Toth Jozsef polgarmester adta at a
dijat a polgarmesteri hivatal Barna Termében.
Elhangzott, hogy példaértékii tenni akarasuk
nélkul kevésbé lenne szines a keriilet tarsadal-
mi élete. A helyiek a tovabbiakban is szamita-
nak kézbenjarasukra, munkajukra, észrevéte-
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leikre.

Massal nem is tudnék
foglalkozni

Béhm Zsugsanna a szocidlis
munkdval toltstt tobb mint négy
évtizedben toretlen szenvedéllyel
érvelt, onzetlentl kiallt az elesett
szegény emberekért.

Az Angyalfsldi Szocidlis Egye-
stilet (ASZE) alapité tagja, az els6,
curépai uniés pénzbdl épiilt kerti-
leti szocidlis foglalkoztatd, vala-
mint a szocidlis boltok életre hivéi-
nak egyike. Ugy érzi, nem volt ne-
héz dolga; a sziilei példdjat kovette
az elesettek segitésében és a késdb-

munkankat, hogy azzal egytlttal nemes célokat is szolgaljunk

biekben az egyesiiletben dolgozé
elddok dtmutatdsa és tehetsége ve-
zette az Gjan.

—Nem tidl elegdns kdrnyezetben
nevelkedtem, ez valdszintleg segi-
tette az empdtidm kialakuldsét a
nehezebb sorsdak irdnt. Olyan is-
koldban tanultam — emlékezik
B8hm Zsuzsa —, ahol szénnel fGi-
tottek, olajos volt a padlé és nem
volt tornaterem, de a j6 tandraink-
kal tiszta levegdji kozosségi térben
élhettiink. Magyarorszdgon a szo-
cidlis munka szakmavi vilt és na-
gyon biiszke vagyok, hogy els8k k-

zOtt szereztem ezen a teriileten

diplomit, ami egész tovabbi élete-
met meghatdrozta. El sem tudom
képzelni, hogy mdssal is lehetne
foglalkoznom.

A jelzérendszeres
segité

Gal Kdlmdnné Ildiké egy XIII.
kertileti kényvterjesztd vallalatnal
kezdte pélydjat, késébb a csavar-
gyarban dolgozott pénziigyi veze-
t6ként. Bérhol élt, az emberek ko-
zelségét kereste. Mindig szdmit-
hattak ra, akik timogatdsra, segit-
ségre szorultak. Az utébbi 10 évben

polgarérként tevékenykedik, ku-
tydjdval jar6rozve ,jelzdrendsze-
res” segitdje a lak6kornyezetében
keletkezett probléméknak.

Két felndtt gyermeke és hdrom
unokdja mellett nyugdfjba vonuldsa
utdn is munkatirsa maradt az
ASZE-nak, melynek adminisztraci-
6jdban, szdm- és konyvvitelében, st
a szamitdstechnikai hitterének ki-
épitésében is vitathatatlan alapokat
rakott le. Civil életében az elesettek
segitését, folyamatos tenni akardsit
egyszer( szavakkal magyardzza.

— Abban a korban sziilettem,

amikor a kozosségi-tirsadalmi

Gal Kalmanné és B6hm Zsuzsanna életpalyaja jol reprezentalja, hanyféle médon végezhetijiik gy a

munka természetes velejaréja volt
az életiinknek. Edesapam példaja
— aki a Micsurin kertészetet létre-
hozta Budaérsén —méraz elemiis-
kol4s éveimben arra 6sztonzot,
hogy magam is alakitéja legyck a
csapatmunkdnak, osztilyprogra-
moknak. Szerencsés voltam, hogy
51 évvel ezel8tt vidékrdl Budapest-
re koltozhettem. J6l ismerem a la-
kokozosséglink gondjait és 6ro-
meit, halds vagyok, amiért partner-
ségre taldltam a XIII. keriilet veze-
t8ségében.

M LENDVAI

MR ETLEEEFLETEN Negy projekttel szerepeltink

Zoldpelda a keriilet

A XIII. kertilet is timogatja a Ma-
gyar Tdjépitészek Szovetségének
2015 T4djodiisszeia cim szakmai
kiallitdsat és kapcsol6dé rendezvé-
nyeit, melynek tinnepélyes meg-
nyitéja majus 7-én volt a Pesti Vi-
gadoé kidllitétermében. A tirlaton a
kertilet négy projekttel, igy az Or-
szagbird és a Vizafogé lakételep,
valaminta Karpét park és a Ruttkai
Eva park zoldfeliileti rehabilitdci6-
javal, tovdbb4 az Angyal ZOLD+
stratégidval képviselteti magit.
Misnap a FUGA-ban kezdddott
nemzetkdzi tdjépitészeti konferen-
cidn spanyol, francia, holland, né-
met, angol, skét, svéd, lengyel, cseh
és szlovdk grémium elStt mutattdk
be a kertilet Angyalzold stratégia-
jat, amely a tdjépitész szervezet
megitélése szerint nemzetkdzi vi-
szonylatban is mintaértéki kezde-
ményezésnek tekinthetd.

Mintaprogramként mutattak be az Orszaghiro sétanyt az
Eurdpai Tajépitészeti Evkonyv szerkesztéinek

M4jus 10-én az Eurépai T4jépi-
tészeti Evkonyv szerkesztdinek és
anemzetkozi vendégeknek szerve-
zett buszos bejardson a XIII. kerii-
let Kézszolgaltaté Zrt. munkatér-
sai mutattdk be az Orszdgbird la-
kételep megujitdsidnak eredmé-
nyeit. A tdjépitész szovetség drven-

detesnek tartja, hogy a kertilet te-
vBlegesen is hozzdjirul a virosi
zoldfeliletek fejlesztéséhez, és
olyan projekteket tudhat a héta
mogott, amelyekkel a szovetség
bétran megjelenhet az orszagos és
nemzetkozi szakmai kozonség
eléttis.

Kesz a szocialis beszamolo
4 ) 4 o0 144 4
Tamogato torodes

Az 6nkormanyzat készonetét fejezte ki legutébbi iilésén a helyi id8sel-

latdsban dolgozé munkatérsainak dldozatos munkédjukért, amit a ke-

riileti szépkortak érdekében tesznek. A képvisel§-testiilet legutébbi
ilésén egyuttal elfogadta a Szocidlis Szolgaltaté Kézpont tevékenysé-
gérél sz616 beszamol6t, mely szerint az intézmény altal nydjtott prog-

ramok sokszin(ek, s alkalmazkodnak az idgskortaak allapotihoz,

sziikségleteihez. A jelentés rimutat, a keriileti dontéshozok feladata az

id8skoraakat elfogadé és timogaté kornyezet kialakitdsa, hogy részt

vehessenek a tdrsadalmi életben. A szocidlis kézpont munkatérsai el-

kotelezettek az iddsek irdnt. Fontos az otthon igénybe vehetd szolgil-

tatdsok erdsitése, el@segitendd az aktiv id8s6dés folyamatdt. A kézpont

telephelyeként mikédd Frim Jakab Szociélis Intézmény (képiinkin) és

a Nappali Melegedd szintén hitrdnyos helyzetGicknek nyqjt segitséget.
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LVET GRS EVCHENE N Elkeszalt a 2015-2019 kozotti strategia

Szerethet

A képviselé-testiilet leg-
utdbbi iilésén elfogadta a
XIll. Keriileti Egészség-
iigyi Szolgalat Kozhasznu
Nonprofit Kft. 2015—
2019. kdézotti kdzéptava

=z=

stratégiajat.

A program meghatdrozza azokat
az irdnyokat és feladatokat, me-
lyekkel biztositani lehet a lakossdg
biztonsagos, folyamatos és j6 szin-
vonald elldtdsat a rendelkezésre 4l-
16 kozpénzek dtlathaté felhaszna-
lasdval. A stratégidja helyi szinten
illeszkedik a Lendiiletben a XIII.
keriilet cimt 6nkorményzati cik-
lusprogramhoz,  szakpolitikai
szinten pedig az Egészséges Ma-
gyarorszag 2014-2020 cim straté-
gidjihoz, valamint a Semmelweis
Tervhez.

A stratégia szdmba veszi a kiilsg
kérnyezet viltozisait, a felmertld
allampolgdri igényeket, az Gj szak-
mapolitikai ismeretek hatdsait, ko-
vetkezményeit. A koncepcid illesz-
kedik a keriilet demogréfiai, egész-
ségtigyi folyamataihoz, a virosrész
tarsadalmi és gazdasigi helyzeté-
bél fakadé redlis igényekhez.

Az egészségligyi szolgilat folya-
matosan torekszik arra, hogy a ke-
riiletben ,,szerethetd egészségiligy”
alakulhasson ki. A kézmegegyezé-
sen alapuld, elfogadottegészségpo-
litikdnak nagy tere van az egészsé-
gi 4dllapot egyenl8tlenségeinek fo-
kozatos megsziintetésében. A stra-
tégia misik célkitizése Gj techno-
16gidk és eljardsok bevezetése és az
onkorminyzattal kétott kozszol-
giltatdsi szerz8désben megfogal-
mazottak maradéktalan teljesitése.
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A jovében az életkor meg-
hosszabbodasa miatt fej-
leszteni kell a lakékérnye-
zethez kdzeli komplex szol-
galtatasokat. Az idéskoruak
ellatasat minél kdzelebb kell
vinni a betegekhez, leheté-
leg szinvonalas otthoni ella-
tassal. A 14 év alatti gyer-
mekek kiilonb6zé6 szakrende-
lésre utalasa nehézkes,
hossziiak az eldjegyzési
idék, ezért torekedni kell en-
nek csdkkentésére. Az alap-
ellatasban dolgozé orvosok
korében indokolt a fiatali-
tas, hiszen a felnéttkorze-
teket ellato orvosok 40, a
hazi gyermekorvosok 74
szazaleka nyugdijas kord,
vagy 6t éven beliil eléri azt.

Az alapellatas meghatarozo
eleme az informatikai rend-
szer, amely lehetévé teszi,
hogy a dolgozdk is hozzafér-
hessenek alabor-és képalko-
to diagnosztikai vizsgalatok
eredményeihez.

Megvaldsulhatnak a védénéi
méhnyaksziirés targyi és
szemelyi feltételei. Tovabb-
raisfontosszerepjuta HPV-
oltasnak. Az onkormanyzat
altal a 13 éves fiuknak bizto-
sitott HPV-oltasok irant
varhatéan nagy lesz az
igény, amire a hazi gyermek-
orvosok felkésziiltek. Még
tobb iskola- és gyermekor-
vost szeretnének bevonni a
helyi iskolaifjusagi orvosi el-
latasaba. Az egészsegiigyi

I.'liahl: szolgaltatasok joheinek

szolgalat bdviteni szeretné
ajelenlegi jarobeteg-szakor-
vosi kapacitasokat, s a pszi-
choldgiai, szakpszicholagi-
ai, allergoldgiai és immuno-
logiai oraszamokat. Fontos
a jarobeteg-kardioldgiai re-
habilitacié kialakitasa, és le-
hetéség szerint Gj orvosi
szakmak beinditasa. A jaroé-
beteg-ellatashan az egyna-
pos sebészet keretei kdzdtt
végezhet6 szakmak palyaza-
ti Gton torténé hévitéseét is
tervezik. Fokozott gondot
kell forditani a szakorvosi al-
lomany megtartasara, illet-
ve potlasara fiatal orvosok-
kal, mivel egyre nagyobb ve-
szélyt jelent a varhatoé or-
voshiany és az eléregedés.
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EU-kartya
az interneten

Az Eurépai Egészségbiztosi-
tasi Kartya nyéri igénylésének
gyorsitdsa érdekében az tgy-
télkapus hozzaféréssel rendel-
kez8knek érdemes elektroni-
kus dton benytjtaniuk igény-
léstiket a kormdnyhivatal
egészségbiztositisi
talydra.

Az EU-Kértydval egy masik
eurépai unids tagdllamban a
magyar egészségbiztositds ter-
hére vehetSk igénybe azok az
egészségligyi szolgéltatdsok,
melyek az adott tagdllamban
val6 dtmeneti tartézkodds so-
ran sziikségessé vdlnak. A ké-
relem elSterjesztéséhez sziik-

f6osz-

séges nyomtatvany az Orsza-
gos Egészségbiztositdsi Pénz-
tar honlapjan (www.oep.hu)
taldlhaté6 nyomtatvanytarbdl
érhetd el. Az ,Igényl8lap Eu-
répai Egészségbiztositasi Kar-
tydhoz” elnevezésti nyomtat-
vanyndl az ,eMagyarorszag”
mentipontban letslthetd
igényldlapot kell tigytélkapun
keresztiil tovabbitani.

A mentipontban részletes
dtmutat6 is taldlhaté a kitoleés
és a tovabbitds részleteirdl.
Az EU-kartydt 21 napon be-
liil, tértivevényes kiildemény-
ként tovabbitja a kormanyhi-
vatal az tgyfél dltal megadott
cimre.

AL EFA Folyamatos targyalasok a CT- és az MR-keszulekral

Allami dintésre var a keriilet

Még mindig nyitott kérdés, mikor
valésulhat meg a keriileti betegel-
latdsban komoly el8relépést jelen-
t8 képalkoté berendezések, egy
CT- és egy MR-késziilék tizembe
allitdsa a teljesen feldjitott Viseg-
radi utcai szakrendel8ben — deriil

ki a képviseld-testiilet legutébbi
ilésén elfogadott beszdmolébdl,
melyben a XIII. Kertileti Egész-
ségligyi Szolgilat Nkft. az egész-
séghdz-rekonstrukcié utdni ta-
pasztalatait Osszegzi. A jelentés
hangsilyozza a diagnosztikai esz-

kozok jelent8ségét, veliik ugyanis
az itt €18k olyan kiemelkedd szol-
galtatdshoz juthatndnak, amilero-
viditené a jelenlegi hosszi virako-
z4si id6ket, biztositva szamukra a
gyorsabb diagnosztizalds lehetdsé-
gét, ami alapvetd fontossagu a kii-

16nb6z8 daganatos megbetegedé-
seknél.

A rendeldt alkalmassi tették a
CT és az MR befogadédsira. A va-
rosrész komolyan elhatdrozta a be-
szerzésiiket és miikodretésiiket, am
ennek, valamint az OEP-finan-
szirozdsnak szigord, dllamilag sza-
balyozott eljarisi rendje van. Jelen-
leg ezeken a ,,szrdkon” igyekszik
dtverekedni magét a kertilet.

Az engedélyezési folyamat id8-
igényes, a kiilonb6z8 férumok
egyetértd hatdrozata sziikséges ah-
hoz, hogy aberuhdzids megvaldsul-
hasson.

A felgjitott rendel8t egy nappali
kérhdz kialakitdsara is alkalmassa
tették, 4m elinditdsihoz hasonld

eljarési rend sziikséges.

Attekinthetd
rendszer

A jelentés szerint dsszes-
ségében megallapithata,
hogy a rendelések zokkené-
mentesen milkodnek, az Gj
helyek tagasabbak, eszté-
tikusabbak és jé szinvona-
lon szolgaljak a keriileti la-
kossag mintegy 40-45 sza-
zalékanak jardbeteg-ella-
tasat. Vannak olyan szak-
rendelések (fogorvosi alap-
és szakellatas, bérgyé-
gyaszat, allergolégia), me-
lyeket ebben az egészség-
hazban érhetnek el a lako-
sok. A Visegradi utcai épii-
let teljes korii felajitasaval
megvalésult a maximalisan
biztositott funkcionalis
egyiittmikodés az egyes
orvos szakmak kézott, ez a
betegeknek kényelmes, at-
tekintheté rendszert ké-
pez; az épiilet teljesen aka-
dalymentesitett.
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Csaladi moka egesz evhen

A kerilletben 2007-tél
miikddik a homoludens.hu
Egyesiilet, mely jatékos
szorakozasra buzditja az
itt éloket. Az egyesiilet
vezetdjével, Csanyi Ja-
nossal arrél beszélget-
tiink, civilként hogyan tu-
dott ilyen sikeresen be-
épiilni a varosrész kozos-
ségi életébe. Az egyesii-
let idén is részt vesz az
dnkormanyzat tobb koéz-
ponti rendezvényén.

— Hogyan jort létre a homolu-
dens.hu Egyesiilet?

— Kett8s céllal alakultunk meg,
egyrészt a hagyomdnyos, f6ként
magyarorszagi jatékkultdra értéke-
it gyljtjiik 6ssze, melyet az internet
segitségével dolgozunk fel és adunk
kozre. Masrészt kiildetésének te-
kintjiik, hogy kiilonb6z6 rendezvé-
nyeken megismertessiik a k6zonsé-
get minél tobbfajta tirsasjatékkal.
A jaték egy specidlis oktatdsi forma,
amely a mai viligban nem csak a
gyerekek, felndttek szérakozisa,
hanem az ismeretek bevésésének
kivdlé médja, stressztlirésre nevel,
koopericiés készségeket fejleszt,
nyelvi, tudomdanyos ismereteket ad.
Ennek bizisaként inditottuk el a
Csaladi Térsasjaték Klubot.

— Ez hogyan mitkodik?

—Kéthetente, péntekenként var-
jukaz érdekléddket 18 és 21 6ra ko-
z6tt, 6 éves kortdl az Angyalfoldi
Gyermek- és Ifjusdgi Hazban. A
klub ingyenes, nincs tagdij, nincs
belépddij, sét, amelyik gyerek 6t-

LR i

A hénap elején az idei Vizimajalison is sok jaték koziil lehetett valogatni a homoludens.hu

Egyesiilet satraiban

szor jon el, az kdrtyaajandékot kap
t8link. Nemcsak abban kiilonle-
ges a klub, hogy tényleg csalddias a
hangulat, hanem a mlkédésében
is. Minden alkalommal t&bb olyan
jatékmestertiink, 6nkéntesiink van,
akinek az a feladata az este folya-
man, hogy jatékszabdlyokat ma-
gyardzzon az érdekl6d8knek és
olyan jatékokat ajinljon, amely az
életkorhoz, érdeklddéshez passzol.
Mira csaknem 150-féle tarsasjaté-
kunk gytlt 6ssze.

— Civilként mi motivilja, hogy si-
keriilt igy felépitenie az egyesiilet pro-
filjar?

—M¢érnskvagyok, azonban csa-
ladom nagy része pedagdgus,
minden bizonnyal 6rékdltem azt
a belsé késztetést, hogy szeretem
madsoknak 4tadni a tuddsomat.
Nagyon j6 latni, ahogy felcsillan
egy-egy érdekes jaték bemutati-
sakor a gyerekek és felnéttek sze-
me. Valészintleg ez az érzés fog-
ja meg az onkénteseinket is, mert
egyre tobben jelentkeznek segite-
ni, kozremlkoédni. 2011-ben a ha-
zai jatékkultdrdban valé tevé-
kenységeimért Pro Ludo-dijban
részesiiltem. Természetesen ezt
feleségem és hirom gyermekem

tdmogatdsa nélkil nem értem vol-
na el.

— Szdmos programmal is jelen
vannak a keriilet életében.

— A klub sikerének hatdsara in-
dulta Kineveta végén? Tarsaskor,
amia Ticsoktanya hétvégirendez-
vényeinek egyik programpontja, és
ahol mar 4-10 éves gyerekekkel és
persze a sziileikkel tarsasozunk. A
XIII. kertileti szabadtéri rendezvé-
nyekre is kapunk meghivist, ahol
taldlkozhatnak veltink a lakosok.
Sosincs két ugyanolyan jatsz6ha-
zunk, mivel egyre t6bb az egyedi,
sajat fejlesztést szabadtéri jacé-

kunk. A Civil Napon évrdl évre na-
gyobb teriileten jeleniink meg.
Mindemellett a kertileten kiviil is
egyre tobb helyre hivnak minket.
Ezenkiviil par éve egy kidllitds-
sorozatot inditottunk, melynek az
a kiilénlegessége, hogy a kiillitott
jatékokkal jatszani is lehet.

— Legkozelebb hol jitszhatnak az
egyesiilettel az érdeklédck?

— A legnagyobb rendezvényiink
a méjusi Csalddi Jaték Nap, azon-
ban elétte még szdmos keriileti
helyszinen megfordulunk. Pilya-
zatainkrol, jatékainkrol és aktudlis
hireinkrdl a honlapunkrél és a k-
z0sségi oldalunkrél tdjékozédhat-

nak az érdeklédék.

Csaladi
Jatéek Nap

Madjus 31-én, gyermekna-
pon nagyszabasi, egész
napos, orszagos dsszeha-
sonlitasban is kiilonleges
jatékfesztivalt szervez a
homoludens.hu Egyesiilet
az Angyalfdldi Gyermek-
és Ifjasagi Hazban 9.30
és 18 drakozott. Azegész
épiilet és kert atalakul
egy nagy jatszotérré, és
nemcsak a gyerekeknek!
Mindemellett 20 éves az
Internet Jatékhaz —
homoludens.hu honlap és
centendriumat annepli a
Csaladi Tarsasjaték Klub.
Amelyik iskolabél a leg-
tobben érkeznek a jaték-
fesztivalra, az intézmény
80 ezer, mig a 2. helye-
zett tanoda 20 ezer forint
értékii tarsasjatékcso-
magot kap. A didkigazol-
vany felmutatasaval le-
het majd regisztralni.
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Diszpolgarkoszontes

A kerilet egykori rendérkapita-
nydt, dr. Pella Ldsz16t 75. sziiletés-
napja alkalmabél készontotte ma-
jus4-éndr. Téth Jézsef polgdrmes-
ter. Az eseményen jelen volt
Holopné Schramek Kornélia és

Borszéki Gyula alpolgdrmester,

valamint dr. Bujdos6 Sdndor jegy-
z6. A nyugillomanyd dandarta-
bornok 1999-ben kapta meg a ke-
rilet diszpolgari cimét.

Pella L4sz16 Miskolcon sziiletett
1940-ben. A Beliigyminisztérium
allomanydban 1968-t6] teljesitett

szolgdlatot; 1981-t8lvolta XIII. ke-
rileti rend8rkapitinysag parancs-
noka. Jogi diplomdjat 1985-ben
kapta az ELTE Allam- és Jogtudo-
manyi Kardn, 1995-t8l rendérségi
fétandcsos cimmel ismerték el
munkdjat.

A nyugalmazott tibornok ko-
moly szerepet jatszott a kertleti
rendérkapitdnysag dllomanyanak
1990-et kovetd, a rendszervaltds 4l-
tal 4j kovetelményeket szabé
depolitizaldsidban oly médon, hogy
ezt a helyi rend6ri munka nem
sinylette meg. A keriiletben 15 évig
volt rend8rkapitdny, a varosrész-
hez komoly érzelmi szélak fizték
és flizik a mai napig. Nevéhez ko-
tédnek olyan helyi krimindlis
gécok felszdmoldsa, melyek nélkii-
le nehezebben, sokkal nagyobb
eréket felvonultatva valgsultak vol-
na meg.

Sztankay Istvanral
Emlekkepek

Sztankay Istvin- (1936-2014) em-
lékkiallitds nyilt majus 7-én délutdn

a XIII. keriileti polgdrmesteri hiva-
tal Varoshdz Galéridjdban. A min-
denki szdmdra dijtalan tdrlat janius
5-éig virja a ldtogatokat. A kiallitas
részeként a nemzet szinésze cim-

mel kitiintetett, Kossuth-dijas és
kétszeres Jdszai Mari-dijas, érdemes
miivész, szinész-rendezd, a XIIIL.
kertilet diszpolgéra, Sztankay Ist-
vén szinhdazi szerepeit felidézd fot6-
ki4llitds lesz megtekinthetd a Viros-
héz Galéria falai kozott.
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Csak majushan
tarthatunk kozgyiilest?

Sok kdzds képviseld gya-
korlatat jellemzi, hogy
majusbhan tartjak az éves
elszamolod kdzgyiilést. Ja-
nuarban is megtarthatoé a
beszamolé kozgyiilés, ér-
tékelhetjiik az elmilt
évet, és jovahagyhatjuk a
kdovetkezé év tervezetét?
Milyen torvényi eléiraso-
kat kell betartani a kdz-
gyiilés elétt, utan, koz-
ben? Onoknél ez hogyan
zajlik?

Tudta-e?

—Kozgytlést sziikség szerint, de
legaladbb évente egyszer kell tarta-
ni, olvashatjuk a tdrsashdzi tor-
vényben.

Az éves elszamol6 kozgyilést
legkésébb majus 31-éig meg kell
tartani, azonban, ha a Szervezeti és
Miikodési Szabilyzat kordbbi 1d6-
pontot jeldl meg, akkor az a mér-
tékadé.

— A kozgyilési meghivét 8 nap-
pal a kézgytlés id6pontja elbtt ki
kell kiildeni, és a tdrsashdzban ki
kell fiiggeszteni. Példaul, ha 4prilis
12-én kapjuk a postaladiankba a
meghivét, a kézgylés legkorabbi
id8pontja dprilis 20-a lehet.

— A kozgy(lés akkor hatdrozat-
képes, ha a tulajdonosok t6bb mint
fele képviselteti magat személye-
sen vagy meghatalmazott Gtjan.

Ha a kézgy(ilés nem hatdrozat-
képes, megismételt kozgylést kell

tartani, ennck idépontjit is fel kell

tiintetni a meghivéban. A megis-
mételt kozgylést a hatarozatkép-
telen kozgy(ilés napjdn is meg le-
het tartani, kivétel, ha a tdrsashdz
Szervezeti és Mikodési Szabilyza-
ta masképp rendelkezik.

A megismételt kozgyilés a je-
lenlévd tulajdoni hdnyadtdl fig-
getleniil hatdrozatképes.

Vannak azonban olyan esetek,
amikor a térvény megadott tulaj-
doni hinyadhoz kéti a hatdrozat
clfogadésdt. Ilyenkor hatdrozat
csak akkor hozhaté, ha a tulajdo-
nosok 4ltal képviselt tulajdoni ha-
nyad eléri, vagy meghaladja az el§-
irt szdzalékot.
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— Jegyz8konyv-hitelesitd csak
tulajdonos lehet.

— A kozgy(lésen sziiletett hatd-
rozatokat a kozgylést kovets 8 na-
pon belil ki kell fiiggeszteni a tdr-
sashdzban, j6l ldthat6 helyen. Ha a
Szervezeti és Mikodési Szabalyzat
eléirja, akkor a hatdrozatokat a tu-
lajdonosoknak is ki kell kiildeni.

Ha onoknek is van torténetiik,
amit sgivesen megosztandnak ve-
liink, e-mailben (tahaugy @gmail.
com) vagy a postai dton (Hirnék,
1137 Budapest, Ujpesti rkp. 7.) cim-
re vdrjuk. Kérjiik, a boritékra irjik
rd: Tdrsashdzi iigyek.

M Kassai GizELLA

2015. mAJus 14.
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Kerékpéarral az ton
Reggeli ket kereken

A Béke téren reggel még ,,didergds” volt a turds batyu

A Bringdzz a Munkdba kampédnyhoz kapcsolédva a XIII. kertileti

onkorményzat timogatdsdval ismét reggelivel vartdk a vdrosrész

tobb pontjdn a kerékparral munkaba igyekvSket majus 7-én. Trés

batyu, pogicsa, miizliszelet, alma, gyiimélcslé és dsvanyviz szere-

pelta teritéken, melybél szivesen vilasztottak a biciklisek a szép na-

pos délelétton. A Béke téren, a Szegedi dti szakrendel§ elétt, a Vici

Gt és Bulcst utca sarkan, illetve a Jaszai Mari téren délelétt 7 és 9 6ra

kozott vartik a kerékparosokat a helyi énkormanyzat munkatarsai.

A kezdeményezés évek 6ta nagy népszer(iségnek 6rvend kertile-

tiinkben is, ahol széles biciklitt-hdlézat jarul hozza a kerékparosok

biztonsagos kozlekedéséhez.

Lehel Csarnoknal is sok bringas reggelizett

Mostandban esténként kellemes
zene sztirddik ki a kozeliinkben az
egyik pincébdl. (Bocsinat, bocsinat,
dehogyis pince az, olvassik el az in-
gatlanokra vonatkozd hirdetéseket,
mondjunk mi is inkdbb szuterént
vagy mélyfoldszint vagy ilyesmit: lé-
nyeg, hogy az utca szintjétdl lefelé
kell indulni, de azért van neki, térd-
magassdgban, utcdra nézd ablaka is:
az effélébdl lehet rakedr, galéria, iiz-
lethelyiség vagy akdrmi mds.) Gyak-
ran megyek el ott, a lehiizott spalet-
tdk maogort késé északdig éga villany,
saszellézdablakon dt nemcsak a dal-
lamok jutnak ki az utcdra, hanem az
alant mozgd emberpdrok sziluettjére
isvethet egy pillantdst a gyaloglo. Ap-
76 tdnciskola nyitotta meg a kapuit
(taldn az ajtd pontosabb kifejezésvol-
na) errefelé: legutébb, amikor arra
Jdrtam, ésa ldgy tavaszi este tdgra nyi-
totta az ablakokat—bdrarold igy isle
volt eresztve végig —, a pattogo ve-
zényszavakat is hallani lehetett: egy-

Rét-hd-négy, egy-két-hi-négy, sza-
valta egy kozépkorit férfihang.

Divat lett a tanciskola megint: itt,
Angyalfsldon, Ujlipétvdrosban is
miikodik vagy fél tucar. Van kozor-
tiik régi, kiprobdlr intézmény, mely
hosszii ideje ugyanabban a kultir-
hdzban miikodik, van lakdsban szer-
vezett, van pincére termett és van
olyan is, mely valamely fitnessklub
melléktermékeként jort létre, sajdto-
san tvozve a testnevelést a ritmikus
mozgdssal. Van, amely a klasszikus
tdncokra eskiiszik, van, amely a mo-
dernekre, vannak egzotikus megol-
ddsok iskoldi—elég, ha itt a keleti has-
tdncok oktatdsira utalunk (azt
mondjik, micta a torok szappanope-
rak betdrtek a magyar televizidkba,
felment a hastinc dzsidja is), és van-
nak, akik a legurobbi divathulld-
mokra tiltek fel, s kizdrdlag az elmiilt
évtized hazai kedvencét, a salsdt ok-
tatjik. (Abbdl is van legaldbb kétféle,
kubai meg sima, aki akar, sziikebb

Jovok-megyek 122.

patridnkban is vilogathat kéziiliik.)
A miénk, dgy latom (vagyis inkibb
csak dgy hallom), klasszikus iskoldt
kover. Hallottam mdr a Kék Duna
keringd andalité ritmusait Risziirdd-
ni a mélybdl, hallottam egy vérpezs-
ditd brazil rumba ritmusait és leg-
utdbb egy elegins slowfoxra (ne for-
ditsik lassii rékdnak, ha kérhetem) is-
merhettem rd.

Ennek, nem titkolom, nagyon
oriilok.

Valamimegint visszatért a gyerek-
korombdl. Valami, amirdl mdr azt
hittem, végleg elveszetr.

Gyerekkoromban, gy emlék-
szem, mindenki jdrt tdnciskoldba:
anélkiil nem lehetert , kész” fiatalem-
ber az 1ittorébdl. (Ne mosolyogjanak,
akkoriban a kiilonféle éreékek és vild-
gok, legaldbbis a hétkoznapok szint-
Jén, békességesen megfériek egymds
mellett. Az ember tiriembernek ké-
sztilt, megfeleld partinak, de ehhez az
ifjiisdgi mozgalmon keresztiil veze-

tett aztit. Déleldrt elénekeltiik a Min-
tamdkust, délutin kezet csokoltunk a
partnernénknek és szertartdsosan fel-
kértiik egy angol keringdre. Aztdn jor
nevettiink azon, hogy a keriileti pdrt-
titkdr, miutdn dorgd beszédet tartort
a klerikdlis reakcio ellen, elment a
templomba, és megkereszteltette a fi-
at. Egyet az ultizoknak, egyet a betli-
z0knek, tartotta errdl a hetvenes évek
pragmatikus mordlja.)

De vissza gyermekkorunk tancisko-
ldjghoz. Ami engem illet, nem voltam
éppen a milanyag padlé ordoge, de
azért egészen jol elboldogultam anno
a  Rlasszikus  tdncok  vildgdban.
Solymost dr, a keriilet leghiresebb
tdnctandra, aki az iskoldnk folyosdjin
éppiigy vezetett tanfolyamokat kez-
dbknek és kozéphaladoknak, mint a
kultiirhdzban, s aki mindig elegdns,
sgiirke alpakkaoltonyt és vakitéan fe-
hér inget viselt fekete csokornyakken-
dével, sakinek, mélynovésii lévén, cso-
ddlatos, dupla sarki lakkcipdje volt,
egy izben fel is kért, hogy helyettesitsek
valakit a hét végén a Ling tdnceso-
portjaban. A helyettesitésre végiil nem
keriilt sor, mert az illetd meggyogyult
1dSben, de ez nem szegte kedvemet: so-

kdig digy gondoltam magamra, mint
egy helyi érdekii Fred Astaire-re.

Es mire az ember kijirta a megfe-
leld tanfolyamokat, megismerte a fi-
gurdkat és a triikkoket, és tudta, ho-
gyan kell illendden felkérni egy lanyt
és aztdn a helyére kisérni, tudta, mit
illik é mit nem egy szorakozdhelyen,
jott a beatkorszak, és elsbporte ezt a
vildgot: a tdnctuddsra nem volt t6bbé
sztikség. Fiik és lanyok kiorbedlltak a
diszkék parkettjén, és viddman raztdk
magukat a zene iitemére: mindenki
gy, ahogyan a kedve tartotta. Em-
lékszem, mennyit kellett kapacitdl-
nunk Solymosi tandr urat, hogy arock
and roll alaplépéseit is mutassa meg
nekiink, aztdn mire mentiink vele.

A tdnc, veliink egyiitt, kiment a di-
vatbol. Akkor azt hittem, végleg. De
a mai jelek azt mutatjik, tévediem.
Hogy ma is vannak olyanok, akik
érezni akarjik, amikor elszéditi ket
egy keringd, vagy felrdzza egy pezsgd
cha-cha-cha.

Latjik, az értékek folyton djjdszii-
letnek. Kdr, hogy mi meg nem. (Ha-
csak valami nem jon kozbe.)

N JoLsval ANDRAS
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A konflis es a hodegita

Barmerrél is érkeztek, mindketten a helyiek kedvencei

Két férfi, két j6 barit, kétségtelentiil
mindketten Ujlipétvaros arcai,
akik kéréstinkre egy kalandos ke-
rilleti kirdnduldsra véllalkoztak
»Péter bdcsi konflisin”. Ropkod-
nek az emlékek, a kozos torténetek,
csipkelédések, mikézben abohém-
sdg mogil mar néhdny perc utdn
felsejlik a ,,j6 ember képe”. Imad-
jak Ujlipétvarost, melynek virtua-
lis asztaldra mar letették a névje-
gyliket. Pedig eredendden egyikiik
sem itt sziiletett: Adler Péter —azaz:
»Péter bacsi, a taxis” — az Almdssy
tér kornyékén nétt fel, de egész éle-
tében a Nagykorut kornyékén la-
kott, igazi belvdrosi sric volt.
Ujlipétvarosban 13 éve él, ma mér
t8sgybkeresnek tekinti magit,
ahogy az itt él6k is 6t. Osszetartoz-
nak. Mdsikuk Lajsz Andrds vendég-
18s, showman, a mulatés tévémi-
sorok ismert szerepl8je, a L.A.
Bodegita Etterem tulajdonosa, aki
bar Debrecenben sziiletett, csaldd-
jarévén mar hétévesen Angyalfold-
re vet8dott, s azéta is itt él. ,,Het-
venegyig a Thallmanba jartam” —
emlékszik vissza dertisen iskolds
éveire.

Barmerrél is érkeztek, mindket-
ten a helyick kedvencei. Es bar oly-
kor maguk is a talélésre jatszanak,
megszenvedve az egyre nehezebb
vallalkozéi létkiizdelmeit, bohém-
sdgukon tdl segitd alkatuk is 6ssze-
kot 8ket. Nem véletlen, hogy kez-
dettdl bardtok: Péter bacsi mar a
L.A. Bodegita hat évvel ezel6tti
nyiténapjdn is a teraszon kortyol-
gatta kdvéjat. A jellegzetes bajsza,
kedves, dllandéan mosolygé Lajsz

Andris gyakran ,hdzi ételosztds-
sal” prébil életben maraddst és leg-
aldbb reménybeli utcai méltésdgot
adni a hajléktalanoknak. Mert a
Pozsonyi 4t Parizst idéz8 vardzsla-
tossdgdban is ott bivik a rétegzett
népszegénység. Nem lehet nem
észrevenni, nem szabad szemet
hunyni. Az adakozds nem lehet
kétséges, pedig —hidba az egykor a
Gundelben barmixerként kezdett
vendéglds gondos odafigyelése
ételre, italra — a draga bérleti dfjért
tizemeltetett terasz forgalma nem
mindig éri el a kivdnatost. ,Az em-
bereknek kevesebb a pénziik.” A
vendégeit név szerint ismerd, Sket
személyesen fogad6 Lajsz Andris
uzleti filozéfidjdban is visszako-
szOn a bélcs mértéktartis: ,annak
oriilnék, ha a Pozsonyi dton min-
den vendégl§ tele lenne, ezzel nem
egymdst6l vennénk el a forgalmat—
ellenkezdleg, egymdsét generdl-
ndnk”.

Hasonlé ,,mindennapi” kiilde-
tésvagy fiti az egymds utdn négy
rdkbetegséget lekiizdd, cukorbeteg
Adler Pétert is, aki kiilonés, legin-
kabb golfpalyikon lithaté elektro-
mos autdjdval ingyen szdllitja uta-
sait Ujlipétvaros-szerte, tébbnyire
egyediildll, szerény anyagi koriil-
mények kozt él6 nyugdijasokat,
akiknek olykor bevdsérolni is segit
és kisebb javitdsokat is elvégez a la-
kadsukban. Visszatérd utasait legin-
kabb rovid utakra, a Lehel piacra, a
rendeléintézetbe, a Margitszigetre
vagy épp az okmdnyirodéba szdl-
litja. Viteldij ugyanis nincs, de bor-
ravalét szinte mindenki ad, leg-

Aki tamogatni szeretné Péter bacsi konflisat, ado-
manyat a Hollan Erné utca—Budai Nagy Antal utca
sarkan talalhaté harisnyaiizletben adhatja le, vagy
keresheti Adler Pétert a 06 (20) 493-6136-0s tele-
fonszamon.

tobbszér 100-200 forintot. Am eb-
bél igen nehéz fenntartani az
amugy nagy kedvvel, 6nkéntvéllalt
yhumanitirius szolgiltatdst”.
Adler Péter szeretné, ha mind tébb
tdmogat6ja akadna, hogy maga is
timogathassa a néldndl is rdszoru-
l6bbakat. Mert ha kell, csak az ak-
kumulédtorok cseréje félmilliéba
kertil és a ponyvajavitds sem olcsd,
amit nmaga képtelen kitermelni.
Az itt él6k taldin még emlékeznek,
a kisauté kezdetben Lipécia taxi
néven tiint fel dgy négy éve a Szent
Istvdn park kérnyékén, eredetileg
egy vallalkozé rekldmkisérlete-
ként. S jollehet, utdbbi kiszallt, Pé-
ter bécsi lelkesen vallalta a tovabbi
fuvarozast, immar adomanyokbdl
és sajatkoltségén. Egy hivatdsos ta-
xis panaszbejelentése utdn viltott
nevet, s avanzsalt konflissd. A vil-
lanyhint6 nem az uraké, utasai so-
ha nem tilnének be egy fizetds taxi-
ba, ,,sz4z forintndl amigy sem le-
het konkurencidrél beszélni”.

Adler Péter nem panaszkodik,
»bohém alkat vagyok, jél viselem a
dolgokat, taldn ennek is koszonhe-
t6 a felépiilésem. Az orvosom sze-
rint az a szerencsém, hogy ilyen vi-
ddm fické vagyok” — vonja meg a
talélés mérlegét. Lajsz Andrés pe-
dig a bardtsdgukét: ,,mi értékeljik
egymds munkdjit, elhivatottsdgat,
lelkinket-sziviinket  kitessziik
azért, amit csindlunk”. Egyetérte-
nek abban is, hogy Ujlip6tvaros
olyan, mint egy hangulatos kis fa-
lu, ahol a j6nak és a rossznak is ha-
mar hire megy. ,Ezért s, de legin-
kabb 6nmagunkért érdemes j6l csi-
nélni a dolgainkat”.

Igy eshetett meg, hogy a konflis
és a bodegita is Ujlipétvaros leta-
gadhatatlan védjegyei lettek.

HK.A.IL

I Szabo Adédm & 4 for Dance

Szabé Adam harmonikés —aki tob-
bek kozott a Csillag sziiletik m-
sorbél és a Dal euroviziés nemzeti
dalvilaszt6 show-bdl valt ismertté
— és a 4 for Dance csapata kozos
misort ad m4jus 22-én este az An-
gyalfoldi Jézsef Attila MGvel8dési
Kézpontban.

A mifajukban kiemelked§ el8-
ad6k kozos produkeidjdban szere-
pet kap a tdnc, a ritmus, a virtuéz
zene, a humor és minden, ami a
sz6rakoztatdshoz sziikséges. A 4
for Dance az a csapat, mely az el-
mult évtizedben 40 orszdgban 1é-
pett fel, és amikor épp a BBC egyik
show-jdban szerepeltek, John
Barrowman fgy mutatta be Sket:
wEzt az elkdpriztaté csapatot a vi-
lagon mindenkinek ldtnia kell!”
Nem ez az els@ alkalom, hogy Sza-
b6 Adamot a 4 For Dance mellett
lathatja a nagykézonség. A tinc-
csapat, mely szintén a Csillag szii-
letik cimd misornak kdszonheti
hazainépszertiségét, nemrég fenn-
alldsanak 10 évesjubileumdt iinne-
pelte egy nagyszabdsd gdlamdsor-
ral. Itt egy-egy szdm erejéig fellé-
petta Sub Bass Monster, Kiss Endi
aHooligansbél és Szabé Adam is.

Az AngyalfoldiJ6zsef Attila M-
Koéz-

vel8dési

pontban a né- ﬁ
| G

26k kiilonleges
miisor-6ssze-
allitdsra sza-
mithatnak. A
4 for Dance
koreografiai
kozott szere-
pelnek a
montreali
Dance World
Cupon 3vildg-
bajnoki arany-
érmet szerzett,
aBBC-nisbe-
mutatott ko-
reografidk,
melyeket mar
kozel 40 or-
szdgban ldt-
hatott a

nagykdzénség. Szabé Adam pedig

nemcsak harmonikajdtékdval kip-
rdztatja el a nagykozonséget, de
éncktuddsdval is. A fiatalember a
Csillag sziiletik harmadik széridja-
ban tint ki vardzslatos harmonika-
jatékaval, késébb az X-Faktorban
estérél estére azt is megmutatta,
hogy nem csak a hangszertudasa
kivételes, de az énekhangjaval is
hasonlé sikerek elérésére képes.
Zene, tinc, ritmus, ének és hang-
szer egy estén, igazdn komplex él-
ményre lehet most jegyet viltani.

)

Rendhagyd irodaloméra
Helytorteneti seta

Radnéti Miklés-nappal emlékeztek meg a kolt6rél mdjus 5-én a réla

elnevezett Gjlipétvarosi mivel6dési hazban. A rendezvény versmondé

versennyel kezdddott. Ezutdn Kékai Janos rendezésében és a Holdvi-

lag Kamaraszinhdz el8addsiban az Eréltetett menet — 100 éve sziile-
tett Radnéti Mikl6s cim, a koltd verseibdl szerkesztett darabot 1dthat-

tak a néz8k. Ezt rendhagyé6 irodaloméra kévette, amelyet Szlukovényi
Katalin Radnéti- és Gérecz Attila-dijas koltS, miiforditd, egyetemi ok-
tato tartott. Végiil az érdekl8ddk helytorténeti sétdra indulhattak. Rad-
né6ti Mikl6s és Gyarmati Fanni nyoméba Macz6 Baldzs helytorténész
vezette a résztveviket.
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Jubileumi emlékkidllitas a RaM-ban

Szakralis muvek

Fischer Erng sziiletésének 100. év-
forduléja alkalmibdl az elmilt
id8szakban orszagszerte lathatok
voltak a mivész alkotdsai. A XIII.
kertilet Kulturdlis Divizidja a
RaM-ban a centendriumi év z4ré
kiallitdsinak ad otthont mdjus 22.
ésjanius 22. kozott. A szakrilis te-
matikdja kiallitds keretében Buda-
pesten el8szor lesznek megtekint-
het8ek az Esztergomi Keresztény
Miuzeum tulajdondt képez8 mi-
vek.

Fischer Ernd miivészetének tar-
talmi Iényegét az emberi 1ét 1énye-
gi dolgainak felfedezése, a tér és az
1d8 problematikdja adja. Jellegze-
tes témadit — katedrilis, Givegablak,
varoskép, tengeri vitorlasok, Gol-
gota, Korpusz, Angyali tidvozlet,
Pieta, Pantokrator — szdmtalan va-
ridci6ban feldolgozta. Ezen té-
maékkal taldlkozhatnak a litogat6k
aRaM kidllitdsin is, melyre Eszter-
gombdl 16, Budapesten még sosem
latott alkotds érkezik.

Fischer Erné festémivész, pe-
dagdégus 1914. jalius 18-dn sziile-
tett Losoncon. Bar ma mar ezt ke-
vesen tudjik, de Fischer Erng 26
éven keresztiil vezette az Angyal-
foldiJozsef Attila Mvel8dési Koz-
pont rajzszakkorét. Mivészeti ta-
nulmdényait Pragiban kezdte meg,
majd Budapesten folytatta. Avildg-
hiborat kovetSen tanulményait
1949-ben fejezte be a Képz8miivé-
szeti Féiskoldn. Mesterei Aba
Novik Vilmos és Kmetty Janos vol-
tak.

Az 1950-es évektsl a Népmiive-
1ési Intézet Képz8miivészeti Osz-
tilydnak vezet§jeként f6ként mi-
vészetszervezd munkdja volt ki-
emelkedd8. Nevéhez flizédik a M-
vészet Kiskonyvtdra sorozatelindi-
tdsa, a Tokaji M(ivésztelep létreho-

R ey -

zdsa. 1959-1974 kozott a Szegedi
Juhisz Gyula Tanérképzd Féisko-
la rajz—muvészettorténet tandra,
majd tanszékvezetSje volt. M-
vésztandrként sok tehetség Gtjat
egyengette, tanitvdnyai szerették,
tisztelték, példaképnek tekintették.

A kivil6 mivész szellemi 6rok-
ségét a Fischer Erng Alapitvdny
dpolja. Sziiletése centendriumi-
nak alkalmibél 2014 oktéberétsl
Losoncon a Négradi Mizeum és
Galéridban, valamint a Szabé
Gyula Emlékhédzban, Szegeden az

Akadémiai Bizottsdg Székhiza-
ban, valamint Budaérson rendez-
tek kidllitdsokat, ez utébbi jelenleg
is vdrja a ldtogatékat.

A RaM mdjus 22-én nyil6 kialli-
tdsa dijtalanul litogathat6 a Buda-
pest Févaros XII1. Keriileti Onkor-
ményzat j6voltabdl.

(www.fischererno.hu, https://
www.facebook.com/groups/andra
slaszloalfoldi, andraslaszloalfol-
di.blogspot.com)

Tanc mindenkinek!

Sokan mar gyermekkorban megiz-
lelik a tinc valédi szépségét. Ma-
soknak viszont nem adatott meg a
lehet8ség, hogy kiprébaljak és 4tél-
jék ezt a nagyszer( érzést. Soha
nem késé, a tdnctanuldst birmely
életkorban el lehet kezdeni! A tanc,
azene gyogyit6 hatdsa akdrmaregy
6rautdnis megtapasztalhaté—vall-
jak a G.O DANCE COMPANY
szakemberei. A nemrégiben nyilt
tancstddié iide szinfoltja Ujlip6t-
vérosnak, hiszen viltozatos kindla-
tuk barki szdmara elérhetd megfi-

” 2z

zethetd dron. A mivészeti oktata-
suk hatfokozatd képzéssel valésul
meg, amely a 12-21 éves korosz-
talynak sz6l, mig a kreativ gyermek
6rakra 5 éves kortdl fogadjik a ki-
csiket. A felndtteknek sem kell szo-
morkodniuk, hiszen igény szerint
a kezdéktdl a hobbi tincosokig
minden érdekl8d6 megtaldlja sajat
elképzelését. A stiluspalettdn pedig
a modern- és a kortdrstinc mellett
valamennyi tidncirdnyzat megtalal-
haté. A hip-hop, valamint a street-
dancen kiviil olyan kiilénleges

Elérhetéségek:

1137 Budapest, L'lipesti rakpart 7. foldszint 1.
Nyitva tartas: h—szo 11—19-ig, vasarnap: zarva
Telefonszam: 06-70-881-1222

E-mail: godancecompanyhungary@gmail.com
http://www.godancecompany.hu/
https:/www.facebook.com/dancecompanyg.o

G AN

COMPANY

show-tanc elemek tanulhatéak
meg kivdlé oktat6iktél, mint a
Waacking vagy a High Heels.
A stadi6 sikerességét tiikrozi, hogy
a Magyar Latvanytanc-Sportszo-
vetség tertileti versenyén I. helye-
zést értek el!

Gyere és éld 4t, milyen egy nyer-
tes csapat részese lenni! Ingyenes
bemutat66rik minden hétfén és
kedden 17-18 6ra kozott. Ha tet-
szik, tarts veliink nydron is! Nap-
kozis taboraikra két turnusban
mindéssze 17000 forintért lehet je-
lentkezni! (x)
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A nyelvek orzoje

Az iskolai nyelvtanulds fontossdgat
ma mar nem vitatja senki. A szii-
18knek és a didkoknak legfeljebb az
okoz gondot, melyik idegen nyelv
legyen a kivalasztott. A kézépisko-
lak tobbsége pedig igyekszik alkal-
mazkodni az igényekhez. Mint
Katondné Mayer Katalin, az Ady
Endre Gimnédzium német—orosz
szakos tandra elmondta: az angol,
mint elsé idegen nyelv mellé isko-
lajukban ez id§ szerint a német, az
orosz, a francia és az olasz nyelv va-
laszthaté.

O maga — bar német gydkert
csalddbél szarmazik — otthon mar
inkdbb csak magyar sz6t hallott.
Gyerekkordban az oroszt az isko-
laban, a németet magdntanartdl ta-
nulta. Mikor a tandrképzd f8isko-
lan 1988-ban megszerezte a ma-
gyar—orosz szakos tandri diplomit,
a Vizafogé Altalanos Iskol4ban ka-
pott 4llast. Harom évig tanitott itt,
kézben férjhez ment, aztin meg-
sziiletett a kisldnya, majd a kisfia.

A gyes évei alatt sem tétlenke-
dett. Ugy érezte, a kézépiskolas
korosztily kézelebb 4ll hozza: a
legszebb feladatvégigvezetniagye-
rekeket a kamaszkoron, majd szin-
te felndttként Gtra bocsdtani ket
Ezért, és mert akkor méar tudhaté
volt, hogy a kézeljov6ben az orosz
nyelvnek nem terem sok babér, el-
végezte a bolcsészkaron a német
szakot. 1997 janudrjdban hivtdk az
Ady-gimnaziumba egy akkor meg-
tiresedé némettandri allasra.

Pér évig még voltak orosz cso-
portjai is, aztdn az ezredfordulé6t
kovetSen az dltalanos
iskoldk utdn a kozép-
iskoldkban is hattérbe
szorult az orosz. Sze-
rencsére azoknak lett
igazuk, akik elére lat-
tak, hogy a visszaesés
csak dtmeneti lesz. A
gazdasagi folyamatok
ismerdi szamara egy-
értelmd volt, hogy a
keleti nyelvek tanula-
sdnak van jovéje. Az
Adyban anyelvoktatis
nem osztily-, hanem
évfolyamszinten fo-
lyik. Két évvel ezel6tt
érkezettelazidbazel-
s6, tizennyolc didkbol
allé6 oroszos csoport
inditasara. Ok az idén
végeznek. A j6v6 tan-
évben Gjra indulhat
egy csoport a 9. évfo-
lyamos tanulékbol. A
mdsodik nyelvet a ki-
lencedik és tizenegye-
dik osztilyban ha-
rom-hdrom, a tizedik-
ben és a tizenkettedik-
ben négy-négy 6riaban

zetten népszer( az olasz is. A tani-
ts, az osztdlyfénoki munka és az
iskola kozdsségi szolgélatinak ko-
ordindldsa mellett Mayer Katalin
tésgyokeres keriiletiként elejétsl
fogva aktiv részese a helyi német
onkormanyzat életének. A munka-
ba még a kilencvenes években kap-
csolédottbe. 1998-ban lett képvise-
16, majd Hambuch Géza visszavo-
nuldsa utdn, 2010-ben elnéknek
valasztottdk. Akkoriban 6ten vol-
tak, ma a megvaltozott térvények
miatt ugyanazt a munkat hdrom
embernek kell ellitnia. Ami az
anyagi forrdsokatilleti, szerencsére
a kertileti 6nkorményzat timoga-
tasat élvezik.

Ahogy a multban, Ggy a j6v8ben
is fontos a német nyelv oktatésa.
Nagy sz6, hogy a keriiletiinkben
idestova hisz éve mikodik a Pan-
nénia Német Nemzetiségi Altald-
nos Iskola. A német 6nkormanyzat
pedig éppen tavaly tinnepelte fenn-
dlldsdnak huszadik évforduléjit.
Akkor az eltelt két évtized esemé-
nyeirdl késziilt fot6kbdl nyilt kial-
litds az AJAMK-ban. A fotékat
Mayer Katalin férje, Katona Fe-
renc Géibor készitette, aki ,civil-
ben” mérnsk. Hobbibél fotézik, és
ott van minden német nemzetiségi
eseményen. Az idén e hénap utolsé
napjan a Keriileti Napok rendez-
vénysorozatin beliil a Nemzetisé-
gek Napjan a német 6nkormany-
zatugyancsak az 6 fot6ival mutatja
meg magat.

H CsopP VERONIKA

tanuljdk a didkok.
Legtobben a németet
valasztjak, de kifeje-

Katonané Mayer Katalin — Lokalpatrié-
ta német felmendkkel, orosztudassal
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LIS E1 4 Szabo Katalin logopédus

Dadogo gyerekek

GLGEL EED IR G Dagaly utcai konyvtar

Kolcsonkerik emlekeinket!

Ugy kezdédott, hogy Vérdsné Janosi
Katalin, aDagily utcai konyvtar ve-
zetSje két évvel ezelbttarra gondolt,
be kellene gytjteni a kertilet malt-
jat dokumentald, fickokban lapulé
értékes fotékat. Felkérték hat a ke-
riilet lakosait, vigyék be hozzajuk
1989 eldtt késziilt fényképeiket,
melyeket a kényvtdr beszkennel.
150 foté érkezett, koztiik igazi kii-
lonlegességek: az épiil8 metrd, a
Szent Mihiély-templom épitése, a
hatvanas évek Vici atja... Az otlet
olyan sikeres volt, hogy a Szabé Er-
vin Kényvtdr kézpontjdban dgy
dontottek, budapesti szinten is
megszervezik ugyanezt: igy indult
a Kolesonkérjiik emlékeit! akeid,
melyben mdr az egész f6viros épi-
tett kdrnyezetérdl virjik a fotokat.
— A képekbdl néha teljes torté-
netek dllnak 6ssze, ebbdl Gj csaldd-
torténeti kidllitds készilt. Egy
holgy csalddja példaul 60 éven ke-
resztiil készitett fot6kat egy angyal-
foldi telken. Az egyik legrégebbi fo-
tén egy nagymama tonett székben
ildogél, kordtte az egész csaldd.
Aztédn jott a hdborq, kirajzolédik
egy vallalkozds sorsa, amit tonkre-

tett a hdbord, a bombataldlatos ké-

pek, majd a kildbalds. Ma mér egy
Gjépitési hiz 4ll ugyanazon a tel-
ken, utélag ezt is lefot6ztuk. A leg-
kedvesebb képem a sorozatbdl egy
30-as évekbeli fot6, melyen egy fér-
fi a hdtdn egy nagy kosdrban fit
hord be a fakereskedésbe — emliti
példaként Vorosné Janosi Kati, a
Dagaly utcai konyvtar vezetdje.

A kényvtarban tovabbra is virjik
az izgalmas képeket, amiket a tu-
lajdonosok megkapnak e-mailben
vagy CD-n is. Ez az akci6 is bizo-
nyitja, hogy a kényvtdr nyitott in-
tézményként igyekszik tizemelni.

— Negyedik éve szerveziink sz4-
mitégépes felhasznaléképzdt, ami-
re f6ként az id8sebb korosztily je-
lentkezik. Osszel és tavasszal 10 al-
kalmas sorozatokat tartunk, kezddt
és haladébbat egyardnt. Megtani-
tunk olyan alapdolgokat, mint az
internethaszndlat, a levelezés, a
szovegszerkesztés vagy a képszer-
kesztés alapjai—mondta el a konyv-
tar vezetSje. Mindezt 6ranként 120
forintért teszik — nem tévedés,
mindéssze a szamitégép-hasznilat
konyvtari dijat kell kifizetni.

Az akceiéik j6l példazzak, hogy
egy konyvtar részévé tud vélni egy
lakékozosség €életének, ha koveti a
kornyéken lakék igényeit.

— Az Aprop6 konyv! elnevezést
olvaséi klubunkra 1dén a keriileti
tdmogatdsbdl is sikertilt félretenni
pénzt. Balla Ferenc irodalmi szer-
kesztd vezeti a klubot, minden al-
kalommal egy irét vagy egy konkrét
konyvet helyezve a kézpontba, két-
hetente hétfénként 2 6riban. A leg-
utébbin Kukorelly Endre vendé-
geskedett ndlunk — szdmol be
Vordsné Janosi Kati. Evek 6ta siker-
rel miikodik 8szt8l tavaszig a gye-
rekkonyvtiri diafilmklub is, az is-
koldskorua gyerekek pedig tdrsasja-
tékozni jirnak 6ssze rendszeresen.

Ma mar mishogy haszniljdk az
emberek a konyvtart, mint 10 évvel
ezeldtt, az internet komoly vilto-
zdsokat hozott.

Azonban egy régi szolgiltatds,
ma is kedvezd, hiszen aki egészségi
okok miatt nem tud személyesen
elmenni, annak kérésre hizhoz vi-
szik az olvasnivalét.

H BArRD NoEmi PoLLi

Ismert hazak ismeretlen fotokon
http:/www.fszek.hu/konyvtaraink/dagaly_u_ 9 /ez_tortent__ /?article_hid=21684

Kolcson kérjiik emlékeit!

http:/www.fszek.hu/szazadelos_hozomany/?article_hid=27752

UTTORTENETI PARK!

2015. MAJUS 31. 10™-18™

EZEN A NAPON 14 EVES KORIG

A BELEPES INGYENES!

www. varditertenciipari.hu

www iscebook. com/vasuitorienctipark.hu

Kiemelt Limogatik
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A beszédhibdk koziil a dadogds a
legfeltlindbb a kérnyezet szdmdra.
Ha asziilk egyszer csak azt veszik
észre, hogy gyermekiik megakad
beszéd kozben, tébbnyire kétség-
beesnek és szorongani kezdenek.
Aztan pedig jon a kérdés: sziiksé-
ges-¢ rogton szakemberhez fordul-
ni, és ha igen, vajon hol taldlnak
ilyet?

Mi lehet a dadogds kivalté oka,
illetve melyek a tiinetei, és van-e
esély a tiinetek teljes megszinésére
—tobbek kozott ezeket a kérdéseket
tettiik fel Szabé Katalin logopédus-
nak. A Févirosi Pedagégiai Szak-
szolgdlat XIII. Kertileti Tagintéz-
ménye munkatirsaként § foglalko-
zik a fejlesztésre szorulé keriileti
gyerekekkel.

Ebben a tanévben két négytagu,
tébbnyire 6t-hatéves, iskoldba ké-
sz1il6 kisgyerekbdl all6 csoport ala-

kult. A dadogds a beszéd folyama-

A problémat észlel§ sziil6 vagy a
szakember igényelheti a terdpids
csoportba valé bekertilést. Ezt meg-
el6z8en a logopédus elészor a szii-
18ket hivja beszélgetésre. Ilyenkor a
gyerek szokdsait, kedvelt foglala-
tossdgait, a vele kapcsolatos fontos
informdciokat beszélik meg. A
szakember tdjékoztatja a sztil6ket a
terdpia jellegérdl. Ezutdn kertil sor
a gyerekkel val6 elsé taldlkozésra,
amelyen jelen vannak a sztil6k is.

A terdpidra jaré gyerekek heti
egy alkalommal negyvenét perces
foglalkozdson vesznek részt. A
komplex mtvészeti terdpia eszko-
zeinek felhasznaldsdval igyekez-
nek elérni a tiinetek cs6kkenését. A
szabad beszélgetés lehet8ségetad a
gyerekeknek, hogy indirekt médon
oldjak fesziiltségeiket. A pozitiv be-
szédélmény én-erdsitd hatdsq, és
ez is segiti a tiinetek cs6kkenését. A
pszichés tiinetek csokkentése, az

Eléfordul, hogy a sziilé alig érzékeli a beszédhibat, mert ott-
hon ritkabban fordul elé, mint példaul az évodaban

tanak Kialakuldsaban
egyebek mellett szerepet jatszhat

zavara.

az 6r6klédés. Nemegyszer kidertl,
hogy kisgyerekkorban az apa vagy
nagypapa is dadogott, esetleg ha-
dart: a kéttiinet egy t6rél fakad. Ki-
valthatjdk szepardciés problémak
— testvér sziiletése, bolcs6débe,
6voddba, iskoldba keriilés, vélds,
haldleset a csaladban — ugyanadgy,
mint példdul a szobatisztasig erdl-
tetése vagy az anya és az apa na-
gyon eltéré nevelési médszerei is.
A szakember azt ajanlja, hogy a
szlék legyenek tiirelmesek, és ne
kiildjenek a gyereknek olyan visz-
szajelzést, amely néveli a szoron-
gésat. Nem hasznosak a ,beszélj
lassabban”, a ,nyugodj meg” és az
ezekhez hasonlé felszolitdsok. Ha
a sziil8t zavarja a dadogis, akkor
eljott az ideje, hogy szakembert ke-
ressen. Eléfordul, hogy a sziilg alig
érzékeliabeszédhibat, mert otthon
ritkdbban fordul eld, mint péld4ul
az 6vodaban. Ilyenkor az intéz-
mény logopédusa vagy az 6vénd
hivja fel a figyelmet a problémara.

oldott légkor és a beszédgatlasok
felolddsa javija a beszédallapotot.
Ezéltal cs6kken a megakaddsok
szdma, a beszéd folyamatosabb4
valik.

A dadogis stlyosabb vagy eny-
hébb forméban jelenhet meg. Kez-
dédhet a beszéd kialakuldsaval egy
id8ben, de megjelenhet 6vodas-, is-
kolas- vagy akar kamaszkorban is.
A szakember a kezelés hasznossa-
gat hangsilyozza, de azt sem tit-
kolja, hogy kidjulas vagy idéleges
rosszabbodds is el6fordulhat.

Amit nagyon lényegesnek tart: a
sziil6ket az elfogadds irdnydba kell
terelni. Ez sziikséges a kérnyezet
és a tarsadalom részérél is. Az évo-
das gyermekkozosségben nem jel-
lemz8 a beszédhiba miatti kire-
kesztés, az iskoldban azonban el6-
fordulhat ilyen hozz44llds. Az is-
koldba készilg beszédhibas gyere-
kek sziilei szdmdra ajanlja a szak-
ember, hogy idében tdjékoztassik
aproblémarél a gyermekleendd ta-
nitéjat.

HCsorP V.
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R LT ) Eletmdddal a kockazat csokkenthetd

12 pont az egeszsegert

ANemzeti Rikellenes Nap alkalmabdl sajtétdjékozta-  okon vald részvételre buzditanak. Az életméd megval-

tét tartott a Magyar Rikellenes Liga. Az eseményen ki-  toztatdsdval az évek, vagy akdr évtizedek milva jelent-
kez6 rik kockdzata csokkenthetd. A

szlir6vizsgilatok pozitiv hat4-

emelt figyelmet szenteltek a

méhnyakrdk elleni kiizde-
lemnek. Sz6 esett a véddndk sa pedig ennél kordbban is je-
lentkezhet.

Az Allami Népegészség-

altal végzett méhnyak-
sziiréssel kapcsolatos ta-
pasztalatokrol. tigyi és Tisztiorvosi Szol-
Ismertették a Nemzet-
kozi Rikkutatisi Ugynok-
ség altal a kézelmultban
publikilt, 4j elemekkel ki-
egészitett Eurépai Rikelle-
nes Kédexet. A rik kialaku-

ldsanak kockizatit csokkentd

gilat és a Magyar Rakelle-

nes Liga a Nemzeti Rik-

ellenes Naphoz kapcso-
l6dva kézosen kozzé tette
az Eurépai Rékellenes Kédex
tandcsainak magyar viszo-
nyokhoz illeszkedd viltozatit, a
listdt a tudomdny mai dlldsdnak rdkmegel6zés tizenkét pongat.
megfelelden éllitottak 6ssze. A ta- A szakemberek hangsilyozzik: a
ndcsok a napjaink életmédjdval tandcsok megfogaddsival a rakbetegségek
egylitt jar6 kockdzati tényezd8k kikiisz- harmada megel6zhet8, a mar kialakult
6bolésére hivjdk fel a figyelmet. megbetegedések felében pedigteljes gyégyulds ér-
Emellett az egyes rakok korai felismerését és hetd el.

kezelését célzo, rendelkezéstinkre ll6 szlirévizsgalat- H (csoP)

V4 1 /4 V4 -
A rakmegelozes 12 pontja:
. Ne dohanyozz!
. Otthonodat, munkahelyed tedd ,,dohanyzas-
mentes dvezetté”!
. Ovakadj az elhizastol!
. Iktasd be napirendedbe a szabadidés moz- 10.
gast!
. Egyél minden nap friss gyiimdlcsot, zoldsé-
get! Tartézkodj a zsiros és a tulsézott éte- 11.
lektdl, cukrozott italoktol!
6. Tarts mértéket az alkoholos italok fogyasz-

9. Az anyak a szoptatassal csokkenthetik az
emlorak el6fordulasat. A nék szamara a
csontritkulas hormonp6tlé kezelése koc-
kazatos lehet.

Igényeld tizenkettedik életévét betdltott
lednyod szamara a téritésmentes HPV el-
leni védooltast!

Fogadd el a meghivast, és vegyél részt
szervezett emlésziirésen, méhnyak-
szilirésen és vastagbélsziirésen (utébbi

bW n =

ol

tasaban! esetében férfiak és nék egyarant)! Az 6t-
7. Keriild a tulzott napozast, a leégést, a szo- ven év feletti férfiak gondoljanak proszta-
lariumot! tajuk egészségére!

Otvenéves kor felett ajanlatos évente
részt venni altalanos orvosi vizsgalaton.

8. Tartsd be a munkavédelmi szabalyokat! Is- 12.
merd és keriild a rakot okozé anyagokat!

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsonﬁl

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tbb évtizedes tapasztalattal
rendelkezd amerikai rendszer o fogprotézisek rogzitésére:
* minimalis és egyszeri beavatkozas

* kedvezd ar

* azonnali terhelhetdség

* stabilan 016 fogsor

* akar a régi protézis felhasznalasaval is

* nem kell tobbé ragaszio

* hizonyitja 18bb mint 20 év tapaszialat és

>1 millié beiiltetett implantatum

Az On megoldésa: ¢
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje AN
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején. !
Bévebb informacisért:

Tel: 239 20 83 * mobil: 20/929 0701

www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

M ESPE

www.mini-implantatum.hu
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Ovatosan

a takaritassal

A tavasz és a kora nydr lakdsunk
rendbe tételének, csinositdsdnak
id8szaka. Ki-ki ilyenkorra id8ziti a
festést vagy végezteti el a kisebb-
nagyobb 4talakitdsokat. Ezeket pe-
dig sziikségszertien kdveti a rend-
behozatal, a takaritds. Az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgélat arra hivja fel a figyelmet,
hogy ennck kapcsdn sokszor a
megszokottndl nagyobb hatékony-
sdgQ, agressziv tisztit6hatdssal ren-
delkez8 szereket hasznalunk. Az
ilyen készitmények azonban foko-
zott kockdzatot is jelentenek.

Az esetleges mérgezésck elkerti-
1ése érdekében is fontos a hdztartd-
si vegyszerek helyes kivalasztdsa és
az el6irdsoknak megfeleld hasz-
ndlata. A nagy hatékonysa-
gl tisztit6- és fertdtlenits-
szerek — példdul a
Hypo, vizkdolds,
penészirt6 vagy a
hideg zsiroldé
— mardé hata-
suk  miatt
veszélyesek
az emberi
szervezetre.
Ezért miel6tt
barmilyen tisz-
titészert haszn4l-
néank, olvassuk el fi-
gyelmesen a cimkén taldlhaté fi-
gyelmeztetéseket és a gyarténak a
biztonsdgos hasznélatra vonatko-
20 javaslatait.

A fiird8szobai berendezések fer-
tétlenitését és a vizkdmentesitést
id8ben elkiilénitve ajinlatos elvé-
gezni. Ugyanis ha klértartalma
tisztitékat — példdul Hypot és pe-
nészirtét —, valamint savas tisztit6-
szereket — példdul vizkdoldét, haz-
tartdsi ecetet — dntiink 6ssze, vagy
egyidejileg hasznaljuk ezeket a
tisztitand¢ feliileten, akkor er8sen
mérgezd klérgaz keletkezhet, amit
pezsgés és szirds szagjelez. Akl6r-
gz aszem vagy a felsé l1égutak sz6-
veteivel érintkezve, a szovet viztar-

talmdaval sésavat képez. Ez er8sen
izgaté hatdsq, és nagy toménység-
ben mard sériilést okoz.

Mir kis mennyiség( gaz belé-
legzése is ég6 érzéssel jér az orrban
és a torokban: kdhdgésre ingerel, és
a teriilet elhagydsara késztet. Na-
gyobb mennyiség belélegzése ful-
laszt6, gyakran rohamokban je-
lentkez8 kohogést, nehézlégzést,
mellkasi fijdalmat valc ki. Ilyen tii-
netek esetén koérhdzi elldtasra,
megfigyelésre is sziikség lehet. A
gdz a szemmel érintkezve égd, sza-
r6 fijdalmat, konnyezést vale ki,
nedves bdrrel érintkezve hélyago-
sodast okozhat.

Az ANTSZ ajdnldsa ki-

tér arra is, hogy takaritds

kozben gyerekeink biztonsé-
gét is tartsuk szem elétt. An-
ndlisink4bb, mertéven-
=9 te czernél is tobb négy
e év alatti gyermek
; szorul kérha-
' zi elldtdsra
valamilyen
vegyl anyag-
gal  t6rténd
mérgezés mi-
att. Ezek tobbsége
sziil6i gondatlan-
sdg miatt kovetke-
zik be, tehdt meg-
el6zhetd lenne.

A mérgezést okoz6 vegyi anya-
gok otthonunk szinte minden he-
lyiségében eléfordulnak: ilyenek a
héztartasi vegyszerek, a gyégysze-
rek, a novényvédd szerek dsszete-
v6i. A nagytakaritds sordn ezeket
tartsuk a kicsik szdmara elérhetet-
len helyen. A lejart szavatossdgui
gybgyszereket, vitaminokat lead-
hatjuk a gyégyszertarban. A lejért,
illetve haszndlni mar nem kividnt
haztartdsi vegyszereket, kozmeti-
kumokat vagy éppen a higanyos
lazmérét pedig a teriiletileg illeté-
kes veszélyes hulladékgytjtSbe vi-
gyltk.

M (cs)

=10 G BN VT UG T E P Anyak Haza
Csaladbharat gyogykezeleés

A Bethesda Gyermekkérhdzban
2002 6ta miikddik az Egéssériilt
Gyermekeket Gyégyité Orszdgos
Kézpont, az orszdg legkorszeribb,
égési sériilt gyermekek elldtdsdra
specializdlédott centruma. A 10
dgyas kozpontba hozzik az orszag
minden részérdl a stlyos égési sériilt
gyermekeket. Az orvosok és 4polék
mindent megtesznek, de a sztil6k is
fontos szerepldi a gyégyulisi folya-
matnak, azonban jelenleg nincs le-

hetdség arra, hogy a sziil6k éjszakai
szélldst kapjanak a kérhazban. No-
vemberre azonban elkésziilhet a
gyermekkérhdz  mellett  épiild
Anyik Hiza. A megnyit6t Gszre ter-
vezik, de elképzelhetd, hogy mar ja-
liustdl igénybe lehet venni néhdny
szobit. Az épiiletet mintegy 50 mil-
1i6 forintbdl alakitjak 4t, lehetdséget
nyujtva az édesanyaknak arra, hogy
gyermekiik kozelében lehessenek a
hosszas gy6gykezelésidején. (x)
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Kuzddsport kicsiknek
® V 4 Y 4 )
Birkozo ovisok

Az 6nkormdnyzat sportkoncepcié-
ja tdgan értelmezi a sport fogalmat,
mely magédban foglalja a testneve-
1és és sportkultira valamennyi te-
riiletét. A helyi 6vodik rendszere-
sen igénybe veszik az intézményen
kiviili  sportlétesitményeket is,
melynek egyre nagyobb a jelentd-
sége az Ovodai testnevelésben,
mozgisfejlesztésben. A keriileti
6voddsok kérében egyre népsze-

5-6-7 éves gyermekek heti egy al-
kalommal jarnak. Minden évben
versenyt is szerveznek a kicsiknek,
idén 200 gyermek jelentkezett,
melybdl 120-an keriiltek be a ma-
jus 7-ei 6vodds birkézdébajnoksig-
ra. Nyolc sdlycsoportban szdmos
egyéni gySztest innepelhettek a
pedagégusok és a tarsak, mig csa-
patversenyben a Pitypang Tagévo-
da buiszkélkedhet a legjobb ered-

riibbek a Vasas SC birkéz6 szak-
osztalya 4ltal tartott kiizdSsportok.
A birkézéfoglalkozdsokat szak-
képzett oktaték vezetik, melyre az

ménnyel, a dobog6 mésodik fokdra
a Mese Tagévoda névendékei all-
hattak, a bronzérmesek a Futér ut-
cai gyerekek lettek.

A keriileti 6vodasok korében egyre népszeriibbek a Vasas SC
birk6zoé szakosztalya altal tartott kiizdésportok

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

Vegye kézbe engedményét!
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A kpidvermény a Kerel dribdl a kockdkkal dobon ériéknek megleleld szazalék!
LEHEL Piac, Emelet

(at mozeadlépesanél)
Hétfo-péntek 9.00-18.00 B szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Angyalfoldi palmafak
\

([ Y 4
Kiss, a ketszer @

Cstcsra jart a Fdy utca futball-
egylttese 1983 tavaszdn, a csepeli
matiné utdn a lapok egydntetiien
azt irtdk, hogy ,a legjobb napjaira
emlékeztetd jatékkal rukkolt ki a
Vasas”. Amugy ritka vonzalom volt
abban az idében a vasdrnap dél-
el8tti mecesek irdnt, mert a ,,sziget-
vérosi” mérkézéshez hasonléan az
FTC-MTK o6rok rangadé (2-1) is
11 6rakor kezd8détt az Ullgi Gton.

Négy nappal kordbban a Fe-
rencvaros és a Vasas egymds ellen
jatszott (Népstadion, 35 000 nézd).
De még hogy! ,A nagyszer( rang-
adén nyujtott 6rvendetesen magas
szinvonald teljesitményéért mind-
két csapat dicséretet érdemel” —
szogezték le a korabeli tudésitds-
ban, és az amdgy is kiilonleges ta-
ldlkoz6 tovébbi sajdtossdga volt,
hogy a Népsport a vesztes egyiittes
vezéregyéniségét nyilvanitotta a
mezdny legjobbjdnak. Az oldalvo-
nal melldl is kapura rdgé, s onnan
felejthetetlen gélt szerzd Kiss
Lasz169-es osztalyzatot kapott, j6l-
lehet széditd alakitdsdnak tetd-
pontja (3-2) utdn az FTC forditott.

Szintén nem akdrhogyan.

Néhdany perccel a ,taccs-downt”
kovetSen Kiss kicselezett minden-
kit, akit lehetett, majd a tizenhato-
son beliil Rab Tibor elbuktatta a
szlalomozé csatdrt. A tizenegyest
azonban Virady Béla mellélétte, és
a hajriban clébb Takdcs Liszl6
egyenlitett, aztdn az utolsé percben
a finoman emeld Nyilasi Tibor a
gy6zelmet is megszerezte a kis hi-
jan a padléra keriil§ zold-fehér
egytittesnek (3-4).

Azt hitte az ember, a mar-mar
megnyertderbin elszenvedett vere-
ségnek stlyos lélektani hatdsai
lesznek, de Csepelen sok minden
latszott a Vasason, csak letortség
nem. Kiss és Virady megint {8sze-
repetvillalt, de most mindkettd po-

la az FTC ellen sem jat-

szott rosszul, s6t & szerezte a
mérké8zés elsé goljat.) Kiss ép-
pen Virady védratlanul

oldalra guritott szabad-
rigdsabol 16tte az angyal-
foldiek mdsodik géljac
(1-2), hogy aztan stigd /
legyen a harmadik-
ndl... Az elsé félidg
utolsé eldtti percében Gjabb
Vasas-szabadrigds koévetkezett

— a csepeli védék soha nem tartoz-
tak a galamblelkd fidk kozé —, még-
pedig a kezdSkornek a hdzigazdik
kapuja feldli részérdl. Kiss
azt tandcsolta
Viradynak,
olyan tivolra a lab- (f

ragja

dét, amilyen messzi- |
re csak tudja —aztdn
jon a sziinet —, am ta-
maddétdrsa aztvalaszol-
ta, hogy a csepeli hdlé mo-
gott is halé van, rdaddsul az négy-
6t méter magas. .. Mivel a folé kiil-
deni a lasztit (ne feledjiik: vagy ot-
ven méterrdl) még Viradynak is
sok volt, a gblgyéros elhatdrozta:
megprébél kapura 16ni, hdtha...
Mit gondolnak, mi tortént? Idézet
a Népsport akkori lefrdsibél: ,,Bal
belsd riiszttel akkora gélt ragott,
hogy alabda kipapositotta a halét.”
Ezzel lett 3-1 a Vasas javira,
majd a mésodik félidében Kiss
hisz perc alatt Gjabb két gélt ért el
— az egyiket biintetdbdl, miutdn a
tizenegy méterrdl dtmenetileg bi-
zonytalan, 6tvenrél mér biztosabb
Virady bélcsen dtengedte neki a ti-
zenegyes értékesitésének lehetdsé-
gét —, és az 5-2-¢s angyalfoldi gys-
zelem utdn bekovetkezett az, ami
addig sohasem: egy jdtékos kétszer
egymis utidn 9-est kapott a Nép-
sporttél. A kdprizatos Kiss — aki
mostaniban (6n)ironikusan azt

emlegeti, hogy az utébbi évtizedek
sordn egyre inkdbb meggyotort
szurkol6k emlékezetében minden
nappal jobb és jobb futballista lesz
—Vdradyval egyiitt tonkre tette Ko-
vacs Attila kapust, viszont hozz4aja-
rult Illovszky Rudolf gyors felépii-
1éséhez, mert a mester ldbat a mér-
kézés eldtt operdltdk meg érelzars-
das miatt.

A taldlkoz6 lefdjdsakor, hdrom-
negyed egy tdjban a XIII. keriileti
piros-kék drukkerek viddman éne-
kelték: ,,Angyalfoldi sricok megint
gybztek, két gbl ellenében 6t6t 16t-
tek...”

Mivel volt lakds a csepeli lakote-
lepen, amelyben mér tdlaltdk a le-
vest, j6 ebédhez sz6lt a néta.

M Hecyi lvAn,
A NEPSZABADSAG
ROVATVEZETOJE

Csepel-Vasas 2-5 (1-3)

/4

Csepel, 8000 nézo. Jv.: Hartmann.

Csepel: Kovacs - Varga, Kohalmi, Godan, Galhidi -
Kelen, Paksi (Vincze, 66.), Lazsanyi - Tulipan,
Dékany, Budavari.

Vasas: Kakas - Farkas Tibor, Hires, Racz, Csima
(Lukacs, 44.) - Birinyi (Seres, 78.), Komjati, Birkas
- Kiss, Izsa, Varady.
Gol: 1zs0 (10.), Kelemen (18.), Kiss (36., 50. és 65.,
a masodik 11-eshadl), Varady (44.), Dékany (80.).
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A helyes megfejtok kiizott Kisorsolunk
3 dh Garfield KiilonszamoL

az ujsag-
arusoknal!

Megiijul
a Ticsokkert!

Az Angyalfoldi Gyermek- és Ifjd-
sagi Haz (XIIL., Dagily u. 15/A)
kertjében majus 31-ig felajitdsi
munkdlatokat végeznek, ezért
biztonsagi okokbdl ebben az id§-
szakban a latogatok el8tt zarva
tart. A feldjitott és megszépiilt
kertet janius 1-jét8l ismét birtok-
ba vehetik a ldtogatdk.

Talald ki!

Kedves Gyerekek! Garfildos kep-
feladvanyunk megfejtéseit majus
26-ig varjuk. Elerhetosegeinket az
impresszumban talaljatok, a he-
lyes megfejtok kozott ertekes ajandekokat sor-
solunk ki. EI6z6 szamunk megfejtése: pacsirta.
Nyertesunk: Dorogi Orsolya. Gratulalunk!

Kamatmentes
részletfizetési

lehetéség!
[

¢0G

<
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W

-

™
RENDELO

1134 Angyalfsldi at 30-32.
Tel:705-9080

www.pikafogaszathu

Esztétikus miianyaq fogsorok

Mindennapi munkdnk sordn gyak-
ran taldlkozunk olyan fogsorokkal,
amelyeknél a mifogak ragéfelszi-
ne alaposan elkopott, szinte telje-
sen sima. Ezek a protézisck 4ltald-
ban nem fekszenek fel az inyre sem
tokéletesen, ezért kdnnyebben el-
térnek. Az ilyen mifogsor termé-
szetesen nem alkalmas arra, hogy
az ételt maradéktalanul megdrolje
és a gyomor szdmira kénnyen
emészthetd péppé alakitsa. Az egy
darabban lenyelt tiplalék pedig a
legkiilonb6z8bb  gyomor-  és
emésztési zavarokat okozhatja.

Jelenleg széles a paletta; sokféle
mifog van forgalomban, az egé-
szen kivdlé kopdsi tulajdonsdggal
rendelkez8 garnitdrikedl kezdve a
gyenge mindségiickig. A legjobb
mindségi és ennck megfelelden a
legdrigabb is a kerdmidbdl késziilt
mifoggarnitira. Az egyik legna-
gyobb erénye, hogy nem lehet el-
koptatni.

Léteznek azonban j6 mindgségt,
rendkiviil esztétikus mianyag gar-
nitdrik is, amelyek szintén magas
kopdsallésdggal rendelkeznek, és
minden igényt kielégitenek, ame-
lyeket a kerdmia teljesit, viszont
kedvezd8bb dron beszerezhetSk.

Az, hogy ki melyik megoldastva-
lasztja, leginkdbb anyagi kérdés. Az
tény, hogy j6 mindségl mifoggar-
nitdra 4ltaldban a t6bbsz6rdsébe
keriil a gyengébb mindséglinek, de
léteznek elfogadhaté dron is igen 6
mindségili mlanyag garnitarak.

Sajnélatos azonban, hogy a pa-
ciensek 4ltaliban nincsenek tdjé-
koztatva a kiilonboz6 anyagd m-
fogak el8nyeirdl és hitranyairdl,
funkcionilis és esztétikai tulajdon-
sdgairdl, és igy meg vannak fosztva
att6l, hogy maguk vélaszthassik ki
a szdmukra legmegfelelgbbet.

H Pika KAroLy
(x)

A noha stidié és alkotémihely
(Pozsonyi 1t 12.) idén nydron is
szervez kiillonb6z4 ,nem ott alvés”
alkotétdborokat 5-16 éveseknek
hétfétdl péntekig, reggel 9-t81 dél-
utdn fél 5-ig. A tdborok célja, hogy
a megtervezett, de a szabad fanta-
zia hasznilatidra, rogtonzésre és
helyzetfelismerésre sarkallé jaté-
kos programokon a gyerekek minél
tobb ismeretet sajdtitsanak el kor-
nyezetiikrél, egymasrol és sajat ké-
pességeikrdl. A legkedvezdbb pe-
dig, hogy egy-egy napra is fogadjak
a gyereket a stddié lelkes szakem-
bereil  Bdvebb  informdcié:

http://nohastudio.hu/tabor (x)

V' CET CEFAAVE TN Jelmezverseny
Val hosse!
altozz mesehosse!

A Tticsoktanydn janius 1-jén 10 és
19 6rakozott rendezik mega Il Va-
razsgomb Mesefesztivélt. A szerve-
26k véltozatos programokkal var-
jak a kertileti csalddokat, sétlehets-
séget kindlnak a gyerckeknek, hogy
egy pillanatra dtvaltozzanak ked-
venc meseszerepldjiikké! Az otthon
elkészitett jelmezekbe 6ltézott
résztvevék délutin 16 6rdig regiszt-
rdlhatnak majd a gyerekhaz infor-
mici6jdban. Természetesen a dija-
zds sem marad el, a legbtletesebbe-
ket Molnar Krisztina Rita meseiro-
és koltdnd fogja kiilonboz38 ajandé-
kok kiséretében értékelni!

Mandalakészités
Selyemfesteszet

Selyemre festeni, élvezni a gyonyo-
rli szineket, anyagokat, belemertil-
nia selymen futé festékek jatékaba,
hihetetlen 6romforrds. A Mandala
Alkotéhiz és Galéria (Visegradi u.
6. II. emelet 2.) nyitott mGhelyben
most minden 8 év f616tti alkotéked-
vl gyermeknek Iehetésége van ki-
prébalni ezt a kézmvesélményt. A
foglalkozdsokon a selyemsilak,
kenddk elkészitése mellett man-

dala ablakkép festésére is lesz lehe-
t8ség. Selyemfestészetre majus 27-
én és janius 17-én 17-19 6ra ko-
zott, mig mandalakészitésre médjus
29-én, valamint jdnius 19-én
17-21 6ra kozott varjak az érdekls-
ddket. A festéshez minden eszkozt,
kelléket és segitséget megkapnak a
kicsik, hogy kedviik szerint élvez-
zék a jatékos alkotdst. B8vebb in-
formdcié: http://selyemfestes.com
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méjus 15. 18.00

méjus 15. 19.00

méjus31. 10.00

200908

Kiallitasok

Programajanlo

Horvit nemzetiségi est - A Xl Kerlileti Horvit Nemaetiségi Onkormanyzat kulturilis programja
Helyszin: AJAME

AUFeszt |. - KacskaRingo és Feelan'trope zenekar
Helyszin: Hollan Emd utca eleje

méjus 16. 10.00 XXVI. Eletmodnap - Egésaségpraktikik az egész csaladnak KMPEHEIMMK} i
Helyszin: RaM kertje 1131 Budapest, d#sel Attila tér 4.
o ycrgeijas Filmidub - Sxkekarktos szerstam Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843
Helyszin: AJAMK
majus 19. 19.00 Feydeau: A hiilyéje - A Holdvilig Kamaraszinhéz eléadasa .
oz S e ron i g . Angyalfoldi Gyermek- és Ifiusagi Haz
majus22. 19.00 pg Szabé Adém és a 4 for Dance _ f) (AGYH)
Helyszin: AJAME . A0 1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
méjus29. 19.00 Péme'. Csehov — A hirom névér - Eletkomédia két felvonasban az Auditérium Hungaricum eléaddsdban Telefon: +36 1 330 5357
Helyszin: AJAMK
méjus 30. 10.00 Jatéktér - Ugralé tér
Helyszin: Béke tér = Angyalfoldi Helytorténeti Gyajtemény
méjus30. 14.00 Cinegezaj Mesemiihely Minifesztival = (AHGY)
Helyszin: VilagCsiicsisk Kozsségi Tér 1131 Budapest, J&zsef Attila tér 4.
mijus 30. 20.00 Experidance - Ezeregyiv - Szabadtéri eléadas a keriilet sziletésnapja alkalmabal Telefon: +36 30 453 3603

Helyszin: Béke tér
XIll. Keriileti Nemzetiségek Fesztivalja
Helyszin: Babér utcai templom kertje

méjus 31.  10.00 Csaladi Jaték NAP
Helyszin: AGYIH
mijus 31,  19.00 Nyaresti koncertek a Szent Istvan parkban - jubileumi évad!

K. Kerllet] Fischer Annie Zene AMI FOvoszenekara
Helyszin: Szent [stvdn park

Csaladi es gyerekprogramok

|: & mhoveis

bl i
E=4

@

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk! X111, Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részviételt a Budapest Févaros XIIl. keriileti Onkormanyzat biztositja.

Telefon: +36 1320 3842, +361 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetbségek:

Angyalfdldi Jozsef Attila Mivelddési

Ujlipétvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u.20/8
Telefon: +36 1 320 5380

RaM - Radnati Miklds
Mivel6dési Kozpont

1133 Budapest, Karpat u.-23,
Telefon: +36 1 398 6210

Tiicséktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagdly . 15/4
Telefon: 436 1 330 5357

VilagCsiicsok

Eletmod Kdzpont és Kozosségi Tér
(VildgCsiicstk)

1132 Budapest, Vacl at 50.

Telefon: +36 30 884 4594

Kult12 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail; rendezvenytermekakult] 3.hu

Teret adunk a biltiranap.!

i 1139 Budapest,
LAN G d : Rozsnyai utca 3.
MUVELODESI reiefon: 349-6308,
KOzPONT fax: 349-6307

e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont

GYALOGTURA A GERECSE-HEGYEKBE
17.,vasdrnap 7.45

(Tdv:kb. 17 km) Tatabdnya-Csticsos-hegy (366 m) Bd-
nyész emlékmi-Szelim barlang-Turul emlékm-Kis-
rét-Malom-patak-Tarjdn.

Taldlkozé: a Déli pélyaudvar pénztartermében. ElGre je-
lentkezést kériink! Ttiravezetd: Romesek Kdlmdn,
70/277-1037.

El6ad6-miivészek Orszagos Barati Kérének ésa
Vers- és Prozairok Barati Korének talalkozoja
21., csiitortok 10.00-15.00

Kotetlen beszélgetés a gazdasagrol (ERE)

22., péntek 18.30

»Fokuszban a gazdasdg” cimmel. E16ad6: Zoltdn Andrds.
PUNKOSDI BAL 24., piinkosd vasdrnap 17.00-22.00
Belépddij: 1000 Ft. A TE+EN tdncest keretében.
ANYUGDIJASKLUBOK ES IDOSEK

JEletet az éveknek” Orszagos Szovetség Pest
Megyei Egyesiilete kiildottkozgyiilése

27., szerda 9.00-14.00

TAJAK - KOROK - MUZEUMOK EGYESULET
KULDOTTKOZGYULESE

31.,vasdrnap 10.00-12.00

FSZEK XIIl/2. sz. MLy
Radnéti Miklos Konyvtara
Pannénia u. 88-90. (RaM)

Tel.: 398-6280 .
hétfé, szerda, péntek: 14-19, . i,
kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 6rdig T
FSZEK XIll/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, csiitortok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek: 11-15 6rdig
FSZEK XIIl/6. sz.
Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 11-16, csiitértok: 12-16 6raig
FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfG-szerda, péntek: 9-19,
csiitortok: 9-14, szombat: 13-18 érdig
Programajanlo:
Péli Tamas grafikai mdjus 29-tl jinius 25-ig.

'-""-,
q
T

Kabat nélkiil - Kidllitds a Forrai Miivészeti Szakkozép-
iskola és Gimndzium divat- és stilustervezd szakkép-

zéseben részt vevd didkok munkdibsl mdjus 20-ig
Konyvajanlo:

Javier Cercas: A hatdr térvényei (Eurdpa, 2015)

Camilla Lackberg: A habledny (Animus, 2015)

José Rodrigues dos Santos: Salamon kulcsa (Kos-

suth, 2015)

Clemens J. Setz: Indigé (Eurdpa, 2015)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ANGYALFOLDI Fy @ ® |
Terhueiol Fiac
1135 Budapest, Szent Laszlo ut 21-23.

BUDAPESTI

VIRAGPIAC

www.viragpiac.hu
/' Telefon: 320-2635
“Z_magyar élelmiszerek

- -

Fs termeloi aruk vasara
minden vasarnap 8.30-13 oraig
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APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK
ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnockapro.hu

SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZO-
LAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PAR-
KETTACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, KGMU-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, AB-
LAKCSERE, -JAViTAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

TEHERTAKXI. Koltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakodadkkal, gyors iigyintézéssel.

10%-o0s hétuégi kedvezmény! Tel: 280-2542,
06-70-214-4235

KOLTOZTETES, lomtalanités, 4ruszallités, csomagolds,
bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, zarszerelést, kiiszéib-
készitést, szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét, mazo-
l4st. A legkisebb munkat is véllalom. Szigeti LészI6. Tel.:
251-9483, 06-20-381-6703

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 db). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

LAKATOSMESTER! Récsok, kapuk, keritések. Zarnyités,
zércsere, lakatosmunkék. Tel.: 06-30-2939-1211,
www.racskeszites.hu

REDONYOSMUGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, redény-,
szalagfliggény-, napellenzé-, sz(inyoghélé-, rolettajavités
1 napon beliil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 21 EVE
VALLALOM kedvezd &rakon ablakok, ajtok javitését,
illesztését, zarak cseréjét, festéset, HOSZIGETELD
UVEGEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FEL-
MERES DIJTALAN! Horvéth Akos. Tel.: 06-70-550-
0269

KADFELUJITAS! Ne cserélie le régi, kopott kadjat, a bon-
tasi ar toredékéért feldjitjuk. Tel.: 06-20-529-4180

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitdk, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siito-, vizmelegi-

td-berendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tékesitése. Hasznalt kesziilekek adas-vétele.
AzeA STunio * Telefon: 369-2049
06 (30) 944-0452 *» www.azea.hu

TALAJVIZKIT, rétegvizkit, hdszivattyts rendszerek fil-
résainak tervezése, engedélyeztetése, kivitelezésének
bonyolitésa felséfokon. Kovécs Mérnékiroda. Tel.: 06-
20-362-4765, e-mail: vizkutepites@gmail.com
LAKASFELUJITAS, generalkivitelezés, padldcsiszolas,
tisztasagi festés 250 Ft-tal, mazolas, tapétazas, hideg-
meleg burkolds. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-298-
4353, www.everhome.hu

FESTEST, mazolast, tapétazést, burkolast, parkettazast,
gipszkartonszerelést, komplett fiirdészoba-, we-

felljitast és vizszerelést vallalok. Nyugdijasoknak kedvez-
ménnyel. Tel.: 06-70-433-1234

IKEA-tipusi beépitett szekrények, kanyhabutorok,
irodabtorok sth. méretre gyartasa legolcsébban. PI.
kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes

munka, rovid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

TRUASZI AKCIO! Cipdjavité mihelyiink immar 15 éve 4ll
az dndk szolgalatéban a Raoul Wallenberg u. 12. sz. alatt,
ezért minden kedves régi és (j tigyfeliinknek 15%-o0s
kedvezményt adunk valamennyi szolgaltatdsunkra. Min-
denkit szeretettel varunk! Tel.: 06-70-339-4787

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahé

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tartd-
lyok cseréje, javitdsa. Mosd-, mosogatdgépek bekdtése.
Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzés-
sel. Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétézas, mézolds, parkettacsiszolds, lami-
néltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, referen-
cidval. Pap Gabor szobafestd. XIIl., Pozsonyi (t. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mézolas, tapétézas, kisebb munkak vallaldsa is.
Gipszkartonozés, kémiives javitasok. Tel.: 06-30-568-
6255 Kovécs Gergely

TAPETAZASI, festési munkak. Lakasok, irodk, Iépcstha-
zak festési, feldjitdsi munkéit garancidval véllaljuk. Tel.:
405-2710, 06-30-914-9529

Kiz0S KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséquiseldi milt-
tal, tarsashazkezeldi diplomaval, jlipot-varosi el-
kotelezettséggel tarsashazak kozos képviseletét,

kezelését vallalom. Barmilyen okhél prohlémas ha-
zak korrekt rendbetétele. Jogasz, konyveld, szak-
ipari mesterek, valamint sikeres palyazatirok se-
gitik munkamat. Tel.: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kozos képviseletét véllaljuk csaladi véllal-
kozashan, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

TARSASHAZAK kizos képuiseletét, kezelését szakképe-
sftéssel, gyakorlattal, referencidval, (jlipétvérosi szék-
hellyel, 4j hazaknal akcids aron véllalom. Tel.: 06-30-253-
5121

BELYEGET, papir- 65 fémpénzt, képeslapot, kinyve-
ket, régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Gt 16.
Tel.. 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs: 10-19,
p: zérva

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladdsa, aukcio. Té-
ritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tat-
rau. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

MINDENNEMU régiséget vasérolok dijtalan kiszélldssal.
Butort, festményt, porceldnt, kerdmiat, borostyant, 6ra-
kat, szonyeget, numizmatikdt, bronztargyakat,

hiradastechnikat. Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-
30-973-4949

19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmények,
mitérgyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecs-
lés. Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.gyula
@nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp.,
Szilagyi Erzsébet fasor 3.

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhdzak
részére. Keresiink bltorokat, festményeket, drékat,
hangszereket, kdnyveket, ruhanemiket, csillért, porce-
l&nokat, kristalyokat, szényegeket, ékszereket, jatéko-
kat, pénzeket, hanglemezeket, ritkaségokat. Kiszallas,
szakbecslés dijtalan, hétvégén is. Kertész Izabella. Tel.:
06-30-419-2713

INGYENES numizmatikai szaktandcsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

INGATLAN

)_fll.__kg,r.-hen, Szahadsdg-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gydnyorii, orokpanoramas, 140

nil-es telek 1,5 nm-es épitménnyel elado. Beja-
rat a foatrol. Ara: 18 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

EMELETI, feltjitandd 6roklakést keresek készpénzfizetés-
sel. Magéanszemély. Tel.: 06-20-496-6601

KERESEK eladd lakést a XIII. ker.-ben j6 kdzlekedésnél.
Tel.: 06-30-494-3255 Kiss Beatrix

ELADNA ingatlanét? Bizza profikra ingatlantigyeit, hogy a
lehetd legmagasabb arat kapja érte! Tel.: 06-70-454-
1382

ARPAD-HID kizelében épiils lakasok lekathetdk! Tel.: 0B-
30-942-0278, www.frangepanhaz.hu

ELADO panellakést keresek 17 M Ft készpénzzel. Tel.
06-70-949-4013

SAJAT részre keresek csak Gjlipdtvaroshan magas-
emeleti, utcai, felljitandd lakast. Tel.: 06-30-922-7653

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. bérbevételre kinélja az aldbbi helyisé-
geket:

1. AXIIL., Szegedi iti Szakorvosi Rendeld IIl. és IV.
emeletén, a betegvaréval egy légtérben Iévd, 7 nm-
es lizlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mikddtetés raccsal zarhatd.

2. AKIIL. Alig utca 9. szam alatti 6nalld, vildgos, két-
szintes (alagsor 133 nm és félemelet 155 nm) ingat-
landt egyben vagy szintenként. Az ingatlan nem lakés
célli, de ezen kiviil barmilyen tevékenységre alkalmas.
Kdzponti flités és gazbeallas van, klimatizalas nincs.
Utcara nyilé kdzvetlen bejérata nincs, a megkozelités
sajat kapubejaron lehetséges. Az adott véllalkozasra
torténd kialakitds a bérld feladata és kdltsége.

3. A Nlll. Visegradi utca 47/C szam alatti szakorvo-
si, foldszinti, feltjitott szarnyaban egy 19 nm-es, kor-
szer(ien berendezett rendelGhelyiség. A rendeld kizé-
rélag orvosi vagy egészségmegdrzd tevékenységre
hasznélhatd.

Erdeklgdni a 452-4204 telefonan lehet.

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kivil, fog-
szabdlyozd, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottakhoz
hézhoz megyiink! Hétvégi ligyelet! Fogaszati hattér
biztositott! Téthné Hlvds Katalin fogtechnikus mes-
ter, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.:
06-30-222-3016

A DEREK- 65 hatféjas eredményes megsziintetéséért
jogaalapd, egyéni vagy kiscsoportos torna minden kor-
osztalynak a 4M Stadioban (XIIl., Hegeddis Gy. u. 40.) Er-
deklédés, bejelentkezés: Mady Krisztina pszicholdgus, jo-
gaoktatd. Tel.: 20-972-1899, e-mail:
szomatojoga@gmail.com

GYOGYMASSZGRKENT vérom frissitd és relaxalé masz-
szézsra a kellemes, otthonos, XII., Vag u.-i maganstdi-
6nkba kedvezd éron. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-20-289-
4872

A Xlll. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magansze-
mélyeknek ajanl foglalkozas-egészségiigyi szolgéltatést
és komplex menedzsersztirést. Erdeklédni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIlIl., Szegedi (it 17. V. emelet (foglal-
kozés-egészségiigy) dr. Réfi Méria féorvosnél vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

FoGORVOS

DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetdsége: 06-30-416-
3640

VISEGRADI utcai rendeld fogészatanak tapasztalt, meg-
becsiilt fogorvosai dr. Sigmond Péter (06-30-388-
6650), dr. Széts Edit (06-20-310-8964), dr. Balogh
Istuan, valamint dr. Toth Eva, dr. Téth Attila (implan-
toldgus) egyetemi oktatok (801-2848) a Xll., Heged(is
Gyula u. 91. alatt modern, jol felszerelt rendeldben foly-
tatjak fogdszati tevékenységiiket, és vérjak régi és (j be-
tegeiket!

GoNDoZAS

IDGSGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigyeletre
hélgyeket kindlunk és keresiink igény szerint. Empétia.
Tel.. 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

OKTATAS

NYELUTANARKERESG WEBDLDAL! Regisztral, ha tani-
tani szeretnél, vagy keresd meg a szamodra legjobb nyelv-
tanart! www.nyelvtanarkereso.hu

DKJ-S dvodai dajka, pedagdgiai és gyogypedagdgiai segi-
t6 képzés. Tel.. 06-30-269-1061, www.kaszasza-
kkepzes.hu. Nyilvantartési szam: 01-0064-04

KEZDJiiK IDGBEN A MATEMATIKAT! Gyakorlott,
fiatal magantandr vallal karrepetéldst — elssorban
9. és 10. osztalyos tanulok részére. Ujlipotvarosban

hézhoz is megy! Tel.: 06-30-258-2290

ROMANNVYELV-OKTATAST vallalok minden szinten. Ro-
mén—magyar, magyar—roman, angol-roman ltalanos és
szakszovegek forditasat véllalom. Tel.: 06-30-319-9634

NEMETOKTATAST véllal tiirelmes, diplomés magén-
tanarnd gyerekeknek és felndtteknek a II. keriilet-

hen, a Szépvolgyi ut kozeléhen. E-mail: nemet-
neked@gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas, -karban-
tartas, -bévités, virusirtés, telepités, tandcsadas. Ingye-
nes kiszéllassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-
2653

KiNyv

0BUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetéssel
vésdrol kbnyveket, teljes konyvtérat, hagyatékot, ke-
peslapot dijtalan kiszéllassal. Tel.: 388-7332, 06-
20-978-1974

ALLAS

SZAKKEPZETT SZAKACSOT keresiink XIll. ker., Pozsonyi
(iti étterembe S.0.S. Tel.: 06-20-775-3077

NYILVANOS WC-BE részmunkaidds, nyugdijas hilgyet
keresiink. Tel.: 06-20-427-0758

GoMBFocI

50-ES, 60-AS évek gombfocijait keresi megvételre gy(j-
t6! ocsi@porto.hu. Tel.: 06-20-947-0776

EGYEB

A XIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kézhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatési, konferencia-, bemutatd eldadasok célja-
ra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi (t
17. (Egészséghdz). A terem befogadoképessége asztalok
melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkiili tilte-
tésnél maximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges id6-
pontja hétf6tsl péntekig 8.30 és 19.30 6ra kézott. Er-
deklgdni lehet a 452-4204-es telefonszamon. Eldadas-
technikai berendezéseket a bérlének kel biztositani. A te-
rembérlet dra 10 000 Ft/6ra (4famentes)

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN: www. hirnokapro.hu
Az APRGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 Ft, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZG SZAMA 20135. Jgunius 11-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: 20185. jguntus 1.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkesztoséq nem vallal feleldsséget.
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ECTENI VALLALKOTOK
ADOBEVALLASA:

FEBRUAR 25.

VASAS CENTENARIUM ALAPITVANY
ADOSZAM: 18123649-1-41
Részletek: wwwvasassc hufegyszazalek

Me felejtsd el adéd 13¢-dt felajdnlani a Vasasnak!
Lehetéség Neked, segitség nekiink!

A csaldd az elsé.

Weboldalkészités
kedvezo aron!

NeW

Tel.: 06 (30) 335 2949
E-mail: newweb.hu@gmail.com

,2015 A FiNy NEMzETKiiz1 EVE”

Az Emberi Eriforrasok Minisztériuma nyilt pa-
lyazatan a Csata Utcai Altalanos Iskola 1 034 000
Ft isszeget nyert el tehetséggondozé miihelyeinek
tamogatasara, melyet egy tudomanyos-miivészeti
projekthét lehonyolitasara fordit. A program ci-
me: Az éltetd fény, amely szinhazlatogatassal, te-
repgyakorlattal, modellezéssel, tanulmanyittal,
képzimiivészeti tevékenységgel kapcsoladik a
2015 A Fény Nemzetkiizi Eve” orszagos rendez-
vényekhez 2015. majus 11-15. kizitt.

VAROSFAL Antikvarium

vasarol készpénzért konyveket,

konyvtarakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintargyakat,

képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallas.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001

HirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Alapit6 f8szerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felelds szerkeszt8: Machos Ferenc.
SzerkesztSk: Czeglédi 1ldikd,
Jusztusz Gabor, Kdlmdn Attila.
Foté, térdelés: Holczer Gdbor.

Kiadja a Sprint Kfz.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
Hirdetésfelvérel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétdl péntekig 9—15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Grill Etterem, Visegradi u. 50/a.
Hétfotol-péntekig ebédidében: 3899Ft/f6
Hétfotol-csiitortokig vacsoraidében: 5499Ft/fo
Pénteken vacsoraidében, hétvégén egész nap és iinnepnapokon: 5999Ft/f6

PEDAGOGUSOKNAK A FOGYASZTAS INGYENES!

(10 diak esetén 1, 20 diaknal 2 és 30 diaknal 3 pedagogus INGYENES!)

Korlatlian éetel-, ital- Asztalfoglalas: +36 1 270 03 66, +36 20 949 42 06

és koktélfogyasztas! www.trofeagrill.Lnet | etterem@trofeagrill.net

TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a weboldalon érkezo rendelések esetén
10 % kedvezményt biztositunk az arbol!

W

- - _‘_. L - - N
i k. . % e Ingyen letdltheto
== 0030878 03095 g Friria st

BESTAURANT

06 1 878 0505 - o

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és ET E L H AZ H OZSZ AL L iT AS

Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

www.trofea.hu
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