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Sporttars
Hegyi Ivin
miisora

junius 17.:
Hegediis Csaha,
hirkoza,

olimpiai bajnok

ﬂ-“.

Egy falat
kenyér és egy
csipetnyi szo
‘;d B. Toth Laszlo

¥ miisora
jinius 19.:

Kocsis Tihor,

vhyw 8

A TV13 miusoraheol
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Diszpolgarok:
Keri Laszlo
es Rez Pal
A Radnéti Miklés Mivel8dési Kézpontban
(RaM) rendezték meg jinius 3-4n az idei
diszpolgaravatot. Ezuttal ketten, Kéri Ldszlo
politolégus és Réz Pdl irodalomtorténész ve-
hette at a kitiintetS cimet dr. Toth Jozsef pol-
garmestertdl az életitjuk sordn nygjtott ki-
magaslé munkdssaguk, jelent§s kertileti ko-
t6déstik okdn. Ugyancsak a RaM-ban adtdk
at a XIII. Keriletért dijakat hat kitiintetett-
nek, ezt megel6zéen pedig 15-en Polgarmes-
teri Dicséretben részestiltek, 8k a polgdrmes-
teri hivatalban vehették at a kitlintetést.

Kéri Laszl6 poli-
tolégus az ELTE-n
szerzett jogi, majd
filozo6fiai és szocio-
légiai  oklevelet,
majd az MTA f6-

1991
6ta az akadémia po-

munkatirsa,

litikatudomaényi bi-
zottsdginak a tagja,

szamos konyv szer-
zG8je. Kéri Lasz16 28
éve lakik a kertiletben.
Réz Pil iroda-
lomtorténész, a
Holmi
nyugalmazott f{6-
tobb

mint 65 éve lakik a

folyéirat
szerkesztje

Jaszai Mari téren.
Mintegy {élszdz ko-
tet forditdsa fliz8dik
a nevéhez. Eletm-

vét Széchenyi-dijjal
és a Magyar Koztarsasag Kozépkeresztje ki-
tiintetéssel is elismerték.

Interjiik a 2. oldalon
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Virosrésziink janius 1-jén tinnepelte a 77.
sziiletésnapjét, ez alkalombdl a keriilet tébb
pongdn szdmos kulturdlis kindlattal kedves-
kedett a helyi 6nkormdnyzat az itt él6knek.
Mir méjusban rengeteg szabadtéri program-
mal rdhangolédhattunk a sziiletésnapi hét-
végére, melynek kézpontja a Béke tér volt,
ahol Jatéktér virta a gyermekeket, mig este
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az Experidance Tarsulat Ezeregy év cimd
eldadasdval innepeltalakossig (képiinkon).
Az Angyalfoldi Gyermek- és Ifjasdgi Haz-
ban is vardzslatos perceket tolthettek a kila-
togaték, Ticsok Kézmitves Muhely és
Virgonckodé jatsz6tér szérakoztatta a részt-
vev8ket. Izgalmas kulturélis élményt nydj-
tott minden korosztilynak a XIII. keriileti

Nemzetiségek Fesztivalja, sok csaladot ki-
csabitott a  Cinegezaj Mesemihely
Minifesztivdl, illetve a Csalddi Jaték Nap is.
A mozogni vigy6k a Vasas sportnapjan jo-
hettek lendiiletbe, mig a Szent Istvan park-
ban az idén 15 éves Nydresti koncertsorozat
elsé fellépdi zartdk az tinnepi hangulatot.

Képriport a 9. oldalon.

Sporttars 100 m

A Sporttars szazadik adasat lathatjak
a nézok junius 17-én a Tv13 miisora-
ban. A szerkeszt6-miisorvezetd, Hegyi
lvan ezuttal Hegediis Csaba olimpiai
bajnok birké6zéval beszélget. A népsze-
rii interjusorozat 201 3-ban indult.

Kozbiztonsag

Hangsulyosan szerepelt a ker'ulet: koéz-
biztonsagi helyzete a képviselt-testiilet
legutaébbi iilésén, melyen ugyanebben a
témaban ugyanaznap kdzmeghallga-
tast is tartottak a hatosagi vezetok és
lakossagi érdekloddk részvételével.

Nyar az ovodakban

Ovodaink nyaron harom hétre zarnak
be, egy résziik junius 22. és julius 12.,
masik feliik julius 20. és augusztus 9.
kozott. Azelott othetes volt a sziinet, az
onkormanyzat a sziilok igényeinek ele-
get téve csokkentette az id6tartamot.

Vakacio

Kezdodik a vakacio, azonban a keriileti
gyermek- és ifjisagi 6nkormanyzat
meég a sziinid6 elétt Neked-napon ver-
senyre hivta a keriilet iskolait. Az
ligyességi és szellemi feladatok témaja
a bolygék és a naprendszer volt.
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Keri Laszlo

Kéri Laszlo, a kdzismert po-
litoloagus, a médiaban zajlé
kdzeleti vitamiisorok allando
szerepléje lett keriiletiink Gj
diszpolgara. Kéri Laszlé az
MTA Politikatudomanyi Inté-
zetének tudomanyos fémunka-
tarsavolt 2010 észéig, a poli-
tikai tudomanyok kandidatu-
sa, az ELTE jogi karan és a
Szinhaz eés Filmmiivészeti
Egyetemen egyarant okta-
tott. Kutatasi teriiletei a po-
litikai valtozasok, a tobbpart-
rendszer alakulasa, a politi-
kai kultira és szocializacio, a
média és politika valtozé vi-
szonya.

— 28 éve lakom a kertiletben. Mar gim-
nazista koromban itt kerestem mega zseb-
pénzemet, a 13. kertileti Kertészeti Villa-
latn4l vallaltam alkalmi munkét, ma is
emlékszem, hogy napi 64 forintot keres-
tem vele. Késdbb a feleségemmel a Wal-
lenberg utcdba koltéztiink, ahol 17 évig
laktunk, majd 2004-ben az elsék koézote
koltoztiink be a R6mai Kertbe — meséli
Kéri Laszlo.

Felesége, Petschnig Mdria Zita kozgaz-
dész, 2003-t6] diszpolgdrunk, a Pénziigy-
kutaté Rt. tudoményos f6munkatarsa, or-
szdgosan j6l ismert makrogazdasigi
elemzd8, mintegy 6tszdz publikicié szer-
zdje.

— Hamar magéval ragadott a kornyék
hangulata, hogy itt mindenki ismer min-
denkit. A Wallenberg utcai lakdsunkkal
szemben volt egy kis bolt egész kozel. Zita,
a feleségem mégis mindig dgy kiildétt le,
hogy ,,hozz lisztet, meg olajat, de masfél
6ran beliil gyere hazal” Ugyanis, haaz em-
ber lement az utcdra, biztosan dsszeakadt
valakivel...

Kéri Ldszl6 a nyolcvanas évek kézepén
lett a média kézéleti misorainak felkapott
résztvevdie.

— 1985 méjusdnak utolsé szerddjan tor-
tént, hogy Briisszelben a BEK-d6ntén az
angol és az olasz szurkolék 6sszevereked-
tek, 31 haldlos dldozat lett, az eseménybdl
pedig hatalmas nemzetkézi botrdny. A
magyar televiziéban is rendeztek egy vita-
msort ennek kapcsan, melyre engem is
meghivtak, mivel akkor mér 5 éve irdnyi-
tottam egy ifjasdgkutaté csoportot a T4r-
sadalomtudomdanyi Intézetben. A m{sor-
ban elhangz6 hivatalos véleményekkel
nagyon nem értettem egyet, és ezt el is
mondtam. Akkoriban egy ilyen misornak
3-4 milliés nézettsége volt, hatalmas ha-
tast valtote ki, két hétig nem tudtam Ggy
végigmenni az utcdn, hogy ne allitsanak
meg. Akkor elhatdroztam, soha nem fo-
gok masképpen beszélni vagy viselkednia

képernydn, mint ahogy a bardtaim el6tt
vagy egy egyetemi eladdson tenném. Ar-
ra nem szdmitottam, hogy ezzel nagyon
ki fogok 16gni a sorb6l — emlékszik vissza
a politolégus. Ez volt az a pont, hogy ,rd-
kaptak”, egyre tobb TV- és radiémisorba
hivtdk.

Az elmilt 20 évben 13 kényvet publi-
kalt, valamint szimos egyéb gydjteményes
kotet és politikai évkonyv tarsszerzdje. 20
éven 4t tanitotta a Szinhédz és Filmmivé-
szeti Egyetem filmrendezd, szerkeszté és
musorvezetd hallgatéit politolégidra, po-
litikai elemzésre.

—Tavaly nydron készitettem egy hétéves
munkatervet magamnak. A civilizacié tor-
ténetét felosztottam 24 részre az Gskortdl a
XXI. szazadig. Mindegyik korra negyed
évet szdnok, ami alatt 15-20 kényvet kiol-
vasok, kijegyzetelek, majd egy 30-50 olda-
las 6sszegzdt frok az adott civilizaciérél. A
munkaterv 2021. december 31-ig tart, az
unok4im most 5 és 8 évesek, akkorra tizen-
évesek lesznek. Barmilyen rendszer is lesz
Magyarorszdgon, az oktatds olyan mély-
ponton lesz, hogy azt szeretném, hogy
ezekbdl az {rasokbdl legyen egy 4tfogé ké-
pik a vildgrél. Ugyan eredetileg ezt csak
nekik készitem, de egyre tobben érdeklsd-
nek irdnta.

Volt film-, és TV-rendez8 hallgatéim
10-15-en 6sszedlltak, és mindig meghall-
gatjdk, amikor egy résszel elkésziilok.
Emellett Bojte J6zset dokumentumfilm-
rendez8 bardtom is sszehivott egy bariti
tarsasagot, akik f6ként az én korosztélyo-
mat képviselik, nekik is mindig tartok egy
estet az épp elkésziilt korszakbdl, amitJ6-
zsef filmre is vesz.

BARD NoEmi PoLLi
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A kozeljovoben iinnepli 85. sziile-
tésnapjat Réz Pal miforditad, iro-
dalomtérténész, szerkeszto és
mikritikus, aki keriiletiink aj
diszpolgara lett. Eletmive rend-
kiviil gazdag tanulmanyokban,
szerkesztésekben és miifordi-
tasokban, ez utébbiak adjak élet-
miive zomeét, tobb mint félszaz
kotet forditasa fiizédik a neve-
hez. Sajto ala rendezte Koszto-
lanyi Dezsé ésszes miiveit, 1969
és 1975 kozott jelent meg 22 ko-
tethen, folyamatosan. Deéry Ti-
bor, Ottlik Géza, Orkény Istvan,
Vas Istvan miiveit is sajté ala
rendezte, irt hozzajuk jegyzete-
ket, utdészét, rovid kivonatot
vagy épp fillszoveget. A vilagiro-
dalom két kiemelkedé alkotéjarél
Appolinaire vilaga és Voltaire vi-
laga cimmel irt kényveket.
A Szépirodalmi Kényvkiadé szer-
kesztdje volt 1951-t6l, a Holmi
folydirat fészerkesztdje volt
25 éven at, egészen 2014-ig.

— Midta kotddik ehhez a keriilethez?

— 1948-ben jottem dt Magyarorszagra
Erdélybdl, és hamara Jészai Mari térre kol-
toztem, ahol most is lakom. Szeretem ezt a
kornyéket, tisztdbb, gazdagabb, békésebb
része a varosnak, mint més keriiletek, me-
lyeket ismerek. Az elmalt években sajnos
romlott Budapestdltaldnos jellege, de ez itt
nem érezhetd, civilizaltabb a helyzet, mint
mashol. A bardtaim is ide kotnek, akik ko-
zil sajnos sokan mir nincsenek kozot-
tiink. Itt lakott Csillag Vera, Bélint Gysrgy

///////

ozvegye, akiknél lakhattam, amikor dtj6t-

vagy
Ferenczy Béni szobrdszmiivészt, akit na-

tem Romdnidbdl emlithetem
gyon tiszteltem, igazdn sokra tartottam. A
szomszéd hézban lakott Radnéu Fifi
(szerk.: Radnéti Miklés 6zvegye), akihez
sokszor jartam 4t beszélgetni. Csupa kiva-
16 ember, akik nagy hatdssal voltak ram.

— On szdmos dij — t6bbek kézitt a J6zsef
Attila-dij, a Francia Akadémiai Pdlmdk tisz-
ti fokozata, a Magyar Koztdrsasigi Erdem-
rend tiszti keresztje, a Széchenyi-dij és a Pri-
ma Dij—tulajdonosa. Milyen érzésekkel érte-
stilt a diszpolgdri cimr6l?

— Egyiltaldn nem szdmitottam r4, és a
dijak kiilonésebben nem is érdekelnek, de
természetesen nagyon jé érzés volt és meg-
tiszteltetésnek tartom.

— Szdmos nagy sikerii miiforditds kotddik
az on nevéhez. Kiemelne néhdany kedvencet?

— A konyvek nagy részét francidbél for-
ditottam, de gyakran roméanbdl, németbdl
ésnéha mis nyelvekrdlis. Ezek kozottvan-
nak remekmiivek, masokat a fizetség miatt
véllaltam. Kiemelném Saint-Simon her-
ceg emlékiratait, amit nagy izgalommal
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forditottam. Jorge Semprin A nagy utazds
cim{@ mivével Pirizsban ismerkedtem
meg, egy éjszaka alatt elolvastam, szintén
nagy hatéssal volt rim. Mindig sz6rakoz-
tatott az is, amikor egy olyan ir6 kényvét
fordithattam, aki nem azon a nyelven fr,
amelyen gondolkozik. Ilyen volt példdul,
amikor Kundera cseh iré mveit francii-
bél forditottam magyarra. Szintén izgal-
mas kaland volt Szerb Antal leveleit franci-
ar6l magyarra forditani, és megtaldlni a
Szerb Antal stilusdhoz hasonl6 nyelvi sti-
lust.

— Egy legenda szerint egyszer ,agyonldtte”
magdt, elmesélné mi ennek az alapja?

—Ez persze csakegy vice... Amikorabi-
tydm forditani kezdett, nagyon irigy vol-
tam r4, én is forditani szerettem volna. Ak-
koriban az E6tvés Kollégiumban tanul-
tam, Gyergyai Albert, a francia irodalom
legjobb hazai szakértdje volt a francia pro-
fesszorom. Gyakran tanitott séta kézben
is, és egy ilyen alkalommal megkérdeztem
téle, hogyan lehet megtanulni forditani.
Azt mondta, hogy egy révid, 30-40 oldalas
szoveget forditsak le legjobb tuddsom sze-
rint, aztin vessem Ossze az eredményt egy
kivalé fordité6 munkdjdval, és ebbdl aztin
vagy tanul az ember, vagy legyen 6ngyil-
kos. Téth Arpadot ajanlotta, aki francidul
rdadédsul kevésbé tudott, inkdbb a magyar
nyelvnek volt mestere. Igy fordftottam le
Baudelaire életrajzét, aztin hetekig csak
hallgattam, nem szdmoltam be az ered-
ményrél. Egy Gjabb sétdnkon végil
Gyergyai Albert megkérdezte, hogyan si-
keriilt. ,,Ongyilkos lettem” — vilaszoltam
egyszerien. Arcizma sem randult...

— Gratulilunk a kézelgd sziiletésnaphoz és
a diszpolgdri cimhez!
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A Budapest Févaros XIII. Kertileti Onkor-
mdanyzat Képviseld-testiilete a 14/2013.
(IV. 23.) o6nkorminyzati rendeletében
»~Budapest Févaros XIII. Keriilet Diszpol-
géra” cim alapitdsdrdl rendelkezett, mely
azon személyeknek adomidnyozhat6, akik
életitjuk sordn kimagaslé munkédssiguk-

kal hozzéjirultak a XIII. keriilet fejlédé-
e
y V

 aye;

#r

A képvisel8-testiilet a 65/b/2015. (IV. 23.)O.

K. szamu hat4rozatival

»Budapest Févaros

XIIl. Keriiletért” dijat
adomanyozott
Gellért Lajosnak, a polgarmesteri hivatal

munkatirsidnak a nemzetkozi és sajtérefe-
rensi feladatainak elldtdsa terén kifejtett, a
testvérvarosi kapcsolatok dpolasa érdekében
végzett tevékenységéért;

Unnepség
a polgarmesteri hivatalban

A Budapest Févaros XIII. Keriileti Onkor-
ményzat Képvisel§-testiilete ,,Polgdrmesteri
Dicséret” elismerés alapitdsir6l rendelke-
zett, mely kitiintetéssel a polgdrmester a ki-
emelkedd szakmai tevékenységet jutalmaz-
za. Dr. Téth J6zsef polgdrmester

»Polgarmesteri Dicséret”

elismeréshen részesitette

Bogndr Imrét, a polgarmesteri hivatal

munkatdrsit szakmai rdtermettségéért,
szakszert feladatellatdsaért;
Fazekas Sdndort, a 'TV13 munkatirsat

szakmadja irdnti elkotelezettségéért;

2015. yuNIUS 11.

séhez, akik szakmai tevékenységiikkel
vagy a keriilet nemzetkozi kapcsolatai,
illetve az egyiittm(ikodés mds formdinak
fejlesztésében kiemelkedd tevékenységiik-
kel 6regbitették a keriilet hirnevét, tekinté-
lyét.

A képvisel8-testiilet a rendeletében fog-
laltak szerint ,Budapest F8viros XIII. Ke-

Janké Katalinnak, a Budapest XIII. Kerti-
leti Fischer Annie Zenei Alapfoka Mivésze-
ti Iskola volt igazgat6jinak az iskoldban vég-
zett pedagdgusi, vezet8i munkajdért, embe-
ri, szakmai hozz44llasaért;

Osztoics Péternek, a XII1. Keriileti Szerb
Nemzetiségi Onkormanyzat el3z8 elnské-
nek, a Nemzetiségi Kerekasztal el6z8 veze-
t6jének a XIII. keriileti nemzetiségi 6nkor-
ményzatok Osszefogdsa, a nemzetiségi

Glembiné Szecsédi Margitot, a polgirmes-
teri hivatal munkatarsit tobb évtizedes szin-

vonalas anyakényv-vezet6i munkajiért;

Kavalecz Angélds, a Z651d Ag Tagévoda ve-
zetdjét kiemelkedd szakmai és vezetdi tevé-
kenységéért;

dr. Kdddr Sdndornét, a Prevenciés Koz-
pont vezet$jét hatékony intézményvezetdi
munkdjéért;

Kegyes Attildr, a XIII. Keriileti Rendérka-
pitdnysdg osztilyvezetdjét az dnkormdny-
zattal t6rténd egytittmikodéséért;

Kéger Ferencer, a X111. Keriileti Koztertilet-
feliigyelet munkatdrsét a keriileti kozteriilet-
feliigyelet 1étrejottét el@segitd tevékenységéért;

riiletért” dij adomanyozisival ismeri el
azok érdemeit, akik kivdlé szakmai tevé-
kenységiikkel jelent8sen hozzdjirultak a
keriilet fejlédéséhez. Mindezekre tekintet-
tel a Budapest Févaros XIII. Keriileti On-
kormdnyzat KépviselS-testiilete a
65/a/2015. (IV. 23.)0. K. szdmu hatiroza-

taval

onkorményzatok és a keriileti 6nkormany-
zat egyiittm(ikodése terén végzett tevékeny-
ségéért;

Pdsztor Mdrtdnak, a Frim Jakab Napkozi
Otthon vezet8jének hivatdsa irdnti elkotele-
zettségéért, vezetdi tevékenységéért;

dr. Prehlik Lajos nyugalmazott jegyz6nek
az eurdpai szinvonald kézigazgatds, a pol-
gérbarathivatal tovabbfejlddését szolgalé te-
vékenységéért, életatjaért;

Mandula Emesét, a polgdrmesteri hivatal
munkatdrsit a hivatalhoz, a kézigazgatisi
pélydhoz val6 kotddéséért;

Mecseki Nikolettdt, a X111 Kertileti Egész-
ségiigyi Szolgdlat intézeti f6nvérét a mind-
ségi, szakszer( betegelldtds el@segitéséért;

Péter Ldszl6t, a TV13 munkatarsit kreati-
vitdsaért, sokoldaldsdgaért;

Szalai Zoltdnnét, a X111. Keriileti Ko6zszol-
géltat6é Zrt. munkatdrsat a pénziigyi teriile-
ten végzett szakmai tuddsiért, vezetdi telje-
sitményéért;

Szalkai Lajost, a XIII. Keriileti K6zszol-
géltaté Zrt. munkatdrsit a kulturdlis tertile-

sz 2

ten végzett szervez6munkajiért;
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»Budapest Févaros

XIIl. Keriilet Diszpolgara”
cimet adomanyozott

Kéri Liszl6 politolégusnak,
Réz Pil irodalomtdrténész, mifordito,

nyugalmazott f6szerkesztének.

Disziinnepség

Sebeszta Attilanak, a X111 Keriileti Onkor-
ményzat Intézménymiikédtetd és Fenntar-
t6 Kézpont igazgatéjdnak a gazdasigi tarsa-
sdgok racionalizaldsi folyamatdban, a koz-
pontszervezetének kialakitdsiban, m{ikodé-
sének elinditdsdban nygjtott munkajiére.

A cimet és a dfjat dr. T'6th Jézsef polgar-
mester 2015. jinius 3-4n a Radnéti Miklds
Miivel8dési Kézpontban tartott disziinnep-
ségen adta at.

Szegvdri Katalint Gjségiréi munkajiért;

Varga Artilds, a Németh Lisz16 Gimn4azi-
um igazgat6jit eredményes szakmai és veze-
61 tevékenységéért;

Vitanov Agnest, a polgérmesteri hivatal
munkatdrsita pénziigyi és adéiigyi teriileten
végzett munkdjaért, értékes szakmai tapasz-
talataiért.

Dr. Té6th Jézsef polgdrmester az elis-
merést 2015. janius 3-dn a polgdrmesteri
hivatalban tartott innepség keretében ad-
ta 4t.

M Dr. BuJposo6 SANDOR, JEGYZ0
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PR AR Tk 1] Letették a Dagaly Uszdpalota alapkovét

Angyaliold, mint a vilag k

Mijus 15-én déleldtt tinnepélyes
keretek kozt letették a 2017-es vi-
zes vildgbajnoksdgnak f6 helyszin-
ként otthont ad6é Dagily Uszoda-
kézpont alapkovét; az eseményen
a sportdgi képvisel8k és jeles olim-
pikonok mellett jelen volt Orbdn
Viktor miniszterelnok, Julio C.
Maglione, a Nemzetkézi Usz6sz6-
vetség (FINA) elnoke, valamint
Tarlés Istvin f8polgirmester, Toth
Jézsef polgdrmester, Gydrfds Ta-
mds, aMagyar Uszc’)szévetség elné-
ke, a FINA alelnoke és Fiirjes Ba-
ldzs fejlesztésért felels kormény-
biztos. Az alapkéletételen egy 40
kilogrammos id8kapszulat helyez-
tek el a f6ldben, ami tartalmazza a
97 szdzalékos parlamenti tobbség-
gel elfogadott Dagialy-torvényt, a
tervrajz mdsolatit, valamint a l4t-
vanytervrdl sz6l6 filmet.

Az uszodakézpont a kapesol6dd
kozlekedés- és egyéb infrastrukti-
ra-fejlesztésekkel egytitt két év alatt
fog elkésziilni, megvalésitdsiaban a
kormdanybiztos szorosan egyiittmii-
kodik Budapesttel és a kertilettel. A
vildgbajnoksigteljes rendezési kolt-
sége 49 millidrd forintra righat.

Alapkéletétel idékapszulaval

e it T T PR

Az diszopalota latvanyterve. Impozans fejlesztések

Mint arrél mér beszdmoltunk, a
FINA idén mdrciusban dontétt ar-
r6l, hogy 2017. jalius 12. és 28. ko-
z6tt Magyarorszdg rendezheti az
sz6-, vizilabda-, mdugré-, mi-
Usz6-, nyiltviziasz6- és Orids-
toronyugré-vildgbajnoksagot. Az
olimpiaésalabdardg6-vbutdnavi-

lag harmadik legnagyobb sportese-
ménye jelents létesitményfejlesz-
tést igényel, ami t6bb ezer munka-
helyet teremt, az esemény élénkiti
aturizmust és noveli a szervez8k j6
hirét a vildgban. Beszédében maga
akorményfd is utaltarra, hogy a vi-
lagbajnoksdg a legnagyobb sport-

esemény lesz, melyet hazdnk vala-
ha is megrendezett. A versenyek
idejére a helyszinen a szervezdk
kézvetlentl kétszazezer latogatéra
szamitanak, de a vb-t varhatéan ot-
millidrd néz8 kiséri majd figyelem-
mel vildgszerte. A f6polgdrmester
szerint ez a néhany hét ,,r6lunk fog
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sz6Ini”. A tervezett épiilet a Dagily
Strandfiirdg telkének északi ré-
szén, a Dundra merdlegesen, csak-
nem 15 ezer négyzetméteren he-
lyezkedik majd el. A tervezésnél ki-
emelt szempont volt, hogy egy
hossza tidvon is gazdasdgosan tize-
meltethetd és fenntarthaté létesit-
mény késziiljon el. Ezért alapvetd-
en két részbdl 41l majd: egy csak-
nem 5000 ldtogaté befogaddsira al-
kalmas alapépiiletbdl és egy ideig-
lenes leldtékat és kiszolgdlo Iétesit-
ményeket magdban foglalé felépit-
ménybdl. Az dllandé 1étesitmény
nemzetkdziversenyek lebonyolita-
sara is alkalmas, korszer(i uszoda-
kozpont lesz leldtéval, medencék-
kel, a k6zonséget, a versenyzdket, a
szervez8ket befogadé terekkel és
technolégiai hattérrel. A verseny-
sport mellett a nagykozonség sza-
mdra is nyitva 4ll majd, tanuszoda-
ja lesz a kornyékbeli iskoldsoknak,
6vodisoknak. Az épiiletben két 50
méteres, egy verseny- és egy edzd-
medence, egy 25 méteres mtiugré-
és egy 12 méteres tanmedence lesz.

HK.A.IL

Sikerre itelt esemeény

Orban Viktor szerint bar az esemény meg-
nyitojaig alig 800 nap van hatra, be kell bi-
zonyitani, hogy Magyarorszag képes arra
két év alatt, amire masoknak négy éviik volt.
Koszonetet mondott a XIIl. keriiletnek, a f6-
varosnak, az ellenzéki partoknak és a FINA-
nak a bizalomeéert. Hozzatette ugyanakkor,
elsé helyen a magyar uszasportnak kell kd-
szdonetet mondani, amelyhez temérdek si-
ker, munka és nemzetkozi elismerés koté-
dik. Dontéen emiatt vallalkoztunk a rende-
zésre, Magyarorszag pedig nem csak rende-
zdje, hanemvalédi hazigazdajalesz avbh-nek.
Gyarfas Tamas emlékeztetett, ilyen Iépté-

ki beruhazasra a magyar Gszdésport torteé-
netében legutéobb 1930-ban volt példa: a
margitszigeti Hajos Alfréd Uszoda felépité-
se. A FINA-elnék rendkiviil nagyra értékelte
Magyarorszag eréfeszitését, remélve, hogy
avb végén elmondhatja, minden idék legjobb
ilyen rendezvényét zartak.

Toth Jozsef hangsiilyozta, ez a beruhazas
sikerre van itélve, a hosszi ideje atlagon
feliil fejlédo keriilet pedig jo otthona lesz az
esemeénynek. A polgarmester kiemelte, a he-
lyi sportklubok versenyzdéié a magyar olim-
piai érmek egyharmada, raadasul a Dagaly
az orszag egyik legnépszeriibb uszodaja.

Osszefogott a kormany, Budapest és a kerUlet

Ez a vbh nem uszhat el

Felgyorsult a déntéshozatal a
2017-es vizes vb budapesti f6hely-
szineivel kapcsolatban: a Févirosi
Kézgytilés majus 27-én, a kertileti
képvisel8-testiilet pedig rd egy nap-
ra hozta meg az el6készitd hatdro-
zatokat. E18bbi egyhangd dontés-
sel fogadta el a pesti rakpart vilag-
bajnoksdghoz kapcsol6dé szaka-
szdnak rendezésére, valamint sé-
tany és kerékparatkialakitdsira vo-
natkoz6 terveket, melyek szerint
gyalogoshid is éptilne a Margitszi-
get és a pesti oldal kozétt, a Drava
utcai felhajténdl. A 2017-es sport-
esemény idépontjihoz igazodva
rendeznék a Kossuth Lajos tér és a

Dagaly fiird8 kozotti 3,2 kilométer
hossziasdga, jelenleg elhanyagolt
partszakaszt: a sétdny és biciklitt
biztositja majd a kézvetlen kapcso-
latot az 4j Gszépalota és a belvidros
kozott. Az el8készitési feladatok
becslések szerint 200 milli6 forint-
ba kertilnek.

Akeriilet m4jus 28-4n hatdrozott
az dllammal kétend§ egytittmiko-
dési megallapoddsrél, az épitkezés-
sel érintett onkormanyzati ingat-
lanrészre tett vételi szandéknyilat-
kozat elfogaddsardl, mely eléfelté-
tele az Gszoépalota, valamint az 4r-
vizvédelmi git megépitésének. Az
dllam nevében a Magyar Nemzeti

Vagyonkezel (MNV) Zrt., mint a
Dagily-torvényben kijeldlt épittetd
lesz a kertilet partnere. A megiélla-
podds —mely tartalmazza a fap6tlds
részleteit is — kitér az épitkezés
megval6sitisdhoz sziikséges tulaj-
donjog rendezési elveire, ezeket a
felek késébb kiilon szerzédésben
rendezik. Az érintett ingatlanrész
vételdra a kozosen kivdlasztott
igazsagligyi szakértdivéleményben
meghatdrozott 8sszeg lesz, melyet
az dllam két részletben fizet meg:
az elsé 100 milli6 forintot a szerzé-
dés megkotésétdl szamitott 90 na-
pon beliil, mig a fennmaradé részt
legkésdbb 2016. marcius 31-éig.

Latvanyos gyaloghid épiilhet a Margitszigetre a Drava utcanal

Az épitkezés miatt junius 1-jén 7 ératél — a BKK altal
1051/1852/2015. szamon jévahagyott — forgalomtechni-
kai tervnek megfeleléen lezartak az atmené jarmiforgalom
elél a Népfiirdé utca Dagaly fiirdé elétti utszakaszat. A For-
galombiztonsagi Kozszolgaltaté Kft. tajékoztatasa szerint
kizarélag az épitési forgalom, a BKK (BKV) jarmiivei és a ke-
rékparosok haladhatnak at. A fiirdé elétti parkolé — célfor-
galomban — megkdzelitheté marad a Dagaly utca iranyabal.
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Fovarosi ertéekvédelmi palyazatok

Idén dtszazmillio forinthal folytato-
dik a Lendiiletben a XIII. keriilet ci-
mii programban megfogalmazottak
alapjan a kézparki és rekreacios célu
teriiletek fejlesztése. A Gidofalvy
nagyjatszotéren a burkolatok, a jat-
szoszerek és a zdldfeliiletek tjulnak
meg és kiépitik a kdzvilagitast. A ki-

Felmilliardos kozparki fejlesziés

vitelezést a Tl ellenérzi. A Bulcsu
parkban talajvizkutas dntdozéhaléza-
tot létesitenek és felijitjuk a jatszo-
teret. A RaM-kertbhen egyedi fajat-
szoteret létesitenek. A Duna jatszo-
tér és a Tisza utcai zoldsav kézparki
fejlesztése pedig a Karpat lakételep
komplex felGjitasahoz kapcsoladik.
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A f8véros kifrta az Epitészeti Ertékvédelmi Tamogatas 2015 és a Memléki Keret 2015
cim palyadzatait. Az elébbi célja a budapesti védettségi hazak épitészeti értékeinek a
megmentése. Erre szeptember 1-jéig lehet jelentkezni, mig a Memléki Keretre oktdber
1-jéig. Utébbinal el6nyt élveznek a mlemléki védettségli vagy mliemléki jelentSségi te-
riileten 4116 épiiletek. A kifrdsok hozzaférhet8k a Fépolgdrmesteri Hivatal tigyfélszolga-
lati irod4jan (V., Barczy Istvdn utca 1-3.) vagy megtaldlhaték a www.budapest.hu hon-

lapon. Erdcklédni a 999-9417-cs, a 999-9418-as és a 999-9071-cs telefonszamon lehet.

Sporttars — centenariumat iinnepli a tévéemiisor

Hegediis Csaba, az 1972-es miinche-
niolimpia aranyérmes birkézéjalesza
vendége a TV13 népszerii miisora, a
Sporttars szazadik adasanak janius
17-én. A szerkeszté-miisorvezetd,
Hegyi lvan valasztasa nem véletlen:
Hegediis Csabha Miinchenben szerez-
te meg a magyar olimpiai csapat tor-

ténetének 100. aranyérmét. Azizgal-
mas portrébeszélgetések 2013-ban
indultak, felsorakoztatva a magyar
kulturalis és kizélet legkivalébb sze-
mélyiségeit, akik valamilyen médon
kdétédnek a sporthoz. (A miisorveze-
tovel késziilt interjunkat a kdvetke-
26 szamunkban olvashatjak.)

AXIII keriilet kezdeményezésére a f6véros bévitette a helyi varakozasi dvezetet. Igy fize-
t6s lehet a Roppentyd utca, a Rozsnyai utca, a Hajdd utca, a Fdy utca, a Béke utca és a
Petnehézy utca, tovdbbd a Duna, a Vici Gt és a Vizafogd utca, valamint a Réppenty utca,
a Goncol utca, a Kdmfor utca, a Tatai utca, a Szegedi Gt, a Dévényi utca, a Rébert Karoly
korat, a Lehel utca, a Szegedi tt, a Reitter Ferenc utca és a Petnehédzy utca 4ltal hatdrolt
teriilet. A keriilet telftettségi vizsgalatot is végez, hogy valés képet kapjon Ujlipétvaros

parkoldsi helyzetérdl az este nyolc 6rdig tart6 fizetds id6szak esetleges bevezetéséhez.

A BupAPEST FOVARDS
XIII. KERULETI ONKORMANYZAT
PALYAZATI FELHIVASA

A XIII. Keriileti Onkorményzat paly4zatot hirdet a tulajdondt képezé — feltjitdsra szo-
rulé — lakdsok bérleti jogdnak elnyerésére. A palyazat feltételeit, a megpélyazhaté laka-
sokat, valamint a palydzati nyomtatvanyt a XIII. Keriileti Kozszolgaltaté Zrt.-nél (Bu-
dapest XII1., Béke utca 65., Budapest X111., Hegediis Gyula utca 15.), tovabba a XIII. Kertii-
leti Onkormanyzat Ugyfélszolgalati irodajan (Budapest XIII., Béke tér 1.) lehet besze-
rezni, illetve letSlthetd a www.kozszolgaltato.bp13.hu és a www.bp13.hu honlapokrél.
Részletes informaciét a XIII. Keriileti Kozszolgaltaté Zrt. Lakasgazdalkodasi cso-
portjanal (Budapest XIII., Béke u. 65., telefon: 350-3728, 350-3729) kérhetnek.

A palyazat személyesen benyujthaté:
2015. majus 26.—jtinius 29. k6zott.

Budapest Féviros XIII. Keriileti Onkormdnyzat

’L il LSt 2t Tulajdonosi, Keriiletfejlesztési és Lakdsgazdalkoddsi

\ 1) Kozszolgaltato Zrt.

~ Bizottsag

Palyazat képzomiivészeti taborra

A keriilet palyazatot hirdet az itt allandé lakéhellyel rendel-
kezé hivatasos (elismert miivészeti tagsaggal rendelkezé)
festo- és grafikusmiivészek és a Magyar Képzdmiivészeti
Egyetem hallgatéi részére a Velencei Képzémiivészeti Alko-
totaborban (augusztus 17—26.) valo téritésmentes részvé-
telre. Jelentkezni julius 17-éig lehet, a palyazatraél bévebb
felvilagositas kérheté Radé Gabor kozmiivelédési referens-
tél: 06 (30) 339-3322; e-mail: radogabor@bp13.hu.

Pannania-projekt koncepcioversenye

A polgdrmesteri hivatal f6épitészi iroddjanak tdjékoztatdsa szerint ered-
ményesen lezdrult a Panndnia-projekt épitészeti egylittes cimi — lapunk-
ban is meghirdetett — koncepciéverseny. A nyilvdnos eredményhirdetés és
tervbemutaté lapzartankkor, azaz janius 4-én, délutdn négy érakor volt a
Radnéti Miklés Mtvel8dési Kézpont (RaM) kerengdjében. A Pannénia
utca—Tutaj utca—Hegedis Gyula utca—Bessenyei utca 4ltal hatdrolt, volt
6vodatdmbre vonatkozé épitészeti koncepcidverseny kiiréja az ingatlan 4j
tulajdonosa, a Korall-Invest 2006 Ingatlanfejlesztési és Ingatlanforgalma-
zasi Kft. volt, a tirsasdg lak6épiilettel valé beépitésre kért tervvaltozatokat
ot épitésztdl. A zstiri ezek koziil vdlasztotta ki az 4ltala legjobbnak ftélt
munkat.



6 Mozaik 2015. JUNIUS ’I’I.e XIII. KERULETI HIBNOK

Gyéngyhéz utos 1
V 4 V 4 V 4
Valsag es gyongyszoras

Uj ciklusprogram
[ oW J/ {4 | /4 V4
,Givil” hinmegelozes

Sorozatunk el6z6 részében Ujli-
pétviros egyik kiilonleges szegleté-
vel, a Gyongyhaz utcdval és annak
1-7. szdm alatti épiileteivel foglal-
koztunk — 4ltalinossdgban. Nem
csak méretét — leginkdbb a hosszt,
de akdr a szélességét tekintve —, ha-
nem a hangulatit is felidézve akar
utcdcskdnak is mondhatndnk. Nos,
most induljunk el eme aranyos koz
pératlan oldaldn, a Visegradi utca
fel6l a Hegedds
Csiky) utca irdnyéba.

Gyula (egykor

Azonnal egy, az Gjlipétvarosi

gdns panziénak tervezte és
Bauhaus-stilusban.

A statikusrél is érdemes megem-
lékezni, hiszen a Gyongyhdz utca
megnyitdsinak idészaka szinte
egybeesik a nagy gazdasigi vildg-
valsdggal, melynek utéhatdsai —
hasonléan a 2008-as pénziigyi vi-
lagvilsdg ut6zongéivel — sokakat
véaltozasra, viltoztatisra 6sztokél-
tek. Erre utal maga Nyi-

r1 Laszl6 i1s a Buda-

pesti Mérnoki
Kamara

1932.janius 13-ai szakosztalyi iilé-
sén elmondott beszédében, mely-
nek egyik tanulsiga immir a
Gyoéngyhaz utca 1.-ben is ,megje-
lenik”. Egyfeldl dicséri a valsagban
megroggyant szakma fellenditésé-
re inditott ,impozdns épitdipari
ugyan-
akkor rdmutat arra is: a valsdgke-

propagandamozgalmat”,

zelés j6 lehet8séget adott az ellent-
mondésok, vadhajtdsok kigyomla-
laséra is. Péld4ul arra, hogy élesen
elvilasszak a tervezd épitészmér-
nok és a kivitelez§ vallalkoz6 sze-

repét. Nos, a most targyalt hizunk
épittetdje a Mdatra-Koros Vidéki
Egyestilt Helyiérdekd Vasutak Rt.
Nyugdij- és Segélyalapja, vala-

beépitésekre amugy jellemzd, tiz-
letekkel ,,tizdelt” saroképiiletre le-
liink a Gyongyhédz utca 1. szam
(Visegradi utca 28/A) alatt.
A modern

stilusban mint a telektulajdonos Inventa

emelt lakéhdz csaknem Fémipari Re.
egyidds az 1933-ban meg- Arra persze e helyiitt
nyitott mellékutcdval, hi- nem tudunk vélaszt adni,
szen 1935-re késziiltel For-

gécs Ernd és Hoch Istvan

d mindez végiil csak gyéngy-
sz6rdsnakbizonyult-e, vagy
tényleg példds gyongyha-

épitészek és dr. Nyiri

Laszl6 statikus tervei | zak épiiltek eme kedves ut-

alapjin. Elébbiek érde- |

cdcskaban?
kessége, hogy a szintén W

Hangsulyosan szerepelt a kertilet kozbiztonsdgi helyzete a képvisels-
testiilet legut6bbi tilésén, melyen ugyanebben a témaban ugyanaznap
kézmeghallgatdst is tartott a grémium az illetékes hatésagi vezetSk és
szamos lakossagi érdekl8dd részvételével. (A kozmeghallgatdsrél sz616
tudésitdsunkat a kovetkez8 szamunkban kozoljuk —a szerk.)

A mdjus 28-ai iilésen egyfeldl dltaldnos — a kertileti rendérkapitdny,
dr. Padl Péter Gyorgy altal készitett— beszdmol6 hangzott el a téméban,
a képviselSk tdjékoztatast kaptak a varosrész 2011-2014 kozotti biin-
megel6zési koncepciéjdnak végrehajtdsirdl, emellett elfogadtik a
2015-2019 kozotti kézbiztonsdgi és binmegel6zési koncepcidt, vala-
mint dontottek a kertileti térfeliigyeletikamera-rendszer Gjabb bdvité-
sérél.

Mint az a beszdmolékbdl kidertilt, az 6nkormanyzat az elmult évek-
ben szertedgazé tevékenységet végzett a kozrend és a kozbiztonsig ja-
vitdsaért, a binmegel6zésért. Az 6sszehangolt munka eredményeként
a meghatarozott feladatok teljestiltek.

Az Gj blinmegel$zési koncepcié a Nemzeti Binmegel$zési Prog-
ram (2013-2023) és a Lendiiletben a XIII. keriilet cim(i dokumentu-

mok alapjan hatirozza meg a ciklus feladatait gy, hogy azok végrehaj-

modern stilust Gyéngy- | HK.A. L
hazutca5.isaz 6 neviik- |

hoz fiz8dik, de t6ként a (Kdszongiik
févirosban mdsutt is [ az Angyalfoldi
voltak k6z6s alkotdsaik, F ,,‘Jl fiat 8 Helytoreéneti

példdul Budidn, az | | { |
1941-ben emelt hegy- |
vidéki Hargita hiz.
Ezt azonban Forgich
Erné és Hoch Istvan
eredetileg nem tarsas-

h4znak, hanem ele-

Gyiijtemény segitségét!
Sorozatunk

Ferkai Andrds

Pest épitészete

a két vildghdbori

kozore

cimii munkdjan alapul.)

tasiban az elmult években megszilardult széles kord helyi szint( 6sz-

szefogasra épitkezik. Mivel a j6 kozbiztonsdg ma mar nem valdsithaté

meg kizar6lag bliniild6zési eszkozokkel, ezért a stratégia a helyi lakos-

sag 6nvédelmi képességét noveld, az 6nkormanyzat dltal felkarolt és ta-

mogatott szakmai és civil mozgalomra épil. A meghatdrozott felada-

tokkal mérsékelni lehet a blincselekményeket és a szabalysértések oka-

it, az dldozattd valas veszélyét, javitva a lak6kozosségek biztonsagat.

Hétkoznap délutin a Jdszai Mari
téren. Eredetileg csak egy dtvigds sze-
repelt a terveimben, de az ordmra
nézve azt tapasztaltam, hogy van
még egy jo féloram a tervezett taldl-
kozdsig az egyik kozeli teraszon. Ro-
vid hezitdlds utdn leiilok hdt egy ké-
nyelmes székre (mozdithatatlanul
nehéz vasszékrdl van szo, faberakds-
sal, mely az il test vonaldt koveti),
és, akdr egy utazo, koriilnézek: ilyet
se csindltam jo ideje.

A tér, mondjuk igy, erésen vegyes
képet mutat. A kerti virdgok tavaszi
pompdjukban viritanak, a fii is ma-
Jusi, bizakodd z6ld szinben pompd-
21k, az oreg fak tiszteletet parancsolo-
an uralkodnak a téren. A medence
(vagy minek nevezzem ezt a miitdr-
gyat ott kozépen, szobor, szokdkiit,
tlyesmi) mdr levetette 26ld télikabait-
jdt (a hideg évszakokra elegins tetdt
szokott kapni a fejére), a viz aljin
annyi a levél, a moszat, mintha évek
Ota nem tisztitottdk volna. (Lehet,
hogy igy is van.) A diszburkolat itt
még jol birja magadt, a jardaszinten

biiszkén sorakoznak a Bubi halviny-
z0ld kerékparjat.

Ahhoz képest, hogy kora délutini
Ordn jarunk, elég mozggalmas a kép.
A fiiben hajléktalanok és faradt tu-
ristak pihennek, a kit koriil madarak
totyognak. A bal oldali virdgagy par-
kdnydn szerelmespdr csokolodzik on-

feledten (valdjiban csak a liny il a
pdrkdnyon, a fiil szemben dll vele,
megvédve igy a vildgtdl, és, jelképe-
sen, el is takarva eldle — e mozdulat-
lansagban olyan boldogan lépnek ki
a térbél, 1débdl, ahogy azt csak a sze-
relmesek tudjak: latszik, hogy egymd-
son kiviil senki é semmi nem létezik
a szdmukra), néha egy-egy gondter-
helt gyalogos vagy egy elcsigdzott ko-
cogo vdg keresztiil a téren. A kisgyere-
kesek meg a kutydsok gondosan elke-
riilik, van szdmukra megannyi csalo-
gatobb hely a kornyéken.

A félkor alakban lerakott székeken
(melyek igy egyiitt mintha egy pad-
sort alkotndnak) érkezésemkor csak
négy-ot ember iil, diszkrét tdvolsig-
ban. Jobbra télem egy kiilhoni mé-

Jovok-megyek 123.

lyed nagy figyelemmel elnyiitt térké-
pébe, azt latolgatva, milyen viszony-
latra szdlljon a kévetkezd célpontja
megkozelitéséhez (gondoljanak bele,
az nem konnyii dontés manapsdg eb-
ben a vdrosban), a balomon egy ko-
gépiskolds forma lany, fiilében hall-
gatd, mely persze egy mobiltelefon-
ban végzddik, ami a tdskdjdban la-
pul, szdjaban ragégumi: e kettd érde-
kes kombindcioja valami egzotikus
szint visz a beszédébe, melynek csak
foszldnyait hallom a dunai szél jovol-
tdbol. Valami spagettipdntos felsérdl
estk sz0, melyet kolesonkérne vagy
kolesonadna, ez nem vildgos, de hogy
valaki valakinek nagyon akarna tet-
sgeni ma este, az igen. A lany, amikor
befejezte a telefonbeszélgetést, kive-
sz1 a szdjdbol a ragdgumit (dgy ldt-
szik, csak addig volt vd sziiksége, mig
beszélt), alulrdl a szék karfajira ra-
gasztja, aztdn, mint aki jol végezte
dolgdt, tavozik az aluljdrd felé.

Az utazd is eltiint addigra, dmde a
sor végén lassan beteltek a székek.
Elészor csak véletlennek gondolom e

zsifoltsiagot, az a legdrnyékosabb
7ész, rdaddsul a kildtds is ott a legjobb
(a pihend egyszerre ldtja a hidat, a
Pozsonyi it torkolatdr meg a tér iiz-
letsordt, gyorséttermestiil, fagyizos-
tul, virdgostul, mindenestiil), de az-
tdn, hogy jobban szemiigyre veszem
az érkezdket, rajovok, hogy ismerd-
sokrdl van szo. Afféle téri ismerdsok-
16l méghozzd. Nyolc-tiz ember gyii-
lekezik ott a nagy platinfa alarr,
t0bbségiik nd (konkrétan kettd férfi
fedezhetd fel kozottiik), ami pedig az
életkorukat illeti, hdat, mondjuk azt,
udvariasan, hogy nemigen dllitja
mdr meg 6ket a békdavéellendr. Afféle
délutdni traccspartira gyiilekeznek
112, szabad téren, van, aki csak friss hi-
reket hoz magdval, van, aki a reggeli
hirlapot is (melyet aztin fejedelmien
elosztogat a tobbiek kozore), van, aki
kis hdzi siiteménnyel kedveskedik,
van, aki vizet hoz, mds csak kulacsot,
melyet aztin nehezen hajolva sziniil-
tig t6lt a kiitndl, szertezavarva a ga-
lambokat.

Csak egy-egy szofoszlinyt kapok el
a beszédiikbdl, de a mozdularokbol,
gesztusoRbol, jelzésekbdl vildgosan
kideriil a szemléld szdmdra, hogy Osz-
szeszokott tdrsasdgrol van szo, akik
begyakorolt ritudlé szerint miikéod-

nek. Vannak kozponti figurdk, akik
kozéptdjon tilnek, és mintegy irdnyit-
jdk az Osszejovetelt, és vannak perem-
emberek. De az ldtszik, hogy min-
denki fontos itt, ebben a parkalkotta
kozosségben. A hidnyzokrol hango-
san és aggodalommal érdeklédnek, a
késbb érkezbket lelkes ovicid fogad-
ja. Tévémiisorokrdl esik s20, recep-
tekrdl, iddjardsrol és persze orvosi ese-
tekrdl. De barmirdl is beszéljenek, az
is jol ldtszik, mennyire oriilnek egy-
mdsnak, s ennek a visszatérd lehetd-
ségnek itt.

Epp azon gondolkodom, mit csi-
ndlhatnak télen vagy esében, amikor
az egyikiik feldll, és odasétil a szé-
kembhez. ,,Ldtta mdr a mai sportot?”
—kérdezi, és felém nydijtja az iijsdgor.
A szemén ldtom, hogy egy tij beltag
leherdségét latja bennem. A t6bbiek
érdeklddve, bar némi tdavolsagtartds-
sal figyelik az esetet.

— Mennem kell — mondom zavar-
tan, és lendiiletesen tdvozom, majd-
nem keresztiilesve egy elém sodrodott
rolleron.

Aztdan a Tdtra utcdban eszembe
Jut, hogy hidba sietek, el6bb-utobb
dgyis ott kotok ki én is.

N JoLsval ANDRAS
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\VETLPLAETT L/ Angyalfoldi szlovakok

Tutajiinnepséget tartott az An-
gyalfoldi Szlovik Onkormanyzat
méjus 14-én. A résztvevsk elészor
emléktdblithelyeztek el a Tutaj ut-
ca 1/A héz faldn, majd tutajépitésre
véllalkoztak a Nemzetiségek Hiza
mogotti parkban, a Debreceni té-
ren. Ennek sordn Niznd kozség
ajandékaként egy eredeti tutajt al-
litottak 6ssze az érdekl6dék szeme
elétt. Az eseménysorozat részeként
szimp6ziumot tartottak Szlovik
tutajosok Pesten cimmel az Or-
szagbir6 utcai Premium Apart-
manhaz konferenciatermében. Er-

Tutajepitok

dekes el6addsok hangzottak el a
t6bbi kozott az angyalfsldi szlova-
kokr6l, valamint az drvai és a liptéi
tutajozdsrél. Mdjus 17-én az An-
gyalfoldi Jézset Attila MGvel6dési
Kézpontban a kassai Zeleziar
Néptancegytittes jubileumi estjét
tartottdk. Kozremikodtek a félév-
szdzados néptincegylittes tinco-
sai, n8i énekegyiittese és népzené-
szel. Kézben a muvel8dési koz-
pont auldjiban a néptincegyiittes
megalakuldsdnak 50. évforduléja-
ra késziilt kiallitast tekinthették
meg a résztvevik.

Népmiivelok
vandorgyiilése

Az idén keriiletiink adott helyszint
AMagyar NépmvelSk Egyesiilete
(MANE), valamint a Budapesti
Népmivelsk Egyesiilete éves
szakmai konferencidjanak.

A MANE XXXII. Vindorgy-
1ésére majus 12—14. kozote kertle
sor az Angyalfoldi Jézsef Attila
Miivelddési Kozpontban. Sajé At-
tila, a Magyar NépmivelSk Egye-
siiletének elnske, G4bor Ilona, a
Budapesti NépmiivelSk Egyestile-
tének elndke, valamit Bubics
Adam, a XIII. Keriileti Kézszol-
giltaté Zrt. diviziévezetdje ko-
szontdje utdn érdekes eldaddsokat
hallgathattak meg az érdekl6ddk.
Kapitiny Gabor szociolégus a vil-
toz6 értékekrdl és vildgképekrdl,
Nagyné Varga Melinda, Budapest
Févaros Kulturilis, Sport, Kézne-
velési, Egészségligyi és Szocidlpo-
litikai F8osztilydnak vezetje pe-
dig a f6viros kulturilis fejlesztései-
r8l beszé€lt.

A hdromnapos rendezvény
résztvevdi szamdra véltozatos f6-
vdrosi programot is szerveztek.
Megismerkedhettek a tbbi kozott
a Radnéti Mikl6s Miveldési Koz-
ponttal, helytorténeti sétdn vehet-
tek részt a Pozsonyi dton, hajéki-
rdndulést tettek a Margitszigetre,
megnézték a feldjitott Kossuth te-
ret és a Varkertbazirt.

) Y A=
Keleti kultur
= e

U] I | p étvé ros | k| é I | it é g Hoditanakakeleti térpefdk, azaz a bonszaiok.

Ma mir itthon is hozzdjuthatunk ezekhez a

miniat(ir ngvényekhez. Erdemes beletanulni gondoza-
@ suk fortélyaiba, hiszen igazdn kiillonleges diszei le-
_hetnek lakdsunknak. A bonszai nevelése azon-
ban nem csupdn kertészkedés, hanem
. mivészet. Tuddst és odafigyelést igé-
nyel. Az Gjlipétvarosi Herman Ott6 Al-
taldnos Iskoldban (Radnéti Miklés utca
35.) janius 12—14-én 1018 éra kozott e té-
mdaban rendez a keriiletiinkben mik6dé Herman Ott6
Bonszai Egyesiilet kidllitdst. A rendezvényen az
érdekl8ddk dfjmentesen gyonysrkddhetnek a sza-
mos kidllit6 4ltal bemutatott miniatdr névényben.

Julie de Bastion
! 4 r ®
A mult fenyei

»Into the Light” cimmel egyediil-
all6 kiéllitds nyilik Julie de Bastion
festményeibéljtnius 17-én az Ujli-
pétvirosi Klub-Galéridban. A fes-
t6nd csalddja keriileti szdrmazdsq,
muveit mégis elsé alkalommal lt-
hatja mosta magyar nagyk6zonség.

Julie de Bastion az Egyesiilt Ki-
rélysdgban sziiletett magyar sziil8k
gyermekeként.

— Edesapam Szegedrdl, édes-
anydm Budapestrdl szdrmazott. A
csalddom erds mivészeti és kultu-
ralis hétteret adott, az édesapdm,
Baéstyai Holtzer Istvdn ismert zon-
gorista és zeneszerz volt Magyar-
orszdgon a harmincas években
(szerk.: Bastyai Istvdn néven). A
sziileim a hdbord utdn hagytdk el
az orszdgot, én és a bitydm mdr
nem ott sziilettiink — mondta el la-
punknak a miivésznd.

Ezazelsd alkalom, hogy Julie de
Bastion munkdi lithat6ak lesznek
Magyarorszagon.

- Ijgy érzem, ez egy régen vart
tiszteletadds a csalddom és a csalddi
orokségem felé, a csalidom muvé-
szete most visszatér a gyokerekhez.
Pozitiv dolog ez, mely megvildgita
a multat és a kreativitds diadalat
innepli — mondta el a miivésznd.

A festéndt erds csalddi kapcsola-
tok kotik a kertiletiinkhoz, a sziilei
és a nagynénje is itt élt. Unokatest-

vére, Judit is az Ujlip6tvarosban

sziiletett, s § volt az, aki felhivta a
Klub-Galéria figyelmét Julie mi-
vészeti munkdssigdra. Most egy
palydzatnak koszonhetden érkez-
nck a festmények Magyarorszagra,
mely janius 15. és augusztus 17.
kozott lesz ldtogathatd.

Julie de Bastion és bétyja a ki-
lencvenes évekelején jartak el8szor
Magyarorszigon. — Megrenditd él-
mény volt egyszerre érezni a mély
kapcsolatot és az elvilasztottsdgot.
Ez az els§ litogatds mély benyo-
mdst hagyott bennem — emlékszik
vissza a festénd. A testvérpdr a kidl-
litds janius 17-ei megnyitéjara is-
mét egyiitt érkezik Budapestre.
Richard ugyanis zenész, zongora-
jatéka emeli majd a megnyit6iin-
nepség fényét, mely délutdn 5 6ra-
kor kezdédik.

Az Ujlip6tvérosi Klub-Galéria
kiallitdsdn a festénd legtjabb mun-
kailesznek lathat6ak. Az absztrakt
tdjkép-kompozicidk eredeti olaj-
festményei mellett a festdnd né-
hény egyedi, kézzel késziilt kony-
vének bemutatésit is tervezi, me-
lyeket maga irt és illusztrale. A kial-
litds ingyenesen latogathaté a Bu-
dapest Févaros XTII. Keriileti On-
kormanyzat jévoltdbal.

BARD NoEmi PoLLi

Cz. Magy Zsofia, a harmadikos gimnazista
beszé]l korosztilvos rekordjinl és az ehhez
vezctd modseerrdl - a Kreativ Nyvelvtanuldsnol!

- Kedves Zsoffa! Hogyan sikeriilt 18 dvesen et
a rendkivilli teljesitményt véghezvinnie? Kilenc
| kiizépfokd nyelvvizsgdjival ugyanis myelvta-

nuldshban o kiizdpiskolizok egyéni bajnoka lett
Muagyarorszdgon! Kérem, sarolja fel dket iddren-
di sorvendben!

MNem lesz egyszerid, de megprobdlom évekre
bontani:

200, mdrcius: spanyol, jinius német, saepl-
ember: francia. 2011, janudr; olasz, mdjus: hol-
land, szeptember: orosz, 2012, janudr: eszperantd,
madjus: din és angol. A hollandot leszamitva mind
Lorige” tpust, eldtanulmdnyaim németbd dz
angolbal voltak, a obbi nyelvet nullandl kezdiem,
- Hogy taldlkozort a modszerrel?

- Mar dltalinos iskoldban is tanultam myelvet,
de amikor gimndziumba kezdiem jirni, keres-
tem a lehetdséger, hogy hogvan tudnék hatéko-
nyabban tanulni. Nagyapim, aki szemdélyesen
ismer a szerain, hivia fel a figyvelmemet a Kreatlv
Nyelvianulisi Mdadszerre, mivel O is sikerrel
haszndlta a tananyagotl.

- M & tanelds menete!

- Ez egy egvéni nyelvianulisi madszer, Onthon

A sajit tempajiban tud tanulni a tanuld, igy maga

osztia be az idejét. Nyelviani szabdlyok mentén
haladva begyvakorolia a besaédet és az irdst is.
A tananyag minden nyelvi létformdra bat, tehdt
megtandt irni, olvasni, besséini ¢s megérteni a
gyors beszéder.

- Hogyvan gyakeroljo a beszédet egyediil?

- Ugynevezett beszéd-szimulicids madon, A
sok ezer kétnyelvil feladatot iddre is el kell wégez-
ni, olyan sebességgel, ahogy magyvarul beszé-
link. Ehhez minden segiséget megkap a tanuld,
megleleld szdkincset, érthetd nyelviani magyard-
zatokat, CD-ket a kiejtés elsajititdsihoz.

- Hogyan towibh?

Ugy disntdttem, hogy folytaom a nyelvek
tanulisdt, és midr ax éretiségi eldtt szeretndd tiz
nyelvvizsgival rendelkeznl. Kevés szabadiddm-
ben eldaddsokat tartok a madszerndl, hogy misok
i megismerjék és Ok is sikeres nyelvianulok legye-
nek. lgy személvesen is taldlkozhamak velem
vagy mas kreatly nyelvtanuldkkal az érdekldok.

- Kedves Zsafia, még sok towdbbi sikeres nyely-
vizsgdr kiveanunk!

www.kreativnyelv.hu

Angol, német, olasz, francia, orosz,

svéd, norvég, dan, eszperantd, horvat

spanyol, portugil, holland,

tananyagok megtekinthetSk
és 21990 Ft-os egységaron
megvasarolhatdk:
XIIL. keriilet:
janius 12. (péntek)
17-19 6raig
Angyalfoldi J6zsef Attila
Mivelédési Kozpont
(AJAMK, J6zsef Attila tér 4.)

foldszint, Rubin terem
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Ertekorzes modernizalva

A valtozé koriilmények 4j kihiva-
sok elé allitjak az iskoldkat. Az
ezekhez valé alkalmazkodas 1ét-
fontossdgy, hiszen az intézmények
egytdl egyig arra térekszenek, hogy
vonz6 kindlatot nydjtsanak a je-
lentkez8knek. A Csata Utcai Alta-
lanos Iskola annak idején az or-
szagban az elsé volt, ahol a min-
dennapos testnevelés az oktatds ré-
sze lett. A rendelkezésre 4116 négy
tornatermiik ma is kuriézum, a na-
ponkénti testnevelés viszont mar
minden iskoldban dltaldnossd valt.

Mostansig a tanulék sza-
madra elsé osztilyos kort6l
elérhetd angolnyelv-el-
sajatitds az a plusz,
amit sok egyéb
mellett kinal
a Csata

cai intézmény. Szenteiné Buko-

vinszky Katalin igazgaté masodik
ciklusat tolti az iskola élén. Mint
mondja, kezdettdl fontosnak tar-
totta, hogy az iskola értékeire, ha-
gyomdnyaira épitsen. A tbb mint
szazéves tagas, vildgos épiiletben
minden a gyerekekért torténik.
Folyamatosan keresik a palya-
zati lehet8ségeket, hogy ilyen mé-
don is timogatéshoz jussanak. Igy
sikertlt tobbek kozott kavicesal fel-
sz6rni a pihendkertet, és fliszerker-
tet kialakitani. Ultettek harsfat, és
szemet gyonyorkodtets falfest-
ményt kapott az ebédld, valamint a
harmadik emeleti folyosé fala.
Részt vesznek a moédszertani
munka fejlesztését célz6 EU-s
programokon. Most péld4ul egy
kozosségi tér megteremtésére tore-
kednek. A csalddok ugyanis a sziik-
ségesnél kevesebb i1d8t tudnak
egytitt tolteni. A kialakitandé klub-

rok k6z6s tevékenységére — trsas-
jatékra, szakkorokre, beszélgeté-
sekre —lesz lehet8ség.

Maésfél éve regisztriltak a Tehet-
ségpont cimért, és remélik, hogy si-
keriil akkreditdlt tehetségponttd
véalniuk. Ami a tehetséget illeti,
valljdk, hogy valamiben minden
gyerek tehetséges. Van, akinek j6 a

kéziigyessége, mds
kiemelkedéen

tud szer-

vezni, a harmadik a matematiki-
ban jeleskedik. Mint Kollinné
Szimeth Katalin igazgat6helyettes
elmondta: a tehetség felismerése
ktlén tudomény, amit a tantestii-
let tagjai tovabbképzéseken sajati-
tottak el. Tébb mint egymillié fo-
rintot nyertek egy, a tan6ran kiviili
tehetséggondozdst timogatd pa-
lydzaton.

A tehetség felismerését segiti,
hogy az iskoldban sokféle képesség
kibontakoztatdsira adnak Iehetd-
séget. A tehetséggondozasba pedig
mdr a palyavilasztés segitése is be-
letartozik. Az iskola tanuléi szép
eredményeket érnek el a kertileti és
févarosi versenyeken. Egyik végzd8s
tanuléjuk példaul az idén tizedik
helyezett lett a f8vdrosi Simonyi
Zsigmond helyesirasi versenyen.

Immadr j6 masfél évtizedes ha-
gyominy az iskoldban a Kis tudés
vetélkedd. A tavalyi tehetségnapon

tény évéhez kapcsolédik a prog-
ram. Nagy sulyt fektetnek a kor-
nyezeti nevelésre. 2012-ben nyer-
ték el el8szdraz OKO-iskola cimet,
amelyetez évben ismétmegpélydz-
tak.

A testnevelés profila iskola két
esztendeje valtott: a Pitypang Ovo-
da angol programjéhoz csatlakoz-
va egy Eur6pdban is egyedildllé
moédszert dolgoztak ki, amely hi-
anypétlé szerepet tolt be a hazai
korai idegen nyelvi fejlesztésben.
Délutinonként a magyar tani-
t6 irdnyitdsival angol
anyanyelvi tandrok fog-

lalkoznak a mostani
elsgsokkel  és
masodiko-

sok-

kal. A kisgyerekkori nyelvelsajati-
tdson alapuld, felmend rendszerd
program irdnt komoly érdekl8dés
mutatkozik. Aki az elsésok kozil
nem vesz részt ebben a program-
ban, annak is emelt szintd angol
oktatdst biztositanak heti négy 6ra-
ban.

Természetesen a sport sem szo-
rul héttérbe. A gyerekeknek erre
nagy sziikségiik van, hiszen tobb-
ségiik egész napjit az iskoldban
tolti. A sportdgvalaszté kivalé lehe-
t8ség, hogy négy sportig —a vivis, a
rop- és a kézilabda, valamint a foci
— alapjaival megismerkedjenck a
gyerekek. A tehetségeseket a sport-
egyesiiletekhez irdnyitjak.

A Csata utcdban dolgozé har-
mincnyolc pedagégus arra torek-
szik, hogy véltozatos és 6romteli is-
kolai létet biztositson a tébb mint
héromszaz kisdidknak.

szobdban sziilék, gyerekek éstand-  a reneszdnsz volt a téma, az idén a HECsor V.
s B! .

% & KIPUFOGO Alapfﬂm Cevati ITT A VASARNAP IS
Kipufogd dobok, sportdobok fj‘{/j Visegradi u. 11 Pajtés ABC
készitése szerelése, javitasa —— . ; . e

KIPUFOGOK Kﬂu.m;r Lasszikus nyitva tartas: 6-20 oraig.
Katalizatorok garancidval, . J ﬂ::" B (Pajtis utca 24.,
MUSZAKIVIZSGA gitar Gancal utcai futhallpélyakkal szemben)
ALLOMAS 3 Forrd kavé - csaladias hangulat

1039 Bp., Arpad utca 23.

Nyitva: H-F: 8-17 driig

Hlll'.l:;lwm.liﬁ

bEd
infomavertones hu +36 30 994 2355

‘Telefonon

Qnlin:

NAPONTA FRISS pékaru,
tejtermékek, felvagottak,
zoldség-gyiimalcs.
0LCSO szeszes ital, sor, hor,
vegyiaru, papiraru, llateledel.

Epités, szépités
Dolgos nyar

A nydr a pihenés, a feltslt6dés ids-
szaka feln6ttnek, gyereknek egy-
arant. Ilyenkor kevesebb a kételezd
kotott tevékenység, lazabb a napi-
rend. Iskolai vagy 6vodai sziinet-
ben belefér egy kis reggeli lustalko-
dés, onfeledt otthoni jiték vagy
szabadid§s program. A kicsik sza-
méra a legmelegebb évszak legna-
gyobb értéke, hogy egytitt lehet és
koz6s élményeket gytjthet a csa-
lad. Az igazéan tartalmas nyarazon-
ban olykor komoly szervez6mun-
katigényel.

Merthogy kijar a j6l megérde-
melt pihenés a pedagégusoknak is.
Nekik a szorgalmi idgszakban —
vagyis a tanév folyamén — a vartdn
kell dllniuk, ezért csak ilyenkor ve-
hetik ki a szabadsigukat. Mint
Molnédr Miklésné, az Egyesitett
Ovoda igazgatéja elmondta, kerii-
letiink 6vodadi most mar mésodik
éve mindéssze hdrom hétre zarnak
be. Azel6tt 6thetes volt a nyari zar-
va tartds, az onkormdanyzat azon-
ban a sztl8k igényeinek eleget téve
csokkentette az id6tartamot. Ezzel
lehet8vé valt, hogy a csalddok t6bb-
sége teljesen — vagy legaldbb nagy
részben — egyiitt tolthesse a zarva
tartds idejét.

A z4rds id6pontjarél mar janu-
arban tdjékoztattdk a sziil8ket,
hogy a szabadsdguk tervezésénél
figyelembe vehessék ezt a szem-
pontot. Az évodik egy része janius
22. ésjulius 12. kozott, masik része
jalius 20-tél augusztus 9-ig tart
zarva. Arra is gondoltak, hogy egy-
egy 6voda és a hozza legkdzelebb
esd boleséde lehetdleg egy id8ben
zérjon be. Ugyanakkor az 6voddk
z4ardsat agy hangoltdk 6ssze, hogy
a kozelben legyen nyitva tarté 6vo-
da. Igy nem kell a keriilet mésik fe-
lében levd intézménybe hordani a
gyereket, ha a csaldd nem tudja
megoldani a feliigyeletet.

Az tigyeletes 6voddban elhelye-
zett kicsikkel természetesen ez 1d8
alatt nem a sajit 6v6 nénijik fog-
lalkozik, de a sokféle érdekes tevé-
kenység ezt a problémat hamar fel-
oldja. A 1étszdm ilyenkor is maxi-
malizdlt, mindig a létszamigé-
nyekhez igazitott a gyermekek el-
latdsa. Akiazt gondolnd, hogy nya-
ron az 6vodak csokkentett izem-
moédban  dolgoznak, az téved.
Ilyenkor is vannak szervezett tevé-
kenységek — példaul kézmives-
foglalkozasok, mozgasos jatékok,
éneklés, mesélés — amelyek
élménygazdaggd teszik a minden-
napokat.

Az id6 legnagyobb részét a sza-
badban t6ltik a kicsik. A kozmeti-
kai cégek j6voltabol tobb 6voda is
pdlyazattal jut hozz4d magas UV-
védelmet biztosité naptejekhez és
napkrémekhez. Az 6vodapedagé-
gusok pedig gondosan tigyelnek ar-
ra, hogy sziikség esetén mindegyik
gyerek fejére keriiljon sapka, és ar-
nyékoldssal védekezzenek a tz8
nap ellen. Pancsolémedencék higi-
éniai okok miatt nem lehetnek az
udvarokon, azonban a langyos viz{i
udvari zuhanyok, parakapuk hasz-
ndlata és a vizes jatékok — koztik a
sarazds is — a gyerekek komfortér-
zetét szolgdljdk a nagy melegben.

A zdrva tartds alatt szinte mind-
egyik intézményben sor kertl ki-
sebb-nagyobb karbantartésra, fes-
tési, illetve takaritdsi munkdkra.
Idén a Gyongyosi, a Gyongyszem,
a Csupa Csoda és a Vizafogé tag-
6vodik udvarinak teljes felgjitdsa
valésul meg a tervek szerint, a Pity-
pang Tagévoddban pedig kicseré-
lik a nyilaszarokat. Igy szeptem-
berben megtjult, megszépiilt kor-
nyezetben tudjdk fogadni az 4j-
donstilt és régi 6vodasokat.

HCsor V.

Gyerekszemmel
A XIII. keriilet,

az en keriiletem

A Helyi Onkorményzatok Napja alkalmabél gyerekrajzpalyazatot hir-

deta keriileti 5Snkormdnyzat a XIII. keriileti dltaldnos iskoldk als6 és fel-

s tagozatos tanul6i szamdra A XIII. kertilet, az én kertiletem cimmel.

A palyazat kiiréja azt varja, hogy a gyerekek rajzaikon 6rokitsék meg

a XIII. kertilet szamukra legkedvesebb részeit. Az alkalmazott technika

szabadon valaszthaté (pl. rajz, vizfesték, pasztell, montazs, kollazs, ve-

gyes technika stb.). A rajzok A/4 méretben késziiljenek.

A pilyazatokat 2015. augusztus 14-ig a XIII. keriileti polgdrmesteri
hivatalban (1139 Bp., Béke tér 1.) kell leadni ,,A XIII. keriilet, az én ke-
riletem gyermekrajzpalydzat” megjeloléssel.

Részletes informacié: a 06 (1) 452-4100/5155 telefonszamon Radé

Gabor kulturalis referensnél.



XIll. KERULETI HIRNOK

2015. yUNIUS 11.

SFLLCT\TEAGEVELGLGLE Varosrészunk Unnepe

Mozgalmas sziiletesnap
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A szabadtéri rendezvények keriiletszerte népszeriiek voltak, képriportunkban drdkitettilk meg az emlékezetes pillanatokat.

pont csapata és szurkoldi

Fair Play Football Roadshow — a Prevencios Koz-

Kamatmentes
részletfizetési

lehetéség!
¢0G

RENDELO

1134 Angyalfeldi at 30-32.
Tel. 705-9080

www.pikafogaszathu

Macké Kupa Tornaverseny — BHSE sportcsarnok

XIII. keriileti sportnap — Vasas csaladi nap
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Rogzitett, fix fogpotlasok

Havalakinek fogpétldsravan sziik-
sége, akkor rogzitett pétldst szeret-
ne, amely elmozdulds nélkiil, fixen
il a szdjdban. Erre természetesen
akkor van lehet8ség, ha vannak
még meglévd fogak, vagy ha a paci-
ens villalja a fogbetiltetéssel jaré
procedirit. ElSfordulhat az is,
hogy a meglévs csontdllominy
nem alkalmas implantdtum betil-
tetésére, elébb fel kell épiteni a
csontot, s azutdn lehet elvégezni a

fogbetiltetést.
Annak ellenére, hogy sokkal
Osszetettebb  sebészeti munka,

mint egy egyszerd csiszolds, mégis
egyre tobben vilasztjdk a fogbetil-
tetést azért, hogy megmenekiilje-
nek a kivehetd protézistdl.

A rogzitett pétlasoknak — azon
beliil is a fémkerdmia pétlasoknak
— a technika fejlédésével igen szé-

les skdldja alakult ki. Léteznek a
hagyomadnyos eljdrdssal késziilt
fémkerdmia pétlasok, ez a legelter-
jedtebb fix pétlés.

Magasabb mindséget képvisel a
cad-cam technolégidval, komputer
altal, krém-, illetve nikkelmentes
fémbdl késziilt fémkerdmia p6tlés.

Jéval magasabb mindségi kate-
goridba tartoznak az aranyra ége-
tett kerdmiapétldsok.

Végiil a legdjabb megoldis a
szamitégép altal vezérelt specidlis
technolégidval kialakitott fém-
mentes, tiszta porceldnpétlis. Je-
lenleg ez a legmegbizhatébb meg-
oldis korona vagy hidpétldsok ké-
szitésére akdr teljes korhidak vagy
nagy fesztdvolsdgd hidnyok pétla-
sdra is.

H Pika KAroLY

Nyaresti Koncertek — a Fischer Annie Zenei AMI
Fuvészenekaranak Szent Istvan parki fellépése

Jatékter — Ugralé tér — Béke tér

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

Vegye kézbe engedményét!

O akar
%}e C 6&0@"% -60%

Pegyio

A keidvermény a kerel aribdl a kockdkkal dobon ériéknek meglecleld szazalék!

LEHEL Piac, Emelet

(ct mozedlépesaonél)
Hétfé-péntek 9.00-18.00 B szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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LR AL AT CPLE T JUniustol kaphatjak a keruleti betegek

A testre hato vizsugar

Az életkor eldrehaladtdval egyre
tobben szenvednek valamilyen
mozgisszervi betegségben. Ezek
altaldban nem réviditik meg az éle-
tet, de sok foldsleges fidjdalmat
okoznak. Kertilettink lakéi kézott
sz€p szdmban vannak id8s embe-
rek. Ezértaz egészségiigynek egye-
bek mellett az életmindség javitdsa
is fontos feladata.

A nemrégiben megszépiilve 4t-
adott Visegradi utcai rendel8be
tobb 4j berendezés keriilt beszer-
zésre. Ezek lehet8vé teszik olyan 4j
kezelések bevezetését, amelyek ed-
dig — legaldbbis helyben — elérhe-
tetlenek voltak. A raszorulé kertile-
ti betegek szdmdra jinius eleje 6ta
mar igénybe vehetd az Ggynevezett
tangentor. Hogy pontosan milyen
kezelés ez, kiknek frhatjdk fel, és
mely betegségek esetén lehet haté-
kony, arrél az Egészségtigyi Szol-
géalat Reumatolégiai Osztilydnak
vezetd f6orvosatdl, dr. Fiilop Jozsef-
161 kértiink tdjékoztatast.

A f8orvos, aki 6tven éve van a pa-
lydn, a Magyar Balneolégiai Szak-
mai Kollégium tagja, régebben a
Szent Istvan, illetve a Szent L4szl6
Kérhiaz Mozgédsszervi Osztalyat
vezette. Mint mondja, a gyégyitas-
ban fontos, hogy ne csak a betegsé-
get, hanem az egész embert nézze
az orvos. A reumatolégia interdisz-
ciplindris szakma, amely kapcso-
latban 4ll a tobbi kozott a bel- és

Masszirozé, lazité hatasa pozitivan befolyasolja azizomzat ténusat, csdkkenti a nyirokerek
pangasat, javitja a periférias vér- és nyirokkeringést

ideggydgydszattal, valamint az or-
topédidval.

A tangentor egy viz alatti vizsu-
gdrmasszdzs-késziilék. Egyesek
szerint a neve a latin érintés széval
hozhaté osszefiiggésbe. Kiilsére
egy nagy kddat kell elképzelni ko-
riilbeliil 360 liter testhdmérsékleti,
hozzavetéleg 36 Celsius-fokos viz-
zel. A késziiléket kezel8 szakem-

ber egy szivécss segitségével a kad-
bél vizet sziv ki, és az el6irt nyo-
miésnak megfelelen abetegre visz-
szavezeti. Megfelel§ — 0,5-2 at-
moszféra — viznyomdssal és tivol-
sdgrol, a vizsugdr nyomdsdnak sza-
bélyozdsdval és annak fokozatos
emelésével végzik a kezelést, illetve
abeteg masszirozasit. A testre hat6
vizsugdr lehet erds, ha kézel van a

testhez; vagy gyengéd, ha tdvolabb
van a test felszinét8l. A vizsugir a
mellkast és a nemi szerveket nem
érheti. A meleg és a nyomds vérbd-
séget okoz, ezzel javitja a vérkerin-
gést. A jobb vérellatds pedig else-
giti az adott teriilet anyagcseréjét.
A kezelést egész testre vagy testré-
szekre lehet alkalmazni. Altalaban
az alsé6 és felsd végtagokra adjik, de

XIll. KERULETI HIRNOK

ahdt,anyakésavallislehetakeze-
1és célpontja.

Javasoljak mozgasszervi beteg-
ségek, izomproblémak terdpidjira.
Kiviléan alkalmas goresos dllapotd
izmok ellazitdsira, az izomzat vér-
ellitdsdnak javitdsira, valamint
mitéti és baleseti utékezelésekben.
Er6siti a legyengiilt izomzatot, 4l-
taldnosan javitja a koézérzetet. A
masszdzs és a viz egylittes hatdsira
az izmok és a kopdsos iziiletek ko-
tottsége csokken. Masszirozo, lazi-
t6 hatdsa pozitivan befolydsolja az
izomzat ténusit, csokkenti a nyi-
rokerek pangdsit, javija a periféri-
asvér- és nyirokkeringést. Alkalmas
agerincizomerejének novelésére és
a kopdsos betegségek kezelésére.
Ugyanakkor nem, vagy csak igen
nagy kortltekintéssel javasolt a
hasznélata azoknal, akik sziv-, il-
letve keringési betegségben — pél-
d4ul szivgyengeségben vagy ma-
gasvérnyomds-betegségben — szen-
vednek. Stlyos csontritkulds esetén
is elévigydzatossdgra van sziikség.

A tangentorkezelést kizardlag
szakorvos — reumatolégus, ortopéd
vagy rehabilitdcids szakember, bal-
eseti sebész, neurolégus, illetve
sportorvos — irhatja el§. A tb évente
két karét finansziroz. Egy kira 4l-
taldban tiz kezelésbdl all, a kezelé-
sek harminc percig tartanak.

H (csop)

Régzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) t&bb évfizedes tapaszialatal
rendelkez5 amerikai rendszer a fogprotézisek rogzitésére:
* minimalis és egyszeri beavatkozas

* kedvezd ar
* azonnali terhelhetdség
* stabilan 016 fogsor

* akar a régi protézis felhasznalasaval is

* nem kell t5bbé ragaszié

* hizonyitja 18bb mint 20 év tapaszialat és
>1 millié beiiltetett implantatum

Az On megoldésa:
Dr. Faluhelyi Péter

Bévebb informéacidart:

Tel: 239 20 83 * mobil: 20/929 0701

www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

FOGSORROGZITES

orvosi rendeldje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

TEILLIEER Sok betegsegtal ved

A legolcsohbh sport

A kora nyiri napok szinte csibita-
nak a szabadba. Jélesik mozogni
kicsit, élvezni a kellemes, még nem
tikkaszté napsiitést. Ebben az idé-
szakban az egyik legegészségesebb
—ésminden bizonnyal alegolcsébb
—sport a kirdndulis, illetve a gya-
loglds. Nem is kell hozz4 elutazni
kiilfsldre, de még vidékre sem fel-
tétlentil. Elég az is, ha elhatdroz-
zuk, hogy mostantél gyalog joviink
haza a munkahelyrdl vagy az isko-
1abél, és nem jarmivel kozelitik
meg a két megall6nyira levd szu-
permarketet. Még jobb, ha keri-
tink némi szabadiddt, hogy el-
menjiink a budai hegyekbe, végig-
sétdljunk a Margitszigeten vagy
akdr csak a Duna-parton.

Nem is gondolndnk, hogy egy
ilyen kiruccands nem csak idité és
kikapcsolé, hanem kifejezetten
egészséges is. Ha hinni lehet a sta-
tisztikdknak, az elhizds nem csak
az amerikaiak ,betegsége”. Mi sem
vagyunk sokkal jobbak: az 6todik

helyen dllunk a sorban. Rdnk fér te-

hét—természetesen a helyes taplal-
kozds mellett — némi rendszeres
testmozgds. A gyaloglds, a séta nem
korfiiggd: a legidGsebb korban is
mivelhetd.

Még egy vérosi séta is jelentdsen
javitja az dll6képességet és a kozér-
zetet, j6 hatdssal van az immun-
rendszertinkre. Kutatdsok bizo-
nyitjak, hogy a csontritkulds, a ma-
gas vérnyomds ¢és a stroke, st a
depresszi6 ellen is sikeresen véde-
kezhetiink ezzel a mindenkinek
»kéznél lev8” sporttal. Az egyetlen
felszerelés, amitérdemes hozzd be-
szerezniink: egy kényelmes, a térd-
és bokaiziileteinket véd§ sport-
vagy tdracipd.

Egy kellemes séta, netdn hosz-
szabb kirdndulds a testi mellett a
szellemi kondiciénkra is kedvezd-
en hat. Az oxigénelldtottsdg javula-
sajéatiidének és élénkiti az anyag-
csere-folyamatokat, az emésztést.
Es nem utolsésorban képes nével-
ni memoridnk teljesitményét is.

H (cs)
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teraktiv tévészolgaltatast.

Telekom fejlesztéseinek eredmé-
Anyeként orszagszerte 440 000 4
haztartds szamara vélik elérhetévé
a nagysebesség(, széles savi internet 2015

végéig, amit a vallalat tobb millidrd forintos
beruhizassal segit el§. Az angyalfsldi lako-

lent. Hamarabb letélt6dnek az e-mailek,
egyszerbben és élvezetesebben hasznal-
hatjak majd az el6fizet8k a kozosségi olda-
lakat is. Egyattal 4j szolgaltatdsok is elér-
hetévé véilnak, igy példdul mar itt is élvez-
het8vé valik az interaktiv tévézés szdmos,

UGG TLIETH R Angyalfoldon is fejleszti haldzatat a Telekom

Ide is megerkezett a Telekom
meq gyorsahh internetszolgaltatasa

2015 tavaszan megkezddédott a XIll. keriilet egyes varosrészei-
ben, igy Angyalfdldon a Telekom nagysebességii, széles savii inter-
netszolgaltatasanak kiépitése. Ez azt jelenti, hogy az emlitett va-
rosrészekben hamarosan a Telekom eléfizetéi is élvezhetik majd az
eddigieknél még gyorsabb internet minden elényét, példaul az in-

mér meglévd funkciéja, mint példdul a
megillithaté és visszatekerhetd €18 adds, a
programozhaté és egy gombnyomdssal
rogzithetd misorok, a digitdlis mdsordj-
sdg, a Videotéka vagy a tévé képerny6jén el-
érhetd viltozatos online alkalmazdsok.
2015 végére a fejlesztéseknek kdszonhe-
téen megnyilik az Gt ahhoz, hogy a leg-
Gjabb infokommunikiciés megolddsokra
alapozva még magasabb mindség szolgal-
tatdsok viljanak az angyalfoldi el6fizet6k
szamadra is elérhet8vé, valamint a kozosségi
életet, a helyi kis- és kozepes véllalkozdso-

kattdimogaté kornyezet alakuljon ki. A szé-
les sava internet kinalta el6nyokbdl a helyi
vallalkozdsok is profitdlhatnak, hiszen
gyorsabbd, rugalmasabb4 vilhat mikodé-
stik, javulhat a versenyképességiik.

A Telekom szisztematikusan haladva
épitkezik, tervei szerint a helyi lakosok tel-
jes kord tdjékoztatdst kapnak majd a veze-
tékes hilézat kiépitése miatt zajlé munki-
latokrél minden érintett helyen.

Tovébbi informécié a fejlesztésekrdl a
telekom.hu/fejlesztes weboldalon olvashaté.

M (x)

sokat s érinti majd a fejlesztés, igy év végéig
t6bb mint hatvanezer Gjabb itteni hdztartds
szamdra nyilik meg a lehetéség, hogy hasz-
nilhassa majd a szupergyors technolégiat.

Ca
¥

Mit jelent ez

az angyalfdldiek szamara?

o

Elsésorban nagyobb adatatviteli sebes-
séget, a kordbbindl gyorsabb internetet;

|

Virag Janos

olyan érzést, mintha magasabb fokozatba .
kapcsolndnak a szdmitégépek. Ez pedig \

egyszer(bb kapcsolattartdst, gyors és biztos :
kép- és videdletsltést és -megosztist is je-

Megkérdeztiink egy helyi kisvallalkozét, mire hasznalja az internetet, milyen el6-
nyokkel jar, ha gyorsabb lesz a szolgaltatas?

— Mire hasznalja az internetet?

- A vallalkozasom egyik alappillére a vilaghalé, hiszen a marketingfeladatok
elvégzése szinte mar elképzelhetetlenek az internet segitsége nélkiil. Ma-
ganugyekben is mindennapjaim szerves részét képzi az internethasznalat

a kapcsolattartason at a szorakozasig.
— Ezek szerint honlapot is lizemeltet?
- Igen, weblapom is van: www.elanstudio.hu

— Milyen 1ij lehetéségeket lat a gyorsabb internetszolgaltatassal?
- Az informaciok hatékonyabb aramlasa minden vallalkozasi folyamatot be-
folyasol! Ma erre a legjobban igaz mondas: Az id6 pénz!

Angyalfoldi palmatak

Junius, kilenc

labbal juttatta a kapuba Torok Pé-
ter 4tivelését, majd befejelte Kiss
Laszl6 beaddsat (4-2). A szakirék

Még elképzelni sem volt kénnyd,
hogy lesz még egyszer olyan hete a
Vasasnak, amilyen 1977 4prilisiban

volt (Ujpest 4-1, FTC 4-1). Am alig
tobb, mint két év kellett az ismétlés-
hez: 1979 janiusiban hasonlé
cstcsformét produkilt a piros-kék
egylittes, mint a mindmdig utolsé
NB I-es els@ség esztendejében.
Nem agy nézett ki, hogy ragyog-
nak majd az angyalfsldi arcok,
mert janius masodikan az Ujpest
huszonhét perc alatt 2-0-ra elhd-
zott. Am Zombori Sandor még az
elsé félidSben szépitett, majd a szii-
net utdni szakasz elsé negyedéra-
jaban a XIII. kertiletick dtgdzoltak
a ,szomszédokon”. Virady Béla
huszonét méteres szabadrigdsbdl
egyenlitett, aztdn Izs6 Ignac el6bb

megéllapitottdk: , A piros-kékek a
misodik félidében hatalmas len-
diilettel lerohantdk, hirom gyors
gollal kititoteék a végzetes védelmi
hibdkat elkovetd, Gjitdsra képtelen
Dézsat.”

A legszellemesebben azonban
Sandor Kiroly, a méltin kozked-
velt — és ,,orokkék” — Csikar fogal-
mazta meg a lényeget: ,Az Ujpest
mar elkonyvelte a gy8zelmet, csak a
Vasast nem kérdezte meg errél...”

Egy héttel késébb a sziinetben
megint vesztésre dllt az angyalfoldi
egylittes. Virady beivelését Kiss
ugyan menthetetlentil Zsibords
Gibor hdléjaba fejelte, az FTC

Vasas-FTC 5-3 (1-2)

1979. janius 9., Népstadion, 18 000 nézé. Jv.: Palotai.
Vasas: Mészaros - Torok, Hegediis, Somogyi, Komjati — Ha-
lasz (Gass, 70.), Miiller, Zombori - Kiss, lIzso6 (Szebegyinszky,

88.), Varady.

FTC: Zsiboras (Hajdu, 46.) - Martos, Balint, Tepszics, Vépi -
Takacs, Ebedli, Magyar - Pusztai (Koch, 73.), Nyilasi, Pogany.
Gal: Kiss (8., 65. és 79.), Nyilasi (18. és 81.), Magyar (20.),
Varady (50.), Zombori (71.).

azonban egyre kettével vilaszolt:
elébb Pusztai Lasz16 labd4jat kild-
te a kapuba Nyilasi Tibor, majd Po-
gany Laszl6ét Magyar Istvan (1-2).
Am, ami ezutan kovetkezett...!
Mair a misodik félidg kezdete
maga volt a gyonyoriség. Varady a
bal oldalrél, a félvonaltél indult, s
mire dtjutott hdrom-négy ferencva-
rosi jatékoson, a hajdani jobbossze-
kotd helyén taldlta magat. Az alap-
vonaltdl tizméternyire 16vicsellel
elfektette a Zsiborast felvalté Haj-
duJézsefet, de abevet6d8 emberek-
t6 nem tudott kapura rigni. Ujabb
16v8eselt mutatott hét be... Hogy
aztidn megcsindlja a harmadikat is.
Majd, amikor mar minden z5ld-fe-
hér véds ott tornyosult a gélvona-
lon vagy az elétt, mesteri mozdu-
lattal a ,hossza” felsé sarokba
emelt. E szédit8 sz6l6rél Palotai
Karoly, a taldlkoz6 jatékvezetdje
azt mondta: ,Ha néz8ként vagyok
kinta Népstadionban, akkor a mér-
k8zés végén megviarom Viradyt,
hogy gratuldljak ehhez a gélhoz.
Nagy alakitds volt!” A szuper szla-
lomrél a Népsport is emelkedetten
irt: ,Az egyenlités élményszdmba
ment, bizonydra sokdig emlékeze-
tes marad a néz8knek.”
Negyedéraval kés6bb megint
tdtva maradtak a szdjak. EkkorIzsé

ivelt 4t balrél Kisshez, aki a tizen-
hatos sarkétdl, a levegdbdl, kapas-

bél lenytigozé lovést kiildottajobb /g

sarokba (3-2). Ett6] kezdve nem
volt megiéllds: egy szdgletvaridcié
utdn Zombori nagyon meglepte
Hajdat, majd Kiss a félpalyatol
kiugrott, kicselezte Hajdut, és
egyszerre Uinnepelte a Vasas
otodik goéljat, valamint sajét :
mesterhdrmasat (5-2). Hogy a haj-
rdban Pogany sarokrigdsat Nyilasi
befejelte, az mar nem osztott, nem
SZOIZOtt. ..

Miiller Sdndor pedig sajitos va-
laszt adott arra a kérdésre, miért
volt jobb az Ujpest és az FTC
ellen is a masodik félidében a
Vasas: ,Mert enyhiilt a me-
leg...
Miiller két héttel késébb, a
Vasas Izzéval vivott NB I-es taldl-
kozén (4-1) kozéphitvédet jat-
szott. A sportlap pedig azt irta réla:

”»

,A védelem kiemelkedéen legjobb
jatékosanak Miiller bizonyult, aki
a szamdra szokatlan szerepkdrben
is bizonyitotta klasszisat; azt, hogy
egyike a legképzettebb magyar ja-
tékosoknak.” Az az Izz6-meccs
azért is figyelmet érdemelt, mert
Viradyréligy emlékeztek mega tu-
désitdsban: ,,Palyafutdsinak sza-
badragdsgéljai kozil valészintleg

ezen a taldlkozén szerezte a leg-
szebbet.”
Anmilyen kategorikus, olyan me-

rész kijelentés. Még akkor is, ha
nem akdrmilyen 16vésrél volt sz6.
Am a sz616k tekintetében az
FTC elleni cselsorozat primatusa
megkérddjelezhetetlen...

M Hecyi IVAN,
A NEPSzABADSAG
ROVATVEZETOJE
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c)'4[s] 4 Kilenc iskola vetélkedett

13. Neked-nap

A XIII Keriileti Gyermek- és Ifja-
siagi Onkormdnyzat ez évben is
versenyre hivta a kertilet iskoldit.
A rendezvénynek immadr évtizedes
hagyomanya van: az idei volt a ti-
zenharmadikilyen alkalom. A ma-
jus 14-i eseményt kertiletiink pol-
garmestere, dr. Toth Jozsef nyitotta
meg. EztkovetSen a csapatok meg-
kaptak feladvdnyaikat, és indult az
egész napos probatétel. A rendez-

vényen kilenc intézmény — 6t ké-
z¢p- és négy altaldnos iskola — vett
részt. Az tigyességi és szellemi fel-
adatok kerettémdja a bolygék, illet-
ve a naprendszer volt. A tizdllom4-
sos, 16 hangulatd vetélkedd gySzte-
se az Etvos Jézsef Altalanos Isko-
la,amdsodik helyezetta Katona J6-
zsef Szakkozépiskolalett,a harma-
dik helyen pedig a Tomori Pil is-
kola végzett.
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A szakacs mielbtt fozni kezdene,

gsszeszedi a kertbdl a hozzavaldkat
Vajon melyik gylmales vagy zoldsag
teram fan, -bokron vagy -a fold alatt?
ird a szamokat a megfelelé helyre!

Kerdleti alkotasok
Lokalpatriota irok

Az Unnepi Kényvhéten kétlokdlpatriétank is be-
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mutatkozott alkotdsdval. Molndr Mikl6s opera-

t6r tdobb mint fél évszazada keriiletiink lakéja, ta-

lan ezért sem véletlen, hogy Filmszakadés cimi

kényve a szintén keriileti székhelyl K.U.K.

Koényv- és Lapkiadé Kft. gondozdsidban jelent

meg. — A II. vilighdbort utdni években jatsz6dé

regény férfi f6h8sérdl gyermekkori emlékem is
van. Akkor Dunavecsén laktam, ahol hésom j4-

Y

" { moindr mikiis

rdsbirésagi tisztvisel§ volt, hétvégéken mozi-

gépész, aki nyomtalanul eltlint. A kozségben azt suttogtik, hogy elvitte az

A T FOLD ALATT
AVH, egyesek szerint disszidalt, misok az elfogdsardl tudtak. Mar felnétt

voltam, elfoglalt operatdr, de azért még mindig foglalkoztatott a rejtélyes
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LR

eltinés. Hossz évekig kutattam, megismertem egy kiilonos szerelem tor-

.

ténetét. Az emléktdredékek alapjin fogtam hozz4 e regény {rdsihoz —

-

mondta a szerz8 kdnyvérdl.
A Doktor az angyalok f6ldjén konyv iréja, Szenczi T'6th Karoly is elis-

merd szakmai multtal rendelkezik. A regénye végigkiséri f6h8se — Angyal-
fold 40 éven 4t megbecsiilt korzeti orvosdnak — életét a 20. szdzad viharai-
ban. A torténet egy id8s orvos és fia, a szintén orvos szerzd kiizdelme a be-
tegséggel, a kozelgd haldllal, az elkeriilhetetlen elmildssal. Bepillantast

Talald ki!

Kedves gyerekek! Képrejtvényiink megfejtéseit janius 22-éig varjuk. Elérhet8ségeinket

nyeriink a mult szdzad vildgiba, az angyalféldi hiziorvos szemén 4t lat-
hatjuk a térténelem eseményeit, hogyan élte meg a
héborit, a forradalmat, a diktatdrat, és milyenek vol-

tak az angyalféldi betegek, hogyan élte hétkéznapia- az impresszumban taldljitok, a helyes megfejtdk kozott értékes ajdndékokat sorsolunk

ki. E1628 szamunk megfejtése: D. limonddét. Nyertestink: Krizsdn Vince. Gratuldlunk!

ita XX. szdzadban a magyar alsé- és kézéposztily. A
helyszin Budapest legendis kertilete, Angyalfsld. A
szerz8 hiven visszaadja a vdrosrész hangulatat, ér-

”o”

z€kletes képet fest az angyalfoldi milirél. A konyvet
a Palatinus Kiad6 adja ki, megjelenését a XIII. kerii-
leti 5nkorményzat timogatta.

Szinhazi Szemle nyitja meg
a szezont a Varosmajorhan
/ varos, 7/ szinhaz, 7 el6adas

A Bernarda Alba héza, Edes Anna, Magyar
Elektra, Figaro hazassaga, Toték, Vitéz
Mihaly és az Istent a falra festeni cimii
eldadasok szerepelnek a Budapesti Nyari
Fesztival szezonnyito Szinhazi Szemléjén
a larosmajori Szahadtéri Szinpadon, ahol
a nem hudapesti szinhazak legjobh széra-
koztatd eléadasait mutatjak he.

2015. jinius 18. és jalius 4. kozott ren-
dezik meg idén a Varesmajori Szinhazi
Szemlét, melynek versenyprogramjaba hét
nem budapesti szinhaz egy-egy eldadasat vé-
logatta be a 2014 marciusa 6ta bemutatott
(j produkciokbdl Jaszay Tamas kritikus és
Miklés Melania, a szinhdz mlivészeti és
kommunikéciés munkatéarsa, kdzel 6tven pro-
dukcid megtekintése alapjan. A szemle véllalt
célkit(izése, hogy a készinhazak zarésa uténi
idészakban a nyéri szinhaz kategdriajat tagit-
va, a mindségi szorakoztatds jegyében kinal-
jon valddi szinhazi élményt a kézonségnek. A
programot szakmai és kdzonség zsiri kiséri

figyelemmel, a dijkiosztora szeptember ele-

jén kerdil sor. A szervezok tjdonsagként be-

vezetik a szemlebérletet, kozénségtalalkozo-

kat szerveznek és blogirékat alkalmaznak.

R 2015. évi Varosmajori Szinhazi Szemle

programjaban megtekinthetd eléadasok:

Garcia Lorca: Bernarda Alba haza — Békés-

csabai Jokai Szinhéz

Kosztolanyi Dezst: Edes Anna — Csiki Jaték-

szin, Csikszereda

Beaumarchais: Figare hazassdga — Gyori

Nemzeti Szinhéz

Mészéros Tibor: Istent a falra festeni —

Csokonai Nemzeti Szinhaz, Debrecen

Bornemissza Péter nyoman Hay Jénos: Ma-

gyar Elektra — Csiky Gergely Szinhdz, Ka-

posvar

Orkény Istvén: Tdték — Miskolci Nemzeti

Szinhaz

Székely Csaba: Vitéz Mihaly— \Wedres San-

dor Szinhaz, Szombathely
www.szahadter.hu
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Egy nap a biztonsagos

kozlekedésert

2015. junius 14. &

10:00-18:00

+ KRESZ Suli kisebbeknek

* Mini Autos KRESZ pilya
nagyobbaknak

* Yonatos iitkozés bemutatd

www.yanuttortonetipark.hu

www. facebook.com/vasutiortenetipari.ho
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jinius21.  9.00

Jamius 21,

Julius 5.

Jolius 9,

Programajanlo

Jinius 11, 15.00 Lakokoztsségi Napok
Helyszin: Gyermek tér

Jonius 12. 19.00 Lélektanc
Helyszin: VilagCsicsok

Jiimius 16. 14.00 Myugdijas Filmklub - A medence
Helyszin: AJAMK

Jinius 17, 19.00 Tibeti hangtal bemutatd
Helyszin: VikigCscsok

jinius19.  19.00 AUFeszt I1. - Fellép a Taleteller, Gyuris Rita és Kovacs Adam, és az Onként és Dalolva Tarsulat
Helyszin: Orszaghirg sétany

Jiimius 20, 15.00 Jatékrér - Vizi tér [ Vizi vilag

Hetyszin: Jazsef Attila tér
Satyananda Yoga Magyarorszagon Alapitvany - A Joga Vilignapja
Helyszin: AJAMK
T 1;1:9“15 My#resti koncertek a Szent lstvan parkban - Bolgar est a Rila zenekarral

r'h WCETTER

Kézmiives foglalkozas gyerekeknek
Bolgar tanchiz

Helyszin: Szent [stvan park

Wy AFESTI Myaresti koncertek a Szent Istvdn parkban - Vilagzenei est Krulik Zoltannal és zenésztarsaival
".‘.’..“.‘.’.‘.‘I.'t15 Kézmuves foglalkozas gyerekeknek

Hangszerismereti foglalkozds
Helyszin: Szent lstvan park
Lakékazisségi Napok
Hedyszin: Gyangyosi sétany

Csaladi és gyerekprogramok

A miisorvialtozas jogat fenntartjuk!
Xlll. Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvételt a Budapest Féviros XIIl. keriileti Onkormanyzat biztositja.

Telefon: +36 1320 3842, +361 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

ST AL T

Telephelyek és elérhetbségek:

Angyalfoldi Jozsef Attila Mivelodési
Kézpont (AJAMK)

1131 Budapest, Jozsel Attila tér 4,
Telefon: +36 1 320 3842, 436 1 320 3843

(AGYIH)
1138 Budapest, Dagaly u, 15/4
Telefor: +36 1 330 5357

= Angyalfoldi Helytorténeti Gyajtemény
— (AHGY)

1131 Budapest, Jarsef Attila tér 4,
Telefon: +36 30 453 3693

Ujlipatvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra w. 20/8
Telefon: +356 1 320 5380

L ]
i ﬂ?' Angyalféldi Gyermek- és Ifjusagi Haz

RaM - Radndéti Miklds
Mivelodési Kbzpont

1133 Budapest, Karpat u. 23,
Telefon: +36 1 398 6210

Tlcstktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagaly w 15/A
Telefon: +36 1 330 5357

VilagCsilicsok

Eletmaod Kozpont és Kozosségi Tér
(VilagCslicsok)

1132 Budapest, Vaci Ut 50,

Telefon: +36 30 B84 4694

Kult12 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail; rendezvenyiermekakult] 3.hu

Teret adunk a baltiranap.!

A 1139 Budapest,
LAN G Rozsnyai utca 3.
MUVELODESI,  Telefon:
KOzZPONT T

e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont

Zenés-tancos rendezvény nyugdijasoknak
10., szerda 15.00~19.00. Belépddij: 600 Ft. Az, Eletet
az éveknek...” Budapesti Klub rendezésében.

XLIIL BEHOLDERTALALKOZO

FANTASY - SZEREPJATEK, KONYV, KARTYA
13., szombat 9.00-17.30 Tovabbi informdcic:
www.beholder.hu. Belépddij: 500 Ft
ELOADOMUVESZEK ORSZAGOS BARATI
KORENEK és a VERS- ES PROZAIROK BARATI
KORENEK talalkozéja 18., csiitortok
10.00-15.00

ELMENYBESZAMOLO ELOADAS INDIAROL
(ERE) 19., péntek 18.30 Vendégiink Andrdsi Eva, aki
indiai elmenyeztoszt]a meg... El6add: Andrdsi Eva.
GYALOGTURA

BUDAIHEGYEK-ETYEKI DOMBSAG (12 km)
20., szombat

Utvonal: Biatorbdgy—Nyakas-kd-Benta-
volgye-Gesztenyés—-Biai-horgdszté-Kdlvdria-
hegy-Sdskait. Taldlkoz6: 7.45-t6l a Déli pu. pénztdr-
csarnokdban. Vonatindulds: 8.20 Déli pu., vagy 8.28
Kelenfold. A jegyet Biatorbdgyig kell megvenni. EIG-
zetes jelentkezést kériink! Tovébbi informécid kér-
hetd: Romcsek Kdlmdn, tiravezetd, 06 (70) 277-
1037,(70)418-1037.

FSZEK XII1/2. sz. il iy
Radnéti Miklos Konyvtara
Pannénia u. 88-90. (RaM)
Tel.: 398-6280
hétfs, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 6rdig
FSZEK XIll/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétf6, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 10-15, péntek: 11-15 6rdig
FSZEK XIIl/6. sz.
Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétf6, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, csiitortsk: 12-16 ordig
FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu
hétf6-szerda, péntek: 9-19, csiitdrtok: 9-14, szombat 13-186 oralg
Programajanlo:
Porpaczy Zoltan
tervezografikus Napi
Jokai c. plakatkiallitasa
junius 25-ig
Péli Tamas grafikai
junius 25-ig.

LT

Konyvajanlé:
Thomas Piketty: A tékea21.
szdzadban (Kossuth, 2015)
Jonathan Franzen: Disz-
komfortzéna (Eurdpa, 2015)
Hay Janos: Hozott Iélek (Eu-
rdpa, 2015)

Michel Houllebecq: Behddolds (Magvetd, 2015)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ANGYALFOLDI Fy @ ® |
Terfhmelol Fiac
1135 Budapest, Szent Laszlo ut 21-23.

BUDAPESTI

VIRAGPIAC

www.viragpiac.hu
o/  Telefon: 320-2635
“Z_magyar élelmiszerek

- -

Fs termeloi aruk vasara
minden vasarnap 8.30-13 oraig
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APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK
ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnockapro.hu

SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZO-
LAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PAR-
KETTACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, KGMU-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, AB-
LAKCSERE, -JAViTAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

TEHERTAKXI. Koltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakodadkkal, gyors iigyintézéssel.

10%-o0s hétuégi kedvezmény! Tel: 280-2542,
06-70-214-4235

KOLTOZTETES, lomtalanités, 4ruszallités, csomagolds,
bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

TEHERTAXI. Kodltoztetés preciz munkavégzéssel! Megbiz-
hat6 rakoddkkal, gyors Ggyintézéssel. 10%-o0s hétvégi
kedvezmény! Tel: 280-2542, 06-70-214-4235

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 db). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, zarszerelést, kiisziib-
készitést, szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét, mézo-
last. A legkisebb munkat is véllalom. Szigeti LaszI6. Tel.:
251-9483, 06-20-381-6703

LAKATOSMESTER! Récsok, kapuk, keritések. Zarnyitds,
zarcsere, lakatosmunkak. Tel.: 06-30-299-1211,
www.racskeszites.hu

REDGNYGSMUHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, reddny-,
szalagfliggény-, napellenzd-, sz(inyoghdlé-, rolettajavitas
1 napon beliil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 21 EVE
VALLALOM kedvez§ drakon ablakok, ajtok javitését, il-
lesztését, zarak cseréjét, festését, HOSZIGETELD GVE-
GEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELME-
RES DIJTALAN! Horvath Akos. Tel.: 06-70-550-0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitdk, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
mosd-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegi-

td-berendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tekesitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.
AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049
06 (30) 944-0452 - www.azea.hu

KADFELOJITAS! Ne cserélie le régi, kopott kadjat, a bon-
tési &r toredékéért feldjitjuk. Tel.: 08-20-529-4180
FIRDBSZOBAK, konyhak feliijitésa, atalakitdsal Csempe-
burkolés, kémivesmunkak, vizszerelés! Anyagbeszerzés-
sel, garancidval! Teljes lakasfelljitas! Tel.: 06-20-961-
6153, www.burkologuru.hu

LAKASFELUJITAS, generalkivitelezés, padldcsiszolas,
tisztasagi festés 250 Ft-tdl, mazolas, tapétazas, hideg-
meleg burkolds. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-298-
4353, www.everhome.hu

FESTEST, mazolast, tapétazést, burkolst, parkettazast,
gipszkartonszerelést, komplett fiirdészoba-, we-
felljitast és vizszerelést vallalok. Nyugdijasoknak kedvez-
ménnyel. Tel.: 06-70-433-1234

IKEA-tipust beépitett szekrények, kanyhabutorok,
irodabUtorok sth. méretre gyértasa legolcsébban. PI.
kényvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes
munka, rovid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

KELETI SZONYEGEK ADAS-VETELE, TISZTITASA, JA-
ViTASA, LOMTALANITAS, HAGYATEK-FELUASARLAS.

Tel.: 06-70-775-7804. www.rugexpert.hu. 1132
Bp., Victor Hugo u. 24/B

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahé

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tartd-
lyok cseréje, javitdsa. Mosd-, mosogatdgépek bekdtése.
Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzés-
sel. Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétézds, mézolds, parkettacsiszolés, lami-
néltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, referen-
cidval. Pap Gabor szobafestd. XIIl., Pozsonyi (t. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mézolas, tapétézas, kisebb munkak vallaldsa is.
Gipszkartonozés, kémiives javitasok. Tel.: 06-30-568-
6255 Kovécs Gergely

TAPETAZASI, festési munkak. Lakasok, irodk, Iépcstha-
zak festési, feldjitdsi munkéit garancidval véllaljuk. Tel.:
405-2710, 06-30-914-9529

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséquiseldi milt-
tal, tarsashazkezeldi diplomaval, jlipot-varosi el-
kotelezettséggel tarsashazak kozos képviseletét,

kezelését vallalom. Barmilyen okhél prohlémas ha-
zak korrekt rendbetétele. Jogasz, konyveld, szak-
ipari mesterek, valamint sikeres palyazatirok se-
gitik munkamat. Tel.: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kozos képviseletét véllaljuk csalddi véllal-
kozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

TARSASHAZAK kozis képviseletét, kezelését szakképe-
sitéssel, gyakorlattal, referencidval, (jlipétvérosi szék-
hellyel, 4j hdzaknal akcids aron véllalom. Tel.: 06-30-253-
5121

ZsazsA GaLria AZONNALI KESZPENZERT VASAROL!
Tort-fazonarany 6500-12 000 Ft/g
Tort-fazoneziist 150-800 Ft/y
Antik bitorokat, pénzérméket, festményeket,
porcelanokat, orakat, mindent, ami régi,
akar teljes hagyatékot!

FIGYELEM!
A mézsarga horostyant 500-1000 Ft/g
aron vasaroljuk!
Varjuk szeretettel: XIIl., Hollan Erné u. 4.
Tel.: 350-4308, 06-70-884-4084
E-mail: antikicko87 @gmail.com

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, kinyve-
ket, régiségeket véasarolunk. VI., Andréssy Gt 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs: 10-19,
p: zérva

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladdsa, aukcio. Té-
ritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tat-
rau. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

MINDENNEMU régiséget vésarolok ditalan kiszalldssal.
Butort, festményt, porcelant, kerdmiat, borostyant, ora-
kat, szényeget, numizmatikdt, bronztargyakat,
hiradastechnikat. Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-
30-973-4949

19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmények,
mitargyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecs-
|és. Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilgyi
Erzsébet fasor 3.

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhazak
részére. Keresiink bltorokat, festményeket, drakat,
hangszereket, kényveket, ruhanem(iket, csillért, porce-
lanokat, kristalyokat, szényegeket, ékszereket, jatéko-
kat, pénzeket, hanglemezeket, ritkasdgokat. Kiszéllas,
szakbecslés dijtalan, hétvégén is. Kertész Izabella. Tel.:
06-30-419-2713

VASAROLNEK antik, valamint 50-60-as évekbeli bi-

tort, festményt, kerdmiat, vitrintdrgyakat, konyvet,
orékat, teljes hagyatékot. Tel.: 06-30-903-8380

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

INGATLAN

SIOFOKI, &rtekalld, vizparti apartmnok mar 6,5 M Ft +
afatol eladok. Nyaraljon mar idén a sajatjaban!
www.aranyhid.hu. Tel.: 06-30-389-3000. www.ingat-
lan.com/20698441

NV, Zs6kavér u-ban 72 nm-es, 3 szobds, VI. em.-i, liftes
panellakds eladd. Ar: 12,89 M Ft. Tel.: 06-70-360-
3818, www.ingatlan.com/21451617

EMELETI, fel(jitandd 6roklakést keresek készpénzfizetés-
sel. Magénszemély. Tel.: 06-20-496-6601

KERESEK eladd lakdst a XIII. ker.-ben j6 kdzlekedésnél.
Tel.: 06-30-494-3255 Kiss Beatrix

ELADNA ingatlanat? Bizza profikra ingatlaniigyeit, hogy a
lehetd legmagasabb arat kapja érte! Tel.: 06-70-454-
1382

ARPAD-HID kizelében épiild lakdsok lekathetdk! Tel.: 06-
30-942-0278, www.frangepanhaz.hu

ELADO panellakést keresek 17 M Ft készpénzzel. Tel.:
06-70-949-4013

SAJAT részre keresek csak Gjlipotvarosban magas-
emeleti, utcai, felljitandd lakast. Tel.: 06-30-922-7653

KULFOLDI tigyfeleinknek keresiink belvérosi lakésokat
készpénzes fizetéssel! Hivjon bizalommal! GDN Ingatlan-
haldzat. Tel.: 06-70-681-4500

KERESEK feltjitandd lakast Ujlipdtvérosban, mérettd
fiiggetlenil. Tel.: 06-20-426-0015

ELETJARADEKI szerz6dést katne budai, tobbgyermekes
csalad. Tel.: 06-20-426-0015

INGATLAN adas-vétel, bérbeadés a Victor Hugé u. 5.
szam alatti ingatlanirodénkban. Vérjuk megtiszteld hiva-
sat! Tel.: 06-20-318-3220, 06-20-327-4724
GARAZST keresek a Palatinushézak kizelében. Kocsibedl-
16 is érdekel. Tel.: 06-30-942-3751

MENYASSZONY U-BAN jo, bekoltdzhetd allapotl, 65
nm-gs, 2 szobas haz 300 nm-es telekkel elado. Tel.: 06-
70-562-8380

1,5 SZOBAS, tégla, emeleti lakast keresek sajat részre,
készpénzzel. Tel.. 06-20-942-4307, kaliopi@
freestart.hu

ELADO, min. kétszobas, utcéra vagy parkra néz6 lakést

keresek a keriiletben készpénzfizetéssel. Tel.: 06-30-
300-7533

)_gll.__kg,r.-hen, Szahadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gydnyorii, orokpanoramas, 140

nil-es telek 15 nm-es épitménnyel eladé. Beja-
rat afditrol. Ara: 18 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

EGESZSEG

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kivil, fog-
szabdlyozd, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottakhoz
hézhoz megyiink! Hétvégi igyelet! Fogaszati hattér
biztositott! Téthné Hlivds Katalin fogtechnikus mes-
ter, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.:
06-30-222-3016

GYOGYMASSZORKENT vérom frissits és relaxalé masz-
szézsra a kellemes, otthanos, XlII., Vg u.-i magénstidi-
6nkba kedvezd ron. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-20-289-
4872

FoGoRrvos

DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetdsége: 06-30-416-
3640

GoNDoZAS

IDGSGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigyeletre
hélgyeket kindlunk és keresiink igény szerint. Empétia.
Tel.. 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

IDOSGONDOZAST vallalok napi 24 6raban, teles ellétés-
sal kertvarosi csalddi hazamban, kiilon bejératd, dssz-
komfortos hazrészben, amely 30 nm, frissen feldjitott, 1
sz0ba Bsszkomfort, (j biitorzattal. Allandd vagy ideigle-
nes elhelyezéssel, napidijért. Kdzépkor( nd okleveles gon-
doz0i végzettséggel, gyakorlattal, referencidval. Tel.: 0B-
20-996-7012

OXTATAS

NYELUTANARKERESG WEBDLDAL! Regisztral, ha tani-
tani szeretnél, vagy keresd meg a szdmodra legjobb nyelv-
tanart! www.nyelvtanarkereso.hu

OKJ-$ dvodai dajka, pedagdgiai és gy6gypedagdgiai segi-
t6 képzés. Tel.. 06-30-269-1061, www.kaszasza-
kkepzes.hu. Nyilvantartési szém: 01-0064-04

MATEMATIKA? KEZDJUK IDGBEN A FELKESZIILEST!
Gyakorlott, fiatal magantanar véllal korrepetélast —
elsdsorban 9. és 10. osztélyos tanulok részére.
Ujlipétvéroshan hézhoz is megy! Tel.; 06-30-258-
2290

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: sz&mitogép-javitds, -karban-
tartas, -hévités, virusirtés, telepités, tandcsadas. Ingye-
nes kiszéllassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-
2653

ALLAS

SZAKKEPZETT SZAKACSOT keresiink XIIl. ker., Pozsonyi
(iti étterembe S.0.S. Tel.: 06-20-775-3077

RZONNALI belépéssel keresiink hossz(tévra szakmajat
ismerd, agilis, lojélis szakdcsot, szakdcsndt, valamint reg-
geliztetd felszolgéld kollégat a 13. keriiletben talélhato
Premium Apartmanhazba. Erdeklédjon napkszben 9-17
6réig a kovetkezd telefonszémokon: 06-20-261-6652,
06-1-877-7600. 13. keriileti lakosok jelentkezését
elényben részesitjlik!

NYILVANOS WE-BE részmunkaidds, nyugdijas hilgyet
kerestink. Tel.: 06-20-427-0758

SPORT

ALKAMI NAPI BELEPO ELADG a Hélia Hotel (XIIl. ker.,
Kérpét utca) PREMIER fitness klubba. Igényesen felsze-
relt fitnessterem, stlyzok, kardiogépek, killdnbéz6 aero-
hikérék, vizi torna, jdga, gerinctorna sth., szauna, gdz,
jacuzzi, az uszodaban 4 medence (Usz6 és thermél), na-
pozéterasz. Belépés: 7—22 drdig (iddlimit nélkil). 1 alka-
lom 2000 Ft. Tel: 06-20-926-1741

EGYEB

GARMADA Onkiszolgélo Bolhapiac. Mésnak felesleges,
de Neked hasznos lehet! www.garmada.net. Budapest
XIII., Hun utca 4/B

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN: www. hirnokapro.hu
Az APRGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 Ft, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 20185. juLIus 2-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 20135. JiNius 22.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkesztoséq nem vallal feleldsséget.
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2ndelé a legmot

Fogdszat

A XIII. keriilet megbecsiilt,
nagy tapasztalattal rendelkez6
kivalo fogorvosai

technikdval, de emberDt

drakkal vdrja pdcienseit.
Minden fogaszati beavatkozas

dr. Sigmond Péter (fogkezelések, fogpotldsok)
06-30-388-6650 a legjobb anyagokkal, de olcson.
dr. Sz6ts Edit Hi-tech fogtechnikai hattérrel.

Fogbeiiltetés azonnali fogpétlassal.
Régi, mozgé teljes fogsor rogzitése,
forradalmian uj technikaval,

1 6ra alatt

06-20-310-8964
dr. Balogh Istvdn,
dr. Téth Eva,
dr. Téth Attila
(implantoldgus)
06-1-801-2848
a Xlll., Hegediis Gyula u. 91.
IX. em. 1. sz. alatt rendelnek:

Egyediildllé lézerrel inysorvadas
(parodont05|s) kezelese

nénztarakkal sze
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Fopuineki Mirden hitkemap 17500 1800 5 - ¥ 1095 Budapest, Mester utca 3.

j‘ Telefon: +36 (30) 251-4130
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Wi femtate g
"ﬂ'!*ﬂﬂm 6 30 BET TR0, + b0 10084 S8R
Drraz: Duniwwics Sindor Ales < 16 79 11 7111

vyt 1k g b
i ke adl Lisrenatial warnk
TAMOGATHHNE

mm VHDmsignhu ¥

A hastanceal (Wra) felfedezheted magadban a néi-
ességet, szépséget.
Mindezek mellett mozdulatainar pozitiv élettani ha-

tasai a testi, lelRi, és mentdlis egészséqg megtartdsa-

NaR remeR eszRoze.

Kortdl, alaktdl filggetleniil varung téged csatlakozz
Nozzdnk most Redvezményes dron Redden és csit-

tortékon 19.00-20.00 ordig.

Helyszin : Eldn Tanc- és mozgasstudio
Budapest, Xlll. Vdg u. 19.

ErdeRlédni:

Sipos Gabriella tancoktatd: 06 (70) 214-5932,
vagy a studivban: 06 (30) 97 1-0667.
A Nirdetést felmutatornar az elsé ora ingyenes!

7 Flamenco tancérak az Elan
Tanc- és mozgasstididban! Is-
merkedj meg a flamenco tanc
vilagaval! Médszeres, alapos
tanctechnikai tréning kezdéknek, és
azoknakis, akik mar tanultak
valamilyen tancot. Ki-
tarto, szorgalmas
munka mellett alakit-
hatunk fellépé csopor-
totis! Képes vagyra! Gye-
re csatlakozz hozzank, és
mi biztositunk egy jé han-
gulatid, egészséges mozgastanulast kicsiknek
és nagyoknak egyarant!

Elsé 6ra ingyenes! Erdeklédni: Szabé Agnes
tancpedagégus: 06 (20) 253-1022

vagy a stadiéban: 06 (30) 971-0667 .

Tovabbi infék:
http://flamencotanciskola.freewb.hu/flamenco/

-~ bfIViROS | ——

> OPIIKA o>
T SIEMESIET

Szemliveg készitése csecsemdkortdl, minden korosztalynak.

il SIEMVIZSGRLAT NEM CAK LATSKORREKIC

Allandé 20%-o0s nyugdijas- és diakkedvezmény

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi probléemak
alapos vizsgalat utani
diagnozis, lézeres vagy
akupunktuaras kezelés,
gyogytorna,
gyogymasszazs
® 0000000000000 00 00
dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios
szakorvos
Hollan Erno utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

) © 0 000000 00000000000000000°

Urologia és andrologia
maganrendelés

® Daganatsziirések
@ Joindulatd prosztata-

megnagyobbodas és idiilt
(krénikus) prosztatagyulladas, stb.

® A noi vizeletcsepegés

komplex kivizsgalasa és nem
miitéti (konzervativ) kezelése

Dr. Rozsahegyi Jozsef

uroldgus és androldgus szakorvos
az orvostudomany kandidatusa

Hétfo, szerda, csiitortok: 16—18.30
T 350-0631, 350-1898

1131 Bp., Goncol utca 28-30.

www.urologiarendeles.hu

Weboldalkészités
kedvezo aron!

el.: 06 (30) 335 2949

Tel.:
New E-mail: newweb.hu@gmail.com

Mi hozzasegitjiik a gy6gyulashoz!

06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

VAROSFAL Antikvarium

vasarol készpénzért konyveket,

konyvtarakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintargyakat,

képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallas.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Alapit6 f8szerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felels szerkeszt8: Machos Ferenc.
SzerkesztSk: Czeglédi 1ldiko,
Jusztusz Gabor, Kdlmdn Attila.
Foté, térdelés: Holczer Gdbor.

Kiadja a Sprinz Kft.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
Hirdetésfelvérel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétdl péntekig 9—15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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« wTrofea Grill Etterem, Visegradi u. 50/a.
Hétfotol-péntekig ebédidében: 3899Ft/f6
Hétfotol-csiitortokig vacsoraidében: 5499Ft/fo
Pénteken vacsoraidében, hétvégén egész nap és iinnepnapokon: 5999Ft/f6

PEDAGOGUSOKNAK A FOGYASZTAS INGYENES!

(10 diak esetén 1, 20 diaknal 2 és 30 diaknal 3 pedagogus INGYENES!)

Korlatlian éetel-, ital- Asztalfoglalas: +36 1 270 03 66, +36 20 949 42 06

és koktélfogyasztas! www.trofeagrill.Lnet | etterem@trofeagrill.net

ETELHAZHOZSZALLITAS

TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a weboldalon érkezo rendelések esetén

10 % kedvezmeényt bhiztositunk az arhol!

Etkezési :s:akket, Ban}:kér_tyét, Szép-kartyat és | L T———
Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk! Android applikécié

M0N0 | o | aiscury | VES- | Ewben | e | iincso” | wtvmerd | fcus, | Tener. Ha képbe akar keriilni a XIII. keriiletral,

GENVESY: | pygooar | 1smEmd s KUPR, | TR 11 MiKLGS | BETONK | mOviDEN R0

7 V4
il el Bl =y N 3 il B NEzzE A TV13 ADASAIT!
Szerkesztdség és studio: Jozsef Attila tér 4.
E Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu

MEG
FEMES h’

| FLimTR >
 FARESIE | oL, BAIK, - — -
STABAD AT- TORNSE Hegyi Ilvan miisora
KALTES, 1D [KRESITUAN)

g L | e P A = __ jinius 17.: Hegediis Csaha
ATy s il ' junius 24.: Ruff Gvi,irg,y,

wonen, | ' ' [ LY ] ' A ' ' igazgatd féorves
!;E:T:i r | szEGENYES | [ averis |

KUNYHO | 5 ED

'm:m. L o [T ' ‘ B. Téth Laszlé miisora
Hax foon] junius 12.: Pataky Attila
— [ meoLwe- LY [ | tmus, | ' ' ' | he o o a
i 3 MESI M REGIESEN junius 19.: Kocsis Tibor,

[a Toiszrol | EROSET 4
uiveLd oo v énekes

CITROM- > Lot
KGZEPEY NYOMDAl
-t ) e owo

ol EEESS S 1 ] ¥
'?:imh warkna P Online hirdetésfelvétel a nap 24 arajaban: www.hirnokapro.hu

‘;::::; ' “mf:;“"‘:: ' Ha megjelenne a TV13 képijsagjaban, esetleg készittetne egy rovid
GRAESFO- | 1 1 1 | furEmn Ih [ 1 | tszani b v | i reklamfilmet vallalkezasaral, irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
“:‘;lﬁ- b ._TE!EEL '_“[‘E""“_ e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!
15 LEHET ROVAR NEMETIL
TEREZIAES | | ' [ o LY ] | | moened, Y|
anASTIAZI woin P | wwnaos P

sectatse [, | ATELLUR

LEHET s VEGYIELE

! ! e ! : |

L . » o
ROVIDEN Kopis) MITOIEL

| | Brviem |
A RELLETE- v

wiLTOEE >
HELA 6D
MOREAN

AZ IGENYES ZENEK TARHAZA,

E16z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Sztankay Istvan emlékkiallitdsa. Nyertesiink: Sztir Hajnalka. Aktudlis Ao A
feladvinyunkban virosrésziink egyik eseményét rejtettiik el. Bekiildési hatdridé: jinius 22. A helyes megfe;j- NAPI 24 ORABAN
tést bekiild6k kozott értékes ajindékokat sorsolunk ki. Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. E-mail: :
hirnok@sprintkiado.hu




