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Hosszabb Gtvonalon

a 79-es troli

A Budapesti Kozlekedési Kozpont tajé-
koztatdsa szerint varhatéan junius 3-t6l
munkanapokon a 79-es trolibuszok Gtvo-
nala meghosszabbodik a Vizafogé lakéte-
lep felé. A trolibuszok a Dézsa Gyorgy
ut-Vici at csomépontjdban a 75-6s troli-
val k6zds megélloban 4llnak meg a Duna
felé, majd a Drava utca—Heged{is Gyula
utca—Révész utca—Karpét utca—Dréva ut-
ca tombkeriiléssel érkeznek vissza a Dozsa
Gyorgy ut—VAci Gt csomdpontba, ahol
szintén a 75-9s trolival kézos megalloban
allnak meg, javitva az eljutasi lehetSsége-
ket a Dozsa Gyorgy ut iranyaba.

Csaladtagunk a kutya Program a felelds éllattartasrol

Gondos Gazdik

Minden embernek joga van félelem nélkiil
és tiszta kdrnyezetben élni. A gazdanak fe-
lel3ssége, valamint kotelessége, hogy ku-
tyajaval, kornyezetével harménidban él-
jen, és ezért mindent megtegyen. A kutya-
nak azonban létsziikséglete, hogy szaba-
don szaladgéljon és jatsszon tarsaival. M4-
jus 4-én délelstt az Angyalfsldi Jozsef At-

tila Mdvel8dési Kozpontban hasznos tud-
nivalékat kaphatnak az érdeklédsk a fele-
18s allattartasrol a helyi 5Snkormanyzat és a
Kutyamentd Angyalok Egyesiilet jévolta-
bol. A Csaladtagunk a kutya cimi progra-
mon sz6 lesz tobbek kozott az ember és az
eb szocializaciéjardl, szakemberek hasznos
tan4csokkal varjak a lakossagot kedven-

ceik taplalkozasi, 4llatorvosi, valamint ku-
tyakiképzési kérdéseiben, ezenkiviil joté-
konysagi vasart is tartanak. A rendezvé-
nyen kiilén standon és elad4ason mutat-
jak be a varosrész és a XIII. Kertileti Koz-
szolgaltat6 Zrt. Gondos Gazdi programjt,
melyet lapunkban a 9-12. oldalon olvas-
hatnak.

Okoberuhézas | 3. oldal

Utcat neveztek el Radics Bélarol a Véle-
gény utca és a Goncol utca kozotti koz-
teriileten. Az iinnepségen megjelentek
a legendas gitaros tisztelo6i, akik Zold
csillag cimii szerzeményét is meghall-
gattak.

Elkezd6dott az orszagban egyediilallo-
nak szamito 100 lakasos 6nkormanyzati
passzivhaz épitése. Hosszu eldkészito
munka utan végre z6ld utat kapott a ke-
riilet egyik legnagyobb léptéki beruha-
zasa.

Vagyongazdélkodas

Jubileumi palyazat

-

A lakas- és helyiséggazdalkodas egy-
arant jol szolgalja az 6nkormanyzat és a
bérlok érdekeit. A masfél évtizede folyo
tudatos fejlesztomunka és gazdalkodas
latvanyosan hozzajarult a varosrész ar-
culatanak kedvezé valtozasahoz.

Sy, 2 e
A varosrész 75. sziiletésnapja alkalma-
bol palyazatot hirdet a helyi 6nkor-
manyzat Az én keriiletem cimmel. A fel-
hivas célja, hogy a XIILI. keriiletben lako-
hellyel rendelkez6k bemutassak mdvé-
szi tehetségiiket.
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Gitaros legenda Mostantdl kozteriilet is viseli Radics Béla nevét

Utca R. B. kapitanyna

Utcat neveztek el Radics Bélarol a Valegény utca és a
Goncol utca kozotti kozteriileten. Az aprilis 16-i Ginnep-
ségen megjelentek a legendas gitaros tisztel6i, rajongoi,
egykori zenésztarsai, baratai. A tobb szaz emlékez6 ko-
zo6sen hallgatta Radics Béla Zo6ld csillag cimii szerzemé-
nyét, az egyetlent, mely lemezen hivatalosan jelent meg.

Radics Béla a magyar rockzene
legend4s alakja volt; hogy nevét
utca viselje, a Radics Béla Emlék-
tarsasag kezdeményezte a f&va-
rosnal. A XIIL keriilet az eredeti-
leg javasolt helyszin (Baba tér)
helyett javasolta, hogy a lakoé-
helyéhez kozelebbi koztertiletet
nevezzék el a néhai rockzenész-
rél, a kezdeményezéssel az em-
léktarsasag egyetértett.

Radics Béla mindossze 36 évet
élt, 1982-ben a Megyeri tti teme-
t8 50-es parcelldjaban helyezték
orok nyugalomba. Sirkovét a
rockzenészek zenélték Ossze, sir-
felirata: ,Minden idék legna-
gyobb magyar gitarosa. Legyen
neki konnyd a f61d!” Emlékére
egykori lakéhazan emléktablat,
2005 oktéberben szobrot (Ko-
vacs Karoly alkotasa) Allitottak a
XIII. keriileti Gyongydsi utca-
ban. Eletérdl, munkéssagardl ed-
dig harom kényv is megjelent.

Az egykori gitaros életatjat dr.
T6th Jozsef polgarmester idézte
fel az aprilis 16-ai névadé tinnep-
ségen. Emlékeztetett, monumen-
talis az a névsor, akikrdl a kerii-
letben utca van elnevezve. Ehhez
csatlakozik most Radics Béla is,
aki 11 évig éppen szemben lakott

Sdnta Ferenc iréval, a keriilet
diszpolgaraval. Pintér Istvan, az
iskolai évfolyamtars egyiitt zenélt
Radics Bélaval az Atlantis egyiit-
tesben. Mindannyian biiszkén
vallaltak angyalfoldi szarmazasu-
kat és kotddésiiket, majd a
,»Boshban” jatszott elsé koncert-
jitkk emlékét idézte fel. A Radics
Béla Emléktarsasag elnske, Ldsz-
16 Andris is felidézte minden
idék legnagyobb magyar gitaro-
sanak paly4jat, felsorolta a hala-
lat kovets tevékenységiik fonto-
sabb allomasait, igy az emléktab-
la-avatast, az Amerikaban é18
magyar szobrdszmtivész 2005-
ben felallitott alkotasat, lemeze-
ket, CD-ket, kiadvanyokat, ame-
lyek mind a gitaros emlékét &r-
zik.

Az utcanévavaté utin a meg-
jelentek dtvonultak a VSlegény
utcaba, ahol Csomés Miklés £5-
polgarmester-helyettes és a pol-
garmester megkoszorizta Radics
Béla szobrat, majd a résztvevdk is
elhelyezték a viragaikat. A meg-
emlékezésre a gitdros megannyi
zenésztarsa, tisztelSje is ellatoga-
tott, tobbek kozott Tatrai Tibor,
Balazs Feco, Péka Egon, Som La-
jos és Horvéth Attila szovegird.
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XIII. keriilet, Angyalfold

Radics Béla 1946-ban Angyal-
f6ldon, a ,, Tripolisz” szomszéd-
sagaban sziiletett. Iskolai tanul-
manyait a kozeli, egykori Kilian
Gyorgy, a mai Németh LaszI6 is-
kolaban végezte. Mar felnéttként
a Magyar Acélarugyarba kertilt
géplakatos-tanuldként, de szak-

majaban sosem dolgozott. Itt ke-
riilt el8szor kozvetlen kapcsolat-
ba a zenével: a gyar zenekaranak
tagja lett, és itt kapta meg els8
akusztikus gitarjat.

Elséként jatszott Jimi Hend-
rix- és Cream-szamokat, ame-
lyekben jol érvényesiilt virtudz

Radics Béla utca

gitarjatéka és hatasos el6adés-
médja. Zenélt a Sakk-Matt, az
Alligitor, az Aréna, a Nevada, a
Ttzkerék és a Taurus egyiitte-
sekben.

A Radics Béla Emléktarsasag
folyamatosan gy(ijti a fellelhetd
felvételeket.

Pianistaemlék Cziffra Gyorgy-park lehet az egykori , Tripolisz” szélén

Hazatérd zongoravirtuoz

A keriilet a helyi Cigany
Nemzetiségi Onkormany-
zat kezdeményezésére
parkot nevezne el Cziffra
Gyorgy vilaghiri zongora-
mvészrol.

A képviseld-testiilet kezdemé-
nyezte a Févarosi Kozgytilésnél a
Gyongydsi utca egy részének név-
valtoztatasat Cziffra Gyorgy
parkra. Az el6zmény: a XIII. Ke-
riileti Lokalpatriétik Egyesiilete,
egyetértésben a XIII. Kertileti Ci-
gany Nemzetiségi Onkormény-
zattal inditvanyozta, hogy a
Gyongydsi utca—Barka utca—
Gonedl utca—Kardsz utca altal
hatarolt kozteriilet viselje Cziffra
Gyorgy vilaghird zongoramiivész
nevét. Azért az emlitett helyszin-
re esett a valasztas, mert az a md-
vész gyermekkori lakéhelyének,
az egykori ,, Tripolisznak” a koz-
vetlen kozelében talalhato, emel-

lett a kozteriilet eme részén park,
jatszotér talalhato, lakéhaz nincs.

Cziffra Gyorgy 1921. novem-
ber 5-én ciganyzenész csaladban
sziiletett Budapesten. Gyermek-
éveit a keriiletben tdltotte, a
tripoliszi barakkiskolaban foly-
tatta tanulmanyait. A tanoda
utédjiban, a Tomori P4l Tagis-
kola auldjaban emléktabla &rzi
hires didkja nevét.

A zongoramivész csodagyerek
volt, a Zeneakadémiéra 8 évesen
keriilt be. 1956-ban elhagyta Ma-
gyarorszagot, s azutan valt vilag-
hirtvé. Zongorajatékat Liszt Fe-
rencéhez hasonlitottik kapraza-
tos improvizéaciés képessége mi-
att. Franciaorszagban, melyet
mésodik hazdjanak tekintett,
megkapta a Becstiletrend tiszti
fokozatat, Magyarorszdgon a
Liszt Ferenc-dijat, majd 1993-
ban a Kéztarsasagi Erdemrend
Kozépkeresztjét.

Crziffra Gyorgy 1994. januar 17-én halt meg
Franciaorszdgban. Nevét a XX. sz4zad legna-
gyobb pianistai, Rubinstein, Horovitz és Richter

mellett emlegetik.

Cz1ffra Gyorgy

* LISET « R,
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Okoberuhazas Elfogadtik a J4sz utcai bérhéz beruhazasi célokmanyat

Passzivhaz aktiv allapotban

Megkezdo6dott az orszag-
ban egyediilallonak szami-
to 100 lakasos 6nkormany-
zati passzivhaz épitése.

Hosszu el8készitd munka utan
végre zoldutat kapott a kertilet
egyik legnagyobb léptéki beru-
hazasa, s a napokban elkezddostt
a ma létezd legmodernebb és leg-
kornyezetkiméldbb, tgynevezett
passzivhaz kivitelezése. Mint ar-
rél mar beszamoltunk, a Jasz utca
91. szam alatt épiils szazlakasos
bérhaz megépitésérsl még 2011-
ben hatarozott a varosrész, hosz-
sza tava bérlakas-épitési prog-
ramjanak részeként. Csakhogy a
beruhazas éridsléptéke és szamos
elemében uttors jellege miatt a
kertiletnek — hazai szabalyozas
hijan — az engedélyezési eljaras
soran is utat kellett térnie a meg-
valdsitashoz. Ez pedig sok iddbe
tellett.

Mostanra azonban minden
akadaly elharult, igy a képvisels-
testiilet aprilis 18-4n dontoétt a
beruhazasi célokmany elfogada-
sarél, amelyet igy mar a nyilt koz-
beszerzési eljaras lefolytatasa
utan fogadottel. A kivitelezés tel-
jes koltsége nettd 2,2 milliard fo-
rint, melyet teljes egészében az
dnkormanyzat finansziroz. Az
épitkezés varhatéan jové 4prilis-

ra befejezddik, a kivitelezs a Ma-
gyar Epits Zrt. A lakasokat az 6n-
kormanyzat palyazat Gtjan, bér-
leményként fogja hasznositani. A
két felvondval felszerelt épiilet
akadalymentes lesz.

A varosrész — az egyre sziko-
sebb allami-kézponti forrasok el-
lenére — évente még mindig 400
milli6 forintot kolt a lakdépiile-
tek feltjitasara. Emellett szamos
Gj bérhazat emelt: 2002 6ta tiz
helyszinen csaknem félezer lakast
adott at, s igy — a lépcsSzetes la-
késhoz jutas elvét alkalmazva —
mintegy 800 csalddnak biztosi-
tott otthont. E sorba illeszkedik
ez a teljesen Gj beruhdzés a Jasz
utcai mintegy 4400 négyzetmé-
teres ingatlanon. A harom haz-
bol 4ll6 épiiletegyiittes nettd
alapteriilete csaknem 9800 négy-
zetméter, a lakdsok pedig 4tlago-
san 50 négyzetméteresek lesz-
nek.

A passzivhaz épp a jellege mi-
att szamit kiilonlegesnek, s il-
leszkedik a varosrész hosszu ta-
v energiahatékonysagi ko-
prog-ramjihoz is. Az 6sszes kor-
nyezetbarat energetikai rend-
szert magaba foglaloé épiilet
azért uttdrd jellegl, mert ilyen
méretd passzivhaz egy sincs Ma-
gyarorszagon, sét, a kelet-eurd-
pai lakdspiacon is egyediilallo-

ONKORMANYZAT

nak szamit, hiszen ezt a techno-
l6giat egyelSre csak csaladi
ingatlanoknal, kisebb irodaépii-
leteknél alkalmaztik szerte a ré-
gidban.

Jollehet a kertilet nem kevés
pénzt dldoz a beruhazasra, 4m a
masik oldalon viszont a megtaka-
ritds Oridsi: egy-egy lakas ftités-
szamlaja ugyanis 20-30 ezer fo-
rint lesz — nem tévedés: évente.
Ezt az energetikai jellemzét a fa-
lak hészigetelésével, haromréte-
gli ablakokkal és specialis gépi
szell6zéssel érik el.

A passzivhaz egy olyan komplex tervezdi szemlélettel kialakitott
épiilet, ahol a hdveszteséget minimalizaljak, a honyereséget maxi-
malizaljak, figyelembe veszik és hasznositjak a belsé héforrasok
energiajat. A tervezés alapveto része a PHPP-szamitas (passziv-
haztervez6 programcsomag), melyet a Passivhaus Institut fejlesz-
tett ki, és amellyel a kiilonb6z6 tajolashoz, épiilettomegekhez,
alaprajzi variaciokhoz és a kiilonbo6z6 épiiletgépészeti megolda-
sokhoz kapcsolodo energetikai jellemzék tesztelhetok, s ezzel op-
timalis energiamérleg alakithato ki. A Darmstadt Passivhaus
Institut altali mindsités megszerzéséhez az alabbi altalanos kove-
telményeket tamasztjak: a fajlagos éves — 6sszes — primerenergia-
sziikséglet legfeljebb 120 kWh/(m?/év), az n50 légtémorségi nyo-
masteszt értéke maximum 0,6 1/h, a talmelegedés gyakorisaga ma-
ximum 10% lehet, mig a fajlagos fiitésienergia-igény nem lehet na-
gyobb 15 kWh/(m?/év)-nél, vagy a fiitési hésziikséglet nem Iépheti
tal a 10 W/m?* értéket.

ROVIDHIREK ¢ ROVIDHIREK

Kozbiztonsagi palyazat

Legfeljebb 300 ezer forintnyi vissza nem téritendé pénzbeli tamoga-
tas igényelhet6 az 6nkormanyzat most kiirt, nyilt k6z- és vagyonbiz-
tonsagi palyazatan, melyre majus 31-én 16 oraig lehet jelentkezni; a
képvisel6-testiilet junius 27-én biralja el a kérelmeket. A keriilet cél-
ja, hogy javitsa és tamogassa a helyi rendvédelmi és ké6zbiztonsagi
szervek intézkedéseit, anyagi, technikai feltételeit, a blin6zés elleni
védekez6 és 6nszervez6dé képesség kialakitasat, ezaltal erésitve a
blinmegelézést. Palyazhat minden keriileti illet6ségii rendvédelmi és
kozbiztonsagi szerv, tovabba olyan civil és egyéb tomoriilések, me-
lyek tevékenysége kifejezetten e célok elérésére iranyul. A palyazatot
postai Gton vagy személyesen lehet benyujtani az 6nkormanyzat jo-
gi és kozbiztonsagi bizottsagahoz (1139 Budapest, Béke tér 1.,
111./305.). Bévebb informaci6 és felvilagositas hivatali munkaidében a

e ROVIDHI

Uj utcatakaritoé gep

A diszburkolatos gyalogosfelii-
letek takaritasat mostantol aj
gép végzi. Csiitortokonkeéent a
Hollan Erné utca sétalészakasza,
a Ditroi Mor utca, a Pozsonyi at
felujitott jardafeliiletei és a Bu-
dai Nagy Antal utca forgalomtol
elzart savja, a Vizafogé sétany
diszburkolata tisztul meg.
Péntekenként a gép az Orszag-
biré és a Gyongyosi sétanyokon
végzi a munkat, 6sszesen csak-
nem 30 ezer négyzetméter felii-

452-4380-as telefonszamon kérheté.

Sziiletés Hete

Idén is megrendezik majus 5-10. k6zott a Cserf-S Csaladi Er6forras
Segit6 Kézpontban (XIV., Hermina it 57.) a Sziiletés Hete cimii prog-
ramsorozatot. A szervez6k hasznos és izgalmas beszélgetésekkel,
eléadasokkal, filmvetitésekkel teszik tartalmassa ezt a hat napot a
sziilésrél, sziiletésr6l, a névé érés és anyava valas folyamatarél.
A programok kellemes, csaladias légkort teremtve adnak lehetéséget
a széles kori informacio- és tapasztalatszerzésre, egyarant megjele-
nitve a fizikai aktivitas, a gondolati, érzelmi és lelki élet szempontja-
it. Mindenkit varnak, aki érintett lehet a sziilés-sziiletés élményének
kiilonb6z6 megkozelitésében. A programok idejére szoptatasi és pe-
lenkazasi lehetéséget, téritésmentes gyermekfeliigyeletet biztosita-
nak. A részvétel ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kétoétt. Tovab-
bi informaciét lehet kérni Novak Julianna csaladtervezési k6zosség-

Py

fejleszt6tél, a program szervezéjétél: juladula@gmail.com.

leten. Az 6nkormanyzat reméli,
hogy az ujabb szolgaltatas hoz-
zajarul a kozteriiletek tisztan-
tartasahoz, amely javitja a kerii-
let lakéinak komfortérzetét, s al-
talaban is az itt élok és a varos-
részbe latogatok megelégedésé-
re szolgal.
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Vagyongazdalkodas A keriilet jol 8rzi a kdzos vagyont

Modernizalt otthonteremtés

A lakas- és helyiséggaz-
dalkodas egyarant jol szol-
galja az onkormanyzat és
a bérlok érdekeit — allapi-
totta meg a képviselo-tes-
tillet marciusi iilésén. A
masfél évtizede — benne az
elmult két évben - folyé
tudatos fejlesztomunka és
gazdalkodas latvanyosan
hozzajarult a varosrész ar-
culatanak kedvezé valto-
zasahoz, a lakasallomany
minéségi javulasahoz, a
varosrész vagyonanak fo-
lyamatos gyarapodasahoz.

Kevés dnkormanyzat mond-
hatja el magarél, hogy olyan sike-
resen és eredményesen gazdalko-
dik a tulajdonaban 1év4 lakasok-
kal és helyiségekkel, mint kertile-
tiink. Ezt azért is érdemes hang-
stlyozni, mert nem szokvéanyos
gazdalkodéi cselekvésrdl van szé.
Ez a nagy értékd tulajdon valoja-
ban az egész keriileté, és az 6n-
kormanyzat valasztoi megbizasa
alapjan 6rzi és gazdalkodik a ko-
z8s vagyonnal. Az ezen a téren
hozott intézkedések a csaladokat
kozvetleniil érinti, minden dén-
tésnek emberi sorsokat befolya-
solé vonzata van. A keriilet t&bb
mint méasfél évtizede nagy erdket
fordit a korszertitlen teriiletré-
szek rekonstrukcidjara, az ott
él8k életkdriilményeinek folya-
matos javitasara. Ezért is érthetd
a képvisel§-testiilet dllandé oda-
figyelése az e téren foly6 tevé-
kenységre. 2010 novemberében
negyedik alkalommal fogadta el a
testiilet az Snkormdanyzat tulaj-
donaban 4ll6 lakasok és helyisé-
gek gazdalkodasat, fenntartasat,
kezelését, hasznositasat, és ko-
zéptivon, négy évre meghatéroz-
ta a feladatokat.

Két év eredményei

— Mi jellemezte az eltelt két
esztendd munkdjat? — érdeklsd-
tiink Hiszékeny Dezsd alpolgar-
mesternél.

— Az egyik legoromtelibb ered-
mény, hogy tovabb tudtuk javita-
ni az dSnkormanyzati lakasallo-
many komfortosszetételét. Egy
felmérés azt mutatta, hogy ma
mar az dnkormdnyzati lakasallo-
méany haromnegyede komfortos,
dsszkomfortos. Egy tébb mint
mésfél évtizede folyé munka
eredménye, hogy a komfort nél-
kiili lakasok szdma folyamatosan
csokken, ezen beliil a sziikségla-
kéasoké 1996-hoz képest 89 szaza-
lékkal. A f8varosban szinte egye-
diiliként a lak4ssal nem rendel-
kezSk részére 9 alkalommal, 173
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lakasra palyazatot irtunk ki az el-
mult két évben. Tovabbra is helyi
tdmogatassal segitjiik azokat,
akik a XIIL kertiletben lakast va-
sarolnak, épitenek, vagy lakasu-
kat korszertsitik, felgjitjak. A fi-
atal hazasparok részére, a meg-
sziiletett gyermekek szadmatol
fligg8en, vissza nem téritendd ta-
mogatast adunk. Az Snkormany-
zati tulajdonban 4ll6 lakasok bér-
18i a fltéskorszertisitéshez egy-
Osszegli és vissza nem téritendd
tamogatast kaptak. Az épiiletél-
lomany 4llagédnak javitasa érde-
kében folytattuk a tarsashizak és
a szovetkezeti lakohéazak anyagi
tdmogatisat. Forrashiany miatt
egyetlen hozzank fordulé tarsas-
hazi kozosség kérelmét sem uta-
sitottuk el, tobb mint 265 millié
forint kamatmentes dnkormany-
zati hitelt biztositottunk az igény-

18knek.

A recesszio ellenére is...

— A recesszi6 hatdsai mennyi-
ben voltak érezhetSk?

— Az évek 6ta tart6 gazdasagi
hullamvélgy a lakas- és helyiség-
gazdalkodas szinte minden terii-
letét érintette, egyértelmiivé valt,
hogy negativ hatasaival hosszabb
idére kell szamolni. Tébb csalad
és vallalkozas sajat hibajan kiviil
lakbér- vagy helyiségbérleti dijfi-
zetési hatralékba keriilt. A két év
alatt az 6nkormanyzat kintlévé-
sége 27 szazalékkal nétt. Kezdve
a gyakran munkanélkiilivé valt
lakasbérlgink lakbérfizetési el-
marad4saival, folytatva a vallal-
kozék helyiséghasznalati gond-
jaival és a beruhazok befektetési
hajlandésaganak csokkenéséig.
Bérldink jelentds szamban for-

dultak hozzank bérletidij-mér-
séklési kérelemmel.

— Az allam folyamatosan és ra-
dikdlisan nyirbalja az onkor-
manyzatok hataskérét, jelentd-
sen csékkenti anyagi forrdsait.
Ebben a helyzetben mit tesz az
onkormanyzat: folytatja, vagy le-
allitja az eddig folytatott gyakor-
latae?

— Hatarozott szandékunk,
hogy a jovSben is tovabb javitjuk
az Onkorményzati lakasvagyon
komfortdsszetételét. A képvise-
18-testiilet 2014-ig 19 épiilet (358
lakas) szanalasarél dontstt. A
korabbi évekhez képest ugyan az
elmult két év alatt csokkent a sza-
naldsok ardnya, de igy is 172 la-
kast tudtunk szanalni, ezzel
mintegy 500 személy korabbi
rossz lakaskoriilményeit javitot-
tuk, a csaladokat jobb, komforto-
sabb, feltjitott lakasokba helyez-
tiik el. Ezt szép eredménynek te-
kinthetjiik. A hétralévs két év
alatt 9 épiilet teljes és 1 épiilet
részleges szanalasa varhato, lehe-
téségeinkhez mérten tovabb foly-
tatjuk a Szabolcs utca és kdrnyé-
kének fejlesztését. Az eredetileg
nem tervezett — veszélyessé nyil-
vanitott — Kartécs utca 2. szdm
alatti épiilet 68 bérlsjének elhe-
lyezését ez év végéig tervezziik be-
fejezni.

Segit az onkormanyzat

— A bajba jutott csaladok sza-
mithatnak az 6nkormanyzat se-
gitségére?

—Minden tdliink telhet&t meg-
tesziink, hogy segitsiink az 6nhi-
bajukon kiviil bajba jutott csala-
doknak. El8zetes szdmitdsokat

végeztiink arra vonatkozdan,
hogy a forgalmi értéken alapuld,
kozel tiz éve bevezetett lakbér-
rendszer valtozatlanul hagyédsa
milyen anyagi terhet jelentene
bérldinknek. Szadmitasaink alap-
jan arra a megallapitasra jutot-
tunk, hogy a mostani helyzetben
nem indokolt a lakbérrendszer
teljes atdolgozasa. Helyette in-
kabb a kiszdmithatdsag és a ter-
vezhet8ség érdekében két évre
elére, a varhaté inflacié mértéké-
vel emeltiik a lakbéreket. Indo-
kolt esetben, dtmenetiidére —egy
évre —a Szocidlis, egészségligyi és
miivel8dési bizottsag javaslata
alapjan a Tulajdonosi, keriiletfe;j-
lesztési és lakasgazdalkodasi bi-
zottsdg hozz4jarulhat ahhoz,
hogy a lakés bérldje a piaci lakbér
helyett a lakdsra megallapithaté
koltséget, vagy szocialis lakbért
fizessen. A rendelet elfogadasa
Ota a bizottsag 21 csalad részére
biztositotta a koltség és 10 csalad
részére a szocialis lakbér fizetésé-
nek lehetdségét. Az eredetileg
hatirozatlan idStartamra sz6lo
bérleti jogviszonnyal rendelkez8
addsok esetében megoldasként
ajanlhatjuk fel, hogy egy kisebb
dnkormanyzati bérlakasba koltos-
zés esetén a két lakds kozotti ér-
tékkiilonbozetbdl jovairhatd a
bérletidij-hatralék. Ez amegoldas
nem oldja meg minden hatralé-
kos tigyét, de sokakat megment-
het az ad6ssagspiraltol, valamint
a kilakoltatastol. A gazdasagi val-
sagra tekintettel kiilonds gondot
forditottunk azokra a helyiség-
bérlékre, akik 6nhibajukon kiviil
nem tudtik folyamatosan fizetni
a helyiségbérleti dijat. A segitsé-
giinket kéré bérlskkel egyenként
targyalasokat folytattunk és — a

bérleti szerz8dés felmondasa és a
helyiség visszaaddsa helyett — az
dnkorméanyzat szamara is még el-
fogadhaté, kompromisszumos
megallapodéasokat kotottiink.

,»A jovoben is

erre toreksziunk”

— Hogyan itéli meg a két éve el-
fogadott célkitiizések realitasat?

— Tényként megéllapithato,
hogy 2011-2014 évekre alapvetd-
en reélis, végrehajthat6 lakas- és
helyiséggazdalkodasi feladatokat
tlztiink magunk elé. A tervezés-
nél figyelembe vettiik a gazdasagi
recesszié elhtizod4sat, ezért nagy
meglepetés nem ért minket. A
befektetSk tovabbra is kivarnak,
a banki hitelfinanszirozds nem
indult be, ezért keriiletfejlesztés-
ben a megfontolva haladas a jel-
lemz8. A sziikséglakdsok és kom-
fort nélkiili lakasok egy részénél
tervezziik, hogy az alacsony kom-
fortfokozatu lakasokat a torvényi
rendelkezések betartdsa mellett
értékesitjiik. A gazdasagosan
nem hasznosithat6 helyiségeket
palyézat Gtjan, arverésen kivan-
juk aruba bocsatani. Az elkdvet-
kezd két év legnagyobb feladatat
a lakasgazdalkodas teriiletén a
100 lakasos passzivhaz épitésé-
nek befejezése, az 1j, korszeri
energiatakarékos lakasok bérbe-
adésa és a haz iizemeltetése jelen-
ti. Osszegezve: dnkormanyza-
tunk az elmult két esztend@ben,
folytatva masfél évtized eredmé-
nyes gazdalkod4sat, tovabb gya-
rapitotta vagyonat. A jovében is
erre toreksziink.

Juszrusz GABOR
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Akikrél elnevezték... Otfordulds konyvtari jacék (5. rész)

Utcanevek a kertiletben

Ot lapszamon at egy jatékon ke-
resztiil ismerhetiink meg tizenot
személyt azok koziil, akikrél a ke-
riiletben utcat neveztek el. A kér-
désekre a valaszokat a Févarosi
Szabo Ervin Konyvtar Dagaly utcai
konyvtaraba varjak e-mailben
(fszek1308@fszek.hu), postan
vagy személyesen (1138 Bp., Da-
galyu.9.)2013. majus 15-ig. (A va-
laszok mellett kérjiik, tiintessék fel
az elérhetoségiiket: név, telefon
vagy e-mail). A helyes megfejték
konyvjutalomban részesiilnek.

Tizenharmadik személy

Kossuth-dijas botanikus, egyetemi ta-
nar, az MTA tagja. (Székelyudvarhely,
1903. aug. 1.-Bp., 1980. febr. 10.). K6zép-
iskolait Kolozsvarott végezte, 1925-ben az
E6tvos Kollégium tagjaként a budapesti
tudomanyegyetemen természetrajz—vegy-
tan szakos tanéri oklevelet és doktoratust
szerzett. Két éven 4t a berlini Collegium
Hungaricum tagja. 1927-29-ben a tihanyi
Biol6giai Kutatdintézetben adjunktus,
1929-t4l a debreceni tudomanyegyetem
Novénytani Tanszékének vezetdje. Inté-
zetével megalapitotta és 11 éven 4t vezette
az Eurépa-szerte hiressé valt debreceni co-
noldgiai (és 6koldgiai) iskolat, mely a ha-
zai novényfoldrajz és fejlddéstorténet vo-
natkoz4siban is attérd. Florisztikai, geo-
botanikai és conoldgiai kutatasok mellett
vegetaciotorténettel, rendszertannal (f8-
leg orchideék), természetvédelemmel fog-
lalkozott. 1940—44-ben a kolozsvéri egye-
temen a Novényrendszertani Tanszéket, a
Botanikus Kertet és az Erdélyi Nemzeti
Mizeum Novénytarat vezette. 1945 utan
egy évtizedig Gjra debreceni tanszékére ke-
riilt vissza. Ez id§ alatt lett az MTA Biol6-
giai Osztalyanak elntke, a debreceni egye-
tem dékanja. Szdmos kiilfoldi rendezvé-
nyen vett részt. 1955-ben a févarosba ke-
riilt. Ettdl kezdve nyugéllomanyba vonul4-
saig (1969) az E6tvés Lorand Tudomany-
egyetem (ELTE) Novényrendszertani és
Novényfoldrajztani Tanszékének profesz-
szora, a Botanikus Kert igazgatéja. Itt foly-
tatta tovabb 1963-ban megkezdett életmt-
vének, hatkotetes kézikonyvének megira-
sat. Fébb mtivei: A magyar névényvilag ké-
zikdnyve (I-IL., Javorka Sandorral, Bp.,
1951); Fejlddéstorténeti novényrendszer-
tan (Bp., 1953); A magyar flora és vegeta-
cié rendszertani-novényfoldrajzi kézikony-
ve (Bp.,1964-80); Magyar Fléra (Novény-
hatarozé 1L kétet, 4. kiadas Bp., 1968.).

L Kis?

2. Hany kotetbdl ll az alabbi miive?

A magyar fléra és vegetacié rendszerta-
ni-névényfoldrajzi kézikonyve = Synopsis
systematico-geobotanica florae vegetation-
isque Hungariae: Magyarorszag novény-
foldrajza és magasabb szervezettség (sza-
ras) névényeinek rendszertani feldolgoza-
sa, Okoldgiai-névényfsldrajzi jellemzése

Tizennegyedik személy

Mérnok, miegyetemi tanar. (Matészal-
ka, 1860. maj. 1.-Bp., 1924. apr. 28.).

&

A vasbetonépités meghonositéja Magyar-
orszagon. Magyarorszagra telepiilt lengyel
csaladbdl szarmazott. A pesti Miiegyete-
men végezte tanulméanyait 1884-ben, majd
dsztondijjal Parizsban tanult és az Eiffel-
cégnél dolgozott. 1885-87-ig allami 6sz-
tondijjal Ausztridban, Németorszagban,
Franciaorszagban, Nagy-Britanniaban,
Svéjcban, Hollandidban a vasttépitést és a
vasutak felszerelését, a vas- és kéhidak épi-
tését, valamint a varosok vizvezeték- és
csatornarendszerét tanulmanyozta. 1888-
ban visszatért Budapestre, ahol 1889-ben
mérndki irodat nyitott. 1897-ben miiegye-
temi magantanar, 1901-ben az elsé misza-
ki doktor. A Hennebique-féle szabadal-
mak alapjan szdmos vasbeton-szerkezet(i
viztornyot, hidat és mas magas épitményt
tervezett és épitett: a kdbanyai, a szegedi
és a margitszigeti viztornyokat, az
drményesi Temes-hidat, a Ganz Vagon- és
Gépgyar szerel8csarnokat és egyéb gyar-
és raktarépiileteket. Téle szdrmaznak a
Lanchid ujjaépitésének tervei is. 1920-tdl
a Mérnok Egylet, 1921-t8l a Kézmunkata-
néacs elndke, 1924-ben a Budapesti Mér-
noki Kamara elsé elnoke.

Irodalom: Magyar mtszaki alkotdk
(Bp., 1964); * (Elet és Tudomény 1965.,
16. sz.); Mihailich Gyéz6—Haviar Gy8z4:
A vasbetonépités kezdete és elsd létesit-
ményei Magyarorszagon (Bp., 1966); Ha-
j6s Gyorgy: *: a Magyar Mérnoki Kamara
elsé elndkének élete és miivei (Bp., Logod
Bt., 2004).

L Kiés?

2. Részt vett-e a parizsi Eiffel-torony ter-
vezési munkalataiban?

Tizenotodik személy

Koltd, ir6 és festd, a magyar avantgarde
muvészeti irdnyzatok vezéralakja. (Ersek-
Gjvar, 1887. mérc. 21.-Bp., 1967. jal. 22.).
Baumgarten-dijas (1947), Kossuth-dijas
(1965). Gimnaziumi tanulményait meg-
szakitva  tizenkét  éves  koraban
Ersekdjvarott lakatosinasnak allt be, majd
segédlevelet szerzett. 1904-ben Budapest-
re koltozott, vasmunkasként angyalfoldi
gyarakban dolgozott. Elsé verse 1908-ban
egy Ujpesti lapban, versesfiizete pedig

Sy \

1915-ben jelent meg. A Ma kiallitdsokat is
rendezett visegradi, vaci, majd Kossuth
Lajos utcai kiallitotermében. 1917-ben *
szerkesztette az Uj Koltsk Konyve c. anto-
logiat. Ezt kovették Egy szegény l1élek meg-
dicséiilése (Bp., 1918) és Khalabresz cso-
délatos pupja (Bp., 1918) cimt novellasko-
tetei, valamint Misill6 kiralysaga (Bp.,
1918, eldzéleg folytatdsokban a Nyugat-
ban) cimt regénye. A miivészet szuvereni-
tasat hirdetve nem fogadta el a partiranyi-
tas elvét. A Tandcskoztarsasag bukésa
utdn letartéztattak, a gytjtéfoghazbol
megszoktették, Bécsbe emigralt. Itt 1920
majusaban Gjra meginditotta a Ma cimi
folyé6iratat. 1926 oktdberében visszatért
Budapestre, két honappal késébb Doku-
mentum cimen 1j folyéiratot adott ki,
amely Osszesen 6t szamot ért meg. 1928-
t611938-ig szerkesztette a Munka cim1i fo-
lyéiratot, s vezette a Munka-kor tevékeny-
ségét. Fiatal munkdasok és értelmiségiek
szervezésével és nevelésével foglalkozott.
Prézai mitveiben, kozottitk Angyalfold és
a Munkanélkiiliek cimt regényeiben a
munkéssag és a kispolgarsag életérdl adott
realista képet. Legjelentésebb munkaja
nyolc részbdl 4ll6 6néletrajza: az Egy em-
ber élete, amelyben a Tan4cskoztarsasag
bukasaig beszélte el élete torténetét. Elsd
felesége, Simon Jol4an haldla utan 1939-
ben feleségiil vette Karpati Klara tanar-
nét. Angyalfoldon élt, ott vészelte at az
1944-es ostromot, amelyrdl naplét irt (Kis
konyv haldokldsunk emlékére). Egy sze-
mélyben volt ir6 és koltd, kritikus, teoreti-
kus, szerkesztd és mozgalmi vezér, ugyan-
akkor tehetséges festd és tipografus, de fi-
gyelemremélt6 észrevételeket tett a film-
r8l, a fotdrdl, a zenérdl, sét a reklamrol is.

Vilogatds az irodalombol: Rénay
Gyorgy: * élete alkotésai és vallomasai tiik-
rében (Arcok és vallomasok, Bp., 1974);
Kosztolanyi Dezsé: *, 1rok, festsk, tuds-
sok, (Bp., 1958); Hal4sz Gabor: *, a kolts
(Valogatott irasai, Bp., 1959).

L Kiés?

2. Mikor jelent meg Angyalfsld cimti re-
génye’?

(Megjegyzés: *-gal a kitaldlandé sze-
mély nevét jeloltiik.)
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XIII. Keriileti Onkormanyzat
a kertilet 75. sziiletésnapja
alkalmabdl palyazatot hirdet

Az én keriiletem

cimmel

A palyazat célja, hogy a XIII. kertiletben
lakohellyel rendelkez8k bemutassak
muvészi tehetségiiket, kreativitasukat,
kiilonleges képességiiket.

Palyazni lehet minden olyan palya-
mtvel, amiben valamilyen forméban
megjelenik a XIIL. kertilet.

Péld4ul a kévetkezSkkel: vers; szép-
prézai mu; videofilm-etdd; foté, fotdso-
rozat; plasztika; festémiivészeti alkotas;
grafika; keramia; tizzomanc; targyi nép-
miuvészeti alkotés, autentikus népmd-
vészeti értékekre épiilé muivészeti alko-
tas; gydngy-, ékszer-, illetve himzésala-
pu targy; virdgkompozicié, ndvény-
egyiittes; kivételes helytorténeti vagy
csaladtorténeti emléktargy.

A nyertes palyamunkak a zstiri érté-
kelése alapjan kiallitasra, illetve bemu-
tatdsra keriilnek.

A jelentkezések, illetve a palyamun-
kak benytjtasi hatarideje: 2013. méajus
17.

A bemutatora, kiallitasra valé meghi-
vasrol szo16 értesités: 2013. majus 24.

A pélyamunkadk bemutatasa (mtisor
és kiallitasmegnyits): 2013. majus 31. 18
6ra, Angyalfoldi Jézsef Attila Miivels-
dési Kozpont.

Az eredményhirdetés idSpontja:
2013. janius 1. 18 6ra, Béke tér.

A péalyamunka benyujtasahoz kérjiik a
kinyomtatott és kitdltott adatlap beada-
sat. Az adatlap letdlthetd a budapestl3.
hu és a kult13.hu honlaprél vagy besze-
rezhetd a Polgarmesteri Hivatal Ugyfél-
szolgélati Irod4jaban (Budapest XIII.,
Béke tér 1.), az Angyalfoldi Jozsef Attila
Miivelsdési Kozpontban (Budapest
XIIL., Jozsef Attila tér 4.) vagy az
Ujlipétvarosi Klub-Galéridban (Buda-
pest XIIL., Tatra utca 20/B).

Az adatlapot és a padlyamunkékat az
Angyalfoldi Jozsef Attila Mivelédési
Ko6zpontban (Budapest XIII., Jézsef At-
tila tér 4.) lehet beadni vagy elkiildhet8k
a 75ev@bpl3.hu e-mail cimre.

A dijak mtfajonként keriilnek kiosz-
tasra: 1. dij, amelynek 6sszege 30 ezer fo-
rint; IL. dij, amelynek 6sszege 20 ezer fo-
rint; IIL. dij, amelynek 6sszege 10 ezer fo-
rint; kiilondijak, amelyek 6sszegérdl a
zstiri dont.

A miifajonkénti L. dijasok és egy csa-
ladtagjuk meghivéast kapnak egy kassai
testvérvarosi utazasra is.
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Epitészetiink A-t6l Z-ig Budai Nagy Antal utca 7.

Stilusvalté sztartervezd

Az Ujlipétvéros javéra jellemzé modern sti-
lust épiiletek sordba illeszkedik a Budai
Nagy Antal utca 7. (Pozsonyi 1t 3.) szdm
alatti saroképiilet, melyet 1933— 1934-ben
épittetett a Telekhasznosito Kft. Form4jat
rangos tervezSk rajzoltdk meg: Vida
Arthur, valamint Nay és Strausz. El8bbi,
mint okleveles épitész — a Hivatalos Tudoé-
sitasok 1904-es egyik szama szerint — abban
az évben lépett be, s lett rendes tagja a Ma-
gyar Iparmtvészeti Tarsulatnak. Vida Ar-
tar kora orszagos hird épitésze volt, kinek
alkotésai — kdzépiiletek, szallodak, varosha-
zék, iskolak — Karcagtél Szombathelyig
megtalalhaték az orszagban. Tervei alapjan
épiilt fel példaul a szombathelyi Savaria
Széalloda, mely a tervezd egyik legszebb, ké-
s8 szecesszios stilusban emelt alkot4sa 1914-
bél, mely a vilaigh4dbora hajnalan nyitotta
meg kapuit. A Nay és Strausz tervez8paros
nevéhez fz8dik a keriilet egyik jelentds,
meghatarozé épiilete, Budapest Székesfs-
varos Elektromos Mivei kdzponti telepé-
nek jellegzetes irodah4za: a saroktornyos-
oromzatos igazgatdsagi épiiletrész 1900-ban
épiilt fel a VAci Gt és a Drava utca kereszte-
z8désében, historizalé stilusban, sarga és
barna téglaarchitekttras homlokzattal.
Ehhez képest valodi korszellemvaltast je-
lez a Budai Nagy Antal utcai sarokhéz a ma-
ga modern stilusdval, igaz, felépiilte és az
Elmd-székhaz kivitelezése kozott csaknem

harom és fél évtized telik el. Az (j stilus pe-
dig 4j megoldasokat, diszitéelemeket hoz
magaval: a kdzépen nyilé haromosztasa
acélkaput a Gerd és Gydry cég készitette.
Az el8csarnok padlojat pedig fekete-fehér
marvéanylapok burkoljak sakktablaminta-
ban, piros gumisz&nyegbetéttel.

Ami pedig a keretes beépitésben 4lls, 6t-
emeletes, lapos tet8s, vasbetonvazas sarok-
bérhaz kiillemét illeti, jellegzetes az épiilet
homlokzata, mely az elsé emelet padlészint-
jén végigfutd, a zarterkélyek kozott erkély-
lemezzé médosulb osztéparkanyig miitra-
vertinnel burkolt, felette pedig vakolt. Es
mindenképp érdemes megjegyezni, talan
ezen az épiileten valéban jol szemléltethetd
az Gjlipétvérosi fejlédés 1930-as évekbeli
varosépitészi lizenete: az utcaval szoros
kapcsolatot teremtd nyitottsag; a haz fold-
szintjén, illetve alagsordban iizletek, kavé-
z6-étterem, illetve garzonlakasok lettek ki-
alakitva.

K. A.L

(K6szénjiik az Angyalfoldi Helytorténeti
Gytjtemény segitségét! Sorozatunk Ferkai
Andrds Pest épitészete a két vilaghaboru
kozétet cimd munkdjan alapul. Fenti, rend-
hagy6 irasunk, s néhany kovetkezd az idén
100 éves épiileteinket mutatja be, a teljes-
ség igénye nélkiil.)
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Az tortént, ami mostanaban
egyre gyakrabban szokott
térténni. Torkon ragadott a
mult.

Ezﬁtta] teljesen vératlanul
esettanyakamba. A Lehelpi-
actol autéztam a kérut irdnyaba,
megszokott sz6kéutamon, a Vi-
segradi utcan. Elveztem a késén
jott jé idét, konyokémet kilogat-
tam a kocsi nyitott ablakan, és
kézben egy Elvis-dalt dudoltam
magamban.
Asor hirtelen feltorlédott, az
egyik jobbkezes utcabdl na-
gyobb kontingens érkezvén. All-
tunk egy ideje, az idegesebbje mar
dudailt, én csak a kocsi oldalan
doboltam, s kézben jobbra-balra
forgattam a fejemet unalmam-
ban, hitha észreveszek valami ér-
dekeset.
Az 8sz haju asszonyt el8szor
nem is méltattam figyel-
memre. Egy elsé emeleti ablak-
ban allt, elhizott fliggény mel-
lett, és nézte a forgalmat alant.
Egy szdazadmasodpercre Ossze-
akadt a pillantdsunk, aztdn ha-
ladtunk tovabb a sajit torténe-
tiinkben. éazablaknyitésban, én
a bamészkodasban.
Mér két hézzal tavolabb jar-
tam a pasztaban, amikor
hirtelen megértettem, mit lattam
az elébb. Visszakaptam a pillan-
tdsomat, és még épp elértem az
8sz haju asszonyt, ahogy a moz-
dulatsor végén még egyszer kipil-

lant az utcdra, aztdn behtizza a
fliggdnyt, és elttinik az ablakbdl.
Az sz hajti asszony hatvanéves
forma lehetett, fehér blizanak
kerek gallérjat kihajtotta a kardi-
gdnjdra, és fekete gyongysort vi-
selt hozza. Osz hajat a fodrész tar-
té6shulldima rendezte remekbe.
Az 8sz hajii asszony nem volt is-
merds, de a lakds igen. Az volt az
én lakdsom egykor. Az elsé 6rok-
ségem.
Ez igy persze, nem pontos, és
szigortian véve nem Is
igaz. Legyen elég any-
nyi, hogy sok évti-
zeddel ezeldtt, ami-
kor még csak egy-két
auté parkolt errefelé, élt eb-
ben a hdzban egy 8sz haju asz-
szony, akit Marosi Irmdnak hiv-
tak. Amikor én megismertem,
negyvenes évei kézepén jart, de
8sziilé haja, hangstlyosan kon-
zervativ 6lt6zkédése miatt t6bb-
nek latszott. Irma néni (mert hisz
nekem az volt, s igy aztdn évtize-
dek multan is az maradt) francia-
tandrnd volt, ekkoriban mar csak
otthon dolgozott, magandrakat
adott arra érdemeseknek. (Tény-
leg igy volt: minthogy tuddsa és
tiirelme hét hatdron hires volt,
mindig tobben akartak néla ta-
nulni, mint ahdny tanitvanyt val-

lalni tudott.) Egyetlen tanitva-
nyédval mondott csak cs6dét, és az
én voltam: bar évekigjartam hoz-
z4 szorgalmasan (a jelzd csak a ja-
rdsra magara vonatkozik), né-
hény tréfds mondokanal tobb
nem maradt meg az agyamban a
francia nyelvbdl. Igaz, én be va-
gyok oltva idegen nyelv ellen —
partomon nem egy indoeurdpai
és szldv nyelv szenvedett mar ha-
jotérést. Es az is igaz, hogy ese-
temben Irma néni nem gya-
korolta le-
gendds
szigo-

rat: tilsdgosan
elnézé volt ve-
lem, és ennek meg is lett az ered-
ménytelensége. Lagysziviiségét
nem menti, de mindenképpen
magyardzza, hogy (egyszertien
szolva) tilsdgosan szeretett.
Irma néni egykor anydm kollé-
gandje volt a Kohé és Gépipari
Minisztériumban (anydm gyors-
és gépirt, Irma pedig francidra ok-
tatta az uj kddereket), ott barat-
koztak Gssze, és ezt a bardtsagot
orokéltem meg én, amikor
anyam meghalt. Igaz, volt kéz-
tiink t6bb mint harom évtized,
kiviilrél dgy néztiink ki, mint egy

Jovok-megyek 81.

kozépkora holgy és kisgyerek,
nagy tavolsaghsl nagymamanak
és unokdnak is nézhettek volna
benniinket, mégis leginkabb a ba-
rdtsdg, az 8szinte, mély bardtsdg a
legjobb sz6 a kapcsolatunkra. Ir-
ma soha nem ment férjhez, egy
auswitzi kényszerlakoltatds ered-
ményeként soha nem lehetett
gyereke, nekem meg nem voltak
sziileim: 8 nem tudta, hogyan kell
normalis sziil6ként vi-

selkedni, én nem tud-
tam, milyen a nor-
malis gyermeki Iét
— éppen illettiink
egymashoz. Hol ugy
viselkedtiink, = mintha
mindketten tizévesek
lettiink volna (egész na-
pokat 4t tudtunk marokkézni
példaul, felgytirt ingujjal, kimele-
gedve), hol tigy, mintha faradt
nyugdijasként élnénk egymds
mellett: keresztrejtvényt fejtet-
tiink napestig és kozben szidtuk a
KIK-et, mert éppen beazott a la-
kés. De persze jartunk szinhazba
is, meg moziba, kirdndulni, ven-
déglébe — afféle vasdrnapi cson-
kacsaldidként, mert hétkézna-
ponként anyai nagysziileimnél
voltam deponélva. Frzelmekrdl
persze nem beszéltiink, ahogy ko-
moly polgari korokben szokds.

Am a Visegradi utcai lakds igazi
otthonom lett, berendezkedtem
a kisszobdban, volt kulcsom, me-
hettem, amikor akartam. Es én
sokszor akartam.

anem a tinédzserkor végén

hirtelen kitagult el6ttem a
vildg, s minden, mi addig volt,
sziik lett — dj élményekre, uj
helyszinekre, uj kapcsolatokra
vagytam. Egyre ritkibban men-
tem {6l a Visegradi utcaba: Irma
fegyelmezetten viselte htitlensé-
gemet.

hogy a betegségét is. Nekem

nem is szolt réla, a gyors le-
folyasu, gyilkos korrél, mely hat-
vanas évei elején elvitte. Kiilfoldi
utamrdl tértem meg a hirre, a
hédzmester azzal fogadott, hogy
megtaliltak a végrendeletet, Ir-
ma mindent rdm hagyott, a la-
kast, a butorokat, a konyveket, de
a vidéki rokonok — soha nem ta-
lalkoztam veliik — megmondtak,
hogy perelni fognak.
Velem aztan nem, gondoltam,

iiltem egy fél orit az tires la-
kasban, aztin széttéptem a vég-
rendeletet. Fogtam egy got bettis
Schillert, Irma kedvenc szerzdjét,
azt a hénom al4 csaptam, és kisé-
taltam a lakasbol.

oha t6bbé nem jartam ott. S
ha az az 8sz hajti asszony nem

tiinik 6l az ablakban, ez a torté-
net se jutott volna eszembe.

JoLsvAl ANDRAS
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Gyermekjoléti Kozpont Mobiltelefonos készenléti tigyelet

Osszefognak a csaladokért

Szép és nehéz feladat a Gyermek-
j6léti Kézpont munkatéarsainak
munkéja. Felvallaljak, hogy segit-
senek a bajba jutott csaladokon,
megprébdlnak veliik kozdsen
olyan utat kijeldIni, amelyet végig-
jarva jobb élethelyzetbe keriilhet-
nek. A munkéjukrél Kovacs Kata,
a Gyermekjoléti Kozpont szakmai
vezetdje beszélt lapunknak.

A tizennégy csaladgondozé
évente mintegy ezeregysziz
gyermek esetében végez csa-
ladgondozast, napjainkban
pedig tdbb mint 6tszaz gyer-
meket segitenek — mondta
Kovacs Kata. A kdzpont jel-
z8rendszerét a gyermekekkel
foglalkozé intézmények szak-
emberei, példaul a védéndk,
az orvosok, a pedagdgusok, a
rendd8rség és a hatdsig alkot-
ja. Ha egy esetnél nem tud-
nak tovabblépni a megoldas
irdnyéba, akkor frasban jelzik
a problémas tigyeket, és kérik
a Gyermekjoléti Kozpont se-
gitségét. A csaladgondozdk
felveszik a csaladdal a kapcso-
latot, és veliik egyiitt elkészi-
tik a gondozasi-nevelési ter-
vet. Ezzel parhuzamosan a
jelzést kiilds szervezetet is ta-
jékoztatjak az ellatasrol, vala-
mint kérik a kdzremikodését. A
gyermekvédelmi segitd munka-
ban nagyon fontos az egyiittmu-
kodés.

A kozpontot azonban a gyere-
kek és a sziilSk is felkereshetik. A
csaladgondozdk kivizsgaljak az
eseteket, és példaul ha csaladon

beliili bantalmazasra deriil fény,
akkor értesitik a hatdsagokat,
amelyek elrendelhetik a véde-
lembevételt, stlyosabb esetben a
gyermek csaladbol valé kiemelé-
sét. Ha anyagi gondok adédnak,
akkor is szdmithatnak a Gyer-
mekjoléti Kozpont segitségére,
példaul az otthon elvesztésekor
atmenetileg el tudjik helyezni a
csaladtagokat.

— Ezek elkeriilhets folyama-
tok. A csaldadgondozdk tamaszt
jelentenek a bajban, és a raszoru-
16k pszicholégushoz, fejlesztépe-
dagégushoz vagy jogaszhoz is for-
dulhatnak segitségért a kozpont-
ban — hivta fel a figyelmet a szak-
mai vezetd.

A szolgalat mobiltelefonos ké-
szenléti tigyeletet (06-30-495-
0480) is mukodtet, amelyet
munkaidén tal is hivhatnak a
bajbajutottak. A kapcsolattartasi
gondokat is enyhitik, az elvalt
sziilSk szdmara lehetdséget és he-
lyet adnak a gyermekiikkel val6
talalkozésra.

A kozpont prevencids tevé-
kenységének része példaul az is,
hogy az tinnepkdrokhoz kap-
csolédéan rendezvényekkel
varjak a csalddokat, és szer-
veznek nyéri tdborokat. Ado-
méanyok eljuttatisaval is segi-
tik a raszoruldkat.

Az utcai szocidlis munka-
sok gyermekeknek és kama-
szoknak tartanak csoportfog-
lalkozasokat. De jarjak a ke-
riilet utcait, tereit, bevasarlo-
kézpontjait, hogy képet kap-
janak arrél, mivel toltik a sza-
badidejiiket a fiatalok. Ha
szélséségeket tapasztalnak,
akkor megprébaljak bevonni
Sketa prevencids programok-
ba.

A prevenci6 abban is segit-
het, hogy a problémamentes,
j6l teljesits gyermek ne kertil-
jon be a gyermekvédelemi
rendszerbe. Az esetek zomé-
ben a csaladokban csak egy bizo-
nyos teriileten jelentkeznek a
gondok, ilyenkor a probléma
megold4sa mellett a j61 miksdd
rész megdvasa, megerdsitése is
feladata a szakembereknek.

N.L

Palyazati felhivas mivészeknek

A XIIL keriilet kidllitétermeiben
a 2014-15. évben tjra kiallitasi le-
het&ségnyilik. A palyazati id8szak
aprilistdl aprilisig, négy helyszinre
(Uilipétvarosi  Klub-Galéria,
RaM, Varoshaz Galéria és
Mécsai Istvan Galéria) terjed ki.

E helyekre vérjuk kortars, hi-
vatasukat életvitelszertien mtive-
18 képzb- és iparmiivészek jelent-
kezését egyéni és csoportos kialli-
tasokon val6 részvételre.

Annak érdekében, hogy a pa-
lyazatok dsszehasonlithatéak le-
gyenek (a kilenctagt szakmai zsd-
ri kiz4rélag szakmai szempontok
alapjan dént), minden pélyazé
legalabb 6t mtivének j6 mindségi
digitalis reprodukciéjaval, vagy
kész kataldgussal és részletes
szakmai Onéletrajzzal, valamint
komplett kidllitasi szinopszissal
palyazhat. A meghivottak kore
nyilt, magyar és kiilfoldi mtivésze-
ket egyarant varunk és fogadunk,
mint ahogy korosztalybéli megks-
tést sem tesziink — bar kifejezet-
ten tdimogatjuk a legfiatalabb ge-

neracié bemutatkozasat. Célunk
az, hogy az igy megval6sul6 egyé-
ni, paros vagy csoportos kiallita-
sok egészen kiilonbdz8 miivészeti
tendenciakat és iranyokat mutas-
sanak be.

A nyertes palyazoknak a galé-
ridk fenntartéja befogadé nyilat-
kozatot ad, amivel igyekszik segi-
teni a kovetkezd évi NKA-
paly4zatok soran is a mdvészek
eldmenetelét. A szakmai zstiri ki-
emelt figyelmet szentel a XIII. ke-
riiletben €18 és/vagy alkoté md-
vészek palyamtveinek, e palya-
muvek elsésorban a Varoshaz
Galériaban keriilhetnek kiallitas-
ra, de egyéni/csoportos palyamt-
veik barmely mas helyszinen is
elényt élveznek.

E kiéllitasoktdl fiiggetleniil
gyUjteményes, tematikus kialli-
tasokat kivanunk rendezni tébb
témaban, remélve, hogy minél
tobb miivész taldlja meg a gondo-
latvildgdhoz, az 4ltala képviselt
irdnyzatokhoz és torekvésekhez
leginkabb illeszkedd témat.

Tematikak: Cirkusz, Pesti me-
sék (fotokidllitas Budapestrdl),
Jozsef Attila, Korpusz.

A palyazatok személyesen az
Ujlipétvarosi Klub-Galéridban
(keddtdl szombatig 14 és 19 6ra
kozott)  kataldgus  és/vagy
CD/DVD formatumban adhaték
le (e-mail elérhetdséget kériink)
vagy e-mailben elkiildhet8k a
robozbeata@kultl3.hu cimre.

A szakmai zstri 4ltal bevaloga-
tott mdvek beszallitasardl a pa-
lyaz6 gondoskodik, igy a mive-
ket minden esetben — személyes
egyeztetést kovetden — installa-
l4sra alkalmas allapotban vérjuk.

A palyazatok leadasi hataride-
je: 2013. junius 15., szombat 19
Ora.

A hat4ridé utdn nem 4ll mé-
dunkban palyazatot befogadni.
A nyertes palyazokat szeptember
1-jéig frasban értesitjiik a meg-
adott e-mail cimen.

A pélyazatrél bdvebb infor-
mécidé a robozbeata@kultl3.hu
e-mail cimen érhetd el.

Mozaik
Németh Laszl6é Gimnazium Vigjaték

Pusztul6 magyarok

A Német Laszl6 Gimnazium pezsgd kulturalis életét mi sem bizonyit-
ja jobban, mint a didkok lelkes mtivészeti tevékenysége. A 11. a oszta-
lyosok ezuttal névadéjuk Pusztulé magyarok cimii darabjat adoptaltak
szinpadra. A rendezvény kiilonlegessége, hogy a szerz6 mind a négy la-
nya — Agnes, Csilla, Judit és Magda (alsé képtinkén virdgesokorral, a
szereplSkkel) — megtisztelte a ndvendékek el6adasat. A szatirat 1936-
ban kezdte irni Németh L4szl6, azonban csak 1946-ban fejezte be. A
muifaj hagyomanyainak megfeleléen komolynak l4tsz6 cselekedeteket
és embereket leplez le, figuraz ki: arrdl szol, hogy az 1930-as években
egy maroknyi tudés érkezik egy magyar faluba, hogy kutatast végezzen;
megfigyelje, milyen a hazai
falu, hogyan él a falusi em-
ber. El6re tudjak azonban,
hogy mi lesz az eredmény:
mindendron azt akarjak
bebizonyitani, hogy a falu
haldoklik, a magyarsag
pusztul. Raadasul a ma-
gyarsagra leselkedd veszé-
lyeket is 1atni vélik: svab-
veszedelemrdl, ciganyve-
szedelemrdl beszélnek.

ANNR| INGYENES LATASVIZSGALAT
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Minnesota-program a Nyiroben Nyolchetes korszerti terapia

Segitenek felépiilni a jatékszenvedélybdl

A jatékszenvedély nem rossz szo-
kas, hanem olyan érzelmi beteg-
ség, amelybdl tiinetmentes fel-
épiilés lehetséges — gy foglalja
Ossze a sokak életét megkeseritd
kéros szenvedélybetegség lénye-
gét Tremké Mariann klinikai
szakpszichologus, a Nyiré Gyula
Koérhaz nemrégiben indult, Ggy-
nevezett Minnesota-programja-
nak vezetdje.

Mint mondja, a tizenkét lépé-
ses modell egy szenvedélybetege-
ket kezelé amerikai intézetbdl
szarmazik. A jatékszenvedély,
amely a kértya, a loverseny, a
sportfogadas, a kaszinézas vagy a
nyer8gépek kontroll nélkiili
hasznélatiban nyilvanulhat meg,
igen koltséges passzié. Uzik nék
is, de féleg férfiak. Rabjai a leg-
szegényebbek csakdgy, mint a
tobbszords milliomosok. Elgb-
bieknek a napi betevd, utébbiak-
nak egész vagyonuk mehet ra.
Ami kdzos: a kdzvetlen hozzatar-
tozék mindezt nehezen élik meg.
A szenvedélybeteg kapcsolatai
veliik és tavolabbi ismerdseikkel
is megromlanak, gy nemegyszer
teljesen magukra maradnak.

Noha a nyer8gépek Magyaror-
szagon a korabbinal 1ényegesen
nehezebben — tobbnyire csupan a
kaszinékban — hozzaférhetdk, ez
nem oldja meg a kényszeres sze-
rencsejatékosok problémait. A
s6vargas ugyanis utat torhet ma-
ganak, és a szenvedély valamilyen
mas forméaban nyilvidnulhat meg.
Aztan johet egy pont, mikor
odaig fajul a helyzet, hogy a bete-
gek maguk is belatjak: igy nem

mehet tovabb. Ha megérik ben-
niik a gondolat, hogy valéban val-
tozni akarnak, a Nyiré Gyula
Kérhazban most olyan korszerd
terdpidhoz juthatnak, amely eh-
hez hozzasegiti Sket.

A kérhaz addiktolégiai oszta-
lyan belil mikédd Minnesota
részleghez foghat6 kevés van az
orszagban. A kéros szerencseja-
tékosok részére kialakitott tizen-
Ot agyas épiiletrész feldjitasaban
nagy részt vallaltak a kérhazi
dolgozék. Az & lelkesedésiik és
sok dnkéntes munkijuk ered-
ménye a korszert és esztétikus
kornyezet. A gyogyuldsnak ter-
mészetesen ez csak az egyik fel-
tétele. Ami ennél is fontosabb: a
hozzaérts és elkotelezett szak-
embergarda.

Pszichiater szakorvos, pszi-
choterapeutak, valamint 6t, szo-
cioterapeutai feladatokat is ella-
t6 névér all rendelkezésre. Raj-
tuk kiviil Ggynevezett laikus segi-
t8k — hasonlé betegségbdl ki-
gyégyult dnkéntes dolgozdk — is
segitik a feléptilést. Mint a prog-
ramvezetSt8l megtudtuk: az or-
szag minden részébdl fogadjak a
jelentkezd8ket. A kezelés koltsé-
geit a tb teljes mértékben finan-
szirozza. Aki munkaviszonyban
all, a bent fekvés idejére betegal-
lomanyra jogosult.

Az érdekelteknek maguknak
kell jelentkezniiik a 451-2654-es,
hétkéznaponként reggel nyolctél
este nyolcig hivhaté telefonsza-
mon egy személyes, koriilbeliil
masfél 6ras, dgynevezett problé-
mafelmérd beszélgetésre, amely-
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Tremkoé Mariann - A kérhazi dolgozok lelkesedése és sok onkéntes munkadja az épiiletrész fel-
ujitasaban korszerii és esztétikus kornyezetet eredményezett

re hozzatartozéval egyiitt varjak
a gyogyulni vagyot. A pszicholo-
gussal folytatott konzultacié alatt
a tobbi kozt sz6 esik arrdl, hogyan
is zajlik majd a kérhazban eltol-
tendS nyolc hét. A befekvési
lehet8ség nem automatikus és
nem azonnali: a paciensnek
egyrészt el kell fogadnia a kezelés
feltételeit, masrészt fenn kell tar-
tania szandékat még par hétig,
amig a kérhazi felvételre sor ke-
riilhet.

Aki a megallapodas ellenére a
megbeszélt idSben nem fekszik
be, tarsait is varakozasra karhoz-
tatja, hiszen a terapids csoport-

hoz sziikséges létszamnak egyiitt
kell lennie. A kezelés alatt 4llok a
kérhazban nem fekvéssel, hanem
szoros napirendben, aktiv tevé-
kenységgel toltik az idejiiket. A
cél az, hogy a nyolc hét alatt tob-
bet foglalkozzanak magukkal,
szembesiiljenek felmeriils nehéz
érzéseikkel, esetleges blintuda-
tukkal. A hozzatartozéknak is in-
ditanak csoportokat, szamukra
sziikség esetén egyéni konzulta-
ciéra is van méd.

De vajon mi torténik akkor,
amikor az érintettek a korhéz vé-
déernydjébdl kikeriilnek? Kérdé-
stinkre Tremké Mariann igy fe-

lelt: — A visszaesés lehet8sége
fennall, de mindent meg kell ten-
ni ennek elkertilésére. Erre szol-
gal a visszaesést megel$z4 csoport
csakigy, mint az, hogy anyolc hét
alatt a betegeink megismerked-
nek a févarosban tébb helyen is
miikddd Névtelen Szerencsejaté-
kosok csoportjaival. A kezelés
folytatasaként pedig a kiilvilag-
ban aktiv kapcsolatot tartanak
majd ezekkel a csoportokkal, igy
remélhetdleg tartésan ellen tud-
nak majd 4llni minden kéros és
kéros kisértésnek.

CsoP VERONIKA

Uj koncepciok

Elkésziilt a keriilet aj esély-
egyenléségi programjanak kon-
cepcidja, melyet majus 23-aiiilé-
sén targyal az onkormanyzat
képvisel6-testiilete. A varos-
atyak emellett foglalkoznak még
a fiatal hazasoknak, élettarsak-
nak nyuajtandé atmeneti lakhata-
si tamogatassal, attekintik a he-
lyi gyermekvédelmi rendszer
mikodését, a 2011-2015 kozot-
ti idészakra vonatkozo ifjuasag-
politikai koncepciot, s varhatéan
kéznevelési intézményvezetoi
megbizasokrél is dontenek.

[ KIPUFOGO )
S KLINIK®

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFDGOK
Katalizatorok garancidaval.
MUSZAKIVIZSGA

Nyitva: H-P: 8-17 draig

Ujra itt vannak a kullancsok! Az évintézkedések nem jelentenek garanciat

Oltassal és odafigyeléssel megelSzhetd a baj

A tartésan hiivos-havas tavasz-
kezdet igencsak kedvezett a kul-
lancsoknak. A sok csapadék uti-
ni nyariasan meleg napok aztdn
kicsalogattak a szabadba a j6 id8-
re éhes gyerekeket és felndtteket.
Megteltek a parkok, és tirazok-
kal népesiiltek be az erdsk. A dia-
kok lassan felkerekednek osztély-
kirandulasra, erdei iskoldba. A
nagy lelkesedésben hajlamosak
vagyunk megfeledkezni arrdl,
hogy nem teljesen veszélytelen a
szabadban. Sok helyiitt leselked-
nek rank a kullancsok.

Ezeknek a vérszivoknak egyes
fajtai az erd6k lombkoronaiban
élnek, és onnan kozelitik meg 4l-
dozataikat. M4s fajtdik, amelyek
a fibdl kapaszkodnak rank, meg-
talalhatok nagy varosaink park-
jaiban, kertjeiben, illetve zold
dvezetében is. FSleg reggel és dél-
utdn aktivak. Bebtjnak a ftiben

sétalok zoknija ala, majd befarjak
magukat a 14b vagy a labujjkézok
bdrébe.

A csipések megel8zésére na-
gyobb az esély, ha kisebb a fedet-
len bérfeliilet. Az erdSt még me-
legebb idében is érdemes zart ol-
tozetben és vaszonsapkéban jar-
ni. J6 szolgilatot tehetnek a
gyogyszertarakban és a drogé-
ridkban kaphaté kullancsriasz-
tok. Az 6vintézkedések azonban
nem jelentenek teljes garanciat,
ezért legalabb naponta egyszer,
lefekvés eldtt tetStdl talpig néz-
ziik végig a testet.

Hogy miért van sziikség nagy
odafigyelésre? Mert a kullancsok
olyan veszélyes betegségeket ter-
jesztenek, mint az agyhdartya-, il-
letve agyvelSgyulladas, valamint
a Lyme-kér. Az elébbiekre sze-
rencsére van véddéoltis, amit mar
akar egyéves gyerekek is megkap-

hatnak. Az egy hénapon beliili
két alapoltast kovets egy év mul-
va sziikséges az els§ emlékeztetd
vakcina, majd haromévente kell
beadatni a tovabbi emlékeztetd
olt4sokat.

A Lyme-kérranincs véddoltas,
azonban megfeleld idében kez-
dett szakszer( kezeléssel elejét
vehetjitk a komoly kévetkezmé-
nyeknek, sét a teljes gydgyulas is
lehetséges. Ne késlekedjiink or-
voshoz fordulni, ha a kullancscsi-
pést kovetd néhany nap mdlva
gylriszerten terjedd bSrpir je-
lentkezik. A gyorsasagon sok mu-
lik: megelSzhetSk vele a szivizom,
az idegrendszer és az iziilet ké-
s8bb mar visszafordithatatlan el-
valtozasai.

A kullancsot igyekezziink mi-
hamarabb eltavolitani a bérbdl.
Voltak idék, amikor szemoldok-
csipesz hasznélatét, vagy olajos,

zsiros kenéssel az 4llat faraszta-
sat, illetve megfullasztisat java-
soltak erre a célra. A mai allas-
pont szerint a leghelyesebb a pa-
tikaban kaphat6 kullancskiszedd
csipesz vagy kanal hasznélata.
Ennek beszerzésével ne véarjunk
addig, mig ,ég a haz”: vegyiik
meg j6 elSre, hogy azonnal kéznél
legyen, ha sziikség van ra.

Ha a csipesszel vagy kanallal
nem sikeriilt a vérszivé testét tel-
jesen eltavolitani, ne esstink két-
ségbe: a beszakadt részt a b8riink
egy id8 utan ,kiloki” magabdl.
Ne gyotorjilk az 4llatot, mert
ilyenkor kinjaban kérokozét tar-
talmazo nyalat kép az dldozataba.
Miutan sikeresen eltavolitottuk
a kullancsot a b&rbdl, ajanlatos a
csipés helyét fertStlenitdszerrel
beecsetelni.

Csor V.



A XIII. Keriileti Onkor-
manyzat célja, hogy a ke-
riilet kozteriiletein tiszta

és rendezett allapotokat

teremtsen.

gy keriilet parkjai, kozterei, sé-

taloutcai arra szilettek, hogy
»€ljenek’, hogy ezeken a helyeken az
emberek véltozatosan pihenjenek, ki-
kapcsolddjanak, feltoltédjenek. Mind-
ezt persze lehetdség szerint ugy, hogy
ekozben mdsok pihenését, nyugalmat
ne zavarjak.
A kutyatartds koral eléfordulnak
konfliktusok, ebben sajnos févaro-
sunk és keriiletiink sem kivétel. A
kozteriileten maradt kutyapiszok al-
land6 probléma, a poérdz nélkil ve-
zetett, de nem kell6en nevelt kutyak
konnyen megijeszthetik a kozeliikkben

Tisztelt Lakotarsam!

tartézkodokat. Féleg ezek miatt kiala-
kult egy altalanos rossz kép a kutya-
sokrol - a radikalis vélemények madr-
mar az Osszes kozteriiletrdl kitiltanak
az ebeket.

A jelenlegi - szigorunak tling - torvé-
nyi szabalyozas, a kornyezetszennye-
zés és a pordz nélkiili sétaltatas birsa-
goldsa, ugyan szintén ezt a szemléletet
titkrozi, de hissziik, hogy hosszu tavon
a kutyatartoi tudatossag fejlesztésén
keresztiil a fesziiltségek minimalizal-
hatdk, és ezért a keriilet a sajat eszko-
zeivel mindent meg is tesz.

A kutyatartas feltételeinek rendeleti
rogzitése, valamint a chipes nyilvan-
tartds a kornyezetével harmoniaban

él6 keriileti kutyatartd érdekeit is
szolgaljak.

Célunk, hogy a néha tapasztalhato6 ku-
tyatarté - nem kutyds szembenallast
hamarosan egy olyan - jo értelemben
vett — kiizdelem valtsa fel, ahol a fele-
16sségteljes kutyatartok és a nem ku-
tydsok ugyanazon az oldalon éllnak,
szemben az egyre inkdbb elszigeteld-
dé, kérnyezetre és kézhangulatra ar-
talmas magatartasokkal.

Ebben segit a 2013-ban ttjara indul6
Gondos Gazdi program.

1. Megismertetni és elfogadtatni a
felelés varosi kutyatartas normait
a kutyatulajdonosok széles korével.

KERULETI STRATEGIA
SZULETIK

Lassie, Rin Tin Tin, Benji,
Kantor, Frakk, Snoopy -

vég nélkiil sorolhatnank a
hésoket, akik sokat tettek a
kutyak mint képzeletbeli 1¢-
nyek megitéléséért, és akiket
mindenki ismer és szeret. Ha
fejiinkben megkeressiik az
els6 néhany képzetet, ami a
»kutya” sz0 hallatan esziink-
be jut, jo eséllyel a ,,hiiség”,
»segitség”, ,,az ember legjobb
baratja” kifejezések jutnak
esziinkbe.

Miért van az mégis, hogy
»legjobb baratunk” az utébbi
évtizedekben elvesztette — 6t
egyébként jogosan megilleto
- cimét, és a varosi ember a
mindennapokban gyakran
mint veszélyforras vagy mint
kornyezeti teher gondol ra?
Mi az oka annak, hogy nincs
olyan kozvélemény kutatas,
amiben, ha a varosi életrdl
kérdezik az utca - esetiink-
ben keriiletiink - emberét,
ne keriilne el a kutya és a
kutyapiszok mint altalanos
jelenség? Hogy lehet, hogy lé-
tezik a ,,kutyatarto” és ,,nem
kutyas” kifejezéseknek eldjele
- pozitiv és negativ egyarant?
Mit rontott el a kutya? Hogy
tudott igy megvaltozni?

iel6tt elmertilnénk a probléma

mélyebb elemzésében és megol-
désaban, szeretnénk mindenkit meg-
nyugtatni - nem a kutyak természete
véltozott meg, és semmit sem rontottak
el. Azt teszik, amit mi, kutydsok és nem
kutydsok tizeniink nekik. Az elvisel-
hetetleniil ugaté szérny a harmadikon
ugyanaz a kedves, szerethetd lény, mint
a fent emlitett legendak egyike. A prob-
léma kulcsa a kérdés feltevésében rejlik.

A rosszul feltett kérdés: mit
rontott el a kutyatart6?

A konfliktusokért, a kutyapiszokért,
no6vényzet kirositasért, a ritka, de an-
nal szomorubb kutyatdmadasokért, és a
kisebb harapasokért is a kutya gazdaja
tehetd felel6ssé. Az sem kérdés, hogy
ellene csak a gazda tehet, és nem elvar-
hato, hogy azok, akiknek életét meg-
keseriti, minden esetben tiirelemmel
viseltessenek a jelenséggel szemben. Az
viszont, hogy a blintetéssel, a tiltassal, a
megbélyegzéssel eredményt ériink-e el,
erdsen kétséges.

Vajon Bobi abbahagyja az ugatdst, ha
Margit nénit megbiintetjiik? Javitjuk a
lakokozosség és Margit néni viszonyat,
ha a torvény eszkozeivel pellengérre dl-
litjuk, még akkor is, ha Margit néni fe-
lel6ssége megkérddjelezhetetlen? Igazi
megoldds-e, ha egy Onkorményzat egy
ilyen esetben a torvényekre, rendeletek-
re hivatkozva , felemeli a kezét, és kije-
lenti: ,, Margit néni, On a hibas!”

Ha az Onkormdnyzat a torvény betiijét
betartva kezelné a problémat, a fenti
harom kérdés fel sem meriilne. Mind-
azonaltal, a XIII. Keriileti Onkormény-
zat nem tiineti kezelést, hanem hosszt
tava és fenntarthatd megolddst keres
erre, a mindenkit érint6 problémara.

Hissziik, hogy felel6sségiink
nem csak arra terjed ki,
hogy a torvényeket, keriile-
ti rendeleteket betartassuk,
hanem arra is, hogy azok
betartasaihoz minden lehet-
séges segitséget megadjunk.

A jol feltett kérdés: hogyan se-
githetiink a keriilet lakéin?

Amikor 2012 végén a kertilet vezetése
eldontétte, hogy a tiineti kezelés helyett
tartés megolddst keres, elsé 1épésként 4t
kellett tekinteniink a lakossagi felveté-
seket. Masodik lépésként felkerestiink
szamos kutydkkal hivatdsszertien fog-
lalkozé szakmai szervezetet, és megkér-
deztiik - mit lehet tenni? Rétalaltunk
egy olyan, kifejezetten kedvtelésbdl tar-
tott kutyakkal foglalkozo képzési rend-
szerre, aminek képvisel6i kérdés nélkiil
soroltdk fel a legfontosabb probléma-
kat, és megmutattak, 6k milyen mod-
szereket és eszkozoket hasznalnak napi
munkdjuk soran. Eredményeiket latva
arra jutottunk, hogy sajat eszkozeinket
és a Titkor Mddszert (a felel6sségre és
tudatossagra épuld gazdaképzési rend-
szert) vegyitve olyan hosszd tavu stra-
tégia alakithato ki, ami Osszhangban
all célkitlizéseinkkel, melyeket harom
mondatban foglaltunk ossze:

Minden embernek joga van félelem nél-
kiil és tiszta kornyezetben élni!

Minden gazdanak feleléssége, hogy
kutyajaval-, és kotelessége, hogy kor-
nyezetével harméniaban éljen, és ezért
mindent megtegyen!

Minden kutyinak joga van szabadon
szaladgalni és jatszani a tarsaival!

2. Megteremteni a kutyatartas szin-
vonalas kozteriileti feltételrendsze-
rét, mely révén a kutyak mozgas és
jatékigénye kielégithet6 mikozben a
gazdaik is vonzo kornyezetben tol-
tik el a kutyasétaltatasra szant idot.

A programunk alapja tehat az egytitt-
mikodés. Hivunk és varunk minden
érintettet — kutydst és nem kutydst egy-
arant - hogy a program 4dltal teremtett
forumokon megvitassuk a probléma-
kat, meghallgassuk egymas érveit és
meghatarozzuk feladatainkat.

Biztos vagyok benne, hogy a kozos
erbfeszitéseink nyomadn a kertilet koz-
teriiletei rendezettebbek, hasznalha-
tobbak és még vonzobbak lesznek.

Dr. Téth Jozsef
polgarmester

Igy sziiletett meg a Gondos Gazdi prog-
ram.

Milyen elemekbdl all a Gondos
Gazdi program?

A Gondos Gazdi program egy tobb évet
gtivel§ stratégia. A konfliktusok nem
fognak egy-két honap alatt megsztinni,
és tudjuk, hogy egy olyan kutyas-nem
kutyds egytttélésért, ami megfelel a
XXI. szazad kovetelményeinek, sokat
kell tenniink. Kozosen.

A program elsé évének elemeit hdrom
f6 teriilet koré rendeztiik:

1.) Parbeszéd

A cél kozos. Meggyozodésiink, hogy
aki azt gondolja, egy radikalis, barmely
csoport érdekeit semmibe vevé megol-
das mikodhet, téved. A Gondos Gazdi
Program kiemelt feladata, hogy katali-
zatorként miikodjon egy eléremutatd
vita kialakuldsdhoz, ahol minden érin-
tett elmondhatja, mi az, amit problé-
manak lat; s6t, minden megoldasi ja-
vaslatot idvozliink, és minden keriileti
lakost arra biztatunk, j6jjon el, és ossza
meg veliink! A mindenki szdmara elfo-
gadhato kozéputat egyiitt jelolhetjiik ki.
A program elsé évében négy alka-
lommal rendeziink olyan konzultaci-
o0s forumot, ahol a problémafelvetés
mellett a megoldasi lehetdségek meg-
hatarozasa, és nem utolsésorban az
eredmények mérése lesz a 6 téma.

2.) Szemléletformalas a kutya-

tartok kozott

Ahogy kordbban utaltunk rd, tudjuk,
hogy a probléma megoldasaért elsésor-
ban a kutyatartok tehetnek tobbet. Cé-
lunk, hogy ne csak elvardsokat allitsunk
feléjiik, hanem ismeretekkel, modsze-
rekkel segitsiik a kutyatartokat abban,
hogy mind koérnyezetiikkel, mind sajat
kedvenciikkel tartalmas, harmonikus
életet éljenek. Ebben lesz segitségiinkre
a Tilkér Médszer, aki mint a program
szakmai partnere atadja és megosztja

ennek a tudasnak egy részét. A szem-
léletformalas folyamén tovabbi célunk,
hogy azok kozésségek, akik a napi ku-
tyasétaltatas és a kozos érdeklddési kor
kapcsan létrejonnek, onmaguk is egy
értékrendet kozvetitsenek és varjanak
el tagjaiktol.

A program soran szakemberekkel ko-
zosen keressiik fel a leheto legtobb ke-
riileti futtatot és kutyasétaltato helyet,
és személyes bemutato és tanacsadas
keretein beliil segitjiik a kutyatartdkat.

3.) Szemléletformalas a nem
kutyasok kozott

Félni rossz. Egy kutya nem terhelhe-
ti kornyezetét még puszta jelenlétével
sem, ha arra ez a kornyezet nem kivan-
csi, viszont az sem helyes, hogy ha a ku-
tyat mint lényt itéljik el rossz beideg-
z0dések, tévhitek alapjan. A Keriilet
vezetése mindent meg fog tenni azért,
hogy lakosai egy kutydra nézve ismét
Snoopyt, Kantort és Frakkot ldssa .
Szabadtéri rendezvényeinken szeret-
nénk bemutatni a kutya azon oldalat,
ami még azokat is mosolyra készteti,
akik eddig ellenségként vagy teher-
ként gondoltak ra.

Nem csak személyesen varjuk
Onok problémait, javaslatait,
kéréseit. Kérjiik, hogy minden-
ki, aki a kérdésben szeretné
véleményét veliink megosztani,
tegye meg levélben:

1131 Budapest, Hajdu v. 29.,

e-mailben:
kornyezet@kozszolgaltato.bp13.hu,

illetve a facebookon, ahol
emellett még a program soron
kovetkezo allomasairdl, ered-
ményeirdl is folyamatos tajé-
koztatast kaphat minden kedves
odalatogato.



A kutya tanitasanak, kikepzésének torténete

A kutya az allatvilag nyelvzsenije.
Gondoljunk csak bele, hogy a
kutya hany fajjal képes beszélgetni:

oroszlan és tigriskolykoket is
felnevel. Ez a tudas tette lehetové a
masik kommunikacios zsenivel, az

macskaval, birkaval, 16val, sot |

emberrel valo szoros egyiittélését.

mikor a kutya az ember mellé

keriilt, elleste annak szokasait, és
megtanult hozza alkalmazkodni. Mar
az egyuttélés korai stadiumdban is
hasznot hozott az ember szamara, je-
lezte a veszélyt, és sajatjaként védte a
tabort. Késobb az elvarasok megnét-
tek; az ember elkezdte céltudatosan
haszndlni tarsa el6nyos tulajdonsa-
gait, sot e tulajdonsagok alapjan ki-
valasztott 6rz6, vadasz, majd késdbb
pasztor ebeket. Az dkorban mar harci
képességeit is igénybe vette; az asszir
harcosokat hatalmas termetli négy-
labu pusztitok kisérték a csatakba. A
kozépkorban a vaddszebtdl elvartdk,
hogy utols6 erejéig szolgdlja a gaz-
dat, osztoneit kiélezve hajtsa, kovesse
vagy éppen behozza az elejtett vadat,
mindezt anélkiil, hogy belekdstolna.
A tévedésért kemény terror volt a
fizetség. Itt gyokerezik a kutyakikép-
zés, vagy ahogyan a vadaszokndl még
a mai napig is nevezik, az idomitds.
Azonban az ember és a kutya kozot-
ti kommunikaciés hasadék mindig is
fennallt. Az ember emberiil beszélt, és
a kutyanak ezt a nyelvet kellett meg-
érteni.
Az tjkor, a technikai civilizaci6 be-
koszontével a kutya feladatai meg-
sokasodtak, egyre tobb helyen lett

ra sziikség, szolgilatba dllt a kato-
nasagon, renddérségen, megkeresett
eltint embereket, robbanodanyagot
és tiltott szereket szagolt ki - a kutya
kiképzése intézményessé valt. A kez-
deti modszer és tizenet egyszert volt:
ha a kutya nem érti, mit szeretnék és
hibéazik, akkor biintetek. A mddszer
miikodott, de volt egy hibéja - a kutya
motivacidjanak hidnydban csak egy
bizonyos szintig lehetett elérni.

A kovetkez6 1épcsé a kutya csaladba
keriilésének volt kdszonhetd. A kutya
sokkal inkabb barat, szabadidé part-
ner lett, és ,arcot kapott” - leginkabb
onmagunkat lattuk viszont személyé-
ben. Ki akar erészakoskodni egy ilyen
kedves lénnyel??? Megjelent az ugy-
nevezett motivacids kiképzés, mely a
kényszert igyekezett a legalacsonyabb
szintre vinni , vagy teljesen eltiintet-
ni. VIGYAZAT! A humanus kiképzés
nem egyenld az emberként vald keze-
1éssel, aminek szamos drnyoldala van.
A legutobbi egy-két évtized szomoru
véltozast hozott, és ezt az egész tar-
sadalom megsinylette... A kutydban
egyre tobben embert lattak-latnak;
a kutya igényeit félretéve, a gazda
vagyait elégitik ki, a kutyak szérét,
kormét festik, emberi ruhdkat adnak
rdjuk, plazékba jarnak velik. A ku-

tydk nevelését és sziikségleteit gyak-
ran elfelejtik, a megjelené viselkedési
problémadkat pedig értetlentil szemlé-
lik. A nem szocializalt kutydk - akiket
csak porazon lehet vezetni - nehezen
jonnek ki mas kutydkkal, vagy rosz-
szabb esetben az emberekkel. Az
eredmény elkeserité — verekedések és
harapdsok; jobb (de csak kicsit jobb)
esetben engedetlen, kezelhetetleniil
és céltalanul nyargald, a gazda szavara
fultik botjat sem mozdité kutydk. A
tarsadalom &si baratunkra — némileg
joggal - a ,kiszamithatatlan” jelz6t
aggatta, mikozben a hiba benniink
van. Gondoljunk csak bele - ki latott
mar pasztort engedetlen kutyéat ker-
getni?! A kutydja miatt fa koril sza-
ladgalo-kiabdld, az ellenség figyelmét
magara vond Winettou képe sem él
emlékezetiinkben. A megolddsként
»kitaldlt” kutyapszichologia megjele-

A GONDOS GAZDI PROGRAM ALLOMASAI

Idén augusztus végéig az alabbi helyeken és idépontokban talalkozhatnak az érdeklédék a

Gondos Gazdi Program képviseléivel. Kutyaval vagy nélkiile is szivesen latunk mindenkit!

majus 16.
mdjus 18.
majus 25.
junius 1.
junius 16.
junius 30.
julius 14.
julius 28.
augusztus 11.

augusztus 25.
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Els6 lakossagi kerekasztal

Kutyatartasi tanacsadas

Kutyas bemutaté (nem kutyasoknak is)
Kutyatartasi tanacsadas

Kutyas bemutaté (nem kutyasoknak is)
Kutyas bemutaté (nem kutyasoknak is)
Kutyas bemutaté (nem kutyasoknak is)
Kutyas bemutaté (nem kutyasoknak is)
Kutyas bemutaté (nem kutyasoknak is)
Kutyas bemutat6 (nem kutyasoknak is)

Orszagbiro kutyafuttato
Rakos-patak 1. kutyafuttatd
Gyongyosi sétany lakotelepi napok
Vizafogo lakételepi napok

Futar utca lakotelepi napok
Bulcsu park

Gidofalvy lakételepi napok
Angyalfoldi utcabal

RAM Colosseum, 17 6ra
Karpat kutyafuttato

6t, a pasztor Gsi bolcsességének a tu-
dasat integralja a kor tudatossdganak
szintjén. Nem uj tudast ad, hanem tu-
datosit egy, az emberben szunnyado
régit. Az Osztonkezelési gyakorlatok
elsajatitasaval gyors és hatékony vél-
tozas 4ll be a kutya és a gazda kapcso-
latdban. Kezelhet6ek és eltiintethetd-
ek lesznek az agresszid problémdk,
valamint a kézbentartdsi anomaliak.

2. Ma mdr rendelkezésre allnak azok
a technologidk, amik segitségével az
elmaradt, vagy hidnyos szocializa-
ci6 potolhato, sét extrém problémak
esetében szakemberek és specidlisan
képzett kutydik is segithetnek.

3. A kutyaoktatas vildgdnak ma mar
az életmod megvaltozasaval is sza-
molnia kelll A természetben a va-
daszat és a jatékok soran levezetett
energidk, a mai nagyvaros kutyait

nése és egymassal versengé elméletei
(a kutya lelkének kutatasa, a falka el-
mélet tulzasai), még tovabb bonyoli-
tottdk a zavarossa valt ember-kutya
viszonyt.

Hogyan oldhaté meg a
probléma?

1. Az igazi korszeri megoldast az
jelenti, ha az ember végre rendezi vi-
szonyat régi baratjaval, a kutyaval. A
megkozelités 1ényege, hogy nem kéri
a gazdatdl, hogy legyen falkavezér,
hanem a természetes kommunikaci-

beliilrdl feszitik. Teret és lehetdséget
kell teremteni arra, hogy ezeket ha-
tékonyan levezethessék. A siker titka
itt a jol kontrollalt k6zos ember-kutya
akcidk, a jaték, a tanulds.

A legkorszer(ibb, harmadik évezred
kovetelményeinek megfeleld tudas
rendelkezésre 4ll, csak rajtunk all,
hogy a kutyatartas szinvonala és mi-
nésége mélto legyen az ember 6szto-
nos tudasahoz és a XXI. szdzad tarsa-
dalmi kévetelményeihez.

K G.
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Keruleti kutyafuttatok
fenntartasa, fejlesziese

A XIII. Keriileti Onkormanyzat 18
kutyafuttatot tizemeltet annak ér-
dekében, hogy a kutyatulajdonosok
lakotertiletitk kozelében megfeleld
helyszint taldljanak, ahol a kutyak
szabadon mozoghatnak, szaladgal-
hatnak. Természetesen - a kutyatu-
lajdonosok és kedvenceik igénye-
inek megfeleléen - ezek allapotat,
felszereltségét folyamatosan fejlesz-
teni kell.

2012 soran az Orszagbird lakotelepi, a
Kassak parki és a Futar parki futtatok
ujultak meg, ezekben az énkormany-
zat jelentds fejlesztéseket hajtott végre.
A munkalatok soran felujitottak a ke-
ritéseket, és agility eszkozok kertiltek
kihelyezésre, tovabba 1j padok varjak
a gazdikat. A valtozasoknak koszon-
het6en a kutyasétaltatas sokkal rende-
zettebb, esztétikusabb kornyezetben
torténhet. A Kassak parkban szilard
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| KERULETI FEJLESZTESEK

Keriilefi
kutyafuttatok:

1. Szent Istvan parki
2. Kassak parki

3. Karpat lakotelepi
4. Lehel utcai

5. Drava parki

6. Gidofalvy

7. Vizafogo

8. Apaly utcai

9. Arpad hidfé

10. Orszagbiro

11. Uteg utcai

12. Dunaparti

13. Rakos-patak 1.
14. Rakos-patak 2.
15. Futar parki

16. Goncol utcai

17. Gyermek téri
18. Tatai ati

XIII. Keriileti Kozszolgaltaté Zrt.,
Kozteriileti Divizio

1131 Budapest, Hajdu u. 29.

Tel.: (1)-2700-413, E-mail:
kornyezet@kozszolgaltato.bp13.hu
www.angyalzold.hu

burkolatot létesitettiink a gazdiknak,
az Orszagbird lakotelepen kozvilagi-
tas kialakitasdra, ivokat, illetve hirde-
t6tabla kihelyezésére is sor keriilt.

Az onkorményzat a fejlesztéseket
2013-ban is folytatni kivanja, az aldb-
bi futtatok atfogo felujitasaval:

Kérpat lakotelepi futtatd, Lehel ut-
cai futtatd, Rékos-patak 1. (Lomb u.
- Roppentyt u. kozotti) futtatd, Ra-
kos-patak 2. (Roppentyti u. - Hajdu
u. kozotti) futtatd, Apaly utcai futtato

A kutyafuttatokat tizemelteté XIII.
Keriileti Kozszolgaltatd Zrt. Kozte-
rileti Divizidja keresi az egyiittmi-

kodési lehetdséget a kutyafuttatékat
haszndlé egyénekkel és kozosségek-
kel, annak érdekében, hogy a fej-
lesztési igényeket egyeztesse, illetve
partneri egyuttmiikodést alakitson
ki a teriilet haszndlata és fenntartasa
kapcsan.

Erre az egyiittmikodésre remek pél-
da a Szt. Istvan parki kutyafuttatét
haszndlé kozosséggel megvalosuld
egyittmikodés, ahol a haszndlok
nem csak jelzik a meghibdsodasokat,
feljitdsi igényeket, de rendszere-
sen, kozosségi munka keretében ki
is szoktak takaritani a kutyafuttatdt.
Ezekhez az akciokhoz a Kozteriileti
Divizié zsdkokat, kesztytit, lombge-

XIIl. Kerileti Kozszolgaltato Zri., Kozterileti Divizic
1131 Budapest, Hajdv u. 29. Tel.: (1)-2700-413

E-mail: kornyezet@kozszolgaltato.bp13.hu
www.angyalzold.hu

reblyét biztosit, illetve elszallitja az
osszegyjtott hulladékot.

A XIIIL Keriileti Onkormdanyzat 365
db ebiiriilékgytjtd edényt tizemeltet
a kozteriileteken annak érdekében,
hogy a kutyaiiriilék gytijtéséhez meg-
feleld infrastruktdrat biztositson. Az
edényeket — lakossagi kérésre - im-
mar hetente két alkalommal dritik.
Ugyan az eburiilékgytjtd edényeink
formaja és szine megegyezik az FKF
Zrt. kommundlis hulladékgyjté edé-
nyeivel, azonban a rajtuk 1év6 kutyafej
matrica jol megkiilonboztethetvé te-
szi azokat.




Varosi kutya — kutyaneveleési tanacsok

A kutya 6sei valamikor, sok ezer éve, ugy

dontottek, hogy sajat fajuk helyett az em-

bert fogjak kovetni, mert ez sokkal gyiimol-

cs0zOobb szamukra. Ez természetesen azt is

jelenti, hogy elfogadjak az ember iranyitasat

és képességeikkel 6t segitik. A kutyak ma
mar gyakran szinte csaladtagok és varosa-
inkban, sot a lakasban élnek veliink. Ami
nem valtozott, hogy még mindig téliink
varjak az utmutatast, iranyitast, foleg a mai,
modern, épitett kornyezetben. Ez kiilonosen
igaz egy Budapest méretii metropoliszban.

Az elsé és talan legfon-
tosabb tandcs: ISKOLA!

Ha egy kisgyerek 6-7 éves lesz (s6t, ha
jatékos formaban is, de mar elébb),
képzését, a mindennapi élethez
sziikséges ismeretek megszerzését,
szakemberre (pedagogusra) bizzuk.
Ennek csak részben oka az id6hiany,
sokkal inkdbb az vezérel benniinket,
hogy olyan segitséget kapjunk, ami
a mi kozremiikodésiinkkel kozosen,
gyermekiinket felvértezi azzal a tu-
dassal, ami a vildgban valé boldogu-
lashoz sziikséges.

Sajnos ez ma még a kutyaknal nem
altalanos, de ahhoz, hogy baratunk-
nak boldog és tartalmas élete legyen,
ugyanigy sziksége van arra, hogy
részt vegyen egy oktatdsi folyamat-
ban, mint ahogy ez alapvetd és elvart
az ,embergyerekeknél”.

Miel6tt sorozatunk késébbi részeiben
kitérnénk néhdny tipikus problémara
és altalanos javaslatra, els6 tandcsunk
egy mondatban dsszefoglalhato:

AKI TEHETI, VIGYE KUTYA-
JAT KUTYAISKOLABA!

Ot tévhit a kutyaisko-
lakkal kapcsolatban:

1. Iskoldba akkor kell
elmenni, ha a kutydval
probléma van

A megfelel6 szocializacid nagyon fon-
tos egy kutya szamadra - f6leg a véros-
ban. Bar mar elég régota élnek veliink,
genetikailag kodolt tuddsanyagukba
még nem épiilt be az Gsszes inger,
amivel pld. egy egyszeri belvarosi
séta soran taldlkozhatnak. A szocia-
lizacidhoz hozzatartozik a kutyakkal
valé megfelel6 kommunikacié elsaja-
titasa, az emberek kozti kiegyensulyo-
zott viselkedés és a gyerekekhez vald
megfelelé viszonyulds kialakitdsa, a
technikai eszkozokhoz (auto, villa-
mos stb.) vald hozzészoktatas — eze-

ket mind-mind kontrolldlt formaban
lehet megtapasztalni, elsajatitani egy
kutyaiskoldban, szakemberek fel-
tigyeletével. Iskoldra minden kutya-
nak sziiksége van, nem véletlen, hogy
a sok éve oktato, profi szakemberek is,
ha 4j kiskutya érkezik, végigjarjik a
sziikséges ,,0sztalyokat”

2. Az én kutydm mér ...
éves, nem érdemes iskold-
ba jarni

ISKOLABA  JARNI  SOHASEM
KESO! Természetesen jobb minél ha-
marabb elkezdeni, de nincs olyan kor
- hacsak a kutya egészsége ezt nem
teszi lehet6vé — amikor mér ne lehet-
ne oromet okozni bardtunknak azzal,
hogy megadjuk neki azt a biztonsagot
és képzést, amivel kapcsolatunk és 6
maga is kiegyensulyozottabb lehet.

3. Ot csak kedvtelésbdl
tartom, nem munkakutya-
ként

A kutyaiskola nem a feladatokrdl és
kunsztokrdl szdl elsésorban! Ahogy
az iskoldban sem kizdrdlag a tan-
anyagot sajatitjak el a gyerekek, ha-
nem kozosségbe valo beilleszkedésiik
szempontjabdl is fontos élmény, ugy
a kutyaiskoldban is szdmos olyan ta-
pasztalatot szerezhetiink, ami alapve-
t6 az egyiittélés szempontjabol (lasd
1. pont). A modern rendszer méra
mar differencidlédott aszerint, hogy
valaki komolyabban vagy akér hiva-
tasszertien szeretne foglalkozni a ku-
tyatartassal, vagy ,csak” kedvtelésb6l
tart kutyat.

Soha ne feledjik - a véllalt
felelgsség solyat tekintve
nincs kilénbség!

4. Az én kutydm a baré-
tom, nem akarom kinozni,
cirkuszi kutydt csindlni be-
I6le

Ha megfelel6 modszerekkel és eszko-
z0kkel tessziik, a tanulds folyamata
nem kinzds a kutyanak, hanem egy
boldog, kozos program azzal, akit a
legjobban szeret — a gazdaval. Bara-
tunknak szellemi sziikségletei is van-
nak, amik legalabb olyan fontosak,
mint pld. a mozgasigénye.

A ko6z6s tanulas és gyakorlds a nap
fénypontja lehet, és nem utolsosor-
ban - rohan¢ vildgunkban ez is fon-
tos — a kutya rovidebb id6 alatt tudja
f6l6s energiait levezetni, mintha csak

egyszerlien sétdlnank, futnank vele.
A megfelel6 moédszerek és eszkozok
viszont nagyon fontosak - ahhoz,
hogy ne elvegyiik a kedvét az egyiitt-
miikodéstél, hanem megerdsitsiik,
nem art szakember segitségét kérni.

5. A kutyaiskola dréga

Ugyan az arak kozott van kiilonbség,
a megfelel iskoldknak kozos vond-
sa, hogy egyszeri, egész életre szold
befektetést jelentenek. Miel6tt meg-
fogalmaznank ezt az éllitast, vegyik
figyelembe, hogy 12-15 évre sz6lo
felel6sséget vallalunk - ehhez képest
a koltség elenyészd, nem beszélve az
esetleges karokrol, amiket megeldz-
hetiink.

Es végiil egy fontos érv
a kutyaiskolak mellett:

Ha minden kutyatarté jérna
kutyaiskoldba, a Gondos
Gazdi Programra nem lenne
sziikség!

Egy modern, a XXI. szdzad kovetel-
ményeinek megfelel iskoldban nem
elsdsorban a kutydk tanulnak! Az
alapvetd szocializacid, a kozos jaték
és képzési mddszerek elsajatitdsa, az
esetleges viselkedésproblémak terd-
pids kezelése mellett, egy kutyaisko-
lanak az egyik legfontosabb feladata
olyan értékrend kozvetitése, amivel
sokkal tudatosabban és felel6sség-
teljesebben fordulnak a kutyatartok
sajat kutydjukhoz és kornyezetitkhoz
egyarant. Hosszu még az ut, amig
megszlinnek a konfliktusok a ku-
tyasok és nem kutyatarték kozott,
de azt bizton allithatjuk, hogy ha
minden gazda legalabb egyszer az
életben megfordulna egy kutyaisko-
laban, a problémak szdma drasztiku-
san lecsokkenne, és boldog kutyak
kozt, tisztdbb, biztonsdgosabb kor-
nyezetben élhetnénk mindannyian.

KUTJAPISZOKNAK
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A kerileti kozterlleteken haromfajta hulladékgyijto edény talalhato.
Ezek, bar egymasra igen hasonlitanak, eltérd jellegl hulladék
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| szind kommunalis hulladékgyljtd edények a
kommunalis hulladék (szemét) gyijtésére valok.
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Angyalfoldi palmafak

Puskas es bombazo

Viarady Béla, aki a napokban iin-
nepelte hatvanadik sziiletésnap-
jat, még tinédzserként azzal lepte
meg Géczi Istvan ferencvérosi
kapust a valogatott tatai dsszetar-
tasainak egyikén: ,,Figyeld meg,
vasarnap mér az elsd percben ra-
gok neked egy gélt!” Akkoriban
—1972-ben —stirt volt a program:
janiusban rendezték az Eurépa-
bajnoksag négyes dontdjét, s mi-
vel a krémbe az azéta Eb-n sosem
latott magyar csapat is bekeriilt,
az NB L hajrajat jaliusra kellett
halasztani. A belgiumi konti-
nenstornardl hazatérs legjobbak
pedig azért gyakoroltak hét koz-
ben Tatan, mert a nyar végétdl
kovetkezett az olimpia (mint tud-
juk, ,magyar” futballdontével a
gydbztes lengyelekkel szemben).
A Vasas—FTC rangadét julius
masodikan rendezték, s mivel a
szurkolék tobbsége messzeme-
néen elégedetlen volt az Eb ne-
gyedik helyével, rdad4sul a pesti
csalddok jo része elutazott tidiilni
a Balatonra, a Népstadiont csak
hiaszezer ember kereste fel. Az,
aki elkésett, lemaradt az elsd gél-
rél, mert a becsiiletes Varady be-
véltotta igéretét: mindjart a kez-
dés utan feliratkozott az ered-
ményjelz8 tablara. Téth Bélint
vezette az elsd akciét, de szoldja
végén a tizenhatosnal elbuktat-
ték. A szabadragést az ifji bom-
bazé gy kiildte a jobb sarokba,

hogy Géczi mozdulni sem tudott
az elemi ereji 16vésre, majd fel-
emelt karokkal a kapushoz ro-
hant: ,,Ugye, megmondtam?”

Noha Branikovits Laszl6 — Ju-
hasz Istvan atad4asiabdl — gyorsan
egyenlitett, Varady kedvét nem
tudta elvenni: fél 6ra multan a csa-
tar becsapta Vépi Pétert, atjatszot-
ta Balint (,,Bar6”) Laszlot, aztan
tizenkét méterrdl, finoman a halé-
ba guritott (2-1). Szegény Géczi
megint tonkre volt téve... Az els§
félids utols6 percében Mucha J6-
zsef passzat Kd Lajos kozelrdl be-
vagta, azaz Gjra egalizalt a zold-fe-
hér egyiittes, de a zoldek kapusara
a sziinet utdn az addigiaknal is na-
gyobb megproébaltatasok vartak.

Pusk4s Lajos, aki els6 Va-
sas—FTC rangadéjan (3-0) ,,dup-
laval” mutatkozott be 1964-ben,
legalabb olyan forméaban volt,
mint Varady, és csatartarsanal is
nagyobb széridban gyartotta sor-
ra a gélokat. EI6bb huszonét mé-
terrdl 16tt menthetetleniil a 1éc
al4, majd kicselezte Balintot és
Géczit is (4-2). Am nem érte be
ennyivel: az utolsé tiz perc kezde-
tén Gjra célba vette a kaput, s bar
labd4jat a kapus ezattal kiiitotte,
a kipattanét Varady 6nzetleniil
visszaguritotta Puskashoz, aki
mesterharmassal allitotta be a
végeredményt (5-2).

A tudésitasok egyikében az
allt: ,,A Vasas, ha kellett, erével,

LA i PORINT, iR
Vi EVi. L 8%

o

&
o l

LABDARUGAS gNZTTETT

4 ﬂ;ﬂl.i

ciopat OETIofa &% oo

Wikl

e

i A
AN X RN

"‘

Az év labdariugdéja és az év felfedezettje a Labdarugas 1972
augusztusi cimlapjan. Panesies Miklés nem jatszott a Vasas
ellen, Varady Béla annal inkabb villogott

ha kellett, ésszel jatszott”. A me-
z8ny legjobbjanak azonban nem
Puskast, hanem Varadyt latta a
Népsport, hiszen az ifjii mester-
l6vésznek 8-as, a triplazé jatékos-
nak pedig csak 7-es osztalyzatot
adott. (Ma 7-est az kap, aki ha-
rom egyeneset belertg a labda-
ba.) Az ujsig megemlitette
ugyan, hogy ,,Puskés harom gélja
dnmagéaért beszél”, am minde-
nekel&tt azt emelte ki: ,,Varady
Bélat nem tudtik feltartéztatni a
z6ld-fehér hatvédek. Ugyesen
cselezett, helyt allt a kdzelharcok-

Rogzittesse fogsorat

* kedvezd ar
* azonnali terhelhetéség
* stabilan iil6 fogsor

* nem kell t5bbé ragaszié

Az On megoldésa:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje

a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.
Bévebb informacidért:
Tel: 239 20 83 » mobil: 20/929 0701

www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

FOGSORROGZITES

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tébb évtizedes tapaszialattal

rendelkezé amerikai rendszer a fogprotézisek régzitésére:
* minimélis és egyszeri beavatkozas

* akér a régi protézis felhasznalasaval is

* bizonyilja tébb mint 20 év tapaszialat és
>1 millié beiltetett implantatum

TEUESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE
www.drfaluhelyi.com

3M ESPE/DENT-EAST REFEREMCLA RENDELD

ban, és a kapu elétt hidegvérden,
okosan oldotta meg a helyzete-
ket”.

Mindezt persze Puskasrdl is el
lehetett mondani...

Hérom nappal késdbb szintén.
A rangadét kovetd szerdan a Pé-
cset fogadta a Vasas, és tiz perc
alatt 2-0-s elényt szerzett a 2-1-
gyel zarult taldlkozén. Az elsé
golt Varady 16tte huszméteres
szabadrigasbdl, a masodik meg

ugy esett, hogy Puskas huszonot
méteres bombdja a felsd lécrél
Rapp Imre kapus kezére, onnan
pedig a haléba vagédott. A me-
cseki kapus kétszeresen is rosszul
jart, hiszen a 16véstdl eltorott az
ujja, igy mar a tizenkettedik perc-
ben le kellett &t cserélni.

Kollégajat, Kollar J6zsefet mar
megkimélte a Puskas, Varady pa-
ros.

Nem gy, mint Rappot és a
hetvenkét o6réaval kordbban
ugyancsak nagy fajdalmaktol el-
gyotort Géczit. ..

HEGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Vasas-FTC 5-2 (2-2)

Népstadion, 20 000 nézé. Jv.: Szilvasi.
Vasas: Tamas — Torok, Fabian, Varadi Otté, lhasz — Miiller,

Lakinger — Toth Balint, Puskas dr., Varady Béla, Szoke.

FTC: Géczi — Martos, Balint, Vépi, Megyesi — Juhasz, Ki -
Fiisi, Branikovits, Albert, Mucha.

Gol: Varady (1. és 35. perc), Branikovits (4.), K (45.), Pus-
kas (66., 74. és 81.).
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MINDEN KERETRE!

-50%

Barmilyen lencsével!
Akcios lencsével is!

Reészletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétf6—-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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Vandor Eva Imadom a Pozsonyi tti kisvendéglket

Vandorszinésznek allt

21 éven at a legkiilonfélébb
szerepekben lathattuk a
Jozsef Attila Szinhazban.
Két éve azonban varatlan
fordulatot vett az élete:
szabaduszoként folytatta
palyajat Vandor Eva.

— Hét szinhézban jatszol egy-
szerre. J6l viseled a szabadliszé Ié-
tet?

— Ahogy mondani szoktik:
Nomen est omen... 21 év éllan-
désag utan lettem ,,vandorszi-
nész”, de ez egyaltalan nem baj.
Persze, a tarsulati létnek is meg-
vannak az elényei, de ennyi év
utan mar nagyon vagytam arra,
hogy méshol is kiprébaljam ma-
gam. Fantasztikus produkciok-
ban veszek részt, remek rende-
z8kkel és kollegakkal dolgozom.
Nagyon élvezem.

— A kertilettS] sem szakadtal el
teljesen, ha jél tudom, a RaM-
ban is jatszol.

— A Jozsef Attila Szinhaz két
régebbi produkciéja is miisoron
van, és a RaM-ban is szeretem az
Oscar elSadasait. A szabadtszas-
sal kapcsolatban nagy félelmem
volt, hogy a klasszikus szerepek
elkeriilnek majd, hiszen manap-
sag nagyobb az igény a szérakoz-
taté darabokra. Ilyen az Oscar,
vagy a Meseautd is, amit a Koruati
Szinhaz tarsulataval jatszunk.
Ezeket az el6adasokat is imadom,
de hidnyozna, ha a komolyabb
mifaj kimaradna az életembdl.
Szerencsére nem igy tortént.
Nemrég mutattuk be Tataba-
nyan az Acélmagnolidkat Balint
Andras rendezésében, most pe-
dig épp Szép Ernd Vilegény ci-
mu el6adasara késziiliink Buda-
Orson.

— Porgds az életed. Kezdemé-
nyezd tipus vagy?

— Azt hiszem, az embernek né-
ha elé kell mennie a sorsanak.
Magamtél taldin nem mertem
volna feladni a tarsulati lét biz-
tonsagat, de ma mar 6riilok, hogy
igy tortént. Ugyanakkor pusztan
magankezdeményezésbdl szinha-

zat csindlni nagyon nehéz. Igy
hoztuk létre Szitas Barbara ren-
dezdvel és Fila Balazs kollégdm-
mal a Helver éjszakaja cim{ els-
adast, amit a Bakelitben mutat-
tunk be. Sok év 6ta nem jatszhat-
tam ennyire erds szerepet.
Ugyanakkor a magankezdemé-
nyezés azt jelenti, hogy minden a
nyakadba szakad: a darab kital4-
lasatdl kezdve a kiallitdsan at az
elad4saig — mindent sajat magad-
nak kell megoldani. Ez nagyon
nehéz. Mégis nagyon szeretem az
elSadast, rengeteg Stletem épiilt
bele, a sajat gyerekemnek tekin-
tem.

— Az orszdgos népszertséget a
Jéban-rosszban tévésorozat hoz-
ta. Ma is megallitanak az utcan?

— Lenke karakterét nagyon
megszerették a tévénézdk, és raj-
ta keresztiil kicsit engem is. Ma is
megszoélitanak, hidnyoljak Len-
két a sorozatbdl... Féként akkor
veszem ezt észre, ha vidéken 1é-

|
»

pek fel. Budapesten sok szinhaz
van, de sok vidéki telepiilésre
igaz, hogy az ott él8knek csak a
televizion keresztiil van médjuk
megismerni a magyar szinésze-
ket.

— A tévében a hangodat is sok-
szor hallani. A dadus, Family
Guy, Dallas, Chicago Hope, Szii-
letett feleségek — csak néhany cim
a végelathatatlan listabol.

— Szeretek filmeket nézni, és a
szinkronstudiokban is mindig
,mozizok”. Kiilondsen kedvelem
az amerikai nevettet$ sorozato-
kat, mert brilidns a dramaturgia-
juk. Csodélatos, hogy egy egysze-
rd, hétkodznapi helyzetbsl micso-
da komikumot tudnak kihozni.

— Tobb mint 21 év alatt kiala-
kult kotédésed a keriilethez?

— Im4ddom a Pozsonyi tti kis-
vendégl8ket. Es a Pozsonyi Pik-
niket sosem hagyndm ki...

BARD NOEMI PoLL1

Anol minden Nap

Ingyenes programok

a REGIO JATEK-ban
az [M3f] foti leagazasanal
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Uj arculat és 6t premier
a Jozsef Attila Szinhazban

Szam szerint
8t j, sajat be-
mutatdja lesz
a Jézsef Attila
Szinh4znak

a 2013/2014-
es évadban,
amely ebbdl
a szempontbol
vizvalasztd:

az eddigieknél

t6 is egy olyan vilaghir
magyar muivészgéni-

uszrol, akirél
eleddig semmi-
lyen szinpadi

mi nem sziile-
tett. A Téth Ja-
nos rendezésé-
ben szinpadra
keriil6 musical-

ben tobbek ko-

JOZSEF ATTILA
s SZINHAZ ..

bemutat6 lesz,
klasszikus dara-
bok és zenés nagyprodukciék ke-
riilnek szinre. A repertoar &ssze-
allitasdnal a f6 szempont az volt,
hogy egyre inkabb lekiizdve a
népszinhézi, befogadé szinhazi
jelleget, a k6zonség megtalélja
éppugy a konnyed, de szinvona-
las kikapcsolédast kinalé pro-
dukcidkat, de dramak, klasszi-
kus szinmtvek is legyenek a
szinh4z kinalta repertoaron.
Jokai Mér: Az aranyember ci-
md szinmdvével indul a sor. Az
oktéberi bemutatén tobbek ko-
z6tt Rékasi Karolyt, Bodrogi
Gyulat, Pikali Gerdat és Kovalik
Agit lathatja a kozonség, Csiszar
Imre rendezésében. A pénz vila-
ganak szimbolikus mitiveként
szamon tartott Jokai-darab utan,
novemberben kertiil szinpadra a
Munkécsy a festfejedelem cimi
musical. A premier gondolata
mar most izgalomban tartja a
szinhaz vezetését, tarsulatat, hi-
szen a Bognar Zsolt—Kiss Stefa-
nia szerz8paros mive 8sbemuta-

Csabat,

Détar Enikét,
Kocsis Juditot ldthatja a zenés
miifajt kedvel$ kézonség. Nem
csupan a musicalben csendiil fel
az ének és a zene. A decemberre
tervezett, Dobozy—Verebes—
Republic egyiittes: Hattyddal ci-
mi zenés komédia, Tahi Téth
Laszloval a fészerepben, igazi
csemege azoknak is, akik nem is-
merik Tamburés torténetét. Feb-
rudrban ismét egy klasszikus ke-
riil szinre, Moliére Urhatnam
polgéra, amelyben Blaské Péter
mellett Béres Ilonat, Fehér An-
nat is lathatjuk a Jézsef Attila
Szinhaz nagyszinpadan. Az 6to-
dik premier egy gyerekeknek
szant eldadas lesz, Tomory
Marta—Korcsméros Tibor Csiz-
mas kanddrja.

A teatrum nem csak a bemuta-
tékra késziil, a szeptemberi évad-
nyitdnyra teljesen 4j arculatot
kap minden kommunikacids fe-
liilete, megujult a logo, kovetik a
kiadvanyok és az internetes por-
tal is. (x)

Icipici repiilo,

Miaz?

nyert: Hanké Nora.

Gratulalunk!

Talald ki!

Vizek folott, bokrok k6zott
Szita szarnyakon ropkodoé.

Kedves gyerekek! Megfejtéseiteket
majus 10-ig vérjuk, elérhetdségeinket az
impresszumban taléljatok. Ertékes nye-
reményeket sorsolunk ki! El6z8 szamunk
megfejtése: macska. Ajandékcsomagot
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- 4 Telefon: +36 1320 3842, +36 1 320 3843
ro r a m a a n 0 E-mail: info@kuit13.hu
www.kult13.hu
— kult13.hy —
Rendez\rények Telephelyek és elérhetoségek:
majus 4. 9.00 Csalddtagunk, a kutya - A Kutyamentd Angyalok Egyesiilet délelattje
Helyszin: AJAMK Angyalfoldi Jozsef Attila Mavelédési
méjus 5. 10.00 Radndti Miklés Emléknap Kézpont (AJAMK] '
Helyszin: RaM 1131 Budapest, Jozsef Artila ter 4.
majus 9. 11.00 Az egykori Jéggyar emléktablajanak avatasa Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843
Helyszin: Futar u. 6-10. .
majus 11.  9.00 }~  Helytorténeti séta a Loportardilében /. Angyalfsidi Gyerme Ry
Xn.  Helyszin: Taldlkozd a Lehel téri Szent Margit templom elatt ! A ?lﬁ‘ﬂ g_] H) : k=és lf)dadg Hax
mdjus 11. 10.00 XXIV. Eletmédnap - Csalidi egészséyg- &5 sportnap L) 1138 Budapest, Dagaly 1. 15/A
Helyszin: RaM kert Telefon: 436 1 330 5357
majus 14, 14.00 Nyugdijas Filmklub - Amikor minden viltozik
Helyszin: AJAMK
méajus14.  15.00 «MNetre nagyil” - kezdd szamitogép-kezeldi tanfolyam a szépkoriaknak ~ Ar-gyaﬂ'akﬂ Helyt&rténeti Gyiijtemény
Helyszin: AJAMK
majus 1. 19.00 Itt filmek szillettek... - Angyalfoldi fiatalok ”13‘ E'-'dﬂpm J6zsef Atila tér 4,
Helyszin: RaM Telefor: +3630 453 3693
majus 17. 18.00 7"  Angyalféldi Utcazenei Fesztival Il
Xl Helyszin: Holldn Ernd utca eleje pétvarosi Klub-Galéria (UKG
majus17.  19.00 A13 5zinhaz - Békés-Dés-Geszti: A dzsungel knyve - A Carpe Diem Tarsulat eléadasa ﬁgﬁ Budapest, Tatra u.«IWEl[ J
Helyszin: AJAMK Telefon: +36 1 320 5380
majus 18. 10.00 77 VIl Vizimajalis - Népsziget Anno
XM Helyszin: XIIl. kerlilet Népsziget, a Budapest Evezds Egyesilet esdnakhaza
RaM - Radnati Miklés
Miivelodési Kozpont
1133 Budapest, Karpat u. 23,
Telefon: +36 1 398 6210
B Tiicsbktanya Csaladi Jatszéhaz
1138 Budapest, Dagaly u. 15/4
Telefon: +36 1 330 5357
VildgCsiicstk Kbzosségi Tér
o (VilagCsiicsdk) .
Csaladi és gyerekprogramok 1132 EudapESt.Va:imm
Telefon: +36 70555 7625
Kult13 Rend. - értékesités

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!
XIIl. Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

E-mall: mpreng[m&ka@hulH 3hu
TeIefnn-_+3& 30451 9423

Teret adwnk a kiltdranak.!

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.

LANG Telefon: 349-6308,
MU VE Lf:'l DéSI fax: 349-6307

" Levélcim: 1394 Budapest,
KﬂZ PO NT Pf. 355, www.Imk.hu

El6adas - Eszperanté Rovartani Csoport

Fokuszban a ,gazdasdg’, kitetlen beszélgetés.

Méjus 10., péntek 18.30

Tura a Budai-hegységbe - gyalogttra (10 km)
Méjus 11., szombat

Utvonal: Lejtd utca-Sas-hegyi Természetvédelmi Teriilet bejd-
rdsa vezetdvel-Farkasréti temetd-Ordog-orom-Apdca-rét—
Széchenyi-hegy-Normafa. Taldlkoz6: 9.00-kor a Bdstya étte-
rem (Rékdczi tit 29.) el6l indul6 8-as busz végallomdsanl.
Abelépd 550 Ft. Eldre jelentkezést kériink Romesek Kélman
tiravezeténél: 06 (70) 277-1037, 264-9840.

Egy ora a kisfoldalatti mizeumaban

Méjus 11., szombat 13.55

Taldlkoz6 a Dedk Ferenc téri gyalogos aluljdréban, a mizeum
bejdrata el6tt. BelépGjegy 350 Ft, didk, nyugdijas: 280 Ft.
Jelentkeznilehet Haraszti Gdborndl, +36 (20) 946-4659.
Miisoros-tancos rendezvény nyugdijasoknak

Az, Eletet az éveknek. ..” Budapesti klub szervezésében.
Mijus 15., szerda 15.00

Dijmentes magyarnéta- délutan az angyalfoldi
nyugdijasok részére

A ,,Csizmadia Imre” Zenebardt Kor rendezésében

Mijus 15., szerda 15.00

Eléadomiivészek Orszagos Barati Kore és

Vers- és Prézairok Barati Korének talalkozéja
Mijus 16., cstitértok 10.00

FSZEK XIIl/2. sz.

Radnéti Miklés Konyvtara
Pannénia u. 88-90. (RaM) =
Telefon: 398-6280 -
hétf6, szerda, péntek: 14-19, %

kedd: 10-15,
csiitortok: 12-16 éraig

FSZEK XIll/4. sz. Konyvtéara

Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfs, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 10-15,
péntek: 11-15 érdig

FSZEK XIIl/6. sz.
Angyalfdldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 11-16, csiitortok: 12-16 6rdig

FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagdly u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfG-szerda, péntek: 9-19,
csiitortok: 9-14, szombat: 13-18 érdig

T Ely
4l

-
R

Konyvajanlo:

Linda Castillo: Az alagtit (General Press, 2013)
Andrea Hirata: A végletek szigete

(Geopen, 2013)
Michael Robotham: Mondj igazat!

(General Press, 2013)

M. L. Stedman: Fény az dcedn felett

(General Press, 2013)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

On tudatos véasarl6? Vasarnap- Vasarna !
- N LAt |
‘9 A BUDAPESTI Viragpiacon o
a Magyar Piac Szovetkezet
egyUttmikodesevel
minden vasarnap
9-14 6raig
| egészséges magyar - -

élelmiszerek,
™

o

magyar termeldi
aruk vasara!

1135 Budapest Szent Laszlo ot 21-23

E-mail: viragplac®@gmal.com » www.viragpiac.hu
iwiw: A BudapESTI VIRAGPIAC = Facebook: viragpiac.hu
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1 VALLAS,
1 KOZOSSEG,
1 ERZES

ADOJA 1%-AVAL TQMOGQSSQ ON IS A MAGYARORSZAGI
7ZSIDO HITKOZSEGEK SZOVETSEGE MUNKAJAT!

O @

VALLASI ELETET OKTATAST KULTURAT IDOSEK GONDOZASAT

Nagy oromunkre szolgal, hogy az elmult években a Mazsihisz tarsadalmi
munkajat tamogato egyszazalekos felajanlasok szama novekedesnek indult.

Ez a kedvezo valtozas meggydzodesunk szerint annak koszonhetg hogy egyre
tobb generacio szamara valik kezzelfoghatova az a gyakorlati segitseg amit mi
nyujtunk: az elo zsido hagyomany es szellemiseg zsinagogainkban, iskolainkban,
a kulturalis életben, a koser ellatas es a szocialis munka soran.

Arra kérjik Ondket, hogy idén is forditsanak egy percet idejikbd| erre a fontos
ugyre, adobevallasuk EGYSZA mellékletében, a masodik, ,egyhazi” mezdben
rendelkezzenek kozossegunk javaral

Koszon|uk

Technikai szam: 0358 MAZS|HISZ

Wwww.mazsihisz.hu
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPE-
TAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTAZAST,
PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAUITAST, Viz-,
GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST, VIL-
LANYSZERELEST, KOMGVES- ES ASZTALOSMUNKAT,
AJTO-, ABLAKCSERET VALLAL KISIPAROS GARANCIA-
VAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-
3800

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallités, csomago-
l4s, bdtorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas.
Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-
7542

REDONYOSMUGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, reddny-,
szalagfliggény-, napellenzé-, sz(inyoghald-, rolettajavitas
1 napon belil. Tel.: 370-4932

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket. Hazhoz

megyek. Tel.: 06-20-921-6062.

ASZTALOS véllal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést, kii-
szobkészitést, szigetelést, mazolast, lambéridzast, galé-
riakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, bitorkészitést,
-javitast, -felszerelést, falfirast. Tel.: 251-9483, 06-
20-381-6703

www.ajtoahlakdoktor.hu. Fa és mianyag ajtdk, ab-
lakok javitasat, illesztését, zarak cseréjét (pl. két-
szérnyd ablakndl), szigetelését véllalom GARANCIA-
VAL! Igényesen és becsiiletesen mar 18 éve! Felmé-
rés dijtalan. Tel.: 06-70-550-0269 (Horvéth Akos)

PARKETTASMUNKAT, csiszolast, lakkozést, javitast,
festést, méazolast, tapétdzast véllalok. Tel.: 06-30-948-
8909

PARKETTACSISZOLAST, -lakkozést, -lerakast, festést,
maézolast, tapétézast véllalok. Barabds Jend kisiparos,
XIIl., Visegradi u. Tel.: 349-4899, 06-70-280-0479,
parkettazokisiparos.5mp.eu

IKEA-tipusi beépitett szekrények, konyhabutorok,
irodabutorok sth. méretre gyartasa legolcsébban. PI.
kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes
munka, révid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitok, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegitd-

herendezések javitasa, karhantartasa, értéke-
sitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.

AzEA STuDIO * Telefon: 369-2049

06 (30) 944-0452 *» www.azea.hu

TARSASHAZ-TAKARITAS! Szakképzett, tapasztalt, ud-
varias és lakdkkal kénnyen szdt értd kollégékkal varjuk a
megrendeléseiket! Tel.: 06-70-775-8661. E-mail:
tamaselnok@gmail.com

ROVARIRTAS! 15 éves tapasztalattal, gdzmesteri szak-
képesitéssel rendelkezd céglink rovar- és ragcsaldirtast
véllal Budapesten. Tel.: 06-70-775-8661. E-mail:
tamaselnok@gmail.com

LAKASSZERVIZ! A térsashazakban felmeril§ dsszes prob-
|émat megoldjuk! Szakképzett lloméanyunk: alpinista, k-
mives, fest6, viz-gazszereld, burkold, liftszerel, konyve-
|6 munkat és jobb hazbiztositast, palyézatirast véllal. Tel.:
06-70-294-6161. E-mail: idekuldhozzam@gmail.com

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELE

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szaho

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

DUGULASELHARITAS falbontés nélkil. Viz-, géz-, kiz-
pontiflités-szerelés. Azasok, csdtorések megsziinte-
tése. Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

2013. MAJUS 3.
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GAZKESZULEK SZAKUZLET ES SZERVIZ. Gazkészilékek
és alkatrészek forgalmazésa. Készlilékjavitas, csere, Uj és
felljitott késziilékek arusitdsa. Gazkeésziilekek és gaz-
vezetékek 5 évenkénti kotelezé feliilvizsgalatat val-
laljuk. Nyitva: h—p: 8-17-ig. Szerviz: 230-7669, 06-
30-221-5214. Uzlet: 1046 Bp., Nador u. 73. Tel.: 369-
0422, mobil: 06-30-960-1138, www.sztargaz.hu

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, géz-, fitésszerelést,
valamint kamplett fiirddszabak kivitelezését. Tel.: 06-30-
231-3177 (Bihari Attila)

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétézas, mézolds, parkettacsiszolds, lami-
néltlerakds! Gyors kezdéssel, garanciaval, referenci-
aval. Pap Gébor szobafestd. XIl., Pozsonyi Gt. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazas tavalyi drakkal, rovid
hatariddvel, dijtalan bitormozgatassal, takaritéssal, mi-
néségi kivitelben, garanciaval. Ingyenes felmérés. Tel.:
06-30-272-3909

K020s KEPVISELET

TARSASHAZAK kizos képuiseletét vallaljuk csaladi véllal-
kozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

Kiz0S KEPVISELET. Térsashazak kizos képuiseletét, ke-
zelését véllaljuk nagy gyakorlattal, telies hattérrel. Tel.:
06-30-954-3459, 06-30-690-2510

TARSASHAZAK KidzZdS KEPVISELETET VALLALJUK 20
EVES TAPASZTALATTAL, TELJES KOR( UGYINTEZESSEL,
KONYVELESSEL, KIVITELEZOI HATTERREL. TEL.: 302-
0805, 06-30-280-7381

TARSASHAZKEZELES! A kizelben lak kozds képviselet
vagyunk. Dinamikus és fiatalos lendiilettel, egyenes be-
széddel, kivalé szakemberhéttérrel végezziik a munkan-
kat! Tel.: 06-70-294-6161, E-mail: idekuldhozzam@
gmail.com

Kiz'S-KEPVISEL tovabbi tarsashazak képviseletét val-
lalja nagy gyakorlattal. Teljes szamitdgépes rendszerrel
dolgozik. Feladata elvégzéséhez teljes ipari hattérrel,
megfelel6 szakembergardaval rendelkezik. Ezen tilmend-
en betéti tarsasdgok teljes kdnyvelését, Ugyintézését
véllalja. Erdekigdni hétfetel csitortokig 9—13 6réig a
339-9975, egyéb iddpontokban a 350-8194-es telefo-
non napkdzben

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. bérbeadasra kinlja az alabbi helyisé-
geket:

1. aXIll., Visegradi utcai Szakorvosi rendeld alagsora-
ban egy kordbban gydgytorna céljdra hasznalt 99 nm-
es, tobb részhdl allo bérlemény. WG, 6lt6z6 és zuha-
nyozd van. Tovahbi 61t6z8 és zuhanyozd (17 nm) kiilén
térités ellenében bérelhetd.

2. a Xlll.. Visegradi utcai Szakorvosi Rendeldben a
foldszinten egy orvosi tevékenységre alkalmas, 38
nm alapterilet(i, mosdéval, zuhannyal és we-vel ren-
delkez6 helyiség.

3. aXlll., Visegradi utcai Szakorvosi rendel6 |. emele-
tén egy orvosi tevékenységre alkalmas, 18,5 nm alap-
tertilet(i, mosdéval, klimaval rendelkezd helyiség.

4. a Xlll., Szegedi (ti Szakorvosi Rendel6 IV. emele-
tén, a betegvardval egy Iégtérben 1évé, 7 nm-es liz-
lethelyiség. Az iizlethelyiség frontja nyitott, amely
motoros mikédtetési raccsal zarhatd. Ebhél a bérle-
ménytipushdl 4 db van.

5. aXlll., Névér utca—Gydngydsi utca sarkan, a gyer-
mekorvosi rendeld mellett, kiilén bejératu, tobb helyi-

séghdl allo, dsszkomfortos, nem lakas céld, orvosi te-
vékenységre is alkalmas, 67 nm-es bérlemény.

6. a XIll., Alig utca 9. szdm alatti alagsorban 133 nm-
es, tobb helyiséghdl &ll6, komfortos, vildgos, nem lakés
céld, sokrét(i felnasznalast lehetdvé téva bérlemény.
Erdeklddni a 452-4204 telefonszémon lehet.

Kil. k,gr.-hen, Szahadség-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gyonyorii, orokpanoramas, 140 nol-es

telek 75 nm-es épitménnyel elado. Bejarat a fdat-
rol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

NYUGATIHOZ kozel, a Visegradi u.-ban csaladi okok miatt
eladé egy 75 nm-es, utcai, szuterén vendéglato Uzlet,
részben berendezéssel. Jelenleg az iizlet bérlével izemel.
Ir.ar: 25 M Ft. Tel.: 06-20-960-8010

TEVE U.—PETNEHAZY U. saroknél felszini beallg kiadd
6000 Ft/hd. Tel.: 06-70-264-2616, 06-20-450-3764

BUKFURDAN, a Termél Udiildszovetkezet Apartman Ho-
telban, a B-épiilethen 1,5 szobés lakrész eladd. Eladasi
ar: 600 000 Ft. Tel.: 06-30-259-5981

KIll., Szt. Istvén park mellékutcéjaban garzonlakés 8,5 M
Ft-ért és 60 nm-es lakds 18 M Ft-ért eladd. Tel.: 06-30-
986-2422 (16-tal), e-mail: karakum3@hotmail.com

KIll., Gyermek téren szép kdrnyezethen eladésra kiné-
lunk lakéssé alakithata félszuterén, vilagos, 17,5 nmalap-
teriiletd helyiségeket. Viz, villany van. Ar: 2,5 M Ft/ingat-
lan. Tel.: 06-20-215-1983, 06-30-964-2199

ELCSERELNEM XII. ker., Alkotés Gton Iévé 31 nm-es on-
korményzati, 6sszkomfortos garzon bérleményemet an-
gyalféldire. Tel.: 06-20-253-9431

110 NM-NEL nagyobb teremmel rendelkez§ ingatlant
keres tanciskola tartos bérletre vagy megvételre a XIll.
vagy XIV. ker.-ben. Tel.: 06-30-982-7672

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régisége-
ket vésérolunk. VI., Andréssy (t 16. Tel.: 266-4154

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladésa, aukcio. Té-
ritésmentes értékbecslés. Ttra Galéria, 1136, Tatra u.
4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

INGYENES numizmatikai szaktandcsadds. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

PEDIKGR! Gy6gypedikiirds hazhoz megy kiszélldsi dij nél-
kiil. Tel.: 06-20-439-1586 (Jerabek Eva)

ORIENTAL HASTANCISKOLA kezd6 tanfolyam indul
méjusban a Heged(s Gy. u.-ban. Ingyenes bemutato-
ora méjus 11., szombat 10-11-ig. J6 gerincproblé-
makra és fejleszti a ndiességet. Tel.: 06-20-360-
6237, www.has.hu

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozdsoknak és magénsze-
mélyeknek ajanl foglalkozas-egészségligyi szolgéltatast
és komplex menedzsersziirést. Erdekidni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIIl., Szegedi (it 17. V. emelet (foglal-
kozas-egészségiigy) dr. Réfi Méria féorvosnél vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

DROG- ES ALKDHOLPROBLEMAKKAL kiizddknek és hoz-
zatartozdiknak nydjt segitséget a Valasz(it Misszi6 Buda-
pesten! 1122 Bp., Csaba u. 3. Tel.: 224-0122,
www.valaszutiroda.hu, e-mail: valaszutiroda@freemail.hu

FOoGORVOS

STABILLA teszem mozg6 mifogsorat mini implanta-
tumokkal. Ugyanitt fogszabélyozés, széjsebészet, igé-
nyes fogpétlasok készitése. Dr. Virag Péter, www.drvi-
ragdental.hu. Tel.: 320-4778, 06-20-496-2223

DR. BAKACSI VIKTORIA. Teljes kir(i fogaszati szakel-
|atds. Egészségpénztar-kartyékat, wellness- és ajan-
dék Erzsébet-utalvanyt elfogadok. Tel.: 06-30-266-
0850

IDGSGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeligyelet-
re, hélgyeket kindlunk és keresiink igény szerint. Empatia.
Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

APROHIRDETESEK

PROHIRDETESEK <>

SZERETNEM, ha egy kedves asszony magéhoz fogadna ki-
sebb haztartasi munkaért, segitségért, vagy olcsdbb al-
bérletet keresek. Tel.: 370-6430

EGESZSEGTUDATOSSAG és zeneszeretet cimmel j, ze-
nei egészségfejlesztd program indul! Videdtdjékoztato:
www.innovadidact.hu. Tel.: 280-4000

ROMANNVYELV-OKTATAST vallalok minden szinten. Ro-
man—magyar, magyar—roman, angol—roman éltaldnos és
szakszovegek forditasat vallalom. Tel.: 06-30-319-9634

DKJ dajka, pedagdgiai, gyogypedagagiai asszisztens, kis-
gyermekgondozo, gyermekfeliigyel6-képzés (nyilvantar-
tési szam: 01006404). Tel.. 06-30-269-1061,
www.kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKROKTATAST véllal fiatal magantanar
extra tiirelemmel és nagy gyakorlattal. Ujlipétvéros-
ban hézhoz is megy. Tel.: 06-20-267-0377

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitdgép-javités, -karbantartas,
-hévités, virusirtds, telepités, tandcsadas. Ingyenes ki-
szélldssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

MEGUNT, kidobésra szént kdnyveit boldogan elszéllitom.
Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-956-4084

OGBUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetéssel vé-
sérol konyveket, teljes konyvtarat, képeslapot, képeket
dijtalan kiszéllassal. Tel.: 388-7332, 06-20-978-1974

VAROSFAL Antikvarium vaséral készpénzért kinyveket,
konyvtérakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képesla-
pokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001

AZ EURD-OUATTRO BIZTOSITASI ALKUSZ KFT. keres
Gjonnan induld irodénkba (1137 Budapest, Pozsonyi
(t 12. szém alatt) gyakorlattal rendelkezd lizletkétd-
ket, illetve lizleti csoportokat! Az iroda korszer(ien
berendezett, megfelel oktatasokra vagy lizletek lebo-
nyolitaséra! Tarifélé programok telepitve! Az irodai
eszkdzok hasznalata Kollégdink részére ingyenesek!
Vérjuk minden kedves leendé Kollégank érdeklgdését!
Udvézlettel: Sajoné Schuszter Valéria (08-20-366-
3183), Erdds Péter (06-20-955-4188), Szebelédi
Judit (06-20-545-1015). www.euroquattro.hu. Er-
dds Péter. Minden, ami biztosités , minden egy helyen

FiLZOGASA VAN? Mi segitink! Segitse 6n is egyesiile-
tiinket! A Magyar Tinnitus Egyesilet 2013-ban is kdszo-
nettel fogadja mindazok segitségét, akik az adébevallas-
nal személyi jovedelemadojuk felajanlhatd 1%-at tarsa-
sagunk munkéjénak tdmogatasara forditjak. Adoszdmunk:
18100617-1-41. Magyar Tinnitus Egyesiilet elsédleges
feladata, hogy a fiilcsengésben, fiilzig&shan szenveddk
szdmaéra szakszer( segitséget nydjtson. Mindenkinek ko-
szonjlik a tdmogatast!

A XIIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kdzhasznii
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatasi, konferencia-, bemutatt eléadasok célja-
ra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi (t
17. (Egészséghaz). A terem befogaddképessége asztalok
melletti elhelyezésnél maximum 35 fd, asztal nélkiili tilte-
tésnél maximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges idd-
pontja hétfétdl péntekig 8.30 és 19.30 6ra kazott. Er-
deklgdni lehet a 452-4204-es telefonszamon. Eldadas-
technikai berendezéseket a bérlének kel biztositani. A te-
rembérlet d4ra 6000 Ft/6ra (dfamentes)

Az aprohirdetés ara 15 szoig brutté 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO szAMA 2013. mAJus 16-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2013. mMAJUS 6.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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DORMI HETMERFOLDES LS!EA[U '&

A nagy erdd kis lakdja, lemhﬂmldumtumt. Pedig nagyon i
Déormick pattom mackdaja !
hrﬁt'lw'thrﬁtﬂ

foghcskizolt o nap i1y

horgaszbolt

A XIll. KERULET LEGJOBBAN
FELSZERELT HORGASZBOLTIA!

telefon: 237-0243, e-mail: bolt@peca.hu
nyitva: hétfitdl-péntekig: 10- 17 oraig
webaruhaz: www.peca.hu
XIIlL., ﬂjpesli rkp. 7. (Jaszai Mari tértol 200 m-re.)

~ idealis tavasz/nyar/6sz évszakokra
. — terepszini (camouflage) minta
% - korbecipzarozhaté, igy
o0t takaroként is hasznalhato
+* - camouflage hordtaskaval
" — méret 188X70 cm

SHIMANO

- nnjuzﬁs, FEEDERBOTOS, MATCHBOTOS, PERGETO ES EGYEB
HORGASZMODSZEREK KELLEKEINEK SZELES VALASZTEKA!

~ TORZSVASARLOI PROGRAM: 5%, ~10%, —15% KEDVEZMENY

- Enueré:t.mssznnnérﬁs

~ NAPI ENGEDELYEK e

sz61 Dorka Is kifulladva.

*Hlﬂ'ﬂﬂ vicces! - mondta Dormi. -
e ol Tehiet kolestmieni?
II'|T nalapok nincs a hizhan? -
kérdezie a nyil tréfRsin.

g’“@&zma @ KERESD Az ulsaqnnusomm' e

P8k _JTF‘

Svédasztalos fogyasztas TROFEA GRILL ETTEREM

Hétkoznapi ebéd (hétfotdl péntekig): 3.899 Ft/fo : &
Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmeény!* 1132 Budapest, Vlsegradl u. 50/a.

Hétkoznapi vacsora, hétvégén egész nap

és iinnepnapokon: 5.499Ft/fo
Gyermekeknek 12 éves korig INGYENES

hétvégén és linnepnapokon!* Asztal ng lalas: Hui
Araink a kovetkezé italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak: 0620 949 4205, 061 2700366 :

pezsgd, sor, h:fr dditok, asvanyvizek, kavé cs:rppucclno e-mail: etterem @tl‘ﬂf&ﬂ gfl".l‘l et
10 féle alkoholos koktél!

Korlatlan étel- és italfogyasztas fix aron!

" ETEL
HAZHOZSZALLITAS ="

Q- ‘ll% Eiimlﬂ ' :-1- - a
% | 'F ﬁr

XL foeriibes

‘e’:segradl utca i

g

e
TOP Restaurant in Budapest [Rul-EEMECISN for the yeariof 2012
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Ervenyes 2013.05.31-ig
2 @ Tlma“)‘

5000 Ft feletti vasarlas esetén

t A XIII. keriilet
p’i fi’:zﬂ’t legjobban felszerelt
g horgaszboltja!
telefon: 237-0243,

e-mail: bolt@peca.hu XIIL., Ujpesti rkp. 7.
nyitva: h.-p.: 10-17, (Jaszai Mari tértol
webaruhaz: www.peca.hu 200 m-re.)

La Cucina Italiana ¢
Olasz Elelmiszer Delikatesz |
1132 Budapest, Csanady utca 10.
Nyitva: h—p.: 10-18, szo.: 10-14

www.olaszelelmiszer.hu

Telefon: +36 (70) 527-0852,
Kovacs Anita.

Ervenyes 2013.05.31-ig

10 %

Kivéve akcios termékek!

Ez itt az On hirdetésének helye!
237-5060

hirdetes@sprintki do.hu

www.teshowduo.hu
06 (30) 335-2949

IGENYES ELOZENE

eskiivoi vacsorara, rendezvényre

Ervényes: 2013. 05. 31 -ig

70 000 Ft
( érﬂz/cént)

Kolonial, barokk és
egyéb butorok javitasat,
fényezését, karpitozasat

és egyedi stilbutorok
készitését vallalom.
www.besenyeibutor.hu

Tel.: 06 (1) 317-9430, 06 (20) 974-3048.

Ervényes: 2013. 05. 31 -ig

%
kedvezmény

EXTRA ZSIREGETO hatdsd
szemelyi edzés
a Il. kerdletben, exkluziv kdrnyezetben,
a Szépvolgyi Gttél 5 percre.
Bejelentkezés ¢és idopont egyeztetés:
06 (30) 409-5492

www.happyfitness.hu

Ervényes: 2013. 05. 31 -ig

1 alkalom
3000 Ft dt

1490 Ft'

Ha sziiksége van tovabbi kuponokra, nyomtassa ki a www.medial 3.hu oldalrél. Vagja ki és érvényesitse kedvezményét.'

Ha szeretne megjelenni a

hirportalon is, akkor irjon a
vagy hivjon minket a

Forditast vallalunk Mozgasszervek fajdalma,

o WELVIsy angol német gerinctartasi problémak
S £ ! g alapos vizsgalat utani
~ 7\~ olasz, spanyol, diagnézis, lézeres
e J } h francia, roman, vagy akupl’lnk:l'lrés kezelés,
iy - gyégytorna,
v-‘-. o e Ve
T horvat, orosz T
nyelvbol.’ 0000000000 cccsccsoe

dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios szakorvos
Hollan Erno utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

Forditando anyagat
elkiildheti nekiink
a nyelviskola.nivo@gmail.com
e-mail cimre vagy behozhatja
személyesen:

Nivo Nyelviskola,
Szentendre, Kucsera Ferenc u. 7.
Tel.: 06-30-319-9634,
www.nivonyelviskola.hu

Urologia és andrologia
maganrendelés

@ Daganatsziirések

® Joindulata prosztata-
megnagyobbodas és idiilt
(krénikus) prosztatagyulladas, stb.
® A ndi vizeletcsepegeés
komplex kivizsgalasa és nem
miitéti (konzervativ) kezelése

Dr. Rézsahegyi Jozsef
uroldgus és androldgus szakorvos
az orvostudomany kandidatusa

Hétfo, szerda, csiitortok: 16-18.30
T 350-0631, 350-1898
1131 Bp., Goncol utca 28-30.
www.urologiarendeles.hu

Jegyek a helyszinen, indulas elétt valthatok, vagy foglal-
ni lehet a 06-30-320-2446-0s telefonszamon, valamint a
jazzhajo@citromail.hu email cimen, név és darabszam
elkiildésével. Beszallas: 19.30-tol a Jaszai Mari téren,
kozvetleniil a Margit hid labanal l1évd 10. dokkrol. Meg-
kizelithetd a pesti oldalon, a Pozsonyi iit fel6l!

esetleg készittetne egy rovid
reklamfilmet vallalkozasarél, vagy hirdetne a
onkormanyzati lapban és kozben megjelenne a

-as telefonszamon!

Fogaszat

A Visegradi utcai rendel6
tapasztalt fogorvosai
maganrendelésiiket

a Xlll., Hegedyiis Gyula u. 91.
(Romai-kert) IX. em. 1. sz.
alatt folytatjak.

dr. Balogh Istvdn
06-1-801-2848

dr. Sigmond Péter
06-30-388-6650

dr. Széts Edit
06-20-310-8964

Megbizhato partner a kényvelésben!
LIFO Konyvel6iroda a Mammat kdzelében
= teljes kord kényvelés
= bérszamfejtés
= hatdsdgok elotti képviselet
= szaktandcsadds

Szakérté szolgdltatds korrekt Gron.
LIFO Ugyviteli Szolgditato Kft.
Telefon: 316-7182
E-mail: mesics@lifo.t-online

Onnek is zdg a fiile?
Mi hozzasegitjik a gy6gyulashoz!
8zakszer( informaciokeért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyesiilet

informacios vonalat:
06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

internetes
e-mail cimre,

HIRNOK

A rendelé a legmodernebb
technikdval felszerelt.

Minden fogaszati,

szdjsebészeti beavatkozast,

fogbeiiltetést,

esztétikai fogkezelést
magas szinvonalon végziink.

Szdjraksziirés.

Parodontosis (inysorvadas) és
mas problémak lézeres kezelése.

Egészségpénztarakkal szerz6dott rendeld.

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Alapité fészerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
FelelSs szerkeszté: Machos Ferenc.
SzerkesztSk: Czeglédi Ildiko,
Jusztusz Gabor, Kdlman Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gabor.

Kiadja a Sprint Ktt.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfstsl péntekig 9-15 oraig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Roplabda Megvédte bajnoki cimét a Vasas néi csapata

Duplazott a J6kay csapat

Ismét fantasztikus idényen van tal a Vasas néi roplabdacsapata. Jokay Zoltan és a lanyok a marciusi kupa-
gySzelem utdn ismét a GodollS csapataval csaptak 8ssze, immaron a bajnoki dontében. Az tmérkdzéses fi-
naléban, akarcsak a bajnoksag soran, szinte végig hullamvasutaztak a csapatok, hiszen hol az egyik, hol a
masik csapat emelkedett ki, egym4st valtva hoztik a gy6zelmeket. Végiil a mindent eldonts 6todik mérks-
zésen a Vasas-jatékosok idegei birtak jobban a fesziiltséget, és 3:1-es jatszmaarannyal hoztdk a mérkdzést,
ezzel egyben megvédték bajnoki cimiiket.

A bajnokcsapat: Vacsi, T4las, Miklai, Gubicza, Szabé A., Stefanik. Csere: Téth A. (liberd), Fabian.
Edz4: Jokay Zoltan.
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Angyalfoldi utcazenei fesztival. Ajandékcsomagot Kovics Zsuzsanna,
kényvet Sétét Jend nyert. Aktuilis feladvanyunkban egy helyi civil egyestilet nevét rejtettiik el. Bekiildési
hat4ridé: majus 10. A helyes megfejtést bekiildsk a Kultl3 Divizié jévoltabdl értékes ajandékokat sorso-
lunk ki. Elérhet8ségeink az impresszumban talalhat6k.
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AZ IGENYES ZENEK TARHAZA,
NAPI 24 ORABAN

80 miivészi novény Tavaszi kisllitas

A bonsai mtivészete

A Herman Ott6 Bonsai Egyesiilet rendezésében
majus 16-18. kdzott csaknem
80 muvészien kialakitott mi-
niatdr névényt tekinthetiink
meg dijmentesen a Herman
Ott6 Altalanos Iskola-
ban (Radnéti Mik- |
16s utca 35.). e
A tarlaton
bonsai mes-
terek bemutatdkkal és érdekes
informacidkkal varnak minden
érdeklsdst.

Bévebb infor-
macid: 359-2472.

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
TORTARANY, FAZONARANY: 7200-12 000 FT
% % TORTEZUST FAZONEZUST: 180-360 FTesd/

MI FIZETUNK A LEGTOBBET!

A ZSASA G ALEIA KESZPENZERT VASARO _
Araink a vasarlas legkisebb dsszegét jelentik!
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KEREM JOJJON EL HOZZANK!
Zsazsa Galéria, Xlll., Hollan E. u. 4. Tel.: 350-4308

Ha képbe akar keriilni &
a XIII. keriiletrol, 1 3
NEZZEA TV1I3 ADASAIT!
Szerkesztéség és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: info@tvi3budapest.hu

A TV 13 friss miisorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-tol nézhetik a UPC és a T-Home keriileti halézatan.
Ismétlések: 19.00, 20.30, 22.00, 00.00, 05.00, 10.00 és

14.00 oritél.

Ha szeretne megjelenni a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy
rovid reklamfilmet vallalkozasarél, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!




