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SSzzoocciiáálliiss  bbáázziiss

A hatékonyabb szociális munka érdeké-
ben új helyre, az egykori Berzeviczy
Gizella Általános Iskola épületébe köl-
tözött a Prevenciós Központ, melyet ja-
nuár 30-án ünnepélyesen birtokba ve-
hettek a szakemberek.

7. oldal PPrrooffiillvváállttááss

A Csata Utcai Általános Iskolába febru-
ár 16-án családi egészségnapra várják az
érdeklõdõket. Az intézményben fontos
a hagyományõrzés, azonban szeretnénk
egy újfajta oktatási módszert is megho-
nosítani.

8. oldalKKééppvviisseellõõii  ffooggaaddóóóórráákk

Változás történt néhány önkormányza-
ti képviselõ fogadóórájának idõpont-
jában, helyszínében. A pontos informá-
ciókat lapunk is összefoglalta, piros
„VÁLTOZÁS!”-sal jelölve, mely képvi-
selõknél módosultak az adatok.

3. oldal

Indul az ingyenangol

Emberek,
esélyek

A kerület lakói számára az önkormányzat
idén is biztosítja az ingyenes angol nyelvi
oktatást, valamint a kismamáknak indított
számítástechnikai képzést. A városrész
ugyanis ezekkel a tanfolyamokkal szeretné
megkönnyíteni minden itt élõ, köztük a
kismamák munkába állását, elhelyezkedé-
sét, továbbképzését. Az angoltanfolyamot
2004 óta, immár 18. alkalommal hirdeti
meg, míg az ECDL Start számítástechni-
kai oktatást 2011 óta – mindkettõre már az
induláskor nagy volt az érdeklõdés, ami az-
óta sem lohad. Mindkét képzés jelentkezé-
si lapja átvehetõ a polgármesteri hivatal
Béke téri ügyfélszolgálatán vagy letölthetõ
a www.budapest13.hu honlapról; a kitöl-
tött dokumentumokat pedig február
18–25. között személyesen kell leadni az
ügyfélszolgálaton. 

Tanfolyamai mellett a kerület idén is
várja az itt élõk ajánlásait az általa alapí-
tott Ember – Esélyegyenlõségi díjra.

RRéésszzlleetteekk  aa  77..  oollddaalloonn

SSzzûûrrõõvviizzssggáállaattookk

Az önkormányzat az idei évben is lehe-
tõvé teszi, hogy elõzetes jelentkezés
alapján a kerületi lakosok ingyenes szû-
rõvizsgálaton vehessenek részt. A szû-
rõszombatoknak kiemelt szerepük van a
betegségek megelõzésében.

9. oldal

„Egy település soha sincs befejezve” – fogalmazott megnyitójában dr. Tóth József polgármester az
idén 75 esztendõs XIII. kerület ünnepi rendezvénysorozatát bemutató sajtótájékoztatón, utalva
arra, hogy az Angyalföldet, Újlipótvárost, a Vizafogót és a Margitszigetet magába foglaló városrész
története, múltja, jelene és jövõje is a folyamatos fejlõdésrõl szól. A sajtótájékoztatón meghívott
vendégként a városrész három, évtizedek óta itt élõ díszpolgára, Baranyi Ferenc költõ-mûfordító,
Fenyõ Miklós zenész-zeneszerzõ és Horváth Ádám rendezõ, egykori tévéelnök mesélt személyes
élményeirõl, kerületi kötõdésérõl. A rendezvényen a kerület arca, Sárosi Éva és a polgármester  fel-
vágta a városrész születésnapi tortáját (képünkön).
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A budapestiek közül máso-
dikként, tavaly a XIII. ke-
rületnek Hild János-díjat
adományozott a Magyar
Urbanisztikai Társaság.
Alábbi sorozatunkban ne-
ves építészeket szólalta-
tunk meg a rangos elisme-
rés mögött felsorakoztat-
ható szakmai érvekrõl.

Az elmúlt húsz évben a XIII. ke-
rület egy átgondolt, jövõbe nézõ
stratégiával elérte, hogy városfej-
lesztésben a legjobban teljesítõ
önkormányzatok közé sorolható.
Sikeres átmenetet valósított meg
az egykor jelentõs számú ipari te-
rületek folyamatos rehabilitálásá-
val. Ehhez olyan szabályozási kör-
nyezetet teremtett, amelyik a vál-
ság ellenére is biztosítja a beruhá-
zási lehetõségeket – fogalmazott a
Hírnöknek Gönczi László építész,
a Nemzetközi Ingatlanszakmai
Szövetség, a FIABCI Magyar Ta-
gozatának elnöke. Emlékeztetett
arra, a kerület több magán- és ön-
kormányzati beruházása is díja-
zott volt már az 1997-ben indított
magyar, illetve a FIABCI Nemzet-
közi Ingatlanfejlesztési Nívódíj
Pályázatán (FIABCI Prix d’Excel-
lence). Ilyen volt a Duna Plaza, a
Rendõrségi Igazgatási Központ,
a WestEnd Business Center, a
Lehel Csarnok, a polgármesteri
hivatal épületbõvítése, s a legfris-
sebb: 2012-bõl a Radnóti Miklós
Mûvelõdési Központ (RaM).

Ugyanakkor a Magyar Urba-
nisztikai Társaság a települési

Hild János-díjjal nem az egyedi,
egymástól elszigetelt beruházáso-
kat ismeri el, hanem a tudatos vá-
rosfejlesztést. Ebben döntõ lehet
a kerület szemlélete, az, hogy az
önkormányzati és a magánberu-
házások, a közösségi vagy lakó- és
irodaházak szervesen illeszkedje-
nek a környezetükhöz, javítva a
lakosság életminõségét. A fejlõ-
dés során, az átmenõ forgalom ki-
zárásával, mindenki számára nyi-
tott, zöldterületekben gazdag
övezetek alakultak ki, a tömbbel-
sõk nem egyszer parkméretûek.
A XIII. kerület szabályozási ter-
veivel, a fejlesztõkkel kötött egye-
di megállapodásaival jóval meg-
elõzte a településfejlesztési szer-
zõdések „általános divatját”: köz-
területeit már régóta a magántõ-

ke bevonásával fejleszti az új be-
ruházások környezetében.

Ez a szemlélet két meghatározó
részen is tetten érhetõ: az egyik a
Váci út, amelyik teljes hosszában,
a Nyugati tértõl Újpest határáig di-
namikus arculatváltáson ment ke-
resztül, s vált barnazónából vonzó
korridorrá az egymásba fonódó fej-
lesztések révén. Sajnos a Duna-
parti övezetet – a Duna Plaza mö-
götti és a Marina-part déli részét
(melyeknek mérnökként Gönczi
László maga is aktív alakítója volt
nyolc éven át) – jobban érintette a
válság, s a sok ezer lakásos építke-
zések megtorpantak. Ám ha újra-
éled a befektetõi kedv, az önkor-
mányzat szándékának megfelelõ-
en az emberek aktív élettere lehet
a Duna-part, új gyalogos-pihenõ-

övezeti zöldsávval a Rákos-patak-
tól egészen az északi vasúti hídig.
Erre a kerületi vezetõk, köztük a
fõépítész által is gondosan mene-
dzselt koncepciók, szabályozási
tervek, vagy a részben meglévõ épí-
tési engedélyek jelentik a garanci-
át. E vízparti sáv újraélesztését ta-
lán New York–Manhattan dél-
nyugati részének átalakításához le-
hetne hasonlítani: ott 100 évnél is
öregebb raktárépületek sokaságát
bontották el, s varázsoltak a he-
lyükre vízparti játszó- és sport-
funkciókban gazdag zöldterületet. 

Újlipótvárosban nem intenzív
átépítésre, hanem a gépkocsifor-
galommal végletekig terhelt út-
hálózat átgondolt átalakítására,
gyalogos- és csillapított forgalmú
zónák kialakítására, a parkolás

megoldására lenne szükség. Ez
természetesen nem egyszerû fel-
adat, de már történtek kezdemé-
nyezések, javítandó a városrész
életkörülményeit. 

Visszatérve a Lehel Csarnokra,
az is az önkormányzat bátor szem-
léletét igazolja – véli Gönczi Lász-
ló. Habár kezdetben számos kriti-
ka érte a formát, nem volt kétsé-
ges, hogy a tervezõ számára egy
ilyen funkciójú épület esetében
megengedhetõbbek a kissé meré-
szebb vonalak. A kerület nem kis
rizikót vállalt, amikor hozzányúlt a
tradicionális piachoz, ám a funkci-
onálisan jó térkialakítású „Lehelt”
végül a közvélemény is elfogadta,
mi több, megszerette és „belakta”.
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Hild János-díj 2012 Gönczi László a kizöldült, volt barnazónákról

A felélesztett Duna-part

Az idén 75 esztendõs XIII. kerü-
let jubileumához kapcsolódva
szeretné felkutatni, és a szeptem-
beri kamarai napok keretében
méltó módon megünnepelni a
városrészben legalább 50 éve mû-
ködõ vállalkozásokat a Budapesti
Kereskedelmi és Iparkamara
XIII. Kerületi Tagcsoportja; fel-
kutatásukhoz az itt mûködõ cé-
gek és magánszemélyek segítsé-
gét is kéri a szervezet – mondta el
Boda E. György, a tagcsoport el-
nöke a vezetésével január 31-én
megrendezett vállalkozói klubes-
ten, melyen átadták a 2012-es év
helyi kamarai díjait. 

A kerületi tagcsoport által ala-
pított, Budapest-szerte egyedül-
álló elismeréseket 2008 óta ítélik
oda; a kitüntetés oklevéllel és az
egykori Vésnök Kft. által készített

egy-egy nívós külsejû vándorser-
leggel jár, melyet a vállalkozó egy
évig – a következõ díjazott kihir-
detéséig – tarthat magánál. Az Év

vendéglátósa idén a Fischer cuk-
rászda, az Év kisiparosa id.
Haudek József mûszerészmester,
az Év kereskedõje pedig a

Rétesbolt Anno 1926 Kft. lett.
Rendhagyó módon idén a XIII.
Kerületi Közszolgáltató Zrt.-nek
ítélték oda az Év vállalkozása dí-
jat, mivel az önkormányzat társa-
ságainak összevonásával egy éve
létrehozott zrt. a helyi vállalkozá-
sokat is segítõ, elismerésre méltó
szakmai munkát végzett. (Ezt a dí-
jat egyébként 2010-ben szintén
önkormányzati cég, a Lehel Csar-
nok nyerte el – a szerk.)

Boda E. György megnyitójában
kiemelte, a XIII. kerületben jelen-
tõs számú, mintegy 15 ezer kis-,
közepes és nagyvállalkozás mûkö-
dik. Az pedig még fajsúlyosabb
tény, hogy a száz legnagyobb ma-
gyarországi cég közül húsz szintén
a városrészben található. Az el-
nök a jelen kihívásai közt említet-
te a tavaly született, s a koncesszi-

ós pályázatok lezárultával ezek-
ben a hetekben célra forduló tra-
fiktörvényt, amely talán az egyik
„legnagyobb mizériát” jelenti a
helyi vállalkozások körében. A
kamara az eligazodásban, vala-
mint a pályázáshoz nyújt segítsé-
get, hogy minél többen, s minél
zökkenõmentesebben nyithassa-
nak dohányboltot a kerületben.

Szintén a helyi gazdasági élet
szereplõit szeretnék támogatni a
mostantól havonta megrendezen-
dõ Vállalkozói Klubbal, hogy a
kis- és középvállalkozások megis-
merhessék, és tapasztalataikkal
segíthessék egymást. Ezzel is bizo-
nyítva, hogy a kerületben mûkö-
dõ cégek – a gazdasági válság elle-
nére – talpon tudtak maradni.

KK..  AA..  II..

Kamara Kiosztották a kerületi BKIK idei vállalkozói díjait

Mesterek, közszolgák és trófeák
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Polgármester
(Országgyûlési képviselõként is)

Dr. Tóth József
Fogadónap: 
minden hónap
utolsó péntek
8.00–10.00

Bejelentkezés 
a polgármesteri 
hivatal Ügyfélszol-
gálati Irodáján.

Alpolgármesterek

Borszéki Gyula
Fogadónap: 
minden hónap
harmadik hétfõ
13.30–16.30

Hiszékeny Dezsõ
Fogadónap:
14.00–16.00
2013. jan. 16.,
febr. 20., márc.
20., ápr. 17., máj.
15., jún. 26., aug.
28., szept. 18.,
okt. 16., nov. 13.,
dec. 11.

Holopné Schramek Kornélia
Fogadónap: 
minden hónap
második hétfõ
14.00–16.00
Bejelentkezés a
polgármesteri hi-
vatal Ügyfélszol-
gálati Irodáján és a
www.bp13.hu-n.

Önkormányzati (egyéni 
választókerületi) képviselõk

1. vk. Csiga Gergely
minden hónap 
elsõ szerda
17.00–18.30
Idõsek Klubja–
Klub Kávézó
(Szt. István krt. 8.
–bejárat a Tátra
utca felõl)
Szent István krt.–

Jászai Mari tér–Pesti alsó rakpart–Raoul Wal-
lenberg u.–Hollán Ernõ u.–Katona József
u.–Pannónia u.–Raoul Wallenberg u.–Tátra
u.–Radnóti Miklós u.–Váci út–Nyugati tér által
határolt terület + Margitsziget

2. vk. Magos Péter
minden hónap 
elsõ hétfõ
17.00–18.30
Herman Ottó 
Tagiskola
(Radnóti M. u. 35.)
Radnóti M. u.–Tátra
u.–Raoul Wallen-
berg u.–Pannónia u.

–Katona J. u.–Hollán E. u.–Raoul Wallenberg
u.–Pesti alsó rakpart–Szt. István park–Pozsonyi
út–Csanády u. (Csanády u. 6–8. kivételé-
vel)–Váci út által határolt terület  

3. vk. Alpern Julianna
minden hónap 
elsõ szerda
17.00–18.30
Herman Ottó Tag-
iskola (Radnóti M.
u. 35.)
Csanády u.–Pozso-
nyi út–Szent István
park–Pesti alsó rak-

part–Gogol u.–Bulcsú u.–Lehel u.–Lehel tér ál-
tal határolt terület  

4. vk. Takács Ferenc
minden hónap 
elsõ szerda
14.00–16.00
Ezüst Kor Idõsek
Klubja (Dévai u. 7/B)
17.00–19.00
Pannónia 
Általános Iskola
(Tutaj u. 7-11.)

Bulcsú u.–Gogol u.–Pesti alsó rakpart–Kárpát
u.–Dráva u.–Esztergomi út–Vág u. (Vág u. 2. ki-
vételével)–Taksony u.–Lehel u.–Dévai u.–Szabolcs
köz–kerület keleti határa által határolt terület

5. vk. Csiga-Szabó Eszter
minden hónap 
elsõ szerda
17.30–18.45 
Vizafogó Tagisko-
la (Vizafogó st. 2.)
Kárpát u. 40–48. la-
kótömböt követõ ut-
ca–Pesti alsó rak-
part–Róbert Károly

krt.–Váci út (a 100–108. kivételével)–Süllõ
u.–Esztergomi út–Dráva u.–Kárpát u. által ha-
tárolt terület VÁLTOZÁS!

6. vk. Karácsonyi Zoltán
minden hónap
elsõ csütörtök
15.00–16.00
Idõsek Klubja 
(Visegrádi u. 96/B)
17.00–18.00
Prevenciós 
Központ 
(Tüzér u. 56–58.)

Vág u.–Hegedûs Gyula u.–Esztergomi út–Süllõ
u.–Váci út 100–108.–Zsilip u.–Váci út–Róbert
Károly krt.–Tüzér u.–Klapka u.–Váci út által ha-
tárolt terület  

7. vk. Sági Judit
minden hónap 
elsõ szerda
17.00–19.00
Ének-zenei és
Testnevelési Álta-
lános Iskola (Dó-
zsa Gy. út 136.)
Szabolcs köz–Sza-
bolcs u.–Dévai u.–

Lehel u.–Taksony u.–Váci út–Klapka u.–Tüzér
u.–Róbert Károly krt.–Vágány u.–vasúti pálya
által határolt terület

8. vk. Szücs Péter
minden hónap 
elsõ csütörtök
16.00–18.00
Csata Utcai 
Általános Iskola 
(Csata u. 20.)
Róbert Károly krt.–
Üteg u.–Kartács u.–
Hajdú u.–Gömb u.–

Szegedi út–Béke tér–Szegedi út–Jász u.–
Petneházy u.–Tatai út–Szegedi út–Dévényi út
által határolt terület

9. vk. Bodorné Farkas Zsuzsanna
minden hónap 
elsõ és harmadik
szerdája
– 14.00–16.00
Idõsek Klubja
(Pap Károly 
u. 22/C) 
– 17.00–19.00
Szabó Ervin
Könyvtár 
(Dagály u. 9.) 

Róbert Károly krt.–Duna–Vizafogó u.–Váci
út–Fáy u.–Röppentyû u.–Pap Károly u.–Gömb
u.–Hajdú u. által határolt terület

10. vk. Hiszékeny Dezsõ
2013. jan. 16.,
febr. 20., 
márc. 20., 
ápr. 17., máj. 15.,
jún. 26., aug. 28.,
szept. 18., 
okt. 16., nov. 13.,
dec. 11. 
16.30–18.00 
Üteg u. 29. fszt. 

Szegedi út–Gömb u.–Pap Károly u.–Röppentyû
u.–Fáy u.–Reitter Ferenc u.–Frangepán u.–Tatai
út–Petneházy u.–Jász u.–Szegedi út–Béke tér ál-
tal határolt terület 

11. vk. Dr. Puchner Gábor
minden hónap
második szerda
18.00–19.00
Eötvös József 
Általános Iskola 
(Futár u. 18.)
minden hónap
harmadik szerda
15.00–16.00
Idõsek Klubja
(Zsinór u. 14.)

Frangepán u.–Reitter Ferenc u.–Fáy u.–Jász
u.–Tahi u.–Béke u.–Rokolya u.–Tatai út által
határolt terület  

12. vk. Holopné Schramek Kornélia
minden hónap
második hétfõ
17.00–18.00
Ady Endre 
Gimnázium 
(Röppentyû u. 62.)
minden hónap 
negyedik hétfõ
17.00–18.00
Hegedüs Géza 
Általános Iskola 
(Fiastyúk u.
47–49.)

Fáy u.–Váci út–Tahi u.–Tomori köz–Fiastyúk
u.–Nõvér u.–Gyöngyösi u.–Béke u.–Dolmány
u.–Szent László u.–Rokolya u.–Béke u.–Tahi
u.–Jász u. által határolt terület  

13. vk. Borszéki Gyula
minden hónap 
elsõ szerdája
17.00 órától
Számítástechnikai
Általános Iskola
(Gyöngyösi st. 7.)
minden hónap
második szerdája
16.00 órától
Idõsek Klubja
(Jász u. 130.)

Rokolya u.–Szent László u.–Dolmány u.–Béke
u.–Gyöngyösi u.–Göncöl u.–Babér u.–Mada-
rász Viktor u.–Szekszárdi u.–Tomori u.–kerület
északi határa–Szent László u.–Kámfor u.–Tatai
út által határolt terület

14. vk. Rajacsics László
minden hónap 
elsõ szerda 
17.00 órától
Számítástechnikai
Általános Iskola
(Gyöngyösi st. 7.)
Tahi u.–Rákos-patak
–Duna–kerület észa-
ki határa–Tomori u.

–Szekszárdi u.–Madarász Viktor u.–Babér
u.–Göncöl u.–Gyöngyösi u.–Nõvér u.–Fiastyúk
u.–Tomori köz–Tahi u. által határolt terület +
Népsziget  

Önkormányzati (kompenzációs
listán megválasztott) képviselõk

Agárdi László
minden hónap 
elsõ hétfõ
16.30–17.30
Fidesz-iroda 
(Váci út 66.)
VÁLTOZÁS!

Csender Tamás
minden hónap 
elsõ szerda
18.00–19.00
Eötvös József 
Általános Iskola
(Futár u. 18.)
VÁLTOZÁS!

Harrach Tamás
Fidesz-iroda
(Váci út 66.)
elõzetes 
bejelentkezés: 
06 (30) 219-8304-es
telefonszámon
VÁLTOZÁS!

Kugyela Attila
minden hónap
harmadik szerda
17.00–18.00
Fidesz-iroda 
(Váci út 66.)
VÁLTOZÁS!

Sárközi Balázs
minden hónap
második hétfõ
17.00–18.00
Fidesz-iroda 
(Váci út 66.)
VÁLTOZÁS!

Szabados Péter
minden hónap
második kedd
16.00–18.00
Hegedûs Gyula u.
36. (LMP-iroda)
elõzetes bejelent-
kezés: 06 (30)
654-4463-as 
telefonszámon

� FOGADÓÓRÁK � FOGADÓÓRÁK � FOGADÓÓRÁK �



Januárban két neves díszpolgá-
runkat is köszöntötte a városve-
zetés jubileumi születésnapjuk
alkalmából. A 85 éves Pataki
Ferenc szociálpszichológus ott-
honában fogadta dr. Tóth József
polgármestert. A neves szakem-
ber pályája elején neveléselmé-
leti és -történeti kutatásokat
folytatott. Késõbb foglalkozott
a társadalmiidentitás-konstruá-
lás, valamint annak pszicholó-
giai elemzésével kapcsolatban
az egyéni életutakat szervezõ el-
beszélési minták jelentõségével
is, amely több munkájának köz-
ponti gondolata volt. A modern

tömegjelenségek vizsgálatával
kapcsolatban is jelentõs ered-
ményei születtek. 
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Tevékeny életének 91.
évében, 2013. február 3-
án elhunyt dr. Ádám
György professzor eme-
ritus, állami és Széche-
nyi-díjas orvos, pszicho-
fiziológus, egyetemi ta-
nár, a Magyar Tudomá-
nyos Akadémia rendes
tagja, Budapest Fõváros
XIII. Kerületének dísz-
polgára. Rendkívül gaz-
dag életpályát járt be,
munkásságával hozzájá-
rult a magyar tudomány,
és ezen belül is a bioló-
giai tudományok fejlõdé-
séhez, nemzetközi híré-
nek öregbítéséhez.

Ádám György Nagyváradon
született. A kolozsvári, azután
pedig a Pázmány Péter Tudo-
mányegyetem Orvosi Karán
folytatott felsõfokú tanulmá-
nyokat. Orvosi diplomájának
1949-ben történt megszerzését
követõen elõbb orvosként dol-
gozott, majd a Budapesti Or-
vostudományi Egyetem Életta-
ni Intézetének munkatársa-
ként tevékenykedett. 1966-ban
az ELTE Természettudományi
Karra kapott egyetemi tanári
kinevezést, majd az általa ala-
pított Összehasonlító Élettani
Tanszék vezetõje lett. Egyete-
mi állásának megtartása mel-

lett 1970-ben kinevezték az
MTA Pszichológiai Intézete
igazgatójává, 1972-ben az EL-
TE rektorává választották és
felvették az MTA Elnökségé-
nek tagjai közé. 1992-ben, im-
már professzor emeritusként
kutatóprofesszori megbízást
kapott. 1970-ben megválasz-
tották az MTA levelezõ, majd
1979-ben rendes tagjává. 1990
és 2000 között az MTA Tudós-
klubjának vezetõjeként szol-
gálta a tudományos közéletet.
1978–1990 között a Tudomá-
nyos Ismeretterjesztõ Társulat
elnöke, 1994-ben megválasz-
tották a Magyar Pszichológiai
Társaság elnökévé. Kutatási
területe az összehasonlító em-
ber- és állatélettan, az agykuta-
tás, valamint a pszichofizioló-

gia volt. Jelentõs megbecsülést
szerzett magának tankönyv-
szerzõi és tudomány-népszerû-
sítõ tevékenységével is. Mint-
egy százötven tudományos
publikáció és számos tudomá-
nyos és tudomány-népszerûsí-
tõ kötet fûzõdik a nevéhez,
utolsó munkáját, A rejtõzködõ
elme címû kötetét 83 éves ko-
rában publikálta. Könyveinek
nagyobb része angol és német
nyelvterületen is megjelent,
szaktudományos publikációi
gyakori hivatkozási forrásként
szolgáltak a kutatók és az elmé-
leti szakemberek számára egy-
aránt.

Ádám György professzor
1949 óta lakott kerületünkben,
szerette a városrészt, elkötele-
zett lokálpatrióta volt. Buda-
pest Fõváros XIII. Kerületi
Önkormányzata 2002-ben a
nemzetközi tudósnak díszpol-
gári címet adományozott. Fele-
sége, Katalin asszony – akivel
idén lennének 64 éves házasok
– nyugdíjas pedagógus, szintén
a kerületben tanított több mint
30 évig. 

Ádám Györgytõl 2013. feb-
ruár 10-én, vasárnap 12 órakor
vettek végsõ búcsút családtag-
jai, barátai és tisztelõi a Kozma
utcai izraelita temetõben.
Ádám Györgyöt az önkor-
mányzat saját halottjának te-
kinti. Emlékét, tanítását õrizni
fogjuk.

2013. január 21-én el-
hunyt Vigyázó Miklós
esztergomi protonotá-
rius, kanonok, é. esperes,
az Angyalföldi Szent
Mihály-plébánia plébá-
nosa.

Budapesten született, öt-
gyermekes családban nõtt fel.
1978-ban Lékai László bíboros
szentelte pappá, plébánosi ki-
nevezését 1992-ben kapta meg
a Budapest Külsõ-Váci úti
Szent Mihály-plébániára.
2005-ben az esztergomi fõszé-
kesegyházi káptalan protono-
tárius kanonokjává nevezték
ki. Plébánosi mûködése alatt a

templom az egyházi szertartá-
sok (szentmisék, keresztelõk,
esküvõk, temetések) mellett a

helyi iskolák és különféle kó-
rusok, zenekarok ünnepi
hangversenyeinek helyszíne
lehetett. A XIII. kerülettel kö-
zösen rendezte a Szent Mihály-
napi búcsút, amikor mindenki
elõtt nyitva állt a ház, az odalá-
togatókat felekezeti hovatar-
tozástól függetlenül vendégül
látta. 

2004-ben Budapest Fõváros
XIII. Kerületért díjat kapott,
majd az önkormányzat által
alapított Ember – Esélyegyen-
lõségi díjat.

Temetése 2013. február 16-
án 12 órakor lesz az Angyalföl-
di Szent Mihály-plébánia-
templomban (Babér utca
17/B).

„Mindenkinek mindene…”
Vigyázó Miklós (1943–2013)

Gyászolunk
Prof. Dr. Ádám György (1922–2013)

Születésnapok a Vízöntõ havában

Díszpolgárokat
köszöntöttek!

A vízöntõ havában született
Kern András színmûvész, ren-
dezõ, író, énekes, humorista is,
aki 14 évesen, 1962-ben a Ki mit
tud?-ban tûnt fel egy paródia-
számmal. 1965-ben, mindössze
17 évesen neveztek a Ki mit
tud?-ra az egyik barátjával. For-
gattak egy amatõr filmet is, Mi
lesz? címmel. Ezzel az amatõr al-
kotással elnyerték barátjával a
XIII. országos amatõrfilm-fesz-

tivál fõdíját. Úgy látszik, számá-
ra a 13-as mindenképp szeren-
cseszám, hiszen egykoron itt, a
tizenharmadik kerületben, az
akkori Fürst Sándor utcában töl-
tötte gyermekkorát. 2005-ben
pedig díszpolgári címmel tüntet-
te ki a városrész. Január végén
65. születésnapja alkalmából a
polgármesteri hivatalban új
könyvérõl és kerületi kötõdésé-
rõl is beszélt.

* * *

Média13 Ismét újított a helyi sajtó

24 órás tévéadás
a neten
Mostantól a kerület online sajtóoldala, a Média13 24 órás élõ adásban
közvetíti a TV13 mûsorait. Ez azt jelenti, hogy az is ugyanolyan sugár-
zási idõben nézheti a kerületi televíziót, akinél esetleg nincs kábeltévé
(de van internete), vagy a csatornakiosztása nem tartalmazza a TV13-
at. A Média13-on emellett továbbra is megtekinthetõk a televízó ar-
chív adásai, továbbá naponta frissülõ hírtartalmak, valamint – PDF-
formátumban (az eredeti újságnak megfelelõ külsõvel) – a XIII. Kerü-
leti Hírnök cikkei is olvashatók. Az oldalon sok más érdekes és színes
tartalom szórakoztatja és informálja az odalátogatókat.
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Jubileumi vetélkedõ Helyismereti kérdések

Ki tud többet
a XIII. kerületrõl?
Idén 75 éve annak, hogy 1938. június 1-jén hivatalosan is megkezdte
önálló mûködését Budapest XIII. kerülete. Az évfordulóra tekintettel
nyilvános, szórakoztató helytörténeti vetélkedõt szervez minden 14 év
feletti kerületi lakosnak az Angyalföldi Helytörténeti Gyûjtemény. Az
elõdöntõket március 21-én, 28-án és április 4-én tartják, melyeken az
Angyalfölddel, Újlipótvárossal és a Vizafogóval kapcsolatosak mellett
a Margitszigetre vonatkozó kérdésekre kell helyes választ adniuk az ar-
ra vállalkozóknak. Minden fordulóban négyen kapják meg a lehetõsé-
get, hogy tovább jussanak az április 18-ai döntõbe. 

A tét komoly, hisz értékes nyeremények várnak gazdára. „A döntõ
fergeteges hangulatáról mi gondoskodunk, önnek csak a tudását kell
hoznia!” – fogalmaznak a szervezõk, akik a felkészüléshez A XIII. ke-
rület kezdetektõl napjainkig címû önkormányzati kiadványt ajánlják.
A kötet az Angyalföldi Helytörténeti Gyûjteményben, a RaM-ban, az
Angyalföldi Gyermek- és Ifjúsági Házban, valamint az Újlipótvárosi
Klub Galériában is kikölcsönözhetõ.

Jelentkezni március 14-ig lehet telefonon (320-3842), SMS-ben
(06-30-453-3693) vagy e-mailben (helytorteneti@kult13.hu), továb-
bá személyesen az Angyalföldi József Attila Mûvelõdési Központ (Jó-
zsef Attila tér 4.) információs pultjánál. A jelentkezéskor meg kell ad-
ni a versenyzõ nevét, címét, telefonszámát, e-mail címét és életkorát.
További információ: www.kult13.hu.

Születésnapi fotópályázat Ismert házak ismeretlen képeken

Szkenneljünk együtt
a könyvtárban!
A Fõvárosi Szabó Ervin Könyv-
tár Dagály utcai könyvtára felhí-
vást tesz közzé a Budapest XIII.
kerületének, mint önálló közigaz-
gatási egység létrejöttének 75. év-

fordulójához kapcsolódva. 2013.
február 20. és április 30. között a
jelentkezõk a könyvtárosok segít-
ségével digitalizálhatják saját ké-
szítésû, 1989 elõtti A/4 méretnél

kisebb fotóikat, melyek a kerület
életérõl, eseményeirõl, épületei-
rõl, lakóházairól, tereirõl stb. ké-
szültek.

A digitalizált képek felkerül-
nek az FSZEK honlapjára és gya-
rapítják az Angyalföldi Helytör-
téneti Gyûjtemény anyagát is. A
jelentkezõknek meg kell nevezni-
ük a kép keletkezési idejét és a fo-
tón látható épületet, helyszínt,
eseményt, és nyilatkozatot kell
tenniük a fényképek digitális má-
solatának ajándékozásáról és fel-
használási jogáról.

A könyvtár a nyilvánosságra
kerülõ képek között a válogatás
jogát fenntartja.

Az érdeklõdõknek idõpont-
egyeztetés miatt be kell jelentkez-
ni a könyvtár telefonszámán: 06
(1) 340-3309.

FFoollyyttaattááss  aazz  11..  oollddaallrróóll

A polgármester szerint a 75 esztendõs
jubileum jó alkalom arra, hogy a település
megmutassa eddigi eredményeit, párosít-
va azzal a jövõképpel, amellyel még szebbé
formálható. S hogy mindez nem puszta
szó, a képviselõ-testület várhatóan május-
ban dönt a városrész következõ 15-20 évét
meghatározó stratégiai programjáról. Az
évforduló erõsíti a kerülethez tartozás ér-
zését, melyre különösen jó alkalmat adnak
az év végéig tartó – a december 20-ai, im-
már hagyományos ünnepi koncerttel záru-
ló – közösen megélt programok.

Budapest polgármestere, Szendy Kár-
oly 1938. június 1-jén hirdetményben je-
lentette be, hogy Magdolnaváros néven jú-
lius 15-ével új, önálló közigazgatási egység
születik. Ez a mai XIII. kerület. Az a tele-
pülés, ahol sok mindennek megvan a múl-
tat a jelennel összekötõ története. Dr.
Tóth József utalt az olykor csökkenõ, ám
évek óta örvendetesen újra emelkedõ la-
kosságszámra, a még ma is mûködõ, száz-
évesnél is öregebb néhány gyárra, a kerü-
let szintén centenáriumán túl lévõ általá-
nos és középiskolájára, a hasonló korú Va-
sasra és Honvédra, s a színeikben verseny-
zõ olimpikonokra, az 50 díszpolgárra, s ar-

ra a kétszáz emléktáblára és szoborra, me-
lyek szintén a helyi történelmi emlékek õr-
zõi. A sorból nem hagyható ki az örökké
változó Váci út, a varázslatos Pozsonyi út,
a Dagály Strand és természetesen az 1930-
as évek építészetére jellemzõ, majd az ez-
redfordulón újraéledõ bauhaus stílus sem.
A kerület meghatározó közlekedési eszkö-
zei sem maradnak ki az ünnepbõl: a 14-es
villamos és a 75-ös trolibusz egy-egy jár-
mûvén egész évben látható lesz a Boldog
születésnapot XIII. kerület! felirat.

Ami pedig a 75 részes programsorozatot
illeti, lesznek az immár hagyományosan
meglévõk, s az újak, mint például a hét al-

kalommal megrendezendõ Angyalföldi
Utcazenei Fesztivál, a Ruttkai Éva-szobor
avatása és a július 1-jei Béke téri ünnepi
koncert a Republickal. Emellett számos ki-
állítás, filmvetítés és egyéb közösségi prog-
ram várja az itt élõket és az idelátogatókat
egyaránt.

75 éves a kerület Indul a városrész ünnepi rendezvénysorozata

Múltból ívelõ jövõ

A Váci út 1976-ban

Az évforduló erõsíti a kerülethez tartozás érzését, egész évben számos prog-
ram várja a lakosságot

A jeles rendezvénysorozaton lehetõség lesz kerületi pénzérme készítésére, az
elsõ példányokra sok jelentkezõ volt
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Újlipótváros két világháború kö-
zötti fejlõdésének meglódulása
szülte a városrész déli kapujának
egyik jellegzetes darabját, a Bu-
dai Nagy Antal utca (régen Név-
telen utca) 1. szám alatti sarok-
épületet is. Valójában persze tér-
ben jobban „kötõdik” a Hollán
Ernõ utcához, hiszen bejárata on-
nan nyílik, a 10-es szám alatt.
Terveit az a Dereskei Fodor La-
jos készítette, akinek Budapest-
szerte találhatók helyi védelem
alatt álló épületei, például a bel-
városi Galamb utcában vagy épp
a Rákóczi úton. 

A Budai Nagy Antal utcai sa-
rokbérház ugyan nem tartozik
ezek közé, de e nélkül is méltó az
építészet- és mûvészettörténeti
besorolásra, hiszen a kor több ne-
ves alkotójának is õrzi a kéznyo-
mát. Mindjárt az elsõk között em-
líthetõ Simkovics Lajos és Várady
Szabó Lajos statikusok, õk tervez-
ték meg Budapest egyik kiemel-
kedõ szentélye, az 1934. október
14-én fölszentelt pasaréti Páduai
Szent Antal-plébániatemplom
tornyának az alapozását. A vissza-
fogottan cizellált elõcsarnok is hí-
rességek munkája: a félköríves zá-
ródású, üvegezett fémkaput és
fémportálokat az a Haas és Somo-
gyi Üveg- és Vasszerkezet Gyár
Rt. készítette, amelyik a fõváros

több neves épületének is beszállí-
tója volt egykoron. E társaság ké-
szítette például a Rákóczi út 18.
szám alatti, eredendõen az Erzsé-
betvárosi Bank megrendelésére
készült ház pénztártermének tíz
méter magasban lévõ, vasszerke-
zetû üvegtetejét, s dolgoztak Bu-
dapest egyik legszebb épületén is:
jóllehet a belvárosi Harmincad
utca 6. hallatán manapság min-
denkinek a brit nagykövetség jut
eszébe, ám ez a csodálatos épület
nem mindig szolgált diplomáciai
célokat: 1914-es elkészültétõl egé-
szen 1946-ig a Hazai Bank szék-
háza volt, pénztártermének üveg-
tetejét pedig szintén a Haas és So-
mogyi gyártotta.

Habár a nagyszerû tanítvány-
nak, Gábor Lászlónak a Budai
Nagy Antal utca 1-hez nincs köz-
vetlen kötõdése, annál több mes-
teréhez, Dereskei Fodor Lajos-
hoz. Mindketten koruk neves épí-
tészei voltak, az egykori tanítvány
pedig Fodor mûhelyében elsõsor-
ban lakóépületek tervezésében
vett részt egészen 1944-ig. Gábort
a modern statika egyik hazai aty-
jának tartják, fõ mûve, az Épület-
szerkezettan címû négykötetes
tankönyv ma is az építészek egyik
alapmûve. Méltatói szerint az
épületszerkezet-tan e kötet által
fejlõdött az építészeti tervezést ki-

szolgáló eszközrendszerbõl tudo-
mányággá. Mint alkotóhely-
szín, Belváros-Lipótvá-
ros is összefonódik
munkásságuk-
ban: társ-
terve-
zõ-

ként Gábor László egyik legis-
mertebb alkotása a Jászai

Mari téri – közkedvelt
nevén – Fehérház,

azaz a képviselõi
irodaház. 

A hábo-
rú utáni

mo-

dernizmus fontos alkotása ez, e
stílusában pedig követi a jóval ko-
rábbi Budai Nagy Antal utcai há-
zét. E jegyek az 1930-as évektõl
kezdõdõen meghatározóak
Újlipótváros építészetében; jel-
legzetes az elhelyezkedése is, hi-
szen említett társaihoz hasonló-
an a „Hollán– Budai Nagy” maga
is keretes beépítésben utcavona-
lon álló, ötemeletes, magas tetõs,
vasbetonvázas sarokbérház,
melynek egyik homlokzata szim-
metrikus, míg a másik aszimmet-
rikus. És még egy jellegzetesség:
az utcatérre nyíló üzlethelyiségek
sora. Itt három bolt található;
egyikük, a Broadway jegyiroda
dicstelenül és a ház eredetéhez
méltatlanul keveredett a mo-
dernkori „nevezetességek” közé.
Megcsapva az antiszemitizmus
szelétõl, 2008 tavaszának napjai-
ban neonáci demonstrációk és
baloldali ellentüntetések szimbo-
likus helyszíne lett, nagy vissz-
hangot kiváltva a hazai s a külföl-
di sajtóban egyaránt. A többit el-
feledte az utókor.

KK..  AA..  II..

(Köszönjük az Angyalföldi
Helytörténeti Gyûjtemény segít-
ségét! Sorozatunk Ferkai András
Pest építészete a két világháború
között címû munkáján alapul.)

Nehéz idõk járnak manapság a
dohányosokra. Sétáljanak

egyszer végig a Váci út megújult
részén vagy a Kassák Lajos utcán
vagy akár a Hegedûs Gyula erre
méltó részein. (És még sorolhat-
nám. Sorolom is: Babér utca, Röp-
pentyû utca, Frangepán utca, de a
Reitter egy része is, a Béke utca
torkolata is játszik, nem beszélve a
Róbert Károly körút még – és már
– mûködõ részérõl, vagy az Árpád
híd pesti torkolatáról mindkét
irányban.) Sétáljanak akárhol,
ahol irodaházakat, bankokat, biz-
tosítókat, kórházakat, iskolákat
vagy egyéb közintézményeket ta-
lálnak: azt fogják tapasztalni, hogy
a bejárat környékén (figyelem, le-
het hogy nem éppen fõbejárat, ha-
nem oldalajtó, mellékutca) jól öl-
tözött, didergõ emberek szívják si-
etõsen, egyik lábukról a másikra
állva, gémberedõ ujjakkal a ciga-
rettát. Mint fázós verebek a drót
végén – összebújva, dermedve hó-
dolnak szenvedélyüknek, a szem-
öldökükre dér ül, a körmük vége
kékül, a füst, melyet sietve, apró
slukkokkal kibocsájtanak cserepe-
sedõ ajkuk szûk résén, összekeve-
redik a fagyos levegõvel.

Esendõ látvány télen a vállala-
ti dohányos. Aki félig lopva,

félig elnézve iszkol le óránként-

kétóránként az elegáns lifteken,
panyókára vetett kabátban vagy
még úgy se, felhajtott zakógallér-
ral csak, zsebre dugott szabad
kézzel, szenvedélyének hódolni.
Viselkedésében a kitaszítottak,
épp-hogy-csak megtûrtek bocsá-
natkérõ simulékonyságával. Ott
áll, megvetetten és félretaszítot-
tan a vészkijáratok örökké égõ
lámpája alatt, úgy várja a tavaszt
vagy a percet, amikor végre képes
lesz eldobni azt a gonosz cigaret-
tát. Mindig megesik a szívem e
szomorú sereg láttán – õk
bizony nem haladtak az
idõvel. 

Régen
ugyanis

máshogy volt, na-
gyon. Régen a dohányzás a fel-
nõttség elmellõzhetetlen jele
volt, s hogy ártana is, arról vajmi
kevés szó esett. Régen dohányoz-
tak a filmekben, a színdarabok-
ban és a regényekben. A színhá-
zakban, a múzeumokban, a köz-
és magánépületekben, az utcán
és otthon. Dohányoztak a televí-
zióban, élõ adásban, a könyvtá-

rakban, a klinikákon, dohányoz-
tak a repülõkön és a vonatokon,
minden lehetséges helyen. Gye-
rekkoromban egyszerûen nem is-
mertem olyan felnõttet, aki ne
dohányzott volna. (Illetve ismer-
tem, de õ tüdõbeteg volt, azért
nem cigarettázott: hogy korábbi
dohányzása okozta volna beteg-
ségét, arról semmi szó nem esett.)
Akkoriban a trafikok voltak a leg-
fontosabb találkozási pontok,
ahová gyakran a gyerekeket küld-

ték cigarettáért, és ha ügyes
volt, vehetett magának

egy fo-
rintért

cukorkacigit
vagy kettõért
mentholos szipkát, melynek vé-
gén parázsló mûanyag cigaretta
büszkélkedett.

Csoda-e, hogy nyolcadikra a
fiúk fele már dohányzott az

osztályban? Hogy az volt a menõ,
aki a legtöbb karikát tudta kifúj-
ni, meg aki a legnagyobb slukkot

volt képes letüdõzni, meg aki a
legmesszebb pöckölte el a körmé-
rõl a csikket?! Amikor otthon fel-
fedezték, hogy dohányzom, nagy-
apám leültetett a nagyszobában,
és ünnepélyesen megkínált egy,
direkt erre a célra félretett Mun-
kással. Hogy nagy köhögések
árán végig tudtam szívni, megráz-
ta a kezem, és ünnepélyesen be-
fogadott a felnõtt férfiak céhébe.
Születésnapomra (a tizennegye-

dikrõl beszélünk)
megkaptam déd-

apám ezüst ciga-
rettatárcáját, at-
tól kezdve abban
tartottam a mez-

telen Symphoniákat
– merthogy rögtön arra

szoktam rá, átugorva
néhány lépcsõfokot.

Aközépiskolában persze elvi-
leg tiltották a dohányzást, de

hát a középiskola éppen arról hí-
res, hogy ott esik legmesszebb az
elmélet a gyakorlattól. A folyo-
sók végén, a mellékhelyiségek
környékén délre vágni lehetett a
füstöt – s hogy odabent milyen ál-

lapotok uralkodtak, arról ennyi
évtized után is inkább hallgatnék.
De az érettségi banketten, ahol a
férfi tanárok összetegezõdtek ve-
lünk, már illett megkínálniuk
minket egy cigarettával is.

Akkoriban nem volt olyan zu-
ga a világnak, ahol ne lehe-

tett volna cigarettázni. Az egye-
temi elõadókban éppúgy, mint a
sportpályákon. (Saját szemem-
mel láttam az örök bohém Mészá-
ros Bubut, amikor a Fáy utcai kat-
lanban, egy nagyszerû védés iz-
galmát levezetendõ, megkért egy
labdaszedõt, gyújtson meg neki
egy cigarettát.) Az már az udvari-
asság csúcsának számított, ha az
ember engedélyt kért egy étte-
remben a társaságában lévõ höl-
gyektõl, hogy rágyújthasson.
(Hogy a szomszéd asztalnál csak
most kezdték az ebédet, az senkit
sem érdekelt.)

Erõsen dohánybarát világban
éltünk akkoriban. Most meg

elnézem ezeket a helótákat ott a
melléklépcsõk alján, és arra gon-
dolok, hogy hiába, a boldog élet-
hez nemcsak szerencse kell, ha-
nem ütemérzék is.

Mindent idõben kell abba-
hagyni.

JJOOLLSSVVAAII AANNDDRRÁÁSS

Jövök-megyek 76.

Építészetünk A-tól Z-ig Budai Nagy Antal utca 1.

Nagyok egy névtelen várban
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A szociális ágazat támogatására
nagy szükség van, hiszen egyre
többen szorulnak segítségre. Or-
szágszerte és sajnos a kerületben
is évrõl évre nõ a munkanélküli-
ek aránya, számuk a városrészben
is megduplázódott, jelenleg
3000-3200 fõt regisztrálnak. A
helyi vezetés fontosnak tartja az
állampolgárok életkörülményei-
nek javítását, ezért minden lehe-
tõséget megragad, hogy a lako-
soknak élhetõbb mindennapokat
teremtsen.

A hatékonyabb szociális mun-
ka érdekében új helyre, az egyko-
ri Berzeviczy Gizella Általános Is-
kola épületébe, a Tüzér utca
56–58. szám alá költözött a Pre-
venciós Központ, melyet január
30-án ünnepélyesen birtokba ve-
hettek a szakemberek. Ezzel im-
máron egy helyen mûködik a Pre-
venciós és a Gyermekjóléti Köz-
pont, valamint a Híd Családsegí-
tõ. Az épület belsõ átalakítása
csaknem 50 millió, a felnõttek ré-
szére kialakított fitnesz- és pihe-

nõpark, valamint a gyermekpark
megújítása pedig nagyjából 30
millió forintba került. Az új in-
tézménnyel a szakmai egységek
közelebb vannak egymáshoz, a
jelzõrendszer mûködtetése haté-
konyabbá válik, az információk
gyorsabban célba érnek, javítva
ezzel a szakmai munka hatékony-
ságát, az idõben történõ felisme-
rést, megelõzést. Tovább erõsít-
hetik azokat a prevenciós progra-
mokat, amelyek az elõzõ hely fizi-
kai adottságai miatt nem voltak
megvalósíthatók. A segítõ mun-
ka bázisaként egy új közösségi te-
ret alakítanak ki a szakemberek,
amely helyet adhat a kerületi ön-
szervezõdéseknek, civil kezdemé-
nyezéseknek, valamint szerepet
vállalhat a városrész sportéle-
tében is.

– A kerületi szociális ágazat há-
rommilliárd forintból gazdálko-
dik, ez tartalmazza a pénzbeli tá-
mogatásokat és az
intézményfelújítást is – mondta
dr. Tóth József polgármester.

Hozzátette, a Híd Családsegítõ-
ben tavaly 1313 embert láttak el
9966 alkalommal. A Gyermekjó-
léti Központban 886 gyermeket
gondoztak és 1250-en vettek részt
prevenciós, illetve szabadidõs
programokon. 

Helyi gondoskodás Új helyen a Prevenciós Központ

Szociális bázis a Tüzér utcában
A hatékonyabb szociális munka érdekében új helyre, a
Tüzér utcába költözött a Prevenciós Központ.

Itt az újabb 
ECDL Start
Az önkormányzat ismét meghirdeti ingyenes ECDL Start
számítástechnikai tanfolyamát a XIII. kerületben lakó,
gyeden vagy gyesen otthon lévõ kismamák részére. A vá-
rosrész a munkába állás megkönnyítése érdekében 2011
óta folyamatosan, évi két alkalommal indítja el számítógé-
pes képzéseit, melyek egyre népszerûbbek a kismamák kö-
rében, amit az érdeklõdõk nagy száma is jelez. A négy mo-
dul megszerzését lehetõvé tevõ, 90 órás oktatás 15 fõs cso-
portban zajlik, délelõttönként. A következõ tanfolyam
március 11-én indul és június végéig tart. A 60 órás alapo-
zó képzés helye a Prevenciós Központ, majd a 30 órás,
vizsgára felkészítõ tanfolyam és a vizsga a Németh László
Gimnáziumban, az ECDL-vizsgaközpontban lesz. A tan-
folyam idejére a 2 év feletti gyermekek felügyeletét a Gyer-
mekházban található Tücsöktanyán biztosítják. 

A jelentkezési lapok átvehetõk a polgármesteri hivatal
ügyfélszolgálatán vagy letölthetõk a www.budapest13.hu
honlapról, majd kitöltve február 18–25. között személye-
sen leadhatók a Béke téri ügyfélszolgálaton.

Ingyenes 
angolnyelv-oktatás

A kerület – az idegen nyelvi képzés elõsegítése és a kisma-
mák munkába állásának megkönnyítése érdekében – 18.
alkalommal hirdeti meg ingyenes angolnyelv-tanfolyama-
it. A jelentkezési lapok átvehetõk a polgármesteri hivatal
Béke téri ügyfélszolgálatán vagy letölthetõk a
www.budapest13.hu honlapról, és kitöltve február 18–25.
között személyesen leadhatók az ügyfélszolgálaton. A
2004 óta folyamatosan indított angol nyelvi képzéseink
5300 helyi lakos számára biztosítottak ingyenes nyelvta-
nulást. A kezdõ szintû oktatáson a XIII. kerület bármely
lakója, köztük a gyeden vagy gyesen lévõ kismamák vehet-
nek részt. A képzés 32 órás, a 8 hetes képzés 50 fõs cso-
portokban indul március 11-étõl, s május 9-éig zajlanak
délelõtti, délutáni és kora esti idõpontokban. A foglalko-
zásokat rendszeresen látogató, a tanárok által továbbhala-
dásra javasolt hallgatóknak az önkormányzat biztosítja a
további tanulást õszi, haladó tanfolyamain. Az 1 év feletti
gyermekek részére a tanfolyam idejére felügyeletet bizto-
sítanak a Minimanó Bölcsõdében vagy a tanfolyam hely-
színén található Tücsöktanyán.

Ember, esély, 
egyenlõség
A XIII. kerület idén is meghirdeti az általa alapított Em-
ber – Esélyegyenlõségi díjat, mely azok tevékenységé-
nek az elismerése, akik hozzáállásukkal, hétköznapi cse-
lekedeteikkel sokat tesznek az esélyegyenlõség érvénye-
süléséért. Az esélyegyenlõségi díj kitüntetettjére bár-
mely XIII. kerületi lakos javaslatot tehet; az ajánlásokat
a polgármesteri hivatal Béke téri ügyfélszolgálatán, az
erre a célra kiállított urnában lehet elhelyezni március
22-éig. Az elismerés évente legfeljebb két személy ré-
szére adományozható. A díjjal az adományozást igazoló
oklevél és pénzjutalom jár. A díjat minden év májusá-
ban, az Esélyegyenlõség Napja alkalmából a polgármes-
ter adja át. 

Az érdemesség részletes indoklásával ellátott javaslat-
ban meg kell jelölni a javasolt személy nevét, munkakörét,
beosztását, a jelölés szakmai, erkölcsi indokait is. Fontos,
hogy hivatalban lévõ politikus nem javasolható a kitünte-
tésre. A díj odaítélésérõl a képviselõ-testület szociális,
egészségügyi és mûvelõdési bizottsága dönt.
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Az oktatási intézmények államo-
sítása kapcsán országszerte sok
nehézségbe ütköznek az iskolák
és pedagógusok. A Csata Utcai
Általános Iskolában ennek elle-
nére rengeteg programot szervez-
nek, február 16-án, szombaton
családi egészségnapra várják az
érdeklõdõket. Az igazgatónõvel,
Szenteiné Bukovinszky Katalin-
nal többek között arról is beszél-
gettünk, milyen újdonságot ter-
veznek a következõ tanévben.

– Gyermekközpontú, képes-
ségfejlesztõ és minõségorientált
pedagógiai szemlélet jellemzi is-
kolánkat – tájékoztatott az igaz-
gatónõ. – A nevelõtestület magas
színvonalú munkáját dicséri szá-
mos állami és önkormányzati ki-
tüntetés, valamint az intézmé-
nyünkben folyó magas szintû ne-
velõ-, oktatómunkát tükrözik a
kompetenciamérésekben az isko-
la fejlesztõ hatását mutató ered-
mények is. Több mint 100 éves
iskolánkban fontos szempont a
hagyományõrzés, azonban a la-
kosság igényeit is figyelembe vé-
ve szeretnénk egy újfajta oktatási
módszert is meghonosítani a ke-
rületben. Az idegennyelv-tudás
mára létfontosságúvá vált. A
XIII. kerületi önkormányzat
rendkívüli kezdeményezést indí-
tott azzal, hogy a közelünkben lé-
võ Pitypang Tagóvodában a
Manó-Világ Kft.-vel közösen
megteremtette azt a lehetõséget,
hogy a gyermekek már óvodás-
korban speciális formában talál-
kozzanak az idegen nyelvvel.
Tevékenységközpontú foglal-
kozásokhoz kötõdõ angol–ma-
gyar nyelvi környezetet alakítot-
tak ki, mely egyre népszerûbb az
itt élõk körében, ezért úgy gon-
doljuk, jó lenne, ha iskolai formá-
ban is megvalósulhatna ennek
folytatása.

– Ezek szerint 2013
szeptemberétõl akár
kétnyelvû kép-
zéssel gazda-
god-

hatna a Csata pedagógiai prog-
ramja?

– A következõ tanévben há-
rom osztályt szeretnénk indítani,
egy hagyományos elvekre épülõ,
a természettudományos gondol-
kodást elõtérbe helyezõ elsõ osz-
tályt, egy emelt szintû angol nyel-
vi, valamint a Manó-Világ Kft.
közremûködésével egy an-
gol–magyar kétnyelvû osztályt.

A délelõtt folyamán a kisdiá-
kok a Kerettanterv alapján tanul-
hatnak, míg az angol nyelvû kép-
zés klubrendszerben, délután va-
lósul meg. A Manó-Világ Kft. el-
sõként kapta meg a lehetõséget,
hogy Európában megalapíthassa
az amerikai Boys and Girls Clubs
of America testvérklubját, a Boys
and Girls Activity Centers of
Hungaryt. A program alapját az
amerikai szervezet által kidolgo-
zott szakkör jellegû foglalkozások
képezik. Ezekben az osztályokban
a magyar napkö-
zis tanító
mellett

13–17 óra között angol anyanyel-
vû pedagógus tartja majd a
délutáni szakköröket. A tevé-
kenységek többnyire angolul
folynak majd, így nem a nyelvok-
tatásra, hanem a nyelvelsajátítás-
ra összpontosítanak. 

– Amerikában a BGCA prog-
ramjain több mint 4 millió tanu-
ló vesz részt évente 6–18 éves ko-
rig, Európában a Csata utcai is-
kolában indulna elõször ez a
program – mondta Horváth Mó-
nika, a kft. ügyvezetõje. – A kép-
zésben kiemelkedõ szerepet kap
a sport, az egészséges életmód, a
zene, a dráma, a kézmûveskedés,
valamint a tudomány, mindez já-
tékos tevékenységeken keresztül.

– A nemzetközi program révén
olyan kapcsolatokra tehetnek
majd szert növendékeink, mely-
nek elõnyeit már fiatalon érzékel-
ni fogják. Pedagógusaink felké-
szültsége, épületünk modern fel-
szerelése biztosítani tudják mind-
azokat a feltételeket, amelyek eh-
hez a fejlõdéshez szükségesek.

Bízom benne, hogy a jövõben
még sikeresebben tudunk

majd együttmûködni a
környéken élõ csalá-

dokkal – mond-
ta az igazga-

tónõ.

A Jászai Mari téri kis zöldséges-
bõl nem mindennapi hangok szû-
rõdnek ki. Míg be nem térünk az
üzletbe, azt gondolhatnánk, vala-
ki épp operát hallgat a környezõ
házakban, pedig nem más, mint
az eladó, Csernus Anna dalolgat
vidáman. A környék Pannikája
hamar a vásárlók szívébe lopta
magát, hiszen gyönyörû hangjá-
val szórakoztatja kuncsaftjait.
Míg válogatunk a szebbnél szebb
gyümölcsök, zöldségek között,
addig õ végigénekli a legismer-
tebb melódiák repertoárját. A
sornak azonban ezzel koránt
sincs vége, hisz Panni a festõ-
ecsettel is jó barátságban van, al-
kotásai színvonalát tükrözi, hogy
a napokban elsõ kiállítását ren-
dezi legszebb munkáiból.

– Köztudott, hogy Újlipót-
városban rengeteg mûvészember
él. Üzletünkbe, mely családi vál-
lalkozás, sokszor betér egy-egy
neves polgár is, akik biztatnak,
folytassam mûvészi tevékenysé-
geimet, mert tehetséges vagyok.

Másfél évvel ezelõtt nyugdíjas-
ként kezdtem énekelni és festeni.
Elõször csak vízfestékkel próbál-
koztam, majd Hegedös Piroska
mûvésznõ indíttatására belefog-
tam komolyabb munkákba is.
Természetesen a legemlékezete-
sebb pillanataim akkor szület-
nek, mikor kis unokámmal közö-
sen rajzolunk.

Egy biztos, elsõ kiállításának
bemutatóján nem fog petrezsely-
met árulni a kerület népszerû
zöldségese!

Profilváltás Csata Utcai Általános Iskola 

Angol nyelvû
klubdélutánok

A környék Pannikája Énekelve festeget

A népszerû zöldséges

Eötvös-iskola Közösségben gondolkozunk

Hasonlóságok
és különbségek
Az Eötvös József Általános Isko-
lában kiemelt szempont a diák-
közösségek megerõsítése, a kor-
társi kapcsolatok, a közös tevé-
kenységek pozitív hatásainak ki-
aknázása. Ez a szemlélet hívta
életre az iskola szeptemberben
indult projektjét, melynek kere-
tében egy horvátországi általános
iskolával alakítottak ki partner-
ségi együttmûködést. Az Európai
Unió Egész életen át tartó tanu-
lás programja, ezen belül is a
Comenius – Iskolai együttmûkö-
dések címû pályázat és a Tempus
Közalapítvány segítségével érde-
kes feladatokat sikerül megvaló-
sítani a diákoknak az eszéki
Jagoda Truhelke Általános Isko-
lával közösen. A két tanéven át-
ívelõ program témája a hasonló-
ságok és különbségek felfedezése
a kreatív mûvészeteken és a kom-

munikáción keresztül. A prog-
ram vezetõje Jánosházi Orsolya,
aki az intézményben angol nyel-
vet tanít, elmondta: a horvátor-
szági kapcsolat legnagyobb hoza-
déka az lehet, hogy a tanulók
megismerkedhetnek egy másik
ország, egyben egy másik kultúra
fiataljaival. Rengeteget tanulhat-
nak: fejleszthetik angolnyelv-tu-
dásukat, kulturális nyitottságu-
kat, felfedezhetik egy másik nem-
zet hagyományait, ráadásul meg-
tapasztalhatják az európaiságot,
a demokráciát. – Ezenkívül a
2012 szeptemberétõl 2014 júniu-
sáig tartó együttmûködéssel sze-
retnénk megszólítani más kerü-
leti iskolákat is. A program pedig
nyomon követhetõ a honlapun-
kon is: www.eotvos.bp13.hu –
tájékoztatott Meleg Gábor peda-
gógus.

Almanap
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Apolka Avagy küzdelem a rákkal

Rendhagyó film-
bemutató és divatgála
Az emlõrák megelõzésének egyet-
len hatékony módja a mammog-
ráfiás szûrés. Azonban a negyven-
öt–hatvanöt éves asszonyok kö-
rében alig éri el a negyven százalé-
kot a vizsgálaton való részvételi
arány. Pozitív változást csak ak-
kor lehet elérni, ha minden nõ
megérti, mennyire életbevágó do-
log ez. Kásler Miklós professzor,
az Országos Onkológiai Intézet
fõigazgatója, az Apolka címû is-
meretterjesztõ dokumentumfilm
szakmai tanácsadója mondta eze-
ket. Szerinte minden adódó lehe-
tõséget ki kell használni az isme-
retterjesztésre, fõleg azokat a csa-
tornákat, amelyek a legtöbb em-
berhez képesek eljuttatni egy-egy
fontos üzenetet. Ezért szerencsés,
hogy az Apolka címû alkotás az
m1-en kerül majd bemutatásra.

Mint a film január 26-án meg-
rendezett premier elõtti díszbe-
mutatóján megtudtuk: a tapaszta-
latok szerint a kisebb vidéki váro-
sokban, illetve a falvakban maga-
sabb a részvételi arány a mammog-

ráfiás szûréseken, mint a nagyvá-
rosokban.

Az Apolka azt igyekszik érzé-
keltetni, min mennek keresztül
azok a nõk, akiknek emlõrák mi-
att részben vagy egészben el kell
távolítani a mellüket, és hogyan
élik meg mindezt a családtagok,
fõleg a férj vagy az élettárs. A tör-
ténet számos olyan fontos kérdést
vet fel, mint például hogy hogyan
hat egy ilyen mûtét a pár szexuá-
lis életére, és elég erõs tud-e lenni
két ember között az érzelmi köte-
lék, hogy továbbra is együtt ma-
radjanak. A film olyan módon kö-
zelíti meg az emlõrák témáját,
ahogy eddig kevesen tették.

Pozsgai Zsolt író-rendezõ nagy
hangsúlyt helyezett annak ábrá-
zolására, hogy a betegség milyen
változásokat hoz a család életébe.
Az alkotás egyik központi problé-
mája a szexualitás és az emlõrák

viszonya, a daganat és a mell eltá-
volítása utáni szexuális élet, az új
helyzet elfogadása a partner ré-
szérõl. Az ügynek remek színé-
szeket sikerült megnyerni: Apol-
kát Moór Marianna, férjét Koncz
Gábor alakítja. Apolka lányát
Tóth Auguszta, vejét Lux Ádám
személyesíti meg (képünkön).

Apolka hatvanas évei elején
járó nõ, aki negyven éve él házas-
ságban Gáborral. Hol együtt, hol
külön vannak, de erõs érzelmi kö-
telék fûzi õket egymáshoz. Velük
egy házban lakik lányuk és vejük,
akik már megszokták, hogy Apol-
ka néha elutazik, dolgozik, csava-
rog a világban. Ezért eleinte nem
is furcsállják, amikor az asszony
bejelenti: három hónapra Svájc-
ba utazik a barátnõjéhez. Az elõz-
mény: egy fürdés alkalmával az
asszony csomót érez a mellében.

A vizsgálat rosszindulatú da-
ganat jelenlétét és mûtét szüksé-
gességét állapítja meg. Apolka
úgy dönt: nem terheli családját,
még éppen külön költözött férjét

sem a betegségével, inkább „ki-
vonja magát a forgalomból”. A
mûtét és az utókezelés idejére la-
kást bérel a klinika közelében. A
család semmit sem sejt addig,
amíg takarításkor meg nem talál-
ják az írásos értesítést az onkoló-
giai kezelés szükségességérõl. Lé-
nyegében innen indul a megható
történet, aminek kibontakozásá-
ról és megoldásáról szól a film. 

A díszbemutatót rendhagyó di-
vatgála koronázta meg, amelyen
részt vett az Apolkát megformáló
Moór Marianna színmûvész is.
Tizenhat sugárzó, az emlõrákkal
gyõztes harcot vívó – köztük jó né-
hány fiatal – asszony mutatott be
szebbnél szebb fehérnemûket, al-
kalmi és estélyi ruhákat. Az öltö-
zékeket ismert és sikeres divatter-
vezõk álmodták meg.

CCSSOOPP VV..

Szûrõvizsgálatok Idén kétszer annyi idõben

Új lehetõség
a bõrdaganat-vizsgálat
Kiemelt szerepük van a szûrõ-
vizsgálatoknak a legsúlyosabb, az
életet veszélyeztetõ betegségek
megelõzésében, illetve lehetõ leg-
korábbi felfedezésében. Annál is
inkább, mert a felmérések szerint
hazánkban a legtöbben a szív- és
érrendszeri elváltozások mellett
olyan daganatos megbetegedések
következményeként vesztik éle-
tüket, amelyek korai felismerése
jó esélyt ad a gyógyulásra. A XIII.
kerületi önkormányzat az Egész-
ségügyi Szolgálattal együttmû-
ködve évek óta szervez ingyenes
szûrési akciókat, amelyek költsé-
geit az önkormányzat fedezi.

Az utóbbi esztendõkben a Sze-
gedi úti rendelõben évi négy al-
kalommal rendeztek úgynevezett
Szûrõszombatokat. Ezek sikere
egyértelmûen bizonyítja: ilyen
formában is érdemes aktivizálni
az embereket. A három év alatt
elvégzett csaknem 1100 szûrés al-
kalmával valamivel több mint há-
romszáz olyan kóros esetet talál-
tak, amely további szakorvosi
vizsgálatot, kezelést, esetleg mû-
tétet kívánt.

Ezért határozott úgy az idén a
kerület, hogy nem csupán foly-
tatja, hanem ki is terjeszti a szû-
rõvizsgálatokat úgy, hogy az ed-
digihez képest kétszerannyi idõ-
ben szervezi meg ezeket. Ez azt je-
lenti, hogy míg az elmúlt években
százhúsz órát fordítottak az ilyen
típusú szûrõvizsgálatok elvégzé-
sére, most kétszáznegyven óra áll
majd rendelkezésre. Mint dr.
Felmérai István, a XIII. Kerületi
Egészségügyi Szolgálat közigaz-
gatási vezetõje elmondta, 2013-
ban az évi négy Szûrõszombat he-
lyett nyolc hónapon keresztül ha-
vi hat-hat órában öt szakterüle-
ten jelentkezhetnek szûrésre a
XIII. kerületi lakosok.

A tapasztalatok birtokában
folytatják a mammográfiás, il-
letve ultrahangos emlõszûrést
és a hasi ultrahangos vizsgálato-
kat. Ugyancsak lesz az idén is
ODM-es csontritkulásmérés,
valamint urológiai – prosztata,
illetve here – szûrés. A magas-
vérnyomás-szûréseket a továb-
biakban a háziorvosok biztosít-
ják. Újdonság ebben az év-
ben a szájüregi onkológiai
vizsgálatok helyébe lépõ
bõrdaganat-szûrési le-
hetõség. Ez utóbbi
annál is inkább na-
gyon fontos, mert –
a szûréssel egyéb-
ként könnyen fel-
fedezhetõ – bõr-
daganat követ-
keztében évente
Európában több
mint tizenhárom
ezren vesztik életüket.
Az idõben kiszûrt bõr-
daganatok könnyen
kezelhetõk, illetve
mûtéttel eltávolítha-
tók.

A mammográfiára
45 és 65 év közöttieket várnak, az
emlõ ultrahangvizsgálatnál nincs
meghatározott korcsoport, míg a
hasi ultrahangos szûrést a 40 év-
nél idõsebb nõk és férfiak vehetik
igénybe. A csontritkulásszûrés-
ben az ötven év fölötti nõk és fér-
fiak egyaránt érintettek, ameny-
nyiben két éven belül nem estek
át ilyenen. A férfiaknak ajánlott
a prosztata- és a herevizsgálat:
míg az elõbbin inkább a 40 éven
felülieknek érdemes részt venni-
ük, addig az utóbbi a fiatal – öt-
ven éven aluli – férfiak számára
lehet életmentõ. Mivel a bõr da-
ganatos elváltozásai a legfiatalab-
bakat is fenyegetik, a bõrdaganat-

szûrést tizennyolc éves kortól
ajánlják a szakemberek.

A szûrések helye a Szegedi úti
rendelõintézet. Kivételt egyedül a
bõrgyógyászati vizsgálatok képez-
nek: tekintettel arra, hogy márci-
us elejétõl a bõrgyógyászat a Vi-
segrádi utcai rendelõbe költözik,
ettõl az idõponttól a szûréseket is
ott tudják elérni a betegek.

A szûréseken fõleg a panasz-
mentes, az adott vizsgálattal
kapcsolatos kezelésben, illetve
gondozásban még nem részesülõ
XIII. kerületi lakókat várják. A
részvételhez elõjegyzésre szük-
ség van, beutalót viszont nem
kérnek. Jelentkezést már most
elfogadnak: erre lakcím- és
tajkártya bemutatásával kizáró-
lag személyesen van lehetõség a
Szegedi úti rendelõ recepcióján
munkanapokon reggel hét és es-
te nyolc óra között. Az év folya-
mán egy személy legfeljebb két-
fajta szûrésre kaphat idõpontot.
A feliratkozás folyamatos egé-
szen addig, míg minden hely be
nem telik. 

A recepciós a többi között fel-
jegyzi a jelentkezõk telefonszámát
is. Így ha a bejelentkezõ beteg elõ-
re lemondja a részvételt, vagy a
szûrési napon nem jelenik meg az
adott idõben, lehetõség nyílik a
következõ sorszámú páciens érte-
sítésére, illetve behívására.

CCSSOOPP VVEERROONNIIKKAA

Az önkormányzat az idei évben is lehetõvé teszi, hogy elõzetes je-
lentkezés alapján a kerületi lakosok ingyenes szûrõvizsgálaton ve-
hessenek részt a Szegedi út 17., illetve bõrdaganatszûrés vonatko-
zásában márciustól a Visegrádi utca 47/C szám alatti rendelõinté-
zetben. A bejelentkezés helye a Szegedi úti szakrendelõ recepció-
ja személyesen, lakcímkártyával és tajkártyával reggel 7 és este
20 óra között.

A következõ szûrési lehetõségek állnak rendelkezésre 5 szakterületen: 
�� komplex mammográfia – javasolt korosztály 45–65 év; 
�� emlõultrahang-vizsgálat – korhatárhoz nem kötött
�� hasi ultrahangvizsgálat nõk és férfiak részére – javasolt korosz-

tály 40 év felett;
�� csontritkulás (ODM) vizsgálat nõk és férfiak részére – javasolt

korosztály 50 év felett; 
�� urológiai vizsgálat férfiak részére – javasolt korosztály proszta-

tavizsgálatnál 40 év felett,
�� herevizsgálatnál 50 év alatt;
�� bõrdaganatszûrés – javasolt 18 év felett.

Ingyenes szûrõvizsgálatok

Forrás: www.pozsgai.com
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Találd ki!
Hogy hívják a képen látható
mesefigurát?

Kedves gyerekek!
Megfejtéseiteket
február 20-ig vár-
juk, elérhetõsé-
geinket az impresz-
szumban találjátok.
Értékes nyere-
ményeket sorso-
lunk ki.

Elõzõ számunk megfejtése: hóember. Programjegyeket nyert:
Völgyesi Gergely. Gratulálunk!

Természetközelség – ez az, ami a
legjobban kifejezi a Medirest ke-
rületünkben is útjára indított, di-
étás étrendjének ízvilágát. Szer-
kesztõségünk munkatársai lehe-
tõséget kaptak a menük tesztelé-
sére, ezúttal az onkológiai beteg-
nek ajánlott kínálatot vettük gór-
csõ, pontosabban nyelõcsõ alá.

1. Málnakrémleves; csirkehús-
sal, árpagyönggyel rakott karfiol,
joghurttal sütve

2. Zöldséges fejtett bableves;
tejfölös burgonyafõzelék pulyka-
comb pörkölttel

Ami az ételek kétségtelen eré-
nye, hogy segít az általános köz-
érzetünk javításán, talán épp
azért, mert az ízek – táplálkozás-
tudományi szempontból – kon-
zekvensen visszafogott fûszere-
zésûek. A férfiak talán az erõtel-
jesebb ízeket kedvelik, ám az
egyes fogásokban felfedezhetõ az
ízek természetes selymessége.

A krémhatású fejtett bableves
ilyen volt, a málnakrémleves sa-
vanykásabb íze pedig a friss gyü-
mölcsét idézte, mintha épp a bo-
korról szakítottuk volna. Elsõre
talán szokatlan a hagyományos-
tól eltérõ anyagok (pl. tönköly-
búzaliszt) utóíze, de semmiképp
sem zavaró.

Ami a fõfogást illeti, az árpa-
gyöngyös menü picit bizarr páro-
sításnak tûnik a karfiollal, össz-
hatása mégis kellemes. A burgo-
nyafõzelék állaga megegyezik a
hagyományoséval, mivel nincs
túlsózva és fûszerezve, ezért kitû-
nõen érzõdik a krumpli és a tejföl
bársonyossága, a pulykahús za-
matával finom és laktató. Az éte-
lek mennyisége elegendõ a jól-
lakáshoz, de gyomrunkat még-
sem érezzük elnehezültnek.
Munkahelyi étkezéskor pedig ki-
fejezetten serkentõleg hat élet-
erõnkre.

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet
(a mozgólépcsõnél)

Hétfõ–péntek 9.00–18.00 �� szombat 9.00–13.00
Telefon: 288-6960

MINDEN KERETRE!

–50%
Bármilyen lencsével!
Akciós lencsével is!

INGYENES SZEMVIZSGÁLAT

KERESD AZ ÚJSÁG-
ÁRUSOKNÁL!

Erdélybõl
jöttünk
Különleges könyvbemutatóval
várja az érdeklõdõket az Örkény
István Könyvesbolt (Szent István
körút 26.) Noran irodalmi sza-
lonja: február 19-én 17 órától
Demény Péter Garantált pihe-
nés, Szilágyi Aladár A belgaság
dicsérete, Nagy Endre Szerelme-
sek kalauza, valamint Karácsony
Benõ A megnyugvás ösvényein
címû könyvét, s a váradi zsidó te-
metõt ismertetõ Múlt-árny címû
albumot mutatják be. Az Örkény
BBC History Klubjának vendége
február 21-én fél hatkor Pritz Pál
egyetemi tanár lesz, aki a Horthy-
rendszer külpolitikájáról tart elõ-
adást.

Medirest: zamatos és
természetes menük



Sikeresnek mondható a tavalyi
esztendõ a Vasas szempontjából.
Hogyan értékelik az egyesület
2012-es teljesítményét, többek
között errõl is beszélgettünk
Markovits László (képünkön)
ügyvezetõ elnökkel.

– A sportszakmai részt te-
kintve, azon felül, hogy tovább-
ra is több ezren sportolnak a
Vasas színeiben, újabb olimpiai
bajnokot köszönthettünk, két
csapatbajnoki címet ünnepel-
hettünk, egyéni sportolóink
utánpótlás vonalon Európa- és
világbajnoki címeket szereztek.
Infrastrukturális szempontból
pedig az új edzõcsarnok átadá-
sával újabb jelentõs lépést tet-
tünk a Vasas által vagyonkezelt
létesítmények modernizálása
terén.

– Mindezek tükrében mi szá-
mít a legkiemelkedõbb ered-
ménynek? 

– Elsõ helyre feltétlenül Szi-
lágyi Áron olimpiai bajnoki címe
kerülne, valamint a nõi röplabda
és férfi vízilabda együtteseink ma-
gyar bajnoki gyõzelmei, amelye-
ket egy napon, néhány óra lefor-
gása alatt szereztek csapataink.

– Az olimpia utáni év mindig
csendesebb, talán az elvárások is
szerényebbek. 

– Mint minden szektorban, így
nálunk is sok múlik a forrásokon.
A Vasas az úszó- és kajak-kenu-
szakosztály csatlakozásával az or-
szág legtöbb sportágát mûködte-
tõ egyesületté nõtte ki magát.
Rengeteg klasszis sportolóval
rendelkezünk, vízilabdázóink,
röplabdásaink esélyesek a bajno-
ki cím megvédésére, a labdarú-
gásnak, a kézilabdának reális esé-
lye van a feljutásra, több egyéni
sportágainkban Európa-, világ-
bajnokságot rendeznek, ráadásul
a birkózó és vívó világbajnokság-

nak Magyarország ad otthont.
Egyéni sportágainkban több ver-
senyzõnk is dobogóra, arany-
éremre esélyesek lesznek. Inf-
rastrukturális vonalon
tovább folytatjuk a
fejlesztéseket. A leg-
elõrehaladottabb
állapotban a meg-
lévõ kézilabda-
csarnok felújí-
tásának ter-
veivel ál-
lunk, vár-
hatóan
tavasz
végére
jogerõs
építési en-
gedéllyel és
kiviteli tervek-
kel rendelkezve, a Kézi-
labda Szövetség által re-
mélhetõleg jóváhagyott
pályázatunk eredménye-
ként elindulhat az 1970-es
években épült csarnok fel-
újítása. Ezen felül a nyár
végére Pasaréten is megújul
a vívócsarnok az állami tá-
mogatásnak köszönhetõen.
Elmondható tehát, hogy tel-
jes gõzzel robogunk tovább.

– Ki-
emelke-
dõnek
mondha-
tó, hogy
sikerült
elérnie az
egyesület-

nek, hogy az éves állami költség-
vetésben külön tétel szóljon róla.
Minek köszönhetõ mindez?

– A mai gazdasági helyzetben
ez egy rendkívüli támogatásnak
tûnik és nagyon örömteli volt szá-
munkra, hogy a közel 260 millió
Ft-ot a kormány az általunk va-
gyonkezelt és állami tulajdonban
lévõ sportingatlanok felújítására
biztosította. Ez az összeg az álla-
mi vagyon gyarapítását szolgálja,
tehát ezt nem mûködésre kapta
az egyesület, ezért sem misztifi-
kálnám túl ennek az „elérését”.
Ami az állam sportra fordított
költségvetését illeti, fontos
megjegyeznem, hogy jelenleg
továbbra is nagyon csekély az a

központi forrás, ami az egyesü-
letek napi mûködésére, fenntar-
tására érkezik. Nagyon remény-
kedünk abban, hogy idén a MOB
vezetésének sikerül olyan finan-
szírozási struktúrát kialakítania,
amely eléri azt, hogy a kiemelt
mûhelyek, ahol a mindennapi
munka folyik, jelentõs támoga-
tásban részesüljenek az államház-
tartás sportra nyújtott keretébõl.
Az élsportot nem lehet a piacról
finanszírozni, központi vagy ön-
kormányzati támogatás nélkül
nem lehet minõségi felnõtt spor-
tot mûködtetni.

SSZZ..TT..
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Legutóbb arról volt szó ezeken
a hasábokon: a Vasas 1971-

ben elhozta Baszkföldrõl Bilbao
város jelentéktelen méretûnek
nem mondható, amilyen díszes,
olyan testes trófeáját. Most meg
azt idézzük fel, hogy annak az év-
nek a végén az angyalföldiek be-
vették Katalóniát is.

Az õszi bajnoki szezon decem-
ber hatodikán ért véget idehaza,
és a piros-kékek nagyon szép Mi-
kulás-ajándékkal örvendeztették
meg híveiket: 3-1-re gyõztek Ta-
tabányán. A második félidõt le
sem kellett volna játszani, hiszen
a vendégek már a szünet elõtt
megnyerték a meccset, tekintet-
tel arra, hogy háromnegyed óra
múltán 3-0-ra vezettek. Messze-
menõen bevált Machos Ferenc
edzõ váratlan húzása: a tréner a
csatársorba vezényelte az ifjabb
korában elöl játszó, de a váloga-
tottba már védõként bekerülõ
Vidáts Csabát, aki Farkas János
átadásából nagy gólt rúgott a ké-
sõbb a Vasasban is védõ Csepecz
János hálójába. Ez volt a máso-
dik: az elõzékeny Farkas passzát
korábban Púpos János küldte a
kapuba, majd a harminchetedik
percben Várady Béla „varrta be”
a húszméteres szabadrúgást. A ti-
zennyolc éves csatár sok elisme-
rést kapott a mérkõzés után, de a
legtöbb dicséretet Farkas érde-
melte ki, akit mind a Népsport,
mind a Képes Sport a mezõny leg-
jobbjának nyilvánított. A napi-
lap 8-assal, az „iskolai” módon
osztályzó hetilap 5-össel jutal-
mazta, és – egyebek közt – az je-

lent meg róla: „Jól cselezett,
nagyszerûen épített-osztogatott,
helyzeteket készített elõ.”

Az extraklasszis csatár három
nappal késõbb már a Nou Camp
Stadion pázsitján vezényelt. A
Barcelona barátságos mérkõzés-
re hívta, és az után fogadta a Va-
sast, hogy az El Clasicón 1-1-et ért
el a Real Madrid ellen a Bernabeu
Stadionban. Akkori kulcsembe-
rei közül a próbameccsen pihen-
tette Reinát, Costast, Juan
Carlost, Asensit, Rexachot,
Marcialt, de még így is felvonul-
tatott öt európai kupagyõztest (a
kvintett valamennyi tagja a spa-
nyol válogatottban is szerepelt):
Sadurnit, Gallegót, Eladiót, Lluis
Pujolt, valamint az Eb-arany-
éremre úgyszintén büszke Fustét.
S ott volt a házigazda csapatban
az az Alfonseda, aki a Bernabeu
Stadion százezer nézõje elõtt a
113. percben eldöntötte az 1971-
es spanyol Király Kupa-döntõt, a
Barcelona–Valencia-találkozót
(4-3).

A Vasas elleni meccs nem volt
ennyire fordulatos, mert a piros-
kékek – Vidáts-csal immár ismét
a védelemben – kiválóan ellenáll-
tak a vendéglátók támadásainak,
sõt a második félidõ elején a tiné-
dzser Várady Béla nagyon meg-
lepte a „Barcát”. Az ifjú bombázó
a bal oldalon kiugrott, és akciója

nyomán így alakult az állás: vörös-
kékek–piros-kékek 0-1. Amúgy
hárman is húsz év alattiak voltak
az angyalföldi együttesben: a
jobbszélsõ Púpos János ugyan-
csak tizennyolc, a Csornáról iga-
zolt (és Billnek becézett) Ko-
vács Ernõ tizenkilenc eszten-
dõt számlált. De nem lehetett
vénnek nevezni a húszéves
Török Pétert vagy a huszon-
egyediket „taposó” Mészá-
ros Ferencet sem… Ezek a
fiúk olyan kitûnõ játékosokat szo-
rítottak ki azokban a hetekben a
csapatból, mint Tamás Gyula,
Menczel Iván, Molnár Dezsõ,
Puskás Lajos. És már kopogtatott
a tizennyolc esztendõs Komjáti
András is.

Várady meg egyenesen bezör-
getett.

Sadurni kapus tudta ezt a leg-
jobban…

HHEEGGYYII IIVVÁÁNN,,
AA NNÉÉPPSSZZAABBAADDSSÁÁGG RROOVVAATTVVEEZZEETTÕÕJJEE

Barcelona–Vasas 0-1 (0-0)
Barcelona, 30 000 nézõ. Jv.: Pintado (spanyol).
Barcelona:Sadurni – Paredes (Laredo, 46.), Gallego, Cortes, Eladio
– Marti Filosia, Fuste, Romero – Alfonseda, Bustillo, Pujol.
Vasas: Mészáros – Váradi Ottó, Fábián, Vidáts, Ihász – Török,
Lakinger, Kovács Ernõ (Müller, 46.) – Púpos, Farkas, Várady Béla.
Gól: Várady Béla (53.).

Angyalföldi pálmafák

Kérjük, adója 1%-ával
támogassa a Vasas Sport Clubot.
Vasas Centenárium Alapítvány
Adószám: 18123649-1-41

V. B. Barcelonában

Tovább robog a Vasas



Rák Kati tele van energiá-
val. Ugyan a híradások ma-
napság inkább lányai nem-
zetközi modellkarrierjérõl
szólnak, a színésznõ még-
sem lazít: nemcsak anya-
ként igyekszik helyt állni,
de szakmájában is újabb és
újabb ötletekkel rukkol
elõ.

– A nõi lapokban mostanában
sokat lehet olvasni a lányairól,
akik Párizsban sikeres modellek.
Arról azonban kevesebbet halla-
ni, hogyan érzi magát Rák Kati?

– Több éve részt veszek egy ka-
ritatív szervezet munkájában, így
karácsony táján mindig rájövök,
hogy nehéz élethelyzeteimben is
könnyû dolgom van tulajdonkép-
pen. A nehézségeimet pusztán az
okozza, hogy a színházi és filmes
világ nagyon megváltozott, nehe-
zebb érvényesülni. Régebben a
televízió, a rádió aulájában zaj-
lott a mûvészélet, ott volt min-
denki, aki számít. Sajnos ma már
nincsenek ilyen fórumok, kevés a
szakmai lehetõség, bárkirõl ha-
mar elfeledkeznek. Igyekszem,
hogy ez ne történjen meg. Tele
vagyok ötletekkel, nem várom,

hogy rám találjanak a dolgok, ha-
nem keresem a lehetõségeket.

– Mondana egy példát?
– Így született meg a han-

gos mesekönyvem, a „Rák
Kati meséi” és a Hálózat
TV-ben a másfél éven át
futó mesemûsorom is.
Egyszerûen bekopogtat-
tam az ötletemmel az
igazgatónõhöz. Külön
örülök annak, hogy a le-
mezen olyan hangsze-
reket is bemutathatok
a gyerekeknek, ami-
ket nemhogy õk, de
talán a szüleik sem is-
mernek már. Például a
tárogatóról sokan nem
tudják, hogy nem „tá-
rogatni” kell, hanem
fújni…

– Az Ihos Józseffel
közös, humoros szi-
tuációkon alapu-
ló televíziós so-
rozat hogyan
jött létre?

– Tavaly
három
hóna-
pot a
lánya-
imnál

töltöttem Párizsban. A kinti tele-
vízióban láttam több olyan soro-

zatot, ami a negyvenes-ötve-
nes korosztály életérõl

szólt. Így jött az ötlet,
hogy készítsünk itt-

hon is egy soroza-
tot, ami arról szól,
hogyan lehet 20-
30 év után is sze-
retettel megma-
radni egy házas-
ságban. Nem volt
elõre megírt szö-
vegkönyv, végig
improvizáltunk,
a saját lakásom-
ban forgattuk, a
saját ruháim vol-
tak a jelmezek…
Rengeteg mun-
kát fektettünk
bele, de megér-

te, mert egy
szerethetõ
és jó hu-
morú mû-
sor jött
létre,
aminek
már tár-
gyalunk a
folytatá-
sáról. 

– Számos énekes felkérést kap
ma is, egyik nagy sikere a Margit-
sziget Rózsái…

– Kevesen tudják, de ez a dal
épp itt született, a Szent István
parkban, ahol most beszélge-
tünk! Varga Lõrinc itt írta a
szövegét, Kárpáti Ferenc sze-
rezte a zenét. Én tulajdonkép-
pen Tahi Tóth Lacinak köszön-
hetem ezt a dalt, akinek a saját
lemezén is szerepel. Egyszer
közösen léptünk fel egy színda-
rabban, akkor ismerkedtem
meg Lõrinccel. Szeretem ezt a
dalt. Amikor Saci elutazik Pá-
rizsba, számomra mindig fájó
hónapok következnek. A dal
úgy kezdõdik: „Bárhova mész is
a világon, van egy sziget…”
Ilyenkor mindig Sacikámra
gondolok…

– Más kötõdése is van a kerü-
lethez?

– Itt születtem. A közelmúlt-
ban el kellett kérnem a keresztle-
velemet a templomban, ahol ke-
reszteltek. Évszázadokat átívelõ,
misztikus érzés kerített hatalmá-
ba, amikor a kedvemért kinyitot-
ták azt a hatalmas, régi tintával
teleírt könyvet.

BBÁÁRRDD NNOOÉÉMMII PPOOLLLLII
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márciusi
program

óra darab egyéb info
(bérlet, stúdió, stb)

1. péntek 19.00 Édes fiaim Kaló Flórián bérlet
2. szombat 19.00 Kései találkozás
3. vasárnap 15.00 Hajmeresztõ
4. hétfõ 19.00 A nagy Romulus A Nagyváradi 

Szigligeti Színház
vendégjátéka

5. kedd 19.00 Jelenetek egy kivégzésbõl A Nagyváradi 
Szigligeti Színház
vendégjátéka

6. szerda 15.00 Csipkerózsika
7. csütörtök 19.00 Mici néni két élete
8. péntek 19.00 Indul a bakterház
9. szombat 15.00 A Doktor úr
10. vasárnap 15.00 Feketeszárú cseresznye Egri István bérlet
11. hétfõ 15.00 Egy szerelem három éjszakája Gobbi Hilda bérlet
12. kedd 19.00 A Nagymama Maróti Lajos bérlet
13. szerda 19.00 Balfácánt vacsorára!
14. csütörtök 19.00 Édes fiaim Szendrõ József

bérlet
16. szombat 19.00 Hajmeresztõ
17. vasárnap 10.00 Óz Vasárnapi gyermek

bérlet 3. elõadás
19.30 Sóska, sültkrumpli Stúdió elõadás

a Nagyszínpadon
19. kedd 18.00 A nagymama Ifjúsági bérlet 

2. elõadás 
22. péntek 11.00 Anconai szerelmesek 

19.00 Anconai szerelmesek 
23. szombat 19.00 Csetepaté Chioggiában
24. vasárnap 15.00 Egy szerelem három éjszakája Schütz Ila bérlet
25. hétfõ 19.00 A nagymama Fodor Imre bérlet
26. kedd 18.00 A varázsfuvola Ifjúsági zenés 

bérlet 3. elõadás 
27. szerda 19.00 Édes fiaim Ráday Imre bérlet
28. csütörtök 19.00 Mici néni két élete
29. péntek 19.00 Paraszt dekameron Gaál Erzsébet 

stúdió
19.30 A Rózsák háborúja

30. szombat 19.00 Feketeszárú cseresznye
31. vasárnap 15.00 Balfácánt vacsorára!

Ki hinné, 25 év telt el azóta, hogy a
Vígszínház Marton László rende-
zésében bemutatta A padlást! A ju-
bileumi estén ott voltak a szerzõk
és sokan a régi színészek közül is.
Gyertyával, tûzijátékkal, tortákkal,
sok humorral és elérzékenyülésre
okot adó mondatokkal ünnepelte a
Vígszínház a kettõs jubileumot: 25
éves lett A padlás, s egyben a 800.
elõadást tartották. Presser Gábor,
Sztevanovity Dusán és Horváth
Péter szívet melengetõ meséje ki-
hagyhatatlan klasszikussá vált az
eltelt két és fél évtized alatt. 

Természetes, hogy ennyi év
alatt a szereposztás sokszor válto-
zik, de ezen az estén együtt éne-
keltek régi és mai szereplõk. Töb-
bek között Rudolf Péter,
Oberfrank Pál és Hegedûs D. Gé-
za is ott volt, ahogy lélekben ta-
lán azok a szereplõk is, akik ma
már sajnos az égi társulat tagjai,
mint Kaszás Attila, Selmeczi Ro-
land, Sipos András, Tábori Nó-
ra, Vallai Péter vagy Vizy György.

A jubileumon Eszenyi Enikõ, a
Vígszínház igazgatója elmesélte,
hogy van a társulatban két színész-

nõ, akik a kezdetektõl a mai napig
játszanak az elõadásban. Igó Éva
350-szer alakította Süni szerepét,
ma pedig már Mamókaként fõzi a
szilvás gombócot (ez korábban
Tábori Nóra szerepe volt). Pápai
Erika játszotta a legtöbbször A
padlást: õ Kölyökként debütált,
késõbb Süni lett belõle, s most új-
ra Kölyök szerepét játssza. Mint
kiderült, ebben a szerepben ne-
gyedik nadrágját, harmadik ingét
és második cipõjét koptatja!

BBÁÁRRDD NNOOÉÉMMII PPOOLLLLII

Hangos mesekönyv Dalötlet a Szent István parkban

Rák Kati margitszigeti rózsái

800. elõadás Jubileumi est a Vígszínházban

25 éves A padlás!
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A mûsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

FSZEK XIII/2. sz. 
Radnóti Miklós Könyvtára

Pannónia u. 88–90. (RaM)
Telefon: 398-6280

hétfõ, szerda, péntek: 14–19, 
kedd: 10–15, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/4. sz. Könyvtára
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829

hétfõ, szerda, csütörtök: 14–19, kedd: 10–15, péntek: 11–15 óráig

FSZEK XIII/6. sz. 
Angyalföldi Kertvárosi Könyvtára
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfõ, szerda, péntek: 14–19, kedd: 11–16, 
csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/8. sz. Könyvtára
Dagály u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,

fszek1308@fszek.hu
hétfõ, kedd, szerda, péntek: 9–19, csütörtök: 9–14, 

szombat: 13–18 óráig
Programajánló:

[made in] Angyalföld – fotókiállítás Angyalföld 
XX. század elején épült ipari létesítményeirõl

Bujnovszky Tamás és az AHGy közös kiállítása március 6-ig
Egyszer volt… Diafilm-klub – február 22. 17.30

Könyvajánló:
Martina Cole: A család (Alexandra, 2012)
Majtényi György: Vezércsel: Kádár János mindennapjai
(Libri, 2012)
Sara Paretsky: Kártalanítás (Európa, 2012)
J. K. Rowling: Átmeneti üresedés (Gabo, 2012)

1139 Bp., Rozsnyai u. 3. Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcím: 1394 Budapest, Pf. 355, www.lmk.hu

Farsangi bál a TE+ÉN táncest keretében
Február 15., péntek 18.00.
Magyarnóta-mûsor 
(Azt hittem, hogy boldog leszek címmel, 
a „Csizmadia Imre” Zenebarát Kör rendezésében).
Február 16., szombat 15.00.
Díjmentes mûsoros rendezvény 
az angyalföldi nyugdíjasok részére
(„Csizmadia Imre” Zenebarát Kör rendezésében).
Február 20., szerda 15.00.
Elõadómûvészek Országos Baráti Köre és
Vers- és Prózaírók Baráti Körének találkozója
Február 21., csütörtök 10.00.
Gyalogtúra a Budai-hegységbe
(Normafa – Tündér-hegy – Ferenc-halom – Vas-
kapu-hegy – Árpád kilátó – Fenyõgyöngye).
Elõre jelentkezést kérünk, 
Romcsek Kálmánnál: 06 (70) 277-1037.
Találkozó a Széll Kálmán (volt Moszkva) téri
metróállomás kijáratánál. 
Február 23., szombat 10.00.
ATTE ARISZ–BGSC III. sakkmérkõzés
(Bp.-i csapatbajnokság III. osztály).
Február 24., vasárnap 8.00.
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LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, TA-
PÉTÁZÁST INGYENES TAKARÍTÁSSAL, PARKETTÁ-
ZÁST, PARKETTACSISZOLÁST, PARKETTAJAVÍTÁST,
VÍZ-, GÁZ-, GIPSZKARTONSZERELÉST, CSEMPÉ-
ZÉST, VILLANYSZERELÉST, KÕMÛVES- ÉS ASZTA-
LOSMUNKÁT, AJTÓ-, ABLAKCSERÉT VÁLLAL KIS-
IPAROS GARANCIÁVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-
2505, 06-30-251-3800

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, csoma-
golás, bútorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvál-
lalás. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
589-7542

REDÕNYÖSMÛHELY gyárt, szerel, javít! Reluxa-, re-
dõny-, szalagfüggöny-, napellenzõ-, szúnyogháló-, ro-
lettajavítás 1 napon belül. Tel.: 370-4932

ASZTALOS vállal: ajtó-, ablakillesztést, zárszerelést,
küszöbkészítést, szigetelést, mázolást, lambériázást,
galériakészítést, pántok, zsanérok cseréjét, bútorké-
szítést, -javítást, -felszerelést, falfúrást. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703

www.ajtoablakdoktor.hu. Fa és mûanyag ajtók,
ablakok javítását, illesztését, zárak cseréjét (pl.
kétszárnyú ablaknál), szigetelését vállalom
GARANCIÁVAL! Igényesen és becsületesen már
18 éve! Felmérés díjtalan. Tel.: 06-70-550-0269
(Horváth Ákos)

PARKETTÁSMUNKÁT, csiszolást, lakkozást, javítást,
festést, mázolást, tapétázást vállalok. Tel.: 06-30-
948-8909

IKEA-típusú beépített szekrények, konyhabúto-
rok, irodabútorok stb. méretre gyártása legol-
csóbban. Pl. könyvszekrény 228x80x28 cm
13 800 Ft. Igényes munka, rövid határidõ. Tel.:
06-30-368-1354

KÖNYVELÉS, bérszámfejtés, adótanácsadás. Segít-
ség vállalkozása elindításában, adózási módok kivá-
lasztásában (KATA, KIVA, ÁFA). Könyvelõ-Társ Kft.
XIII., Budapest. Tel.: 06-30-364-0324, www.
konyvelotars.hu

DUGULÁSELHÁRÍTÁS falbontás nélkül. Víz-, gáz-,
központifûtés-szerelés. Ázások, csõtörések
megszüntetése. Tel.: 402-4330, 06-20-491-
5089

MEGBÍZHATÓ szakember vállal víz-, gáz-, fûtésszere-
lést, valamint komplett fürdõszobák kivitelezését. Tel.:
06-30-231-3177 (Bihari Attila)

FESTÉS, tapétázás, mázolás, parkettacsiszolás,
lamináltlerakás! Gyors kezdéssel, garanciával,
referenciával. Pap Gábor szobafestõ. XIII., Pozso-
nyi út. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

TÁRSASHÁZAK közös képviseletét vállaljuk családi
vállalkozásban, szakértelemmel, gyakorlattal, reális,
egyedi árakon. Tel.: 06-30-966-6052

KÖZÖS KÉPVISELET. Társasházak közös képviseletét,
kezelését vállaljuk nagy gyakorlattal, teljes háttérrel.
Tel.: 06-30-954-3459, 06-30-690-2510

TÁRSASHÁZAK KÖZÖS KÉPVISELETÉT VÁLLALJUK
20 ÉVES TAPASZTALATTAL, TELJES KÖRÛ ÜGYINTÉ-
ZÉSSEL, KÖNYVELÉSSEL, KIVITELEZÕI HÁTTÉRREL.
TEL.: 302-0805, 06-30-280-7381

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Köz-
hasznú Nonprofit Kft. bérbeadásra kínálja az
alábbi helyiségeket:
1. a XIII., Visegrádi utcai Szakorvosi rendelõ alag-
sorában egy korábban gyógytorna céljára használt
99 nm-es, több részbõl álló bérlemény. WC, öltö-
zõ és zuhanyozó van. További öltözõ és zuhanyozó
(17 nm) külön térítés ellenében bérelhetõ.
2. a XIII.. Visegrádi utcai Szakorvosi Rendelõben a
földszinten egy orvosi tevékenységre alkalmas, 38
nm alapterületû, mosdóval, zuhannyal és wc-vel
rendelkezõ helyiség.
3. a XIII., Visegrádi utcai Szakorvosi rendelõ I. eme-
letén egy orvosi tevékenységre alkalmas, 18,5 nm
alapterületû, mosdóval, klímával rendelkezõ helyi-
ség. 
4. a XIII., Szegedi úti Szakorvosi Rendelõ IV. eme-
letén, a betegváróval egy légtérben lévõ, 7 nm-es
üzlethelyiség. Az üzlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mûködtetésû ráccsal zárható. Eb-
bõl a bérleménytípusból 4 db van.
5. a XIII., Nõvér utca–Gyöngyösi utca sarkán, a
gyermekorvosi rendelõ mellett, külön bejáratú,
több helyiségbõl álló, összkomfortos, nem lakás
célú, orvosi tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es
bérlemény.
6. a XIII., Alig utca 9. szám alatti alagsorban 133
nm-es, több helyiségbõl álló, komfortos, világos,
nem lakás célú, sokrétû felhasználást lehetõvé
tévõ bérlemény. 
Érdeklõdni a 452-4204 telefonszámon lehet

NYUGATIHOZ közel, a Visegrádi u.-ban családi okok
miatt eladó egy 75 nm-es, utcai, szuterén vendéglátó
üzlet, részben berendezéssel. Jelenleg az üzlet bérlõ-
vel üzemel. Ir.ár: 25 M Ft. Tel.: 06-20-960-8010

BUDÁN, a Mamut, Millennáris közelében 85 nm-es, 2
és fél szobás kispolgári lakás eladó magánszemélytõl.
Tel.: 06-20-391-9213, 06-30-233-2060

FIASTYÚK U-BAN I. em.-i, erkélyes, 1 és 1,5 szobás
lakás 37 és 43 nm-es, 6,9 M Ft és 8,3 M Ft irányáron
eladó. Tel.: 06-70-949-4013

KIADÓ 16 nm-es, bútorozott szoba közlekedési cso-
mópont mellett, 1 vagy 2 személynek. Tel.: 340-
5020, 06-30-394-3994

BÉLYEGET, papír- és fémpénzt, képeslapot, régi-
ségeket vásárolunk. VI., Andrássy út 16. Tel.:
266-4154

RÉGI pénz, kitüntetés, érem vétele, eladása, aukció.
Térítésmentes értékbecslés. Tátra Galéria, 1136,
Tátra u. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

RÉGISÉGEK, hagyatékok vétele készpénzben színhá-
zak részére. Keresünk bútorokat, festményeket, órá-
kat, hangszereket, könyveket, ruhanemûket, csillárt,
porcelánokat, kristályokat, szõnyegeket, ékszereket,
játékokat, pénzeket, hanglemezeket, ritkaságokat. Ki-
szállás, szakbecslés díjtalan, hétvégén is. Kertész Iza-
bella. Tel.: 06-30-419-2713

INGYENES numizmatikai szaktanácsadás. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú
Nonprofit Kft. cégeknek, vállalkozásoknak és magán-
személyeknek ajánl foglalkozás-egészségügyi szolgál-
tatást és komplex menedzserszûrést. Érdeklõdni le-
het személyesen a Budapest XIII., Szegedi út 17. V.
emelet (foglalkozás-egészségügy) dr. Réfi Mária fõor-
vosnál vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

CALLANETICS, pilates mozgásterápiás foglalkozások
gerincproblémákra, alakformálásra keddenként 18
órától az AJAMK-ban. Tel.: 06-30-524-6815

DROG- ÉS ALKOHOLPROBLÉMÁKKAL küzdõknek és
hozzátartozóiknak nyújt segítséget a Válaszút Misszió
Budapesten! 1122 Bp., Csaba u. 3. Tel.: 224-0122,
www.valaszutiroda.hu, e-mail: valaszutiroda@
freemail.hu

PEDIKÛR! Gyógypedikûrös házhoz megy kiszállási díj
nélkül. Tel.: 06-20-439-1586 (Jerabek Éva)

VISEGRÁDI utcai rendelõ fogászatának tapasztalt,
megbecsült fogorvosai (dr. Balogh István: 801-2848,
dr. Sigmond Péter: 06-30-388-6650, dr. Szõts Edit:
06-20-310-8964) a XIII., Hegedûs Gyula u. 91. alatt
modern, jól felszerelt rendelõben folytatják fogászati
tevékenységüket, és várják régi és új betegeiket!

DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetõsége: 06-30-
416-3640

IDÕSGONDOZÁSRA, házvezetésre, gyermekfelügye-
letre, hölgyeket kínálunk és keresünk igény szerint.
Empátia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5522

HÁZHOZ megyek. Matematika, angol, német, fizika
érettségire, nyelvvizsgára felkészítés, felzárkóztatás.
Egyetemi matek is. Tel.: 06-20-973-6467

MATEMATIKAOKTATÁST vállal fiatal magántanár
extra türelemmel és nagy gyakorlattal. Újlipót-
városban házhoz is megy. Tel.: 06-20-267-0377

MATEMATIKA-, fizikatanítás általános- és középisko-
lások részére nagy hatékonysággal szaktanártól. Ház-
hoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

ROMÁNNYELV-OKTATÁST vállalok minden szinten.
Román–magyar, magyar–román, angol–román álta-
lános és szakszövegek fordítását vállalom. Tel.: 06-
30-319-9634

OKJ dajka, pedagógiai, gyógypedagógiai asszisztens,
kisgyermekgondozó, gyermekfelügyelõ-képzés (nyil-
vántartásiszám: 01006404). Tel.: 06-30-269-1061,
www.kaszaszakkepzes.hu

COMPUTERKLINIKA: számítógép-javítás, -karban-
tartás, -bõvítés, vírusirtás, telepítés, tanácsadás. In-
gyenes kiszállással! Hívjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

MEGUNT, kidobásra szánt könyveit boldogan elszállí-
tom. Nem vagyok kereskedõ. Tel.: 06-20-956-4084

ÓBUDA ANTIKVÁRIUM azonnali készpénzfizetéssel
vásárol könyveket, teljes könyvtárat, képeslapot, ké-
peket díjtalan kiszállással. Tel.: 388-7332, 06-20-
978-1974

VÁROSFAL Antikvárium vásárol készpénzért könyve-
ket, könyvtárakat, hanglemezeket, vitrintárgyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Díjtalan kiszállás. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

60 éves, nyugdíjas HIVATÁSOS GÉPKOCSIVEZETÕ B-
PAVII-es vizsgával elhelyezkedne, esetleg saját gépko-
csival, akár személyi sofõrként is. Tel.: 06-20-933-
1453

ELADÓ 2 db csináltatott, igényes GYEREKÁGY ÉS PE-
LENKÁZÓ. Megkímélt, alig használt, újszerû állapot-
ban eladó 2 db gyerekágy (145 x 75 cm). 3 magasság-
ban állítható, kihúzható ágynemûtartóval és 4 kivehe-
tõ ráccsal + 2 kókuszmatraccal. 1 db nagyméretû
pelenkázó (112 x 77 cm), 3 fiókos és 3 polcos (gör-
gõs) + pelenkázóasztalra való párna. Nagyon masszív
az ágy és a pelenkázó is. Tel.: 06-20-926-1741

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatási, konferencia-, bemutató elõadások
céljára termet bérbe ad. A helyszín: Budapest XIII.,
Szegedi út 17. (Egészségház). A terem befogadóké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fõ, asztal nélküli ültetésnél maximum 50 fõ. Az igény-
bevétel lehetséges idõpontja hétfõtõl péntekig 8.30
és 19.30 óra között. Érdeklõdni lehet a 452-4204-es
telefonszámon. Elõadás-technikai berendezéseket a
bérlõnek kell biztosítani. A terembérlet ára 6000
Ft/óra (áfamentes)

EGYÉB

ÁLLÁS

KÖNYV

SZÁMÍTÁSTECHNIKA

OKTATÁS

GONDOZÁS

FOGORVOS

EGÉSZSÉG

RÉGISÉG

INGATLAN

KÖZÖS KÉPVISELET

FESTÉS-MÁZOLÁS

VÍZ-, GÁZ-, FÛTÉSSZERELÉS

SZOLGÁLTATÁS

�� APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK ��

XII. ker.-ben, Szabadság-hegyen, a CSILLE-
BÉRCI ÜDÜLÕTELEPEN gyönyörû, örökpano-
rámás, 140 nöl-es telek 75 nm-es épít-
ménnyel eladó. Bejárat a fõútról. Ára: 22 M
Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

Az apróhirdetés ára 15 szóig bruttó 2700 Ft, ezen felül szavanként 127 Ft.
LAPUNK KÖVETKEZÕ SZÁMA 2013. MÁRCIUS 1-JÉN JELENIK MEG. LAPZÁRTA: 2013. FEBRUÁR 18.

A lapban megjelenõ hirdetések tartalmáért a szerkesztõség nem vállal felelõsséget.

MEGVÉTELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket. Házhoz
megyek. Tel.: 06-20-921-6062.

GYORSSZAKI 0–24. VÍZ-, GÁZ-, FÛTÉSSZERE-
LÉS, DUGULÁSELHÁRÍTÁS GYORSSZOLGÁLAT.
Szabó Károly és Kristóf. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

HÁZTARTÁSIGÉP-SZERVIZ
HÁZTARTÁSI, VENDÉGLÁTÓI, KERESKEDELMI
gépek, hûtõk, fagyasztók, klímák, szellõzõk,
mosó-, mosogató-, szárító-, sütõ-, vízmelegítõ-
berendezések javítása, karbantartása, értéke-
sítése. Használt készülékek adás-vétele.

AZEA STÚDIÓ • Telefon: 369-2049 
06 (30) 944-0452 • www.azea.hu
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Alapító fõszerkesztõ:
Sas György (1922–2004).

Felelõs szerkesztõ: Machos Ferenc.
Szerkesztõk: Czeglédi Ildikó,

Jusztusz Gábor, Kálmán Attila.
Fotó, tördelés: Holczer Gábor.

Kiadja a SSpprriinntt  KKfftt..
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,

www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,

1137 Bp., Újpesti rkp. 7.,
hétfõtõl péntekig 9–15 óráig,

tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

AZ ÖNKORMÁNYZAT LAPJA
HÍRNÖKHÍRNÖKX
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Önnek is zúg a füle?
Mi hozzásegítjük a gyógyuláshoz!
Szakszerû információkért, segítségért hívja
a Magyar Tinnitus Egyesület

információs vonalát:
06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

N
ÍV

Ó NYELVISKOLA

SZENTENDRE

Fordítandó anyagát
elküldheti nekünk

a nyelviskola.nivo@gmail.com
e-mail címre

vagy behozhatja személyesen:
Nívó Nyelviskola,

Szentendre,
Kucsera Ferenc utca 7.
Tel.: 06-30-319-9634,

www.nivonyelviskola.hu

Fordítást vállalunk angol, német, olasz,
spanyol, francia, román, horvát, orosz nyelvbõl!

Ha szeretne megjelenni a TV13 képújságjában,TV13 képújságjában,
esetleg készíttetne egy rövid reklámfilmet

vállalkozásáról, vagy hirdetne 
a XIII. Kerületi HírnökXIII. Kerületi Hírnök c. önkormányzati lapban

és közben megjelenne a media13.hu media13.hu internetes 
hírportálon is, akkor írjon 

a hirdetes@sprintkiado.hu hirdetes@sprintkiado.hu e-mail címre, 
vagy hívjon minket a 237-5060237-5060-as telefonszámon!
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Megbízható partner a könyvelésben!
LIFO Könyvelõiroda a Mammut közelében

Szakértõ szolgáltatás korrekt áron.
LIFO Ügyviteli Szolgáltató Kft.

Telefon: 316-7182
E-mail: mesics@lifo.t-online

• teljes körû könyvelés
• bérszámfejtés
• hatóságok elõtti képviselet
• szaktanácsadás

15 éves az Oroszlán
Gyógyszertár!

2013. február 21-én
töltse velünk e napot!

Az alábbi akciókkal várjuk:
� A nem támogatott recept nélküli

gyógyszerekre, gyógyhatású termékekre,
étrendkiegészítõkre és kozmetikumokra
5% kedvezményt adunk.

� 8–12 óráig ingyenes vérnyomás és vércu-
kor mérés.

Elérhetõségeink:
Cím: 1135 Budapest, Lehel utca 28.

Telefon: 339-7525, 236-0112
email cím: oroszlanpatika@freemail.hu
www.oroszlanbudapest.novodata.hu

Nyitva tartás: hétfõtõl-péntekig
8.00–18.00-ig

Komplett
szemüveg
7900 Ft

Komplett
szemüveg
7900 Ft

Kontaktlencse-rendelés
és használatának

betanítása
1135 Bp., Béke u. 106. (Béke u.–Fiastyúk u. sarok)

Nyitva: H.–P. 9–17-ig. Telefon: 329-9573
Az akció a készlet erejéig tart,

részletekrõl érdeklõdjön az üzletben.

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna fõorvos

Ha képbe akar kerülni
a XIII. kerületrõl,

NÉZZE A TV13 ADÁSAIT!
Szerkesztõség és stúdió: József Attila tér 4.

Telefon: 788-7098, e-mail: info@tv13budapest.hu

A TV13 friss mûsorait hétfõn, szerdán és pénteken 
17.30-tól nézhetik a UPC és a T-Home kerületi hálózatán.
Ismétlések: 19.00, 20.30, 22.00, 00.00, 05.00, 10.00 és

14.00 órától.

Ha szeretne megjelenni a TV13 képújságjában, esetleg készíttetne egy 
rövid reklámfilmet vállalkozásáról, akkor írjon a hirdetes@sprintkiado.hu

e-mail címre vagy hívjon minket a 237-5060-as telefonszámon!

Mozgásszervek fájdalma,
gerinctartási problémák
alapos vizsgálat utáni

diagnózis, lézeres
vagy akupunktúrás kezelés,

gyógytorna,
gyógymasszázs

dr. Simon Erzsébet
reumatológus fõorvos,

fizikoterápiás
és rehabilitációs szakorvos

Hollán Ernõ utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674

e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com
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EEllõõzzõõ  rreejjttvvéénnyyüünnkk  hheellyyeess  mmeeggffeejjttééssee::  HHiilldd  JJáánnooss--ddííjj.. NNaaggyy  EErrzzsséébbeett kköönnyyvvjjuuttaallmmaatt,,  BBaaggóó  VVeerroonniikkaa pprroogg--
rraammjjeeggyyeekkeett  nnyyeerrtt..  MMoossttaannii  rreejjttvvéénnyyüünnkkbbeenn  eeggyyiikk  kköözztteerrüülleettüünnkk  nneevvéétt  rreejjtteettttüükk  eell..  BBeekküüllddééssii  hhaattáárriiddõõ::
ffeebbrruuáárr  2277..  AA  hheellyyeess  mmeeggffeejjttéésstt  bbeekküüllddõõkk  kköözzöötttt  kköönnyyvveekkeett  ééss  aa  KKuulltt1133  DDiivvíízziióó  jjóóvvoollttáábbóóll  pprrooggrraammjjeeggyyeekkeett
ssoorrssoolluunnkk  kkii..  EElléérrhheettõõssééggeeiinnkk  aazz  iimmpprreesssszzuummbbaann  ttaalláállhhaattóókk..

noha stúdió és alkotómûhely Télbúcsúztató

Farsangi könyvcsere

Az év legvidámabb hónapjában
kerületszerte farsangi bálra hívják
a mulatozni vágyókat. A noha stú-
dió és alkotómûhely (Pozsonyi út
12.) idén is jelmezben várta a gye-
rekeket és felnõtteket egyaránt
február 9-én. Annak sem kellett
búslakodnia, aki nem készült el
maskarájával, hiszen a Cellux cso-
port kézmûveskedésben segédke-
zett, így senki nem maradt álarc

nélkül. Krav maga bemutató és az
Apró Színház interaktív árnyjáté-
kos elõadása mellett nem maradt
el a tombola, a fánk és a fergeteges
tánc sem! A nohában azonban egy
nap alatt nem ért végett a maszka-
bál, február 24-én farsangi
mesekönyvcserére készülõdnek.
Várják a megunt, kinõtt, jó álla-
potú meseköteteket, jutalomkép-
pen pedig minden bizonnyal érde-

kes kincsekre lelhetnek a lelkes ol-
vasók. A megmaradt olvasmányo-
kat a Sündörgõ csapata adomány-
ként rászorulóknak juttatja el. A
csere-bere mellett újra álarc- és
jelmezkészítésbe foghatnak a szor-
gos kezûek, diafilmvetítés, kakaó
és remek kézmûves-foglalkozás
várja azokat, akik el szeretnék ri-
asztani a hideget. Bõvebb infor-
máció: nohastudio.hu.

Tanuljon szakmát animációs stúdióban!

Rajzfilmes szünidõ
A Magyar Rajzfilm Stúdió Animációsfilm-rajzoló OKJ-s képzést indít.
10 hónap alatt megtanulhatja a szakmát! Ezenkívül mozgóképi animá-
ciókészítõ OKJ-s tanfolyamra is várja az érdeklõdõket. Gyermekeknek
rajzfilmkészítõ szakkört tartanak szombatonként 9–12 óráig. A tavaszi
szünetben húsvéti rajzfilmes tábort szerveznek 6–17 éveseknek, ahol a
gyerekek elkészíthetik saját rajzfilmjüket!

Az ötnapos táborok alatt a résztvevõk megismerkedhetnek az ani-
mációsfilm-készítés titkaival. Gyermekszeretõ, hozzáértõ animátorok
segítik a gyerekeket, hogy kedvenc figurájukat életre kelthessék. Kü-
lön örömhír, hogy az alkotásokat haza is vihetik a tanulók, így az egész
család megcsodálhatja az újdonsült tehetségek munkáját.

További információ: http://www.magyarrajzfilm.hu oldalon.

AZ IGÉNYES ZENÉK

TÁRHÁZA,
NAPI 24 ÓRÁBAN

www.poptarisznya.hu


