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Várhatóan június elejétõl visszaállítják
az eredeti forgalmi rend egy részét az
õsszel átadott Pozsonyi út környékén.
A szakemberek megígérték, hogy hat
hónappal az üzembe helyezés után fe-
lülvizsgálják az új közlekedési rendet.

PPoozzssoonnyyii  úútt 2. oldal MMiinniikköözzppoonntt

A Közti Zrt. Marosi Miklós által vezetett
építészcsapata nyerte a Klapka és Tüzér
utca sarkán álló szolgáltatóház és kör-
nyékének megújítására, egy új kisköz-
pont kialakítására vonatkozó ötletpá-
lyázatot.

Vízi majálisra várják május 19-én az ér-
deklõdõket a Népszigetre. Színes mûso-
rokkal, sportszámokkal kezdõdik az idei
Kerületi Napok programsorozata, mely
tartalmas szórakozást kínál minden kor-
osztálynak.

KKeerrüülleettii  NNaappookk3. oldal 11. oldalSSzzoocciiáálliiss  hháállóó

A tények azt mutatják, hogy a helyi szo-
ciális rendszer az elmúlt egy évben is al-
kalmazkodott ahhoz, hogy minden ez
irányú tevékenység a rászorulók érdeké-
ben történjen. Az anyagiakat az önkor-
mányzat biztosítja.

5. oldal

Módosult a közgyógyellátás
Idén április 14-étõl módosultak a szociális törvény alanyi jogon igényelhetõ közgyógyel-

látásra vonatkozó szabályai. Ezért az I. és a II. fokú rokkantak öregségi nyugdíjasnak át-

minõsített és megszüntetett közgyógyellátását az önkormányzat szociális osztálya hiva-

talból felülvizsgálja. 

A fenti idõszaktól továbbra is alanyi jogon jogosult az, aki immár öregségi nyugdíjban

részesül, de 2011. december 31-én még I. vagy II. csoportú rokkant- vagy baleseti rok-

kantsági nyugdíjas volt. Az is igényelheti a támogatást, aki rokkantsági ellátásban része-

sül, s az egészségi állapota nem haladja meg a 30 százalékos mértéket; aki rokkantsági el-

látásban részesül, s 2011. december 31-én I. vagy II. csoportú rokkantsági, baleseti rok-

kantsági nyugdíjra volt jogosult; valamint aki jelenleg rokkantsági ellátásban részesül.

A szociális osztály kéri, hogy az eljárás meggyorsítása érdekében az érintett öregségi

nyugdíjasok a visszaküldött vagy új háziorvosi igazolással keressék fel az osztályt. A sor-

ban állás elkerülése érdekében az igazolásokat az ügyfélszolgálati irodán vehetik át. Ügy-

félfogadás: hétfõ: 8–18; kedd, szerda: 8–16.30; csütörtök: nincs; péntek: 8–11.30 óra.
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Életmódnap

Huszonharmadik alkalommal rendezték meg május 12-én a RaM kertjében a kerületi

Életmódnapot. Az egészséggel kapcsolatos programokon hasznos tanácsokat kaptak az

érdeklõdõk, sõt a bátrak extrém sportban is kipróbálhatták ügyességüket.

Száz éve, május 14-én született Hegedüs Géza József Attila-díjas író, aki számos irodal-

mi, tudományos és ismeretterjesztõ könyvvel ajándékozta meg az olvasókat. Elsõsorban

történelmi regényeket, drámákat írt, de dolgozott dramaturgként, újságíróként, lapszer-

kesztõként is. Ezenkívül évtizedekig tanított a Színmûvészeti Fõiskolán színház- és drá-

matörténetet, valamint verstant. Jó barátságban állt Kosztolányi Dezsõvel és Kassák La-

jossal is. Egykori lakhelyén, a Ditrói Mór utca 3. szám alatt emléktáblája hirdeti nagysá-

gát. A jubileumi évforduló alkalmából a kerületi önkormányzat koszorúzási ünnepséggel

emlékezett május 14-én. LLeeggúújjaabbbb  eemmlléékkttáábbllaa--aavvaattáássaaiinnkk  aa  33..  oollddaalloonn..

Hírességeink emlékképekben

Életmódnap
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Várhatóan június elejétõl vissza-
állítják az eredeti forgalmi rend
egy részét az õsszel átadott Po-
zsonyi út környékén. Mint is-
mert, a felújítás forgalomcsillapí-
tási megoldásokkal is járt. Akkor
a szakemberek megígérték, hogy
hat hónappal az üzembe helye-
zés után felülvizsgálják az új köz-
lekedési rendet, és ha szükséges,
változtatnak a forgalomtechnikai
kialakításon. Nos, eljött az idõ,
ezzel együtt megfogalmazódott
a változtatás igénye. Ennek alap-
ján megváltozik a Katona József
utca és a Raoul Wallenberg utca
Hollán Ernõ utca és Pozsonyi út
közötti szakaszának egyirányú-
sítása. A Katona József utca a Po-
zsonyi út felé, a Raoul Wallen-
berg utca pedig a Hollán Ernõ ut-
ca felé lesz ismét egyirányú. A ke-
rület felmérései szerint ugyanis a
forgalmi rend visszaalakítása job-
ban megfelel a közlekedési igé-
nyeknek. A kivitelezési munkák-
kal járó megállási korlátozás ide-
jére kérik az autósok türelmét.

Legfeljebb 300 ezer forintnyi
vissza nem térítendõ támogatás-
ra pályázhatnak a kerület rend-
védelmi és közbiztonsági szer-
vei, továbbá olyan civil és egyéb
szervezetek, melyek tevékeny-
ségüket kifejezetten a pályázati
célok (a kerület köz- és vagyon-
biztonságát javító intézkedések
megvalósítása, a pályázók anya-
gi, technikai feltételeinek javí-
tása, a bûnözés elleni védekezõ
és önszervezõdõ képesség kiala-
kításának segítése, a bûnmeg-
elõzés erõsítése) érdekében vég-
zik. Az elnyert összeg folyósítá-
sa egy összegben, elõre történik,
utólagos elszámolással. A je-
lentkezéseket május 31-éig le-
het benyújtani három példány-
ban, postai úton vagy személye-
sen az önkormányzat jogi és
közbiztonsági bizottságához
(Béke tér 1., III./305.), amely jú-
niusi ülésén bírálja el a pályáza-
tokat. Részletes felvilágosítás a
452-4100/51-68-as telefonszá-
mon kérhetõ.

Új rendeletet alkotott a képvise-
lõ-testület áprilisi ülésén a civil
szervezetek és egyházak támo-
gatásáról, miután tavaly év végén
a parlament több olyan törvényt
fogadott el, amely szükségessé
tette a „lakosság önszervezõdõ
közösségei, valamint a kerületi
lakosok közösségi célú igényei-
nek teljesítését vállaló más szer-
vezetek támogatásáról” szóló
helyi jogszabály felülvizsgálatát.
Az új rendelet segítséget nyújt a
civilek számára az új jogi környe-
zethez való alkalmazkodáshoz.
Az önkormányzat továbbra is
partnernek tekinti a szervezete-
ket, s tiszteletben tartja önálló-
ságukat, függetlenségüket, segí-
ti társadalmi szerepvállalásukat,
lehetõvé téve az önkormányzati
feladatok hatékonyabb ellátását.
A rendelet tervezetét vélemé-
nyezte a XIII. kerületi Civil
Kerekasztal és a lakosság, észre-
vételeiket a képviselõ-testület
figyelembe vette a jogszabály
elõkészítése során.

A Költészet Napja alkalmából a
mûvelõdési bizottság idén is
meghirdette pályázatát a Kassák
Lajos XIII. Kerületi Irodalmi Díj-
ra. Pályázni vers és próza kate-
góriában lehet a profi – rendsze-
resen publikáló, ismert – íróknak
és költõknek, valamint amatõr
alkotóknak bármilyen irodalmi
munkával. A jelentkezõk szep-
tember 28-áig nyújthatják be írá-
saikat, feltéve, hogy a városrész-
ben állandó bejelentett lakcím-
mel rendelkeznek. A jeligés pá-
lyázatokat a polgármesteri hiva-
tal mûvelõdési osztályához (Bé-
ke tér 1.) kell beküldeni, érdek-
lõdni a 452-4364-es telefonszá-
mon lehet. A kiíró célja az itt élõ
hivatásos írók és költõk megbe-
csülése, támogatása, tehetséges
amatõr alkotók felkutatása. A
pályamûveket szakmai zsûri ér-
tékeli. A nyertesek kategórián-
ként 300 ezer forintos pénzjuta-
lomban és oklevélben részesül-
nek, melyet év végén a polgár-
mester ad át.

Közbiztonsági pályázat Civil- és egyháztámogatás Újra itt a Kassák-díj

Az országban egyedülálló
az a kerületi egészségmeg-
õrzõ program, amelynek
révén a 13 éves lányok után
a hasonló korú fiúk is –
szinte – térítésmentesen
hozzájuthatnak a HPV, a
65 év felettiek pedig telje-
sen ingyen a tüdõgyulladás
elleni védõoltáshoz.

Idén tavasztól a kerü-

let jelentõsen kiter-

jesztette az ingye-

nes védõoltások

körét: a szociális

és gyermekjólé-

ti ellátásokról

szóló februári

rendeletével a

kamaszok és az

idõskorúak is fo-

kozott egészség-

ügyi támogatásban

részesülhetnek.

Elõbbiek esetében ez a

humán papilloma vírus

(HPV), míg utóbbiakéban a tü-

dõgyulladás elleni speciális vak-

cinát jelenti. Az önkormányzat

szociális osztálya a házi- és a gyer-

mek háziorvosokon, valamint a

teljes oktatási-szociális intéz-

ményhálózaton keresztül lénye-

gében minden érintettet sze-

mélyre szólóan értesít az oltási le-

hetõségrõl.

Az önkormányzat 2010-tõl át-

vállalta a kerületben állandó lak-

hellyel rendelkezõ 13. életévüket

betöltött leánygyermekeknek

beadandó, a méhnyakrákot és

nemi szervi sze-

mölcsöket

okozó

HPV el-

leni védõoltás

költségét. Nos, ezt – 90 százalé-

kos támogatás mellett – 2012-tõl

kiterjesztette a 13 éves fiúkra is.

Ez pedig azért jelentõs lépés,

mert az úgynevezett vakcináció

így a teljes, mindkét nemre kiter-

jedõ életkori csoport tekinteté-

ben – a magyarországi települé-

sek között – a legnagyobb létszá-

mú populációt jelenti az aktív

rákmegelõzésben.

Magyarországon is akad több

olyan vakcina, mely nem kötele-

zõ, de jelentõs védel-

met

nyújt bi-

zonyos fer-

tõzésekkel

szemben.

Ilyen például a

fõként idõseket

érintõ

Pneumococcus és a

HPV elleni oltás is. HPV-fer-

tõzöttségben Magyarországon

valószínûleg a nõk vannak több-

ségben, nagyjából a harmadukat

érintheti a betegség, melynek

fontos szerepe van egyes dagana-

tos betegségek (méhnyak-,

vulva-, hüvely-, szájrák) kialaku-

lásában is. Ezért a védõoltást a

szexuális élet megkezdése elõtt

érdemes beadatni a fiataloknak. 

Ezt a házi gyermekorvosok te-

szik meg az érintettek szüleinek

elõzetes beleegyezése alapján. A

szülõi nyilatkozatokat is náluk

vagy a polgármesteri hiva-

tal szociális osztályán

lehet beszerezni, a

kérelmeket pedig

ez utóbbinál kell

benyújtani.

Ugyanígy

kell

eljárni a

13 éves fiúk

esetében is. 

Mivel a 65 év felettiek-

nél a tüdõgyulladásért felelõs

leggyakoribb kórokozó a

Pneumococcus, az õ esetükben

száz százalékosan megtérítik a vé-

dõoltás árát. Õk a háziorvosuk-

nál

kérhe-

tik a vény

felírását, amel-

lyel szintén a szoci-

ális osztályon igényel-

hetik a támogatást.

Jóllehet néhány önkormányzat

– hasonlóan a XIII. kerülethez –

maga is támogatja mindkét nem-

nél a HPV elleni oltást, de az idõ-

sek Pneumococcus elleni ingye-

nes oltására nem igen akad példa.

Így e két korcsoport együttes

vakcinációja, azaz a legszélesebb

értelemben vett megelõzés orszá-

gos szinten is egyelõre csak ebben

a kerületben fog megvalósulni.

A koraszülöttek túlélési életkilátásaiaz ellátó intézmény mûszerein is
múlik. Ezért is nagy segítség egy olyan korszerû inkubátor, melyhez a
Gyermekkor Alapítványon keresztül jutott hozzá a Madarász utcai
Gyermekkórház koraszülött osztálya május 1-jén. A történet húsz év-
vel ezelõtt kezdõdött, amikor Rácz Miklósnak és feleségének „kora-
babája” született. Az aggódó apa fogadalmat tett: ha gyermeke
egészségesen túléli a megpróbáltatásokat, segíteni fog más koraszü-
lötteken. Az idõ most érkezett el: Rácz Miklós inkubátort vásárolt.
Elõször megkereste a csepeli cigány önkormányzat, egyben a csepeli
székhelyû Ki Nyújt Kezet a Rákbeteg és Koraszülött Gyermekeknek
Alapítvány elnökét, Farkas Lászlót, aki természetesen örült a felaján-
lásnak, de mivel alapítványuk nem rendelkezik kórházi háttérrel, pél-
daértékû döntést hozott: az adományt kapja inkább olyan alapít-
vány, amely mögött ott van egy koraszülötteket is ellátó kórház. Így
esett a választásuk a Madarász kórház Gyermekkor Alapítványára.
Az ünnepélyes esemény Csepelen volt; az adományozót elkísérte
húszéves lánya, jelen volt Farkas László és Kemény János fõorvos, a
Gyermekkor Alapítvány elnöke, valamint Csepel alpolgármestere és
Choli Daróczi József költõ, aki saját versével nyitotta meg az ünnep-
séget.

Pozsonyi út: Hátra arc!

Apai adomány
a koraszülötteknek

Ingyenes oltások Lányok, fiúk, idõsek védelme

Haladó megelõzés
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Az önkormányzat tulajdonosi,

kerületfejlesztési és lakásgazdál-

kodási bizottsága idén januárban

írta ki a Klapka és Tüzér utca sar-

kán álló szolgáltatóház és környé-

kének megújítására vonatkozó

építészeti-kertépítészeti ötletpá-

lyázatot. Az öt neves hazai épí-

tésziroda meghívása garanciát

adott a szakmai színvonalra, en-

nek ellenére még a bírálóbizott-

ságot is meglepte az elképzelések

sokszínûsége. 

A kerület a hatályos szabályo-

zási terv kereteihez illeszkedve

várta a javaslatokat az önkor-

mányzati tulajdonú telek mai igé-

nyeknek megfelelõ beépítésére és

a szomszédos zöldterület kialakí-

tására. Mindezt azzal a céllal,

hogy a lakótelepi és kisvárosi te-

lepülésrészek határán egy új kis-

központ jöhessen létre, hangsú-

lyosan megjelenítve a közösségi

térhasználatot.

A meghívott szakemberekbõl

és az önkormányzat képviselõibõl

álló bírálóbizottság eredményes-

nek és sikeresnek ítélte a pályáza-

tot, minden résztvevõnek biztosí-

totta a költségtérítést. A 400 ezer

forintos fõdíjat a Közti Zrt. Maro-

si Miklós által vezetett építészcsa-

pata kapta, a többiek pedig 150

ezer forintos díjat vehettek át a

pályamûvekbõl rendezett kiállí-

tás május 10-ei megnyitóján. Bá-

lint Imre, a Budapesti Építész Ka-

mara elnöke a rendezvényen elis-

meréssel szólt a XIII. kerület vá-

rosfejlesztési gyakorlatáról, a

tervpályázatok alapján megépült

létesítmények (például a RaM)

építészeti kvalitásairól.

A bírálóbizottság ajánlásá-

ban szabad és rendhagyó építé-

szeti formálást, nyitottságot

hangsúlyozó térkapcsolatokat,

zöldkarakterû kialakítást java-

sol a kiírónak a beruházás elõ-

készítése és megvalósítása so-

rán.

A pályamûvekbõl rendezett ki-

állítás május 23-ig megtekinthe-

tõ a Városház Galérián, a polgár-

mesteri hivatalban.

KK..  AA..

Köztérfejlesztés Megújul a Klapka-szolgáltatóház

Miniközpont: sikeres ötletelés
A Közti Zrt. Marosi Miklós által vezetett építészcsapata
nyerte a Klapka és Tüzér utca sarkán álló szolgáltatóház
és környékének megújítására, egy új kisközpont kialakí-
tására vonatkozó ötletpályázatot.

A kerület május 7-én, születésének 80. évfordulója alkalmából a Kato-

na József utca 26. számú ház falán emléktáblát avatott Szemes Mari

Kossuth- és kétszeres Jászai Mari-díjas, kiváló mûvész tiszteletére, aki

hosszan tartó, súlyos betegség után 56 évesen hunyt el. Pályafutását

Berényi Gábor egykori színházigazgató, rendezõ méltatta, melyet ren-

dezõként végigkísért: utolsó, 1987-es várszínházi szerepében is õ ren-

dezte. Kiemelte: Szemes Mari mindent tudott errõl a szakmáról, amit

kell. Nemcsak azért, mert zseniális tehetsége volt hozzá, hanem azért is,

mert megtanulta. Elmélyült, nagyszerû alakításokat nyújtott. Alkotó-

ként õ maga volt az alkotás. Az önkormányzat nevében dr. Tóth József

polgármester, az egykori szí-

nésztársakéban pedig Láng

József (képünkön), a József

Attila Színház mûvésze ko-

szorúzott. Szemes Mari

egyik legemlékezetesebb

alakítását Göncz Árpád

Magyar Médea címû mo-

nodrámájában nyújtotta; az

elõadás egyik részletét meg-

örökítõ képpel Ivádyné

Both Éva érkezett az ünnep-

ségre, aki az egri Gárdonyi

Géza Színház mûvészeti tit-

kára volt, s a szerzõ, Göncz

Árpád szeretettel emlékezõ

üzenetét tolmácsolta. Sze-

mes Mari huszonkilenc évig

a József Attila Színház veze-

tõ mûvésze volt.

A gyártörténelem
Halálának tizedik év-

fordulója alkalmából

az egykori otthonának

és alkotómûhelyének

helyet adó ház falán, a

Jászai Mari tér 5.-ben

avatták fel Rába Lilla

festõ- és grafikusmû-

vész emléktábláját.

Alkotásaiból május

28-ig életmûtárlat is

látható az Újlipót-

városi Klubgalériá-

ban. Az avatón

Paulikovics Iván szob-

rászmûvész (képün-

kön) idézte fel Rába

Lilla kiemelkedõ, ám

sajnos tragikusan korán véget ért életét és munkásságát. Mû-

vészpályája nem a szokványos volt: eredetileg szemészszakor-

vos volt, aki csak késõbb, 1982-ben Almásy Aladár biztatásá-

ra kezdett rajzolni, majd festeni. Témái az archaikus korokba,

a mitológiai idõkbe mennek vissza. Szívesen idéz ószövetségi

eseményeket, de a szüzsé helyett az emberi viselkedésformák,

lelki történések foglalkoztatják. A magánmitológiát építõ fes-

tõk közé sorolható. Számos egyéni és válogatott csoportos ki-

állítása volt a ’80-as évek végétõl kezdõdõen. A kerület nevé-

ben Holopné Schramek Kornélia alpolgármester, az önkor-

mányzat mûvelõdési bizottságának képviseletében pedig Sági

Judit elnök helyezett el koszorút az emléktáblán.

Tisztelgõ emléktáblák

„Alkotóként õ maga volt az alkotás”A mûvész mitológiája

Rába Lilla festõ- és grafikusmûvész, Szemes Mari színmûvésznõ, valamint az egykori
Orion gyár is emléktáblát kapott az elmúlt hetekben a kerülettõl.

Május 9-én a Váci út 99.-ben leplezte le

dr. Tóth József polgármester (képünkön)

és dr. Antal Ildikó, a Magyar Elektrotech-

nikai Múzeum igazgatója az Orion termé-

keivel világhírûvé vált egykori Magyar

Wolframlámpagyár, illetve a Kreme-

necky János Rt. emléktábláját. Az Orion

Rádió és Villamossági Vállalat jogelõdjét,

a Magyar Wolframlámpagyárat 1913-ban

alapította Kremeneczky János bécsi gyár-

tulajdonos. A Váci út 99–105. alatti új

épületekbe 1921-ben költözött, az Orion

Villamossági Rt. nevet 1924-ben vette fel.
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Közterület Kezdõdik a csapatépítés

Felügyelõk
kerestetnek
Közterület-felügyelõket
és településõröket toboroz
a július elsejével felálló
XIII. Kerületi Közterület-
felügyelet. Mint arról már
hírt adtunk, a városrész
nemrégiben úgy döntött:
leválva a fõvárosról, önálló
szervezetet hoz létre a ha-
tékonyabb ellenõrzés és
utcai közrendvédelem ér-
dekében. A saját testület
egyben az elsõ állomása az
úgynevezett integrált köz-
területi rendszer (IKR) ki-
építésének.

Nos, az új testület már hozzá is

látott a munkakörök feltöltésé-

hez, s keresi új munkatársait: lap-

zártánkkal egy idõben pályázati

felhívásokat tett közzé közterü-

let-felügyelõk és a munkájukat

segítõ településõrök felvételére.

A részletes pályázati felhívások a

Média13 honlapról, valamint az

önkormányzat weboldaláról is le-

tölthetõk. A jelentkezéseket

mindkét esetben május 25-éig le-

het eljuttatni a polgármesteri hi-

vatal személyzeti és munkaügyi

csoportjához postai úton, vagy

ügyfélfogadási idõben személye-

sen (Béke tér 1., II. emelet 201.).

Az új közterület-felügyelõk és a

településõrök július 2-ától tölt-

hetik be állásukat. A pályázattal

kapcsolatban további információ

munkanapokon 9–11 óra között a

452-4175-ös telefonszámon kér-

hetõ. Az új szervezetben össze-

sen 15 közterület-felügyelõ és tíz

településõr tevékenykedik majd,

akik 24 órás, folyamatos szolgá-

lattal õrködnek a közrend és köz-

biztonság megõrzésén, javításán.

Az önálló közterület-felügye-

let feladata lesz a kamerás térfel-

ügyeleti rendszer által biztosított

lehetõségek dinamikusabb ki-

használása, az ezzel kapcsolatos

koordinációs tevékenység haté-

konyabbá tétele is. A szervezettel

szorosan együttmûködnek majd

a XIII. Kerületi Közszolgáltató

Zrt. parkolásfelügyelet egységé-

nek és a parkgondnoki hálózat

munkatársai. A közös munkát se-

gíti telephelyeik összevonása a

Hajdú utca 29. szám alatti önkor-

mányzati épületbe. Itt lesz a ke-

rület tulajdonában lévõ videoka-

merás térfelügyeleti rendszer

operátorközpontja is.

Ha a képviselõ-testület csütörtökön szentesíti
a vonatkozó elõterjesztést, a kerületi hatósá-
gok a közrend és közbiztonság szavatolása vé-
gett a jövõben figyelmeztethetik, de akár 50
ezer forintos helyszíni vagy 150 ezer forintos
közigazgatási bírsággal is sújthatják mindazo-
kat, akik tiltott, kirívóan közösségellenes ma-
gatartást tanúsítanak a helyi közterületeken.
Minderre azért van szükség, mert az új, 2012-
es szabálysértési törvény alapján ezekben a he-
tekben lezárul a magyar szabálysértési jog ed-

digi korszaka: egyfelõl a helyi közigazgatási ha-
tóságok feladatát az ilyen ügyekben a kormány-
hivatalok veszik át. A településektõl megvon-
ták azt a jogukat is, hogy saját rendeletben ál-
lapíthassanak meg szabálysértési tényálláso-
kat és szankciókat. Magyarán: ilyen ügyekben
már nem jogosultak az ott élõk védelmében fel-
lépni. Erre csupán az új, 2011-es önkormányza-
ti törvény biztosít valamekkora kiskaput, ami-
kor a fenti esetekben megengedi a rendeletal-
kotást.

Miután egy tavalyi kormányren-

delet újraszabályozta a helyi

esélyegyenlõségi programok ke-

reteit, a kerületnek is ehhez kell

igazítania saját szempontjait. Az

új elõírás alapján a programnak

helyzetelemzésbõl és intézkedési

tervbõl kell állnia. Elõbbiben meg

kell határozni a településen élõ

hátrányos helyzetû társadalmi

csoportok (különösen a mélysze-

génységben élõk, romák, gyerme-

kek, nõk, idõsek és fogyatékkal

élõk) teljes lakossághoz viszonyí-

tott képzettségi, lakhatási, foglal-

koztatási, egészségi, szociális és

területi mutatóit, az adott telepü-

lés esélyegyenlõtlenségi problé-

máit. Az intézkedési tervben pe-

dig meg kell határozni, hogy ezek

felszámolására milyen beavatko-

zásokra van szükség. Ha a város-

atyák csütörtökön elfogadják az

erre vonatkozó elõterjesztést, úgy

megszülethet az új követelmé-

nyeknek megfelelõen átdolgozott

helyi esélyegyenlõségi program.

Ezt egyébként öt évre kell tervez-

ni, idõarányos megvalósulását

kétévente át kell tekinteni, s a

programot szükség szerint felül

kell vizsgálni.

***

A kerület csaknem egynegyed-

nyi részben európai uniós támo-

gatásból szeretné megújítani a

Madarász Viktor Tagóvodát,

amelynek rekonstrukciója össze-

sen mintegy 533 millió forintba

kerül majd. Ha a képviselõ-testü-

let jóváhagyja, úgy a városrész –

az Új Széchenyi Terv Közép-ma-

gyarországi Operatív Programjá-

ba áprilisban befogadott pályáza-

tához – biztosítja a szükséges 6,3

millió forintnyi önrészt, ha a tá-

mogatást el is nyeri. A Madarász

tagóvoda januárban elfogadott

beruházási célokmánya szerint

megvalósulhat a komplex aka-

dálymentesítés, az oktatási, ne-

velési intézmények mûködési fel-

tételeit elõíró szabványok szigorú

betartása.

Újragondolt esélyek
Néhány kisebb ponton

módosulhat a Kerületi

Építési Szabályzat – fel-

téve, hogy azt csütörtö-

kön jóváhagyják a képvi-

selõk. Ha így lesz, a ren-

delet szigorítja a mélyga-

rázsok és hulladékgyûjtõ

telepek építési, mûködé-

si feltételeit, kijelöl egy

ipari „veszélyességi öve-

zetet”, valamint lejárt

határidõket tartalmazó

rendelkezéseket helyez

hatályon kívül. 

A városatyák dönt-

hetnek két szabályozási

terv (KSZT) módosítá-

sáról is, melyek szintén

szerepelnek a testületi

ülés napirendjén annak

érdekében, hogy a Váci

úti irodafolyosó építé-

szeti formálása a Föveny

és az Agyag utca között

erõsítse az egységes tér-

falképzést.

Formálódó városépítészet

Szabálysértés – korszakváltás



XIII. KERÜLETI HÍRNÖK 2012. MÁJUS 16. 55AKTUÁLIS

A képviselõ-testület leg-
utóbbi ülésén elfogadta a
szociális szolgáltatáster-
vezési koncepció idõará-
nyos teljesítésérõl szóló
beszámolót, egyúttal tu-
domásul vette a helyi szo-
ciális intézményhálózat
mûködésérõl szóló tájé-
koztatót. Megállapította,
hogy az önkormányzat ter-
vezetten foglalkozik a ke-
rületi hátrányos helyze-
tûekkel és állampolgárai
életszínvonalát kedvezõt-
lenül befolyásoló tényezõk
megszüntetésével, hatá-
suk mérséklésével. Kér-
déseinkkel a terület mun-
káját irányító, felügyelõ
Holopné Schramek Kornélia
alpolgármester asszonyt
kerestük meg.

– A képviselõ-testület minden

évben visszatérõen napirendjére

tûzi a Szociális szolgáltatásterve-

zési koncepció idõarányos teljesí-

tését, valamint a helyi szociális

intézményhálózat mûködésérõl

szóló tájékoztatót. Miért?

– Az indok: a testület tagjai

számon tartják, hogy mi történik

ezen a nálunk oly kiemelkedõen

fontosnak tekintett területen.

Érzékenyen figyelik, hol tart a

szolgáltatástervezési koncepció

megvalósítása, és hogyan mûkö-

dik a szociális rendszerünk.

Rugalmasan, színvonalasan

– És hogyan mûködik?

– A tények azt mutatják, hogy

szociális rendszerünk az elmúlt

egy évben is rugalmasan alkal-

mazkodott ahhoz, hogy minden

ez irányú tevékenységünk a rá-

szorulók terheinek csökkentése,

a családok életminõségének javí-

tása érdekében történjen. A

szükséges nagyságú anyagiakat

ehhez döntõen az önkormányzat

biztosítja, és van egy jól mûködõ

intézményrendszerünk, benne az

ott dolgozókkal, szociális munká-

sokkal, akik színvonalas munká-

jukkal segítik terveink megvaló-

sítását. Munkájuk nagyságára

csak néhány adat. A szociális osz-

tályon az elmúlt évben iktatott

iratok száma meghaladta a

137 ezret. A mai helyzetet jól jel-

lemzi, hogy a benyújtott kérel-

mek száma az elõzõ évhez képest

több mint 15 százalékkal nõtt.

Növekedés figyelhetõ meg a lak-

hatási támogatások (16 százalék),

az átmeneti segélyek (10 száza-

lék), a közgyógyellátás (64 száza-

lék) és az aktív korúak ellátása

esetében. A kérelmezõk 20-25

százaléka a munkahelyek elvesz-

tése miatt „újként” jelent meg az

ellátórendszerben. 

– Milyennek ítélte az önkor-

mányzat szociális tevékenységét

a testület?

– Jónak. Ezt az is jelzi, hogy a

képviselõ-testület 21 szavazattal

egyhangúan, ellenszavazat és tar-

tózkodás nélkül elfogadta a be-

számolót is és a tájékoztatót is. E

mögött az húzódik, hogy tavaly a

szociális szolgáltatások területén

nemcsak minden kötelezõ és ön-

ként vállalt feladatot elvégez-

tünk, de azokat is teljesítettük,

amelyeket a jogszabályváltozások

kivettek az önkormányzatok ellá-

tási kötelezettségébõl. A szociális

infrastruktúra fejlesztése, intéz-

ményeinek felújítása folyamato-

san zajlik. Ennek köszönhetõen a

kerületben lakó rászorultak ba-

rátságos környezetben vehetik

igénybe szolgáltatásainkat. 

Magas szinten

– Mi a jellemzõje az e területen

folyó munkának?

– Az évek során sûrûre fontuk

a szociális hálónkat. Szolgáltatá-

sainkat a felmerülõ lakossági igé-

nyeknek megfelelõen folyamato-

san bõvítjük. A szociális intéz-

ményhálózat a képviselõ-testület

által elfogadott szakmai program

szerint mûködik, és az önkor-

mányzat, mint fenntartó, magas

szinten biztosítja a rendszer mû-

ködéséhez szükséges szabályozá-

si, személyi, tárgyi és egyéb elõ-

írások feltételeit. Ezáltal valósul

meg az a célkitûzésünk, hogy az

ellátórendszer segítséget nyújt-

son a rászorulóknak, akik beteg-

ség, fogyatékosság, munkaképes-

ségük megváltozása, munkanél-

küliség okán, esetleg a családi kö-

rülmények kedvezõtlen változá-

sa, a család hiánya, szenvedély-

betegségek miatt társadalmi beil-

leszkedési zavarokkal küzdenek.

– Az utóbbi két évben született

törvények sora nehezíti a szociá-

lis rendszer mûködését, például

akadályozza, vagy egyenesen tilt-

ja a méltányossági elbírálást. Er-

rõl hogyan vélekedik?

– Rövidlátó politika az, amelyik

nem látja, vagy nem akarja látni,

hogy a szociális ellátórendszer le-

építése milyen társadalmi feszült-

ségeket indukálhat. Ma a koráb-

biaknál nagyobb szükség van egy

kiszámítható és sokszínû szociális

rendszerre, egy szociális intéz-

ményhálózat mûködtetésére. A

napi valóság pedig az, hogy az ál-

talánosságban tapasztalható reá-

lis, megalapozott rászorultság nö-

vekedése mellett az állami norma-

tíva ma már csak a kerület összes

szociális költségének mindössze

31 százalékához ad fedezetet.

Bõvülõ támogatások

– Mit tud tenni ebben a hely-

zetben az önkormányzat?

– A 31 százalék fölötti részt ön-

kormányzatunk biztosítja, saját

erõbõl kipótolja. Igyekszünk ru-

galmasan és rövid idõn belül rea-

gálni az egyre szigorodó szabá-

lyokra, és helyi eszközökkel tá-

mogatjuk a valamilyen okból hát-

rányos helyzetû lakosainkat,

gyermekeket, idõseket, fogyaték-

kal élõket és a családokat. A csök-

kentett normatív finanszírozás

ellenére bõvítettük a támogatá-

sok körét. A teljességre való tö-

rekvés nélkül kiemelnék néhá-

nyat. A bölcsõdei férõhelyeinket

közel 160 hellyel 1039-re bõvítet-

tük. A gyesen lévõk pályázhattak

közösségi közlekedési költségük-

höz való hozzájárulásért. Új ellá-

tás a 62. életévet betöltöttek ese-

tében az egyhavi fûtésszámla át-

vállalása 15 ezer forintig. Helyi

rendelet, hogy indokolt esetben

méltányossági alapon havi 7000

forint lakásfenntartási támogatás

adható. 2350 új „kerületi kártya”

került kiadásra. Ebbõl gyermeket

nevelõ család 1021 volt, akik a

csatlakozó szervezetek által nyúj-

tott szolgáltatás igénybevételére

használták. Ilyen a játszóház, a

kismamák részére szervezett an-

gol nyelvtanfolyam és igény sze-

rint gyermekfelügyelet. 2011. év-

ben 200 gyermek kapott HPV-

ellenes ingyenes oltást. A nyári

gyermekétkeztetés 54 munkana-

pon keresztül, 450 gyermek ré-

szére biztosított ellátást, összesen

24 300 ételadag került kiosztás-

ra. 

– A kerületben a bölcsõdei el-

látás eddig ingyenes volt. Egy, az

év elején életbe lépõ kormány-

rendelet értelmében a bölcsõdei

elhelyezésért pénzt kell kérniük

az önkormányzatoknak…

– Most polemizálhatnék azon,

hogy amikor fogy az ország lélek-

száma, inkább kiemelt támoga-

tást kellene nyújtani a szülõknek

a gyermekvállaláshoz, nem pedig

újabb terhet rakni rájuk. Engedje

meg, hogy anyaként, nagymama-

ként ne minõsítsem a döntésho-

zók lépését! Arról nem is szólva,

hogy a kormányrendelet alkal-

mazása egy rakás, teljesen feles-

leges adminisztrációval jár. A

bölcsõdékben külön meg kell ha-

tározni a térítési díjat a gyermek

gondozására, nevelésére, nappali

felügyeletére és a vele történõ

foglalkozásra, valamint a gyer-

mekétkeztetésre vonatkozóan.

Figyelembe kell venni a család

rendszeres havi jövedelmét is, és

így együtt kiszámolni, hogy egy-

egy kisgyermek után a szülõknek

mennyit kell fizetniük. 

Térítési díj nélkül

– Most akkor mi a helyzet? Fi-

zetni kell, vagy nem kell fizetni a

kerületben?

– Mi feloldottuk ezt a méltat-

lan helyzetet. Helyi rendeletet

hoztunk, amelyben igen magas

összegben állapítottuk meg a fi-

zetéshez szükséges egy fõre esõ

családi jövedelmet. Így gyakorla-

tilag megteremtettük annak a fel-

tételét, hogy színvonalas bölcsõ-

déinkben továbbra is ingyenes

maradjon a teljes körû ellátás ke-

rületi lakosaink gyermekei részé-

re! Igaz, a szülõknek jövedelem-

igazolást kell benyújtaniuk, de

csak egyet(!), amit nem haszná-

lunk föl, csak egy esetleges ellen-

õrzés kedvéért tároljuk. Öröm-

mel mondom: önkormányzatunk

fejlesztései lehetõséget biztosíta-

nak arra, hogy a pici babák azon-

nal, várakozás nélkül elhelyezhe-

tõk legyenek gyermekintézmé-

nyeink valamelyikében, s ezért –

újólag megerõsítem – a szülõknek

nem kell térítési díjat fizetniük.

JJUUSSZZTTUUSSZZ GGÁÁBBOORR

Jól mûködõ intézményrendszer Továbbra is ingyenesek a kerületi bölcsõdék

Sûrûre font szociális háló

Holopné Schramek Kornélia alpolgármester – Megteremtettük annak a feltételét, hogy színvo-
nalas bölcsõdéinkben továbbra is ingyenes maradjon a teljes körû ellátás kerületi lakosaink
gyermekei részére!
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Különleges épület áll a Lehel utca és a Tak-

sony utca sarkán: egyike a múlt század for-

dulóján fõváros szerte felépített mûtermes

bérházaknak. Legutóbb a Budapest100

programsorozat áprilisi nyílt hétvégéjén

tarthatott számot a közérdeklõdésre, ami-

kor maga is szélesre tárta kapuját a nyilvá-

nosság elõtt; sorozatunk ezekben a hetek-

ben – a teljesség igénye nélkül – bemutatja

a kerület ama házait, melyek maguk is be-

kapcsolódtak a centenáriumi ünneplésbe.

Mint arra Hadik András Mûteremlaká-

sok, mûtermes villák, mûvésztelepek Buda-

pesten címû munkájában is utal, a dualiz-

muskori Magyarország politikai, gazdasági

és kulturális központja a rohamosan fejlõdõ

Budapest volt, s itt összpontosult a képzõ-

mûvészet ekkor kialakuló intézményrend-

szere is. Fejlõdésnek indult a mûkereskede-

lem, több mûvészegylet jött létre, különféle

asztaltársaságok alakultak elõször vendég-

lõkben, sörözõkben, majd kávéházakban,

mint például az Abbázia vagy a Japán. Csak-

hogy e pezsgés ellenére a fõváros mûtermi

ellátottsága sok kívánnivalót hagyott maga

után a századforduló tájékán, magyarán:

ilyen alig akadt akkoriban. 

Jóllehet az 1890-es évek mûvészeti kon-

junktúrája lehetõvé tette nagyobb szabású

villák építését is, különösen pedig a jól ke-

resõ szobrászok jártak élen ilyen mûter-

mes lakások építésében, ám e – többnyire

hegyvidéki – villák sok pénzbe kerültek.

Sokan nem is engedhették meg maguknak

hasonló építését, igaz, például a festõk ese-

tében ez nem okozott gondot: idõvel a

bérházépíttetõk is terveztettek mûtermes

lakásokat épületük legfelsõ szintjére. Sok

hasonlót találhatunk ma is Budapesten;

ilyen például a Medgyes (Messinger) Ala-

jos által tervezett Lehel utcai bérház is,

ahol „az építész a homlokzatot itt-ott meg-

mozgatva”, a tetõtérben mûtermes lakáso-

kat helyezett el, amit a nagyméretû abla-

kok is jól mutatnak.

Medgyes (Budapest, 1873– Budapest,

1942) 1896-ban szerzett oklevelet a buda-

pesti Mûegyetemen, majd Párizsban, az

École des Beaux Arts-on folytatta tovább

tanulmányait. Hazatérte után elsõsorban

budapesti bérházak és villák tervezésével

foglalkozott, és feltételezhetõ, hogy a fran-

cia fõváros mûvészeti-építészeti példáit is

hasznosítani tudta itthoni munkáiban. A

Lehel utca 14. 1911–1912 közt épült, s ma is

viszonylag jó állapotban van. Elsõ emele-

tén olyan mûteremlakások találhatók,

amelyeket az önkormányzat ad ki. Több

neves, kortárs festõ és szobrász mûhelye

található benne, olyanoké, mint Varga

Patrícia Minerva, Fekete László, Szabó

Ábel, Lõrinc Tamás vagy Bács Emese.

A Lehel utca 14. egyik megbúvó szegle-

tében találjuk Kutas László szobrász mû-

termét. A mester – aki elsõsorban kisplasz-

tikákat készít, de számos köztéri alkotása

is látható országszerte – az 1950-es évek

második felében végezte el a Magyar Kép-

zõmûvészeti Fõiskolát Pátzay Pál növen-

dékeként. Firenzében, egy 1974-es nem-

zetközi érempályázaton húsz ország 400

szobrásza közül elsõ díjjal ismerték el; a

Magyar Nemzeti Bank 25 emlékérem-pá-

lyázatából 13-at megnyert. Mintegy 130

kisplasztikát készített, melyek közül sok öt

földrész számos köz- és magángyûjtemé-

nyébe jutott el. Eleinte kõbõl, napjaink-

ban inkább bronzzal dolgozik. Csak Sop-

ronban 41 munkája található. A Holoca-

ust Közalapítvány idén április 16-án, a

holokauszt magyarországi áldozatainak

emléknapján Wiesenthal-díjat adomá-

nyozott az idén 76. születésnapját ünnep-

lõ Kutas Lászlónak. Kiteljesedõ életmûve,

emberi magatartása mellett soproni és

balfi szoborkompozíciója kimagasló és

megrázó tiszteletadás az ártatlanul megölt

zsidók áldozata elõtt.

KK..  AA..  II..

Ma a margitszigeti Víztoronyról lesz

szó. Jogosan, hiszen a sziget mihoz-

zánk, angyalföldiekhez tartozik földrajzi

értelemben, de mégse a birtokos biztonsá-

gával, hiszen a méltán elhíresült mûemlék

fõvárosi kezelésben van. Sorsára a befolyá-

sunk tehát csekély, attól persze még szeret-

hetjük, figyelhetjük és aggódhatunk érte.

Eredetileg tavaly akartam írni a Vízto-

ronyról, merthogy akkor volt éppen

százéves. Gondoltam, viszek neki virágot,

ahogy illik, önöknek pedig elmesélem a

történetét. De mire odaértem, zárva talál-

tam. Szezon volt még pe-

dig, mûködött a ven-

déglátó-ipari

egység is, ami

körülöleli, an-

nak a fáradt pin-

céreitõl tudtam meg ezt-azt a bezárásról.

Aztán persze telefonálgattam föl-alá, amíg

kirajzolódott a történet. Akkor úgy dön-

töttem, megvárom, mi lesz belõle. Egészen

idén májusig kellett várnom. Ám ahogy hí-

rét vettem, hogy a Víztorony ismét láto-

gatható, az elsõk között voltam, akik felke-

resték.

Most hát a megfelelõ tudás birtokában

következzék a rövid históriája.

Elõször is Zielinski Szilárd nevét kell

megjegyeznünk. Az õ tervei szerint

épült a torony, kilencszáztizenegyben, há-

rom évvel azután, hogy a fõváros megvásá-

rolta a szigetet József fõhercegtõl – Habs-

burg-ház, oldalág, belõle lesz Alcsúti Jó-

zsef az elsõ köztársaság idején. A város

mindenféle merész terveket szõ a sziget

kapcsán, melyek mindegyike erõs víz-

igénnyel bírt, így aztán szükség volt egy

pompás víztoronyra. A torony a kor leg-

magasabb színvonalán készült, vasbeton-

ból, de szecessziós stílusban. (Lehet, hogy

a de nem is kell ebbe a mondatba: sze-

cessziós vasbeton, nincsen abban ellent-

mondás.) Nemcsak feladatát látja el év-

tizedekig (mondjuk, az ötvenes évek

végéig) remekül (ugye, nem várják tõ-

lem, hogy én ismertessem meg önö-

ket a Héron-labda elvével?), de

szépségével is kiragyog a környeze-

tébõl. (Ezt szó szerint kell érteni:

Pestrõl is, Budáról is jól látha-

tó a torony immár százegy

esztendeje – bármekko-

rára nõnek is a fák kö-

rötte, mégis kimagas-

lik körükbõl.) Nem tu-

dom, ma-

guk hogy

vannak

vele,

én bi-

zony sokszor vágyódom abba a világba,

melyben ilyen mûgonddal készültek a kö-

röttünk létezõ tárgyak. A házaktól a csa-

tornafedélen át a küszöbsínekig – mintha

az örökkévalóságnak készülnének. Az ek-

kor épült elegáns víztornyok (szerencsére

áll még néhány közülük) különösen a ked-

venceim.

Azonban a szigeti víztorony a háború

alatt (amikor légvédelmi megfigyelõ-

pontként szolgált – mire nem jó a körpa-

noráma!) alaposan megrongálódott, de az-

tán nagy nehezen

helyreállították,

és nyugdíj

elõtt (elvégre

ötven felé

járt) még szol-

gált egy kicsit. Vé-

gül az élet tovább-

lépett rajta, elvesztette erede-

ti funkcióját, évtizedekig csak pusztult,

romlott a közben köré épített szabadtéri

színpad oldalában. Míg egy rádiómûsor

felemelte érte a szavát, ügy lett a dologból,

úgy nézett ki, a Vízmûvek egy forintért el-

adja annak, aki méltóképpen tud bánni ve-

le. Végül bérlet lett belõle, és nem is egy

forintért – akárhogy is, így jutott a nyolc-

vanas évek közepén a Göncöl Alapítvány

kezére, akik, amennyire én tudom, saját

erõbõl és ügyességbõl tartották fenn a tor-

nyot. Festették, javították, vigyázták, s

még egy kortárs galériát is létrehoztak ben-

ne – volt tervük is szekérderéknyi, de ah-

hoz már komolyabb pénz kellett volna.

Mindenesetre jó volt látni, hogy van egy

ilyen félig-meddig civil hely, mondhatnék

polgárit is, ahol lehet látni ezt-azt, például

egy ügy, egy mûemlék iránti lelkesedést.

Aztán ez a történet váratlanul véget ért.

A göncölösöket a fõváros illetékesei

elzavarták, és a Víztorony a szabadtéri

színház kezelõinek kezébe került. Egy esz-

tendõ után nyitották újra – sima turista-

fosztogató lett belõle, mint annyi minden-

bõl ebben a városban. Kívül omlik a vako-

lat, belül viszont rendkívül vizuális a kiál-

lítótér. Van sok projektor, visual art ki-

állítások (vetített képek: a földszinten

animáció, feljebb Budapest fényei,

még feljebb Jankovics Marcell film-

jei), ez lesz állandóan, gondo-

lom, csak a belépõ árát fog-

ják emelgetni. Nincs ezzel

baj, minden világvárosban

van ilyen, csak a kultúrához

nincs köze: vendéglátó-ipa-

ri kalapozás, mint a cigány-

zene meg a Citadella.

Apanoráma viszont tény-

leg háromszázhatvan

fokos, és tényleg szép: ami-

lyen régen volt.

És látszik egész Angyalföld!

JJOOLLSSVVAAII AANNDDRRÁÁSS

Jövök-megyek 62.Építészetünk A-tól Z-ig Lehel utca 14.

A megmozgatott
homlokzat
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Lady Happy: Last Minute
Aki kedveli a romantikus, kalandos, fordulatos történetet, szórakoztatni fogja La-

dy Happy Last Minute címû szellemes regénye, amelybõl nem hiányzik a szex és a

misztikum sem.

A regény cselekménye napjainkban játszódik hazánkban és nagyobb részt Tuné-

ziában. A szerzõ megismertet bennünket az afrikai ország egzotikumával, gazdag

múltjával és jelenével. Elmondható, hogy aki már volt Tunéziában, az visszavágyik

– aki még nem volt, az is oda fog vágyni… A történet fõhõse, a harmincas éveiben

járó Lili festõmûvész. Munkáinak megszerzése sok fáradsággal, küzdelemmel jár,

ezért pihenni vágyik. Szingliként Tunéziába utazik egy turistacsoporttal. A bom-

bázó külsejû Lili felszabadultan élvezi a nyaralását, és itt találkozik a nagy „Õ”-vel,

akire mindig várt. A kibontakozó kapcsolatot drámaian szétszakítja egy rendkívü-

li esemény, azonban a szerelmesek kitartó küzdelmükkel újra egymásra találnak. A

szenvedélyes szerelmet kemény próbára teszi a „harmadik” fél okozta konfliktus is. 

A kerületi bestseller írónõ, Lady Happy maga is beépül a cselekménybe. Titok-

zatosság övezi tevékenységét, amelynek újszerû dramaturgiai csavarása csak a be-

fejezéskor, az utolsó pillanatban oldódik meg.

A zene nyelve
A 100 éves házak nyitott ünnepén, Harry Szovik és Neil Peters

(képünkön), az Üvegtigris3 betétdalának szerzõi a „tavasz fényei”-

ként jelentek meg zenéjükkel az

Újpesti rakparton, határtalan örö-

möt okozva ezzel a hallgatóságnak.

Ugyanezt a hangulatot kínálják

még az európai iskolákban tanító

nyelvtanárok itthon is – spontán

interakciókkal, zenével, professzi-

onális szinten, hogy a nyitottság

fokozódjon, és értsük egymást

nemcsak a zene nyelvén – itthon,

Európában.

Töretlenül, szinte megállás nél-

kül a frekvenciák bûvöletében él.

B. Tóth László a magyar popze-

netörténet egyik legkiemelke-

dõbb lemezlovasa. Személyisége

több generációnak is ismerõs. A

nyolcvanas években neve véd-

jegyként szolgált a hazai és kül-

földi zene ajánlásakor. Nem cso-

da, hogy a slágergyanús dalla-

mokban máig otthonosan mozog.

Újlipótvárosi stúdiója visszarepít

tinédzserkorom legszebb pillana-

taiba, fülemben dübörög az is-

mert szlogen: Poptarisznya! Nem

beszélve arról, hogy B. Tóth lát-

tán kezdek bizakodni. Tényleg

megállítható az idõ?!

– Ebben a hónapban töltöm be

a 65. életévemet, jó barátommal,

Dévényi Tiborral egyetemben

pár nap különbséggel – mondja a

legendás lemezlovas.

– Hát, ez is csak egy férfinak si-

kerülhet. Én pislogtam kettõt, és

kisgyermekes anyuka lettem,

szarkalábakkal az arcbõrömön. A

lányom kajánul mosolyog, ami-

kor a Dolly Rolltól dúdolom a Va-

kációt. Mikor elmesélem, hogy

annak idején nõvéremmel izgul-

va vártuk Komjáthy György kí-

vánságmûsorát egy kis orosz

gyártmányú rádió elõtt, tágra

nyílt szemekkel néz rám. Neki ez

már hihetetlen. Te pedig itt ülsz

elõttem a keverõpult mögött,

szinte ugyanabban a pozícióban,

kortalanul.

– Pedig nincs titok, egyszerûen

csak el kell fogadni, hogy változik

a világ. A zenének az a hivatása,

hogy folyamatosan valami újat

adjon az embereknek. Alaptéte-

le, hogy fejlõdjön a technika, hi-

szen minden elektronikával elõ-

ször zenét akarnak csinálni.

– Folyamatosan, nagy lendü-

lettel dolgozol, a hullámvölgyek

nem tépáztak meg?

– A zene mindig kisegít az élet

más területein is. A váltások nem

okoznak problémát, ha nem egy

mûfajon belül kategorizálod ma-

gad. Nyilván, ha beleõrülsz Jimi

Hendrixbe, akkor nem találod

meg a többi kiváló zenészt, hiszen

mindenkiben õt keresed. De én

nem haltam bele egyik slágerbe

sem, kivettem a jót és továbblép-

tem. Azt pedig tudomásul kell

venni, hogy ha eljutunk a csúcs-

ra, onnan bizony lefelé is vezet út.

– Mégis mi inspirált a siker felé?

– Gyerekkoromban 10 évesen a

szüleim hozzájutottak egy Vörös

Szikra szalagos magnóhoz, ami

egy magyar gyártmányú orsós

magnetofon volt. Elkönyörögtem

apáméktól és elkezdtem gyûjtö-

getni a zenéket. Bújtam a külön-

bözõ zenei lapokat, közben kiala-

kultak a baráti társaságok, és

szép lassan, észrevétlenül

felépült egy társaság,

akikkel közösen ér-

deklõdtünk a köny-

nyûzene iránt. Fel-

vettük a dalokat,

és emlékszem, az

elsõ bakelitleme-

zeket össze is tör-

tük, nehogy más is

hozzájusson.

Majd indult a

magnósklub

Keresztes Tibor-

ral. 1962-ben Ma-

gyarországra ne-

kem hozták az el-

sõ Beatles-nagyle-

mezt. Itthon akkor még senki

nem tudta, kik õk. Ismerõsöm

csak annyit mondott: Londonban

mindenki ezeket a hosszú hajúa-

kat eszi. A lemezeket pedig bevit-

tem Komjáthynak, aki egy életre

megszerettette velem a rádiózást.

– Zenei ízlésed változott az

évek alatt?

– Viszonylag hamar megta-

pasztaltam, hogy csak jó és rossz

zene létezik, nincsenek mûfajok.

Ha megtalálod azt, amit érdemes

hallgatni, az örökre szól.

– Ezek szerint ráéreztél a nép-

szerû melódiákra?

– Valószínû, talán annak ide-

jén, amikor csak egy zenei kiadó

létezett, nem véletlenül kértek

tõlem tanácsot, hogy az albumo-

kon milyen sorrendben legyenek

a dalok. Számtalan lemez borító-

ján fel vagyok tüntetve, mint ze-

nei szerkesztõ.

– A magyar zenei rádiózás le-

gendás mûsora, a Poptarisznya

újra hallható, az elmúlt 30-40 év

legjobb slágerei immár az inter-

neten (www.poptarisznya.hu)

szólalnak meg tolmácsolásodban.

– Az egykori Calypso Rádióra

is emlékeztetõ mûsort egy éve

kezdtem el. Szerencsére ma már

nemcsak a hazai közönség hall-

gatja, hanem a világ számos he-

lyén is egyre többen rákapcsolód-

nak. Ezenkívül a Facebookon a

Poptarisznya-rajongók maguk

hoztak létre egy közösségi oldalt,

ezen állandó az információáram-

lás, mondhatni, interaktívak va-

gyunk.

B. Tóth László Interaktív diszkó az elmúlt 35 év slágereivel

A mikrofon mindent hall
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KERETEK 1850 Ft-tól

LENCSE akciók
(egyszerû, bifokális, progresszív)

Részletek a boltban

INGYENES SZEMVIZSGÁLAT

LEHEL Piac, Emelet
(a mozgólépcsõnél)

Hétfõ–péntek 9.00–18.00 �� szombat 9.00–13.00
Telefon: 288-6960

A Vizafogó iskola pedagógusa,

Nyíri Lászlóné tanító lassan har-

minc éve oktatja-neveli az iskolát

éppen csak elkezdõ kicsiket. A

nemrégiben Aranykatedra em-

lékplakettel kitüntetett tanító a

kezdetektõl hûséges maradt ke-

rületünkhöz: a nyolcvanas évek

közepén került a Váci út 61.-be,

az akkori Kassák Lajos Általános

Iskolába. Ma is ott tanítana, ha –

jó tizenöt évvel ezelõtt – az ottani

teljes alsó tagozatot át nem tele-

pítik a Vizafogóba.

A Miskolc környéki Sajószent-

péteren nõtt fel, a gimnáziumot

Miskolcon, a fõiskolát Nyíregy-

házán végezte. Mindig jól megta-

lálta a hangot a kisebbekkel. Bi-

zonyára ez is szerepet játszott ab-

ban, hogy – több középiskolai

osztálytársához hasonlóan – a ta-

nítói pályát választotta.

Eddig szinte mindig elsõtõl ne-

gyedikig vitte a gyerekeket. Most

épp a legkisebbeket tanítja: az

osztályában tizenhat lány és

nyolc fiú van. Hogy mi a szép a

kicsinyek oktatásában? Mint

mondja, nagy tudásvágy él ben-

nük. Ez az, ami nem változott a

közel három évtized alatt. Vágy-

nak az elismerésre, és tesznek is

érte. Elsõben még nincs osztály-

zás, csupán szöveges értékelés.

Marika néni – ahogy a gyerekek

hívják – fontosnak érzi, hogy az

értékelés ne vegye el a kicsik ked-

vét, hanem ösztönözze õket. 

Úgy látja, minden gyerekben

van valamilyen tehetségszikra. Ezt

kell megtalálni, mert ezen keresz-

tül lehet a többi területen is hala-

dást elérni. Amikor valami nem si-

kerül, nem a szidás, hanem a bizta-

tás hozza meg a kívánt eredményt.

A „ha ezt kijavítod, vagy újra írod,

akkor piros pontot kapsz” mindig

hatásos: a gyerekek lelkesen

igyekeznek kiérdemel-

ni a dicséretet. A taní-

tónak nagy élmény,

amikor a gyerek egy-

szer csak felkiált: aha,

most már értem!

Elsõben azért is

jó, hogy az értéke-

lést nem osztályza-

tokban kell kife-

jezni, mert ebben

a kisiskolás idõszakban még igen-

csak dominálnak a hozott készsé-

gek és képességek. Bár az óvónõk

figyelnek arra, hogy például a he-

lyes ceruzafogást sajátítsák el a

gyerekek, mindig akadnak olya-

nok, akiknél kisebb korrekciók

szükségesek. A késõbbi életkor-

okban viszont megnõ az akarat és

a hozzáállás szerepe.

Fontos, hogy a gyerekek ne

szorongva, hanem felszabadultan

és örömmel jöjjenek az iskolába.

Ebben a pedagógus mellett a szü-

lõknek is nagy szerepük van. Az

utóbbiak mindenesetre úgy tart-

ják, hogy Nyíriné Marika néni el-

fogadó pedagógus: afféle tyúk-

anyó, akihez a kicsinyek szívesen

bújnak, és simogatással, öleléssel

fejezik ki szeretetüket. Az elsõ-

második osztályban a tanító nem

csupán pedagógus, hanem gon-

dozó is: a hat-hétéves kicsiknél

még jól jön, ha a nevelõ segít fel-

öltözni vagy megkötni a cipõfû-

zõt.

Öt éve anyaiskolájuk a mûvé-

szeti oktatásban jeleskedõ Hu-

nyadi Mátyás Általános Iskola.

Ennek köszönhetõen két éve a

Vizafogó iskolában is indult moz-

gás- és táncmûvészeti osztály.

Nyíriné elsõsei – fiúk és lányok

egyaránt – az iskolában modern

táncot, balettet, néptáncot és

aikidót tanulnak. Elismert

mûvésztanárok foglal-

koznak velük, és jó

hatással van a gyere-

kekre, hogy ezeket a

tárgyakat – egy kivé-

tellel – férfiak oktat-

ják. A tárgyi feltéte-

lek adottak, a tánc

tanításához például

új tükrös termet

alakítottak ki. De

ennél is fontosabb, hogy az együt-

tes munka jó közösségfejlesztõ. A

balett, a tánc, a sport fejleszti a

ritmusérzéket, a kreativitást.

A pedagógus számára is fontos

az állandó szakmai fejlõdés.

Nyíriné például nemrégiben tet-

te le az ECDL-vizsgát, miután

úgy látta, segíti a munkáját, ha

mélyebben megismeri a számító-

gép nyújtotta lehetõségeket. Kö-

zel húsz éve vezeti az alsó tagoza-

tos munkaközösséget. Rendsze-

resen szervez versmondó, mese-

mondó és füzetszépségversenye-

ket. Számára a szakmai munka

fontos mércéje, hogy tanítványai

a kerületi versenyeken is jó ered-

ményekkel szerepelnek. 

A délelõtti tanítás után leg-

többször a délutánt is az iskolában

tölti. Ma már interaktív tábla is se-

gíti a korszerû oktatást, de az elsõ-

sök számára a vonalas füzetekbe a

betûket még mindig a tanító „írja

elõ”. Vagyis õ kezdi a sort, amit

azután a gyerekeknek kell folytat-

niuk. Ez nem kevés munka: napi

huszonnégyszer fél oldal. A máso-

dik osztályban pedig a füzetek át-

nézése, illetve a javítás vesz el sok

idõt. Ugyancsak rendszeres dél-

utáni elfoglaltsága az iskolai

könyvtárban a gyerekirodalom ta-

nulmányozása. Nem mindegy,

mit olvasnak a kicsik vagy mivel

szerepelnek egy-egy versenyen. 

Nyíriné büszke arra, hogy

nemrégiben egy tanítványa elsõ

helyezést ért el a kerületi vers-

mondó versenyen. A mostani ki-

tüntetés nagy örömöt okozott ne-

ki, de szívesen emlékszik vissza

elsõ komoly elismerésére, amikor

1991-ben miniszteri dicséretet

vehetett át. 

CCSSOOPP VVEERROONNIIKKAA

A kerületünkben mûködõ Kato-

na József Mûszaki, Közgazdasági

Szakképzõ Iskola és Gimnázium

idén ünnepli fennállásának 60.

évfordulóját. Ez alkalommal áp-

rilis 19-én jubileumi ünnepséget

szerveztek, ahol kiállítással egy-

bekötött programokkal várták az

érdeklõdõket.

Az oktatási intézmény jogelõd-

jét, a 21. Sz. Szakmunkásképzõ

Intézetet 1952-ben alapították.

Az elmúlt hat évtized alatt a kép-

zési profil szinte folyamatos gaz-

dagodása jellemzõ az iskolára.

1968-tól 21. Sz. Ipari Szakmun-

kásképzõ és Szakközépiskolává

bõvült, 1980-ban felvette Katona

József nevét. A szakközépiskolai

képzésre épülõ 4+1-es rendszerû

technikusképzés 1986-ban kezdõ-

dött. Az ötödik év elvégzése után

technikus képesítést kaphattak a

tanulók a gépészeti szakmacso-

portban. A gimnáziumi oktatás

1990-ben indult, majd 1996-ban

a Gömb utcai közgazdasági szak-

középiskolával történt fuzionálás

következtében az ügyviteli szak-

macsoporttal tovább bõvült az is-

kola képzési szerkezete. 1985-ben

az intézmény egyesült a Dolgozók

Bánki Donát Szakközépiskola Es-

ti Tagozatával, megteremtve az

alapját a felnõttoktatásnak. A Fõ-

városi Közgyûlés 2004. évi hatá-

rozata alapján a Móricz Zsigmond

Mûszaki Középiskola, Szakiskola

és Radnai Béla Közgazdasági Ta-

gozata egyesült az iskolával, így is-

mét szélesedett a képzés az infor-

matikai szakmacsoportos okta-

tással. A racionalizálás és a kor-

szerûsítés érdekében a Fõvárosi

Közgyûlés létrehozta az Észak-

Pesti Térségi Integrált Szakkép-

zési Központot. Ennek és a 2008-

ban megalakult Károlyi Gazdasá-

gi Térségi Integrált Szakképzési

Központnak is aktív tagja lett az

idén jubileumát ünneplõ iskola.

Így már alapozó képzést biztosít a

gépészeti, informatikai és ügyvi-

teli szakmacsoportok mellett a

közlekedés szakmacsoportban is.

A nevelõtestület a jelentõsen

bõvült képzési profil ellenére is

híven õrzi, nem feledi a hagyo-

mányokat. A pedagógusok büsz-

kén adhatnak számot arról, hogy

egy sikeresen mûködõ, többcélú

iskola viseli a magyar reformkor

nagy alkotójának, Katona József-

nek a nevét. 

„Minden gyerekben van tehetségszikra…”

Katona József Mûszaki, Közgazdasági Szakképzõ Iskola

Sikeres oktatás 60 éve
Iskolai elõkészítõ és felkészítés
AA  XXIIIIII..  KKeerrüülleettii  RRoommaa  NNeemmzzeettiissééggii  ÖÖnnkkoorrmmáánnyyzzaatt  vváárrjjaa  aazzoonn

sszzüüllõõkk  jjeelleennttkkeezzéésséétt,,  aakkiikknneekk  ggyyeerrmmeekkeeii  aa  sszzeepptteemmbbeerrii  iisskkoollaa--

kkeezzddéésshheezz  eellõõkkéésszzííttõõtt  iiggéénnyyeellnneekk,,  ttoovváábbbbáá  ffeellkkéésszzííttéésstt  vváállllaalluunnkk
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Háló nélkül halászik,

kéményeken tanyázik.

Elköltözik, ha fázik.

MMii  aazz??

Elõzõ számunk találós

kérdésének megfejtése: VVuukk..

Dörmögõ Dömötör

könyvet nyert: Horváth Gigi.

GGrraattuulláálluunnkk!!

Találd ki!

KERESD

AZ ÚJSÁGÁRUSOKNÁL!

A nyár a gyerekeknek a szabadsá-

got hozza, viszont a szünetben a

szülõknek állandó fejtörést okoz,

hogy hová adhatják be a gyerme-

küket olyan táborba, ahol ellátást

kap, és hasznosan töltheti el az

idejét, amíg õk dolgoznak. Ezen-

kívül egy igencsak „zsebbevágó”

szempont is vezérli õket, mégpe-

dig az, hogy ki tudják-e fizetni a

tábor költségeit. Olcsón és jót

kapni azonban nehéz, de nem le-

hetetlen. A megoldást az önkor-

mányzat táborkínálata jelentheti.

A velencei üdülõtábor, a nap-

közis ellátást nyújtó margitszigeti

Petõfi Sándor Napközis Tábor, a

népszigeti bentlakó vagy napkö-

zis tábor azok a táborhelyek, ame-

lyek közül válogathatnak a szülõk

– válaszolt lapunk érdeklõdésére

Hajdú Györgyné, a Mûvelõdési,

Ifjúsági és Sport Osztály vezetõje.

A margitszigeti napközis tá-

borban június 16-ától augusztus

19-éig fogadják a gyerekeket. A

táborban kizárólag a napi három-

szori (tízórai, ebéd, uzsonna) ét-

kezésért fizetnek a táborozók,

ami naponta fejenként 656 forin-

tot jelent. Az étkezések ára azon-

ban csökken azoknál a gyerme-

keknél, akiknek szülei rendszeres

gyermekvédelmi vagy szociális

támogatásban részesülnek.

A gyerekeket – az eddigi évek

gyakorlatának megfelelõen – reg-

gel busszal viszik a táborba az is-

koláktól, és délután szintén busz-

szal viszik vissza õket a sulikhoz.

A tábor reggel 8 és délután 4 óra

között tart nyitva. A táborban fel-

ügyelet mellett játszhatnak, fog-

lalkozásokon vehetnek részt a ki-

csik, és sérülés, betegség esetén

az ellátásukról védõnõk gondos-

kodnak. 

A népszigeti Gyermek- és Ifjú-

sági Táborban június 15-étõl

augusztus 30-áig várják a fiatalo-

kat. A táborhasználat egy gyer-

mek esetében naponta 1700 fo-

rint, az étkezés naponta 1400 fo-

rint, a mosatás pedig turnuson-

ként 990 forint. 

A közkedvelt Velencei Gyer-

mek- és Ifjúsági Táborban június

14-étõl augusztus 31-éig üdülhet-

nek a gyerekek, ahol turnuson-

ként körülbelül száznyolcvan fia-

talt tudnak elszállásolni.

Az egészségügyi ellátást védõ-

nõ és háziorvos biztosítja a nyári

szezon valamennyi turnusában.

A 7 napos idõszakra a gyermekek

szüleinek bruttó 16 ezer 750 fo-

rintot kell fizetniük, ami úgy áll

össze, hogy a táborhasználat egy

fõ esetén naponta 1800 forint, az

étkezés naponta 900 forint, a mo-

satás 550 forint.

Az osztályvezetõ azt is elmond-

ta, hogy a „Testvérvárosok angol

nyelvi táborát” május 19. és 25.

között szervezik. A már tizenket-

tedik alkalommal megrendezett

velencei programon öt testvérvá-

ros fiataljait látják vendégül. A

résztvevõk választott közös nyel-

ve az angol. A programokat

nyelvtanárok és szabadidõ-szer-

vezõk koordinálják, és így ismer-

kednek egymással, egymás kultú-

rájával a fiatalok.

MMEETTZZ

Felhõtlen vakáció Gazdag választék

Szórakoztató
tábornapok



A piros, a kék és az arany színek

voltak a divatosak április 29-én.

Legalábbis a Vasas-szurkolók

számára biztosan! Ugyanis az an-

gyalföldi egyesület nõi röplabda-

és férfi vízilabdacsapata ezen a

napon ért révbe. A piros-kék csa-

lád történetének igazi aranyva-

sárnapja volt ez.

Míg a nõi röplabdázók negyed-

szerre értek a bajnoki dobogó te-

tejére, addig Steinmetz Barnáék

már a tizennyolcadik bajnoki cí-

met ünnepelhették.

Mindkét esetben nemes vidéki

fellegvárat kellett legyõzniük a

csapatoknak. Jókay Zoltán lányai

a Gödöllõt, míg Földi László fiai a

címvédõ Egert múlták felül. Elõ-

ször a TEVA-Vasas-UNIQA ví-

zilabdázóin volt a sor, akik foly-

tatták az idény végére beinduló jó

sorozatukat és közönségkápráz-

tató megoldásokkal verték meg

ellenfelüket. Ezt követõen a röpis

lányok nemcsak a maguk, de a

labdás sport szépségét is megmu-

tatták, illetve azt, hogyan kell

küzdeni a bajnoki aranyért. Így a

mérkõzés végén a két csapat és a

Vasas-szurkolók közösen pezs-

gõzhettek a Folyondár utcai

sportcsarnokban. Kevés sport-

egyesület van, amelyik egyazon

évben két csapatsportágban is

végsõ sikert könyvelhet el. Idén a

Vasasnak sikerült, és ezzel gyö-

nyörûen indította történetének

második évszázadát.
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A semlegesek szemével az a

legjobb rangadó, amely

után a vesztest sem lehet

elmarasztalni.

Erre mondják

játékosok, edzõk,

klubvezetõk,

szurkolók: a

legeslegjobb

pedig az,

amelyen

miénk a gyõ-

zelem.

Har-

minc év-

vel ezelõtt bol-

dogtalan volt tehát a

Vasas-család, mert 1982

fergeteges derbijét az

FTC nyerte. Rop-

pant nehezen

és – az angyal-

földiek liver-

pooli megfo-

galmazása sze-

rint – „barátai kis

segítségével”. Valójában Kuti já-

tékvezetõ és Bay partjelzõ nem

tartozott az Üllõi úti társasághoz,

ám elmulasztott megadni egy sza-

bályos piros-kék gólt, s az ítélet

döntõ hatással volt a találkozó ki-

menetelére.

Pedig több mint egy órán át

úgy tetszett: a zöld-fehérek gól-

különbséget javítanak. A balszél-

sõ Pogány huszonöt perc alatt

kétszer is bevette a „Hippinek”

becézett Hajdú Lajos kapuját –

mindkétszer jobb lábbal küldte a

helyére a labdát –, és hidegvérû

góljai között Murai fejjel továbbí-

tott a hálóba. A Vasas-védelem

lyukasabb volt a neccnél, a hat tá-

madó futballistával – Nyilasival,

Ebedlivel, Muraival, Szokolaival,

Szabadival, Pogánnyal, valamint

a középhátvéd posztján Dózsá-

val(!) felvonuló ferencvárosiak

pedig tobzódtak az élvezetekben.

Késõbb az angyalföldi csapatban

is játszó Szabadi például úgy ala-

kította 4-0-ra az állást a második

félidõ elején, hogy a pázsiton he-

verõ Fáy utcai labdarúgókról meg

lehetett volna festeni a Majális

II-t, és a 35 ezres közönség piros-

kék „részlege” elindult hazafelé a

Népstadionból.

Birinyi szédítõ szépítõ

bombája nyomán még

kevesen torpantak

meg, ám két perccel ké-

sõbb, amikor a közép-

pályás megint menthe-

tetlen lövéssel lepte

meg Kakas ka-

pust, a moraj

nyomán

több százan

visszafordultak az

aréna külsõ bejára-

taitól. Újabb tíz perc

elteltével Kiss László 3-

4-re hozta fel a Vasast,

és ekkor már 4-4 is le-

hetett volna, mert nem

sokkal azelõtt Várady

pompás fejessel juttat-

ta a labdát a zöld-fehérek

hálójába. Bay partbíró

azonban úgy látta: a csa-

tár le-

sen

állt, csak-

hogy errõl szó sem volt, így a XIII.

kerületi szurkolók nem gyõztek

sóhajtozni a fölösleges lengetés

után: fura Bay, nagy a baj…

De immár nem lubickoltak az

örömben a ferencvárosi drukke-

rek sem, mert azt tapasztalták: a

4-0-s elõny sem elég ahhoz, hogy

nyugodtan nézhessenek végig

egy rangadót. A hajrában úgy

szorongatott a Vasas, akár a kalo-

da, de az FTC kibírta a nyomást,

sõt, az utolsó percben kiszaba-

dult, és az üldözõ Birinyi a tizen-

hatoson belül elbuktatta Szaba-

dit… Kuti nem mérlegelt, azon-

nal a tizenegyespontra mutatott,

Pogány büntetõje után pedig egy-

részt mesterhármast, másrészt

IX. kerületi diadalt lehetett el-

könyvelni (5-3).

Aznap kezdõdött Zalaegersze-

gen a magyar nemzetközi

sportakrobatikai bajnokság.

Azon – ha nincs éppen jelené-

se a Népstadionban – Nyilasi,

Ebedli, Szokolai, Szabadi, Po-

gány, Birinyi, Komjáti, Kiss, Izsó,

Várady bízvást elindulhatott vol-

na…

HHEEGGYYII IIVVÁÁNN,,

AA NNÉÉPPSSZZAABBAADDSSÁÁGG RROOVVAATTVVEEZZEETTÕÕJJEE

Angyalföldi
pálmafák
Majális a gyepszõnyegen

FTC–Vasas 5-3 (3-0)
Népstadion, 35 000 nézõ. Jv.: Kuti.

FTC: Kakas – Jancsika, Dózsa (Koch, 75.), Rab, Judik – Nyila-
si, Ebedli – Murai, Szokolai, Szabadi (Rubold, 77.), Pogány.
Vasas: Hajdú – Farkas, Hegedûs, Balogh, Csima – Birinyi,
Komjáti, Rixer – Kiss, Izsó, Várady.
Gól: Pogány (5., 25. és 90., az utóbbi 11-esbõl), Murai (23.),

Szabadi (55.), Birinyi (64. és 66.), Kiss (77.).

Bajnokcsapatok Nõi röplabda- és férfi vízilabdacsapat

Közönségkápráztatás
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A fogak és az arc formája
Bármilyen hihetetlen, de mintegy kétszáz évvel ezelõtt már összefüg-

gést kerestek a mûfogsorok készítõi a fogak formája és az arcforma

között.

Értékes kutatásokat végzett dr. L. Williams, aki a legkülönbözõbb

embertípusoknál, sõt még emberszabású majmoknál is folytatott vizs-

gálatokat, melyek alapján a fogaknál háromféle alapformát állapított

meg. Teóriája szerint a négyszögletes arcformához négyszögletes, a há-

romszögleteshez háromszögletû, a kerekded, illetve tojásdad alakúhoz

ovális fogakat kell választanunk.

Elmélete közel kétszáz éves, és a mai napig e szempontok szerint

történik a formaválasztás. Ezenkívül fontos tényezõ fogpótláskor a

megfelelõ szín kiválasztása is. Figyelembe kell venni az arcbõr, a szem

és a haj árnyalatát. 

Az sem elhanyagolható, hogy a páciens férfi vagy nõ. Hölgyeknél,

világos arcbõrûeknél és szõkés hajúaknál érthetõen világosabb fogszín

javasolt.

Rendkívül nagy a választék! Szerencsére, ami régen csak kompro-

misszumok árán volt elérhetõ, ma már nem kell, hogy alku tárgya le-

gyen!

PPIIKKAA KKÁÁRROOLLYY



Önkormányzati Sportnap, Vasas családi nap

Május 19. (szombat), Fáy utca

Illovszky Stadion

10.00–12.00: Vasas–Gyõri ETO, U18 bajnoki labdarú-
gó-mérkõzés

12.00–14.00: Vasas–Gyõri ETO, U16 bajnoki labdarú-
gó-mérkõzés

Bundzsák, Berendy, Várady, Csordás

labdarúgópályák

Szilas Ádám-labdarúgótorna
9.00–14.00: Kispályás felnõtt labdarúgótorna
Résztvevõk: Vasas-függõ csapatok, angyalföldi lakosok
15.00–17.00: Helyosztók az I., II., III., IV. helyért

Mészöly Kálmán Labdarúgópálya

9.00–16.00: Szivacskézilabda-torna és toborzó
Résztvevõk: kerületi iskolák és sportegyesületek meg-

hívott csapatai, érdeklõdõk
16.30–18.00: „Vasas-függõk”–Vasas öregfiúk nagy-

pályás labdarúgó-mérkõzés

Farkas János Labdarúgópálya

9.00–14.00: Kispályás felnõtt labdarúgótorna
Résztvevõk: kerületi kispályás labdarúgócsapatok, an-

gyalföldi lakosok

Machos Ferenc Labdarúgópálya

Grassroots fesztivál
9.00–15.30: Kispályás gyermek labdarúgótorna
9.00–15.30: ASI Kupa kispályás labdarúgótorna
Résztvevõk: kerületi általános iskolák csapatai

Ihász Kálmán Labdarúgópálya

11.00–14.00: ASI Kupa óvodás labdarúgótorna
Résztvevõk: kerületi óvodák csapatai
15.00–16.30: Ki lesz a Vasas bajnoka? – ügyességi ve-

télkedõ Tóth András vezetésével
Résztvevõk: a Vasas szakosztályainak sportolói és egy

szurkolói csapat

Kézilabdacsarnok

9.15–9.30: Bemelegítés aerobikedzõ vezetésével
9.30–11.30: Óvodások játékos sorversenye
Résztvevõk: a kerület óvodásai

12.00–16.30: ASI Kupa kézilabdatorna
Résztvevõk: meghívott csapatok

Színpad

10.00–13.00: I. Vasas Aerobik Kupa (sportaerobik,
aerodance, basicaerobik)

Részt vevõ korosztályok: 7–11 évesek, 12–14 évesek,
15–17 évesek és felnõtt korcsoportok

13.15–13.45: Dartsbemutató – dartsverseny olimpiai
bajnokok részvételével

Egyéb programok

Centenáriumi sakkszimultán Káposztás Miklós nem-
zetközi mester vezetésével

Magyar Olimpiai Bizottság Fair Play Bizottságának in-
teraktív játéka

„100 éves a Vasas Birkózás” – kiállítás a kézilabda-
csarnokban

Egészségiállapot-felmérés (vérnyomás-, vércukor-
szint-, koleszterinszint-mérés), életmód-tanácsadás 

Légvárak, csocsó, aszfaltrajzverseny, tizenegyesrúgó
verseny, arcfestés, büfésátor 

Újpalotai Úti Sporttelep

9.00–15.00: Bowlingverseny
9.00–14.00: Asztali labdarúgás, dartsverseny
Résztvevõk: kerületi diákok és lakosok

Rendezõk: Vasas Sport Club, Angyalföldi Sportiskola
és Diáksport Egyesület, Angyalföldi Természetbarát és
Testedzõ Egyesület

Helyszínek: Vasas SC sporttelepe, XIII. kerület, Fáy u.
53., Újpalotai Úti Sporttelep, XIII. kerület, Újpalotai út 13.

Információ: Vasas SC: 06 (1) 329-4074, ASI
asidse@asidse.hu, ATTE: e-mail: iroda@atte.hu, 06 (1)
349-7989

Sportágak: labdarúgás, kispályás labdarúgás, kézilab-
da, kézilabda-toborzó, ügyességi vetélkedõ, sportági be-
mutató, sakkszimultán, darts

Egyéb: légvár, mászófal, csocsó, arcfestés, tizen-
egyesrúgó verseny, aszfaltrajzverseny stb.

XIII. kerület bajnoka
óvodás és iskolás birkózóverseny

2012. május 23. 9.00–17.00

Rendezõ: Vasas Sport Club
Helyszín: XIII. ker., Hajdú utca 18–24., tornaterem
Résztvevõk: kerületi óvodások és általános iskolai ta-

nulók
Nevezés: a helyszínen, mérlegeléskor
Információ: Vasas SC: 06 (1) 329-4074

Mackó Kupa tornaverseny

2011. június 2. 10.00–14.00

Rendezõ: Budapesti Honvéd Sportegyesület
Helyszín: BHSE Tornacsarnok, XIII., Dózsa György út

53.
Résztvevõk: általános iskolák alsó tagozatos tornász

versenyzõi
Információ: BHSE 06 (1) 349-1302, e-mail:

honved@honved.hu

Kerületi lövészkirály
légfegyveres verseny

Június 3. 9.00–17.00

Rendezõ: Angyalföldi Polgári Lövész Egylet
Helyszín: XIII. kerület, Tahi út 9–11., sportlõtér
Résztvevõk: kerületi diákok, lakosok korhatártól füg-

getlenül
Kategóriák: leány-nõ, fiú-férfi
Nevezési díj: nincs, nevezés a helyszínen
Információ: APLE-lõtér, 06 (1) 340-9722
A versenyt a lõcsarnokban rendezik meg, saját lég-

fegyvert lehet használni. 10 méterrõl 20 lövés alapján
hirdetnek gyõztest. A LÖVÉSZ KIRÁLYNÕ, illetve KI-
RÁLY címet és az ezzel járó tiszteletdíjat az nyeri, aki a
20 lövéses légpuskaversenyszámban a legjobb ered-
ményt éri el.

VI. „Retro” Vízi majális

Az Urbitális majális rendezvénysorozat része,

a Kerületi Napok nyitórendezvénye

Május 19. 10–20 óra

Helyszín: Újpesti-öböl, Népsziget – Budapest Csónak-
ház (Népsziget út 1–3.)

Megközelíthetõ gyalogosan a Meder utca felõl, autóval
a Zsilip utcán keresztül

Rendezõ: Budapest Evezõs Egyesület és a KULT13
További információk: www.evezz.hu, www.kult13.hu
A rendezvény támogatója: a XIII. kerületi önkormányzat

Programok:

10.00–12.00-ig: Evezõs sprintverseny (igazolt sporto-
lók részére)

12.15: Sárkányhajóverseny általános iskolák és gim-
náziumok diákjainak, tanárainak

A versenytáv: 300 m. Nevezési határidõ: 2012. május
16. (szerda) 15.00. Nevezés: info@evezz.hu e-mail cím-
re. Eredményhirdetés: 12.30–13.30. Díjazás: I–III. helye-
zettek éremdíjazásban részesülnek. A versenyzéshez ha-
jókat a Budapest Evezõs Egyesület biztosít!

További sportprogramok:

10.00–18.00: „Evezés szárazon”, evezési lehetõség
teremevezõs gépeken

12.30–13.00: Kötélhúzó verseny

12.00–16.00: Római gályázás
13.00–18.00: „Szabad evezés”, evezési lehetõség kü-

lönbözõ hajókban: fixüléses 10 evezõsben, sárkányhajó-
ban, kielbootban, túrakenuban, túrakajakban, vízibiciklin

Színpadi programok:

11.00: Mazsola és Tádé – az Ametist Bábszínház elõ-
adása

13.30: Mozgáscsoportok bemutatói: PR-Evolution
Dance Company, Labdazsonglõrök, NRG Tánciskola, 4
Muskétás SE

15.30: Csuka Mónika és énekiskolája
17.00: Marót Viki és a Nova Kultúr Zenekar

Gyermekprogramok:

10.00–10.30: Reggeli Tücsöktorna – Horváth Éva
sportrekreátorral

10.00–17.00: Retro ügyességi fajátékok, társasjátékklub
– Homoludens.hu Egyesület, kézmûves-foglalkozások

10.00–18.00: Felfújható játékok

Kiegészítõ programok:

Retrokiállítás, retro divatbemutató, kirakodóvásár,
pónilovaglás, lengõteke, darts

Testvérvárosok angol nyelvi tábora

Május 19–25.

Tábori program Velencén (Gyermek- és Ifjúsági Tábor)

Gyõztesek Gálája

Május 24. 15 óra

A kerületi tanulmányi verseny gyõzteseinek köszön-
tése, oklevél és az Éneklõ Ifjúság vándorserleg átadása a
Berzeviczy Gizella Tagiskolában

Polgármesteri dicséretek átadása

Június 1. 8 óra

Ünnepség a polgármesteri hivatalban

Díszpolgáravató

Június 1. 11 óra

Ünnepség a RaM-ban

Liszt Ferenc Kamarazenekar koncertje

Június 1. 19 óra

Rendezvény az AJAMK-ban

Nemzetiségi Fesztivál

a Kerületi Napok zárórendezvénye

Június 3. 10–20 óra

Kulturális és gasztronómiai fesztivál a Babér utcai
templom melletti parkban



XIII. KERÜLETI HÍRNÖK2012. MÁJUS 16.1122 PROGRAMOK

A mûsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

XIII/2. Radnóti Miklós Könyvtár
Pannónia u. 88–90. (RaM) Telefon: 398-6280

hétfõ, szerda, péntek: 14–19, 
kedd: 10–15, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/4. sz. Könyvtára
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829

hétfõ, szerda, csütörtök: 14–19, kedd: 10–15, péntek: 11–15 óráig

FSZEK XIII/6. sz. Angyalföldi Kertvárosi Könyvtára
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfõ, szerda, péntek: 14–19, kedd: 11–16, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/8. sz. Könyvtára
Dagály u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,

fszek1308@fszek.hu
hétfõ, kedd, szerda, péntek: 9–19, csütörtök: 9–14, 

szombat: 13–18 óráig
Programajánló:

Tekerjünk egyet a diavetítõn! Diafilmklub gyerekeknek
május 18 -án (pénteken) – 17 órakor

Apropó, könyv! Beszélgetõklub május 21-én (hétfõn) 16 órakor
Álmok délutánja – Vendégünk: Kiss Antónia, író

A programokon a részvétel ingyenes.

Könyvajánló:
Moldicz Csaba: A változó Európai Unió: válságról válságra

(Typotex, 2012)
Petra Nagyová-Dzengerová: Nézz magadra! (Ulpius-ház)
Jo Nesbø: Denevérember (Animus, 2012)
Per Petterson: Átkozom az idõ folyamát (Scolar, 2012)

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307

Levélcím: 1394 Budapest, Pf. 355, www.lmk.hu

Kirándulás Nagykátára, a strandra
(vonattal) (Sárgarózsa Klub)
Elõre jelentkezést kérünk Soós Lászlónénál
06 (30) 659-8934. Május 18., péntek
Ringató – Vedd ölbe, ringasd, énekelj 
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Május 21., hétfõ 11.00
Pünkösdi bál (TE+ÉN)
Május 25., péntek 18.00
A porcelán története…
(ea: Bartus Éva – ERE)
Május 25., péntek 19.00
Túra az Alföld Duna–Tisza közében, 
a Kiskunságban
Járáspuszta – Bödi-szék (tanösvény) –
Kígyósi csárda – Borda tanya (Cankó tanös-
vény) – Kelemen-szék – Kígyós csárda
Elõre jelentkezést kérünk, Romcsek Kálmán
06 (70) 277-1037. Május 26., szombat 7.35 
a Keleti pu. pénztárak elõtt 
Magyarnóta-mûsor cigányzenekarral 
(„Csizmadia Imre” Zenebarát Kör)
Május 26, szombat 15.00

Ha képbe akar kerülni a XIII. kerületrõl,
NÉZZE A TV13 ADÁSAIT!

Szerkesztõség és stúdió:
1131 Budapest, József Attila tér 4. Telefon: 788-7098.

www.budapest13.hu, e-mail: info@tv13budapest.hu

A TV13 mûsorait hétfõn, szerdán és pénteken 
17.30-tól nézhetik a UPC és a T-Home kerületi hálózatán.

Ismétlések: naponta 19.00, 20.30, 22.00, 00.00, 05.00, 10.00 és 14.00 órától.

A www.media13.hu internetes hírportálon

is nyomon követheti a TV13 adásait.

Naponta frissített képújságunkban olvashatják

a legfontosabb kerületi közleményeket!

Ha szeretne megjelenni a TV13 képújságjában, esetleg készíttetne egy 

rövid reklámfilmet vállalkozásáról, akkor írjon a hirdetes@sprintkiado.hu

e-mail címre vagy hívjon minket a 237-5060-as telefonszámon!



LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, TAPÉTÁ-

ZÁST INGYENES TAKARÍTÁSSAL, PARKETTÁZÁST, PAR-

KETTACSISZOLÁST, PARKETTAJAVÍTÁST, VÍZ-, GÁZ-,

GIPSZKARTONSZERELÉST, CSEMPÉZÉST, VILLANYSZERE-

LÉST, KÕMÛVES- ÉS ASZTALOSMUNKÁT VÁLLAL KISIPA-

ROS GARANCIÁVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-

30-251-3800

AJTÓ-, ablakdoktor. Mindenféle ajtók, ablakok illeszté-
sét, javítását, átalakítását, zárak cseréjét (pl. kétszár-
nyú ablak zárszerkezetének cseréjét), szigetelését válla-
lom garanciával. A felmérés díjtalan. Tel.: 06-70-550-
0269, Horváth Ákos

REDÕNYÖSMÛHELY mindenfajta redõny gyártását, javítá-
sát vállalja. Reluxák, harmonikaajtók, szalagfüggönyök, nap-
ellenzõk mûhelyáron. Tel.: 370-4932

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, csomagolás,
bútorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvállalás. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

PARKETTACSISZOLÁST, -lakkozást, -lerakást vállalok. Bara-
bás Jenõ kisiparos, XIII., Visegrádi u. Tel.: 349-4899, 06-
70-280-0479, parkettazokisiparos.5mp.eu

ASZTALOS vállal: ajtó-, ablakillesztést, zárszerelést, küszöb-
készítést, szigetelést, mázolást, lambériázást, galériakészí-
tést, pántok, zsanérok cseréjét, bútorkészítést, -javítást,
-felszerelést, falfúrást. Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

TÉVÉJAVÍTÁS azonnal, helyszínen, garanciával! Orion, Video-
ton, ITT-Nokia, Grundig, Nordmende, Panasonic, Samsung,
Vestel, Thomson, Schneider. Tel.: 06-20-410-6393

IKEA-típusú beépített szekrények, konyhabútorok, iro-
dabútorok stb. méretre gyártása legolcsóbban. Pl.
könyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes mun-
ka, rövid határidõ. Tel.: 06-30-368-1354

GYORSSZAKI 0–24. Angyalföldi gyorssegélyszolgálat
hétvégén is, 0–24-ig. Víz-, fûtésszerelés, csõtörés, du-
gulás. Szabó Károly & Kristóf. Tel.: 06-30-971-3782,
360-4434, www.gyorsszaki.hu

MEGBÍZHATÓ szakember vállal víz-, gáz-, fûtésszerelést, va-
lamint komplett fürdõszobák kivitelezését. Tel.: 06-30-231-
3177 (Bihari Attila)

DUGULÁS-ELHÁRÍTÁS falbontás nélkül. Víz-, gáz-, köz-
pontifûtés-szerelés. Ázások, csõtörések megszünteté-
se. Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

GÁZKÉSZÜLÉK SZAKÜZLET ÉS SZERVIZ. Gázkészülékek és al-
katrészek forgalmazása. Készülékjavítás, csere, új és felújí-
tott készülékek árusítása. Nyitva: h–p: 8–17-ig. Szerviz:
230-7669, 06-30-221-5214. Üzlet: 1046 Bp., Nádor u.
73. Tel.: 369-0422, mobil: 06-30-960-1138,
www.sztargaz.hu

FESTÉS, tapétázás, mázolás, parkettacsiszolás, lami-
náltlerakás! Gyors kezdéssel, garanciával, referenciával.
Pap Gábor szobafestõ. XIII., Pozsonyi út. Tel.: 06-30-
942-4735, 360-2345

SZOBAFESTÉS, mázolás, tapétázás tavalyi árakkal, rövid ha-
táridõvel, díjtalan bútormozgatással, takarítással, minõségi
kivitelben, garanciával. Ingyenes felmérés. Tel.: 06-30-272-
3909

TÁRSASHÁZI közös képviseletet vállal családi kft. építõmér-
nök ügyvezetõvel, tízéves gyakorlattal, jogi, könyvelõi háttér-
rel. Tel.: 06-30-587-3215, hbpmkft@yahoo.co.uk

A CSECSEBECSE RÉGISÉGBOLT, HOLLÁN ERNÕ UT-

CA 18. keres szép régi tárgyakat, bútorokat, fest-
ményeket, szobrokat, kerámiákat, porcelánokat,
ezüstöket, szõnyegeket, könyveket és papírrégisé-
get. Készpénzfizetés és ingyenes kiszállás! Tel.: 06-
20-973-3177

RÉGI pénz, kitüntetés, érem vétele, eladása, aukció. Térítés-
mentes értékbecslés. Tátra Galéria, 1136, Tátra u. 4. Tel.:
239-4043, www.tatraerembolt.hu

BÉLYEGET, papír- és fémpénzt, képeslapot, régiségeket
vásárolunk. VI., Andrássy út 16. Tel.: 266-4154

INGYENES numizmatikai szaktanácsadás. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú

Nonprofit Kft. cégeknek, vállalkozásoknak és magánszemé-
lyeknek ajánl foglalkozás-egészségügyi szolgáltatást és
komplex menedzserszûrést. Érdeklõdni lehet személyesen a
Budapest XIII., Szegedi út 17. V. emelet (foglalkozás-egész-
ségügy) dr. Réfi Mária fõorvosnál vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken

EGÉSZSÉGÉRE! Heti 4x1 óra délelõtti zenés kondicionáló
torna relaxációval a Hollán Ernõ u. elején. Elsõ két alka-
lom ingyenes! Tel.: 06-20-964-8658

DROG- és alkoholproblémával küzdõ fiataloknak nyújt ingye-
nes segítséget az MRE Válaszút Misszió Drogkonzultációs
Iroda Budapesten, a Széll Kálmán tér mellett. Tel.: 224-
0122, www.valaszutiroda.hu

NYUGATIHOZ közel, a Visegrádi u.-ban családi okok miatt el-
adó egy 75 nm-es, utcai, szuterén vendéglátó üzlet, részben
berendezéssel. Jelenleg az üzlet bérlõvel üzemel. Ir.ár: 25 M
Ft. Tel.: 06-20-960-8010
ELADÓ a XX. ker., Tátra téren egy 54 nm-es, 2 szobás, föld-
szinti, egyedi fûtésû, felújítandó öröklakás magánszemélytõl
8,5 M Ft-ért.  Tel.: 06-20-330-2157

XX. KER., 68 nm-es, téglaépítésû, 2 szoba hallos lakás eladó.
Közel a központhoz. Sürgõsen. Ir.ár: 11,3 M Ft. Tel.: 06-70-
576-2768

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú

Nonprofit Kft. bérbeadásra kínálja az alábbi helyiségeket:
1. a XIII., Visegrádi utcai Szakorvosi rendelõ alagsorában
egy korábban gyógytorna céljára használt 120 nm-es,
több részbõl álló bérlemény. WC, öltözõ és zuhanyozó
van. További öltözõ és zuhanyozó külön térítés ellenében
bérelhetõ.
2. a XIII.. Visegrádi utcai Szakorvosi Rendelõben a földszin-
ten egy orvosi tevékenységre alkalmas, 38 nm alapterüle-
tû, mosdóval, zuhannyal és wc-vel rendelkezõ helyiség.
3. a XIII., Visegrádi utcai Szakorvosi rendelõ I. emeletén
egy orvosi tevékenységre alkalmas, 18,5 nm alapterüle-
tû, mosdóval, klímával rendelkezõ helyiség.
4. a XIII., Szegedi úti Szakorvosi Rendelõ IV. emeletén, a
betegváróval egy légtérben lévõ, 7 nm-es üzlethelyiség. Az
üzlethelyiség frontja nyitott, amely motoros mûködtetésû
ráccsal zárható. Ebbõl a bérleménytípusból 2 van.
5. a XIII., Nõvér utca–Gyöngyösi utca sarkán, a gyermek-
orvosi rendelõ mellett, külön bejáratú, több helyiségbõl
álló, összkomfortos, nem lakás célú, orvosi tevékenység-
re is alkalmas, 67 nm-es bérlemény.
6. a XIII., Alig utca 9. szám alatti félemeleten 36 nm-es,
több helyiségbol álló, nem lakás céljára szolgáló bérle-
mény. A helyiség saját wc-vel rendelkezik.
7. a XIII., Alig utca 9.szám alatti alagsorban 113 nm-es,
több helyiségbõl álló, komfortos, világos, nem lakás célú,
sokrétû felhasználást lehetõvé tévõ bérlemény.
Érdeklõdni a 452-4204 telefonszámon lehet

VISEGRÁDI utcai rendelõ fogászatának tapasztalt, megbe-
csült fogorvosai (dr. Balogh István: 801-2848, dr. Sigmond
Péter: 06-30-388-6650, dr. Szõts Edit: 06-20-310-8964)
a XIII., Hegedûs Gyula u. 91. alatt modern, jól felszerelt ren-
delõben folytatják fogászati tevékenységüket, és várják régi
és új betegeiket!

IDÕSGONDOZÁSRA, házvezetésre, gyermekfelügyeletre,
hölgyeket kínálunk és keresünk igény szerint. Empátia. Tel.:
336-1094, 06-20-465-8458, 06-70-380-5620

KÉMIA-, MATEMATIKAKORREPETÁLÁST, érettségire
felkészítést vállal egyetemi hallgató. Tel.: 06-70-383-
3842

DIPLOMÁS ZENETANÁRNÕ vállal zongora-, fuvola-, furulya-,
ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatást kezdõ és haladó szin-
ten. Tel.: 06-70-367-1810

MATEMATIKAOKTATÁST vállal fiatal magántanár extra
türelemmel és nagy gyakorlattal. Újlipótvárosban házhoz
is megy. Tel.: 06-20-267-0377

DAJKA-, kisgyermekgondozó-, gyógypedagógiai asszisztens-
képzés. Kasza Szakképzés. Tel.: 276-5918. Nysz.
01006404

COMPUTERKLINIKA: számítógép-javítás, -karbantartás,
-bõvítés, vírusirtás, telepítés, tanácsadás. Ingyenes kiszál-
lással! Hívjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

ÜGYVÉD, orvos, pap, tanár és mérnök könyvhagyatékát
szívesen megvásároljuk. Ingyenes kiszállás, korrekt árak,
40 év szakmai tapasztalat. Tel.: 787-9282, 06-30-877-
1460 

VÁROSFAL Antikvárium vásárol készpénzért könyveket,
könyvtárakat, hanglemezeket, vitrintárgyakat, képeslapo-
kat, hagyatékot. Díjtalan kiszállás. Tel.: 332-0243, 06-20-
922-0001

60 éves, nyugdíjas HIVATÁSOS GÉPKOCSIVEZETÕ B-PAVII-
es vizsgával elhelyezkedne, esetleg saját gépkocsival, akár
személyi sofõrként is. Tel.: 06-20-933-1453

HORGOLNI tudó bedolgozókat keresünk a kerületben játékok
horgolásához. Tel.: 06-20-927-1987

ELADÓ 2 db csináltatott, igényes GYEREKÁGY ÉS PELENKÁ-

ZÓ. Megkímélt, alig használt, újszerû állapotban eladó 2 db
gyerekágy (145 x 75 cm). 3 magasságban állítható, kihúzha-
tó ágynemûtartóval és 4 kivehetõ ráccsal + 2 kókuszmat-
raccal. 1 db nagyméretû pelenkázó (112 x 77 cm), 3 fiókos
és 3 polcos (görgõs) + pelenkázóasztalra való párna. Na-
gyon masszív az ágy és a pelenkázó is. Tel.: 06-20-926-1741

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú

Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybevétel-
lel oktatási, konferencia-, bemutató elõadások céljára ter-
met bérbe ad. A helyszín: Budapest XIII., Szegedi út 17.
(Egészségház). A terem befogadóképessége asztalok mellet-
ti elhelyezésnél maximum 35 fõ, asztal nélküli ültetésnél ma-
ximum 50 fõ. Az igénybevétel lehetséges idõpontja hétfõtõl
péntekig 8.30 és 19.30 óra között. Érdeklõdni lehet a 452-
4204-es telefonszámon. Elõadás-technikai berendezéseket
a bérlõnek kell biztosítani. A terembérlet ára 6000 Ft/óra
(áfamentes)

EGYÉB

ÁLLÁS

SPORT

KÖNYV

SZÁMÍTÁSTECHNIKA

OKTATÁS

GONDOZÁS

FOGORVOS

INGATLAN

EGÉSZSÉG

RÉGISÉG

KÖZÖS KÉPVISELET

FESTÉS-MÁZOLÁS

VÍZ-, GÁZ-, FÛTÉSSZERELÉS

SZOLGÁLTATÁS
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Ha szeretne megjelenni a TV13 képújságjában,TV13 képújságjában, esetleg 

készíttetne egy rövid reklámfilmet vállalkozásáról, vagy

hirdetne a XIII. Kerületi HírnökXIII. Kerületi Hírnök c. önkormányzati lapban és

közben megjelenne a www.media13.hu www.media13.hu internetes 

hírportálon is, akkor írjon a hirdetes@sprintkiado.huhirdetes@sprintkiado.hu

e-mail címre, vagy hívjon minket 

a 237-5060237-5060-as telefonszámon!
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XII. ker.-ben, Szabadság-hegyen, a CSILLEBÉRCI

ÜDÜLÕTELEPEN gyönyörû, örökpanorámás, 140 nöl-

es telek 75 nm-es építménnyel eladó. Bejárat a fõ-

útról. Ára: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

Az apróhirdetés ára 15 szóig bruttó 2700 Ft, ezen felül szavanként 127 Ft.
LAPUNK KÖVETKEZÕ SZÁMA 2012. JÚNIUS 6-ÁN JELENIK MEG. LAPZÁRTA: 2012. MÁJUS 29.

A lapban megjelenõ hirdetések tartalmáért a szerkesztõség nem vállal felelõsséget.

MEGVÉTELRE KERESEK komoly-

zenei hanglemezeket. Házhoz

megyek. Tel.: 06-20-921-6062.

THAI-BOX, KETTLEBELL

www.rokkogym.hu

MI FIZETÜNK A LEGTÖBBET!
A ZSAZSA GALÉRIA KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROL!

KÉREM JÖJJÖN EL HOZZÁNK!
Zsazsa Galéria: 13. ker., Hollán Ernõ u. 4.

Tel.: 350-4308
Tekintse meg weblapunkat: louisgaleria.hu

TÖRTARANY- ÉS FAZONARANY-FELVÁSÁRLÁS!
TÖRTARANY, FAZONARANY: 6 800–10 000 Ft

TÖRTEZÜST, FAZONEZÜST: 150–300 Ft

ÁRAINK A VÁSÁRLÁS LEGKISEBB ÖSSZEGÉT JELENTIK!

DIPLOMATALAKÁS berendezéséhez antik bútort,

kvalitásos festményt, régi Zsolnay-kerámiát, kü-

lönleges bronzszobrot keresek megvételre. Tel.:

06-30-303-6940
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Különleges, nagyszabású egészség-
nappal startol a Budapesti Virágpiac
vasárnap nyíló egyedi gasztrofóruma.
Az egészséges életmódot népszerûsí-
tõ rendezvény hangsúlyosan illeszke-
dik a hazai élelmiszerek és termékek
vásárhoz: népegészségügyi szakem-
berek tolmácsolásában átfogóan is-
mertetik a helyes életmód és táplál-
kozás elõnyeit, melyeket szûrésekkel
és érdekes bemutatókkal tarkítanak. 

Stílszerûbb társrendezvényt nem is le-

hetne elképzelni a Budapesti Virágpiac e

hét vasárnap nyíló gasztrovásárához, mint

az a nagyszabású egészségnap, mely szer-

vesen kapcsolódik a jó minõségû, kizáró-

lag hazai élelmiszereket és termékeket kí-

náló agóra tematikájához. Mint arról már

beszámoltunk, a Szent László utca 21–

23.-ban lévõ csarnokban és udvarán má-

jus 20-án megnyitja kapuit a Magyar Piac

Szövetkezet garanciájával és együttmûkö-

désével megvalósuló magyar termelõi áruk

vására, mely ezentúl minden vasárnap

9–14 óra között színes kínálattal és progra-

mokkal várja az érdeklõdõket. A szervezõk

a nyitásra egyedi tartalomról is gondos-

kodnak: a Budapest Fõváros Kormányhi-

vatala (BFKH) Népegészségügyi Szakigaz-

gatási Szervével (volt ÁNTSZ) közösen

megszervezik az egészségnapot. Az ötlet

kézenfekvõ volt, hiszen évek óta a piac ad-

ja a virágokat a tisztiorvosi szolgálat Par-

lagfûért virágot akciójához. Aki kilátogat a

kerület elsõ, szervezett gasztrofórumára,

egyúttal felmérheti saját egészségi állapo-

tát, egészsége megõrzéséhez pedig széle-

sebb tárgykörben kaphat hasznos tanácso-

kat. A reggel kilenctõl délután két óráig

tartó ingyenes rendezvény mottója úgy

szól: Egészségünk jövõje rajtunk

is múlik. 

Mint azt Cornides Ágnes, a

BFKH népegészségügyi mun-

katársa elmondta, az

egészségi álla-

potot befolyá-

soló ténye-

zõk (örök-

lött tulaj-

donságok,

környezeti

hatások,

egészségügyi

ellátás, életmód) között az utóbbi részará-

nya mintegy 50 százalék, tehát testi-szelle-

mi állapotáért felerészben mindenki maga

felelõs. A nem fertõzõ betegségekbõl adó-

dó halálozás jelentõs része (szív- és érrend-

szeri, daganatos és légzõszervi betegségek,

valamint cukorbetegség) ugyanazon, ha-

tékonyan befolyásolható kockázati ténye-

zõkkel függ össze, mint a dohányzás, a

mozgásszegény életmód, a túlzott alkohol-

fogyasztás, s nem utolsósorban az egész-

ségtelen táplálkozás. Jóllehet nincs tudo-

mányos összehasonlítás vagy adat arról,

hogy kizárólag az õstermelõi vagy a

bioélelmiszerek lennének a legegészsége-

sebbek, elõnyös a friss áru fogyasztása. Mi-

nél feldolgozottabb ugyanis egy élelmiszer,

annál valószínûbb, hogy összetétele az

egészségmegõrzés szempontjából kevésbé

kedvezõ. Mivel a betegségek megelõ-

zése vagy visszaszorítása nagy-

ban függ a helyes – zsír-

szegény, sok zöldség-

és gyümölcsfo-

gyasztást jelentõ

– táplálkozás-

tól is, az

egészség-

megõr-

zéshez a jó

minõségû

élelmiszere-

ket felvonultató

gasztropiac is hozzájárulhat. Nem véletlen

a közös szervezés sem, hiszen a BFKH szol-

gálatának egészséges életmódot népszerû-

sítõ programja egybecseng a piac temati-

kájával. Az egészségnap szûrõvizsgálatai

kiterjednek a vérnyomásra, a vércukorra,

a koleszterinre, a testzsírszázalékra, a

haskörfogatra, a légzésfunkcióra (COPD),

a kilélegzett szén-monoxid mérésére, a

lúdtalpra, emellett stresszoldó masszázzsal

lehet felfrissülni. A szív- és érrendszeri be-

tegségek kockázatbecslése mellett a ta-

nácsadások felölelik a táplálkozást, a fitt-

séget, az alkohol ártalmait, a dohányzásról

való leszokást, a daganatos megbetegedé-

sek korai felismerését, a különbözõ védõ-

oltásokat, a személyi és otthoni higiénét,

mint egyfajta tudományos takarítást, de

hasznos információkat lehet megtudni a

parlagfû-mentesítési és kertészeti téma-

körben, valamint a kullancscsípés elleni

védekezésrõl. Mindezekhez játékos szem-

léltetõeszközöket is felvonultatnak, példá-

ul egy nagy plüsskullancsot, s egy

hûtõszekrénymakettet, melyen bemutat-

ják, hogyan kell higiénikusan tárolni az

élelmiszereket. Mindezt játékos vetélke-

dõkkel, kirakós játékkal, rejtvénynyel és

virágtombolával fûszerezik az egészségnap

szervezõi.

Budapesti Virágpiac Különleges egészségnap a gasztrofórumon

Plüsskullancs és tudományos takarítás

A gasztropiacra az ország minden részérõl várják a legkülönfélébb ágazatok õs-
termelõit, szövetkezeteit, vállalatait, hogy állati vagy növényi eredetû áruikkal
megörvendeztessék a vevõket. A tulajdonosok a vásárokon számos ingyenes
programot kínálnak majd a jövõben is. A piac vezetõi bármikor, akár a késõ esti
órákban is szívesen állnak az érdeklõdõk rendelkezésére, elérhetõségeik megta-
lálhatók a www.viragpiac.hu internetes oldalon.
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Alapító fõszerkesztõ:

Sas György (1922–2004).

Felelõs szerkesztõ: Machos Ferenc.

Szerkesztõk: Czeglédi Ildikó,

Jusztusz Gábor, Kálmán Attila.

Fotó, tördelés: Holczer Gábor.

Kiadja a SSpprriinntt  KKfftt..

e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,

www.sprintkiado.hu

Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,

1137 Bp., Újpesti rkp. 7.,

hétfõtõl péntekig 9–15 óráig,

tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,

e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

AZ ÖNKORMÁNYZAT LAPJA

Önnek is zúg a füle?
Mi hozzásegítjük a gyógyuláshoz!
Szakszerû információkért, segítségért hívja
a Magyar Tinnitus Egyesület

információs vonalát:
06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

HÍRNÖKHÍRNÖKX
II

I. 
K

ER
Ü

LE
TI

X
II

I. 
K

ER
Ü

LE
TI

ELADÓSODOTT, PROBLÉMÁS
CÉGEK KÖZVETÍTÉSE.
Külföldi érdeklõdõknek

teljes körû jogi garanciával,
10 éves tapasztalattal.

Cégadosság.hu Kft.
1136 Bp., Tátra u. 20/B

06-30-962-2631; 06-30-556-1812.

Mozgásszervek fájdalma,
gerinctartási problémák
alapos vizsgálat utáni

diagnózis, lézeres
vagy akupunktúrás kezelés,

gyógytorna,
gyógymasszázs

dr. Simon Erzsébet
reumatológus fõorvos,

fizikoterápiás
és rehabilitációs szakorvos

Hollán Ernõ utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674

e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

AKCIÓ!

990 Ft

KONTAKTLENCSE

KIPRÓBÁLÁSI

AKCIÓ!
(ha váltani szeretne)

5900 Ft

990 Ft
1135 Bp., Béke u. 106. (Béke u.–Fiastyúk u. sarok)

Nyitva: H.–P. 9–17-ig. Telefon: 329-9573
Az akció 2012. 04. 10-tõl a készlet erejéig tart,

részletekrõl érdeklõdjön az üzletben.
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EEllõõzzõõ  rreejjttvvéénnyyüünnkk  hheellyyeess  mmeeggffeejjttééssee::  LLeehheell  CCssaarrnnookk..  TTiikkkk  GGiizzeellllaa kköönnyyvvjjuuttaallmmaatt,,  BBooddaa  JJóózzsseeffnnéé pprrooggrraamm--

jjeeggyyeekkeett  nnyyeerrtt..  MMoossttaannii  rreejjttvvéénnyyüünnkkbbeenn  kkeerrüülleettüünnkk  eeggyyiikk  hheellyysszzíínnéénneekk  nneevvéétt  rreejjtteettttüükk  eell..  BBeekküüllddééssii  hhaattáárr--

iiddõõ::  mmáájjuuss  3311..  AA  hheellyyeess  mmeeggffeejjttéésstt  bbeekküüllddõõkk  kköözzöötttt  kköönnyyvveekkeett  ééss  aa  KKuulltt1133  DDiivvíízziióó  jjóóvvoollttáábbóóll  pprrooggrraammjjeeggyyee--

kkeett  ssoorrssoolluunnkk  kkii..

Magyarnóta-hangverseny

Egy hajó legendája
A Gárdonyi Géza Általános Iskola tanára, Völgyi Péterné dr. június

6-án, szerdán 17 órakor vetítéssel egybekötött elõadást tart az iskola

ebédlõjében a Titanic árnyékában címmel megjelent könyvérõl és

nagyapjáról, dr. Lengyel Árpádról, aki a Titanic utasait mentõ hajó,

a Carpathia hajóorvosa volt. 

Szeretettel várják az érdeklõdõket és mindazokat, akik a könyvet

szeretnék dedikáltatni a szerzõvel.

AZ IGÉNYES ZENÉK TÁRHÁZA,
NAPI 24 ÓRÁBAN

www.poptarisznya.hu

A Csizmadia Imre Zenebarát Kör

2012. május 26-án, szombaton 15

órai kezdettel Orgonavirágos ta-

vasz éjszakákon! címmel magyar-

nóta-hangversenyt rendez a Láng

Mûvelõdési Központban (Rozs-

nyai u. 3.).

Kísér: ifj. Horváth Sándor és

cigányzenekara. 

Rendezõ: Molnár Edit. 

Mûsorközlõ: Kocsor Irén. 

A mûsor után tánc 21 óráig,

a tánczenét szolgáltatja: Diós

Péter. 

Jegyek 1200 Ft-os árban vált-

hatók. 

Információ:

+36 (20) 218-1019.

Minden kedves érdeklõdõt 

szeretettel várnak!

DélUtán
A DélUtán idõsek lelkise-

gélyszolgálata szeptembertõl

IINNGGYYEENNEESS  SSZZÁÁMMÍÍTTÓÓGGÉÉ--

PPEESS  OOKKTTAATTÁÁSSTT  TTAARRTT

nyugdíjasoknak.

Jelentkezés

a 06 (30) 377-9030-as

mobilszámon.

Gyermeknapi
csinnadratta
A nemzetközi gyermeknap (június 1.) Törökországból ered, és a világ

sok országában számos programmal kedveskednek ilyenkor a kicsik-

nek. Magyarországon 1931-tõl ünneplik a gyermekeket, sõt akkor még

egy egész héten át szórakoztatták a nebulókat. 1950-tõl azonban már

csak egy napon, május utolsó vasárnapján tartjuk e jeles ünnepet.

A Tücsöktanyán ez alkalomból hatalmas csinnadrattával várják a

városrészben élõket is! Bõvebb információ: www.kult13.hu.

Gyémántlakodalom
60. házassági évfordulójuk alkalmából szeretettel köszöntjük Vámosi

Dezsõné Edit nénit (86 éves) és Vámosi Dezsõt (91 éves)! Edit néni a

kerület pedagógusaként 29 éven keresztül oktatta a XIII. kerületi gyer-

mekeket a Pannónia, Csanádi és Karikás Frigyes utcai iskolában. Ta-

nítványaira a mai napig nagy szeretettel gondol. Jó egészséget és to-

vábbi szép életet kíván: unokahúga, Babi és családja!




