
2 3 4Nép-
számlálás 
2011

Vigadó 
Szekszárdi 
utcaiak

Út 
az 
esélyhez

Veszélyes-
hulladék-
gyûjtés6Játékos 

nyelv-
tanulás 7 9Találós 

kérdés 
gyerekeknek 10Férfiak 

szülés 
után

Kiegyensúlyozott gazdálkodás
A képviselõ-testület elsõ õszi ülésén számolt
be az önkormányzat elsõ féléves gazdálko-
dásáról dr. Tóth József, kerületünk polgár-
mestere. A stabil, kiegyensúlyozott pénzfel-
használásról szóló beszámolót a képviselõk
ellenszavazat nélkül elfogadták.

Az elsõ félévben az önkormányzat felada-
tait a megszokott jó színvonalon elvégezte,
folyamatos fizetõképességét – eddigi pénz-
ügyi gyakorlatához híven – hitelfelvétel nél-
kül fenntartotta.

A költségvetés széles körû feladathalma-
zából a tanév elején érdemes kiragadni né-
hány adatot. Az oktatási intézmények gaz-
dálkodásának elsõ félévi mutatói azt tükrö-
zik, hogy a jóváhagyott költségvetési elõ-
irányzatok 2011. I. félévében biztosították a
színvonalas oktatás feltételeit.

Részletek az 5. oldalon

Kulisszatitkok sütivel Vurstlihangulat

Ne hagyja ki a Vígszínház nyílt napját, hiszen ilyen egy évben csak egyszer van! Ünnepelje az
évadkezdést együtt a színészekkel szeptember 24-én 12 órától. Ezen a különleges napon cso-
portos kulisszajárás mellett megkóstolhatja a mûvészek saját készítésû édességeit is. Bõvebb
információ a www.vigszinhaz.hu weboldalon.

Nem hiányozhat október 2-án a Szent Mihály-napi búcsúról az igazi vurstlihangulat. A Ba-
bér utcai templom elõtti téren kirakodóvásár, vidámpark és a vásári étkek sokasága gondos-
kodik majd a felhõtlen hangulatról. Mindemellett zenebölcsivel, játszósarokkal, interaktív
játékokkal várják az aprónépet. Részletek a www.kult13.hu weboldalon.
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– megbízta a Prudent-Audit
Kft.-t a 2012–2013. évekre a
könyvvizsgálói teendõk ellátásá-
val; 

– módosította a 2011. évi költ-
ségvetési rendeletét;

– elfogadta az önkormányzat
2011. I. félévi gazdálkodásáról
szóló beszámolót. A 2011. évi
eredeti költségvetésben tervezett
22 474 084 ezer Ft bevételi elõ-
irányzat az elsõ félév végére
27 036 539 ezer Ft-ra módosult; 

– módosította az önkormány-
zat közmûvelõdési feladatairól
szóló önkormányzati rendeletét;

– elfogadta a Dózsa
György út–Tüzér
utca–Taksony ut-
ca–Kassák Lajos
utca által határolt
terület szabályozá-
sa érdekében a Vá-
rosrendezési és Épí-
tési Szabályzatáról
szóló önkormány-
zati rendelet módo-
sítását; 

– megalkotta rendeletét
az általános és középiskolai ta-
nulók, fõiskolai, egyetemi hall-
gatók pénzbeli tanulmányi tá-
mogatásáról; 

– elfogadta a Budapest Fõvá-
ros Kormányhivatala ismételt
törvényességi észrevételével
kapcsolatos képviselõ-testületi
álláspontra és az érintett rende-
letek módosítására tett javasla-
tot;

– egyetértett a gyermekjóléti
szolgáltatás, a családsegítés és a
gyermekek napközbeni ellátása
közös szakmai irányításának ki-
alakításával. Elfogadta az Egye-
sített Bölcsõde megszüntetõ ok-
iratát, ezzel egy idõben általános
jogutódjává a Prevenciós Köz-
pontot jelölte. Szivekné Horváth
Erzsébetnek közalkalmazotti
jogviszonyát – nyugdíjba vonu-
lása miatt – közös megegyezés-
sel megszüntette, és egyben kö-
szönetét fejezte ki a kiemelkedõ
szakmai tevékenységéért és
eredményes vezetõi munkájáért;

– úgy döntött, hogy alapító
tagként részt kíván venni a Bu-

dapesti Önkormányzatok Szö-
vetségében. A Budapesti Önkor-
mányzatok Szövetségének tag-
díjként 200 000 Ft vagyoni hoz-
zájárulást biztosít az önkor-
mányzati érdekszövetség mûkö-
désének megkezdéséhez;

– az önkormányzat tulajdo-
nában álló gazdasági társaságok
átalakítása során az Angyalföld-
Újlipótváros-Vizafogó Vagyon-
kezelõ Zrt., a Lehel Csarnok Élel-
miszerkereskedelmi Központ
Üzemeltetõ Kft. és a SIMA ÚT
Út- és Közmûépítõ Kft. vagyon-
mérleg-tervezeteinek forduló-

napjának 2011. július 31.
napját határozta

meg;
– úgy döntött,

hogy az eszéki
NÉPKÖR Magyar
Kultúregyesület ré-
szére ingyenesen egy
digitális videokame-
rát ajándékoz;

– úgy döntött,
hogy támogatást nyújt a

Marina Part Közhasznú Ala-
pítvány részére 2 millió Ft ösz-
szegben a közhasználat céljára
megnyitott parkterület-fenntar-
tási költségeihez történõ hozzá-
járulás céljából;

– elfogadta az önkormányzat
közmûvelõdési koncepciójának
idõarányos végrehajtásáról szó-
ló beszámolót és a 2011–2014.
közötti idõszakra tervezett fel-
adatokat;

– tudomásul vette a 2011. évi
intézményi beruházási program
idõarányos végrehajtásának
helyzetérõl szóló tájékoztatót és
a 2012. évi intézményi beruházá-
si programokra szóló javaslatot;

– tudomásul vette a Váci út
171. szám alatti ingatlan adásvé-
teli szerzõdésének megszünteté-
sérõl szóló tájékoztatót;

– elfogadta a Gárdonyi Géza
Általános Iskola és a Hunyadi
Mátyás Általános Iskola tevé-
kenységérõl szóló beszámolót és
az iskolákban végzett pénzügyi-
szabályszerûségi és megbízható-
sági ellenõrzés tapasztalatairól
szóló jelentést.

A képviselõ-
testület
szeptember 8-ai
ülésén

Mirõl szól?
� A 2011. október 1-je és 31-e

között sorra kerülõ népszámlálás
alkalmával össze kell írni a lakáso-
kat és a személyeket, valamint az
intézeteket.

� A népszámlálás mindenkit
érintõ országos ügy. Az adatok
megbízhatósága érdekében a rész-
vételt és a hiteles adatközlést a tör-
vény kötelezõvé teszi.

� Nem kötelezõ a válaszadás a
nemzetiségre, az anyanyelvre, a
vallásra, a tartós betegségre és a fo-
gyatékosságra vonatkozó kérdé-
sekre.

� A népszámlálásról szóló tör-
vény biztosítja, hogy a népszámlá-
lás során felvett adatok a késõbbi-
ekben ne legyenek összekapcsol-
hatóak az adatszolgáltatókkal. A
népszámlálási kérdõíven nem sze-
repel a válaszadó neve. A nép-
számlálásban részt vevõket szigo-
rú titoktartás köti. 

Címellenõrzés és az adatszol-
gáltatói csomag eljuttatása a la-
kossághoz

� A számlálóbiztos szeptember
27-tõl 30-ig ellenõrzi a számára ki-
adott címeket, eljuttatja az ön pos-
taládájába az adatszolgáltatáshoz
szükséges csomagot.

� Kérjük, a házszámok, ajtó-
számok, a postaládán lévõ címek

ellenõrzését, a hiányzó adatok pót-
lását.

� Kérjük, hogy figyeljen az adat-
szolgáltatói csomagra! Az nem
reklám vagy szóróanyag, hanem a
népszámlálás nélkülözhetetlen
nyomtatványait tartalmazza!

A válaszadás korszerûbb,
költségtakarékosabb módja az
internetes kitöltés

� A magyarországi népszámlá-
lások során elsõ alkalommal nyílik
lehetõség arra, hogy a megkérdezet-
tek a kérdõíveket elektronikus úton
töltsék ki. Elõnye, hogy kényelmes,
nem igényel „külsõ közremûkö-
dõt”, és ha a kitöltés során segítség-
re lenne szüksége, arról a számító-
gépes program gondoskodik.

� Internetes kitöltésre az elekt-
ronikus kérdõívek a www.enep-
szamlalas.hu oldalon október 1-
jétõl október 16-ig érhetõk el.

� Az elektronikus kitöltéshez el-
engedhetetlen lakásonként egy
kód, amelyet a számlálóbiztosok
2011. szeptember 27–30. között
juttatnak el önhöz. A kód techni-
kai segédeszköz, az egyedi azono-
sítást nem teszi lehetõvé, az esetle-
ges átfedések elkerülését szolgálja.

� Ha az ön otthonában nincs
internetkapcsolat, felkeresheti a
Szabó Ervin Könyvtár valamelyik
kerületi fiókkönyvtárát.

Internetes elérhetõség:
Angyalföldi Kertvárosi

Könyvtár 1131 Budapest, Mosoly
utca 40/A

Radnóti Miklós Könyvtár
1133 Budapest, Pannónia utca
88–90.

Dagály utcai Könyvtár 1138
Budapest, Dagály utca 9.

A válaszadás hagyományos
módja a papíralapú kitöltés

� Természetesen arra is van le-
hetõség, hogy a kérdéseket a pa-
píralapú nyomtatványon válaszol-
ja meg önállóan vagy a számláló-
biztos segítségével.

� A számlálóbiztosok magukat
a részükre kiadott igazolvánnyal
(lásd a képen) igazolják.

� Fontos, hogy az egy lakásban
élõk a kérdõíveken a válaszokat
azonos módon, egységesen vagy
papíron, vagy elektronikusan ad-
ják meg.

Részletesebb tájékoztatás
� A számlálóbiztosok személyét

a Központi Statisztikai Hivatal 06
(80) 200-224 vagy a 06 (80) 200-
014-es ingyenesen hívható tele-
fonszámán ellenõrizheti! A telefo-
nos ügyfélszolgálat 2011. szep-
tember 15. és november 8. között
naponta (hétvégén is) 8 és 20 óra
között mûködik.

� A KSH www.nepszamlalas.hu
internetes oldalán részletesebb in-
formáció olvasható, és tájékoztató
filmek tekinthetõk meg.

A népszámlálás sikere mind-
annyiunk közös érdeke. Együttmû-
ködését köszönjük.

Családias hangulatban köszöntöt-
ték szeptember 13-án az ötven,
hatvan és hatvanöt esztendeje vég-
zett pedagógusokat az Angyalföldi
József Attila Mûvelõdési Központ-
ban. 

A hét arany-, tizenhárom gyé-
mánt- és szintén hét vasdiploma
tulajdonosának a kerület vezetõi –
dr. Tóth József polgármester és
Holopné Schramek Kornélia alpol-
gármester – a Smaragd teremben
gratulált. A díszdiplomás pedagó-
gusokat múltidézésre invitálta a
polgármester, a barátságos hang-
vételû beszélgetést a régi idõk em-
lékei tették meghitté. 

A díszdiplomával a tanári pá-
lyán eltöltött több évtizedes ered-
ményes munkát ismerték el. A pol-
gármester elmondta: az oktatási és
nevelési szférában a legszélesebb
palettát nyújtja a XIII. kerület ön-

kormányzata. A városrész iskoláit
a szakosodás jellemzi, így minden-
ki megtalálhatja a számára leg-
megfelelõbb képzést, függetlenül

attól, hogy a reáltárgyakban erõs,
vagy a mûvészetekben szeretne el-
mélyedni vagy éppen a sport az
élete középpontja.

Díszdiplomás pedagógusaink
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Változik a lakás-
fenntartási
támogatás
A kormány legutóbbi döntésével 2011. augusztus 31-ével megszüntet-
te a gázártámogatást, beépítve azt a lakásfenntartási támogatás rend-
szerébe. Azok a családok, akik eddig nem részesültek lakásfenntartási
támogatásban, kérelmet nyújthatnak be.

Az új támogatási rendszer jogosultsági jövedelemhatárát a törvény
71 250 Ft-ban, az öregségi nyugdíjminimum 250 százalékában hatá-
rozta meg, a korábbi 150 százalék helyett. A jövedelemszámítás alapja
az egy fõre jutó jövedelem helyett a háztartás fogyasztási szerkezetét
kifejezõ fogyasztási egység lesz. 

A lakásfenntartási támogatást elsõsorban természetben kell nyújta-
ni, a támogatás feltétele lett a vagyonvizsgálat. A vagyon mértékének
megállapításakor az ingatlant, a jármûvet és a forgalomképes vagyoni
értékû jogot kell figyelembe venni. E szabályozás miatt az eddigi jogo-
sultak száma csökkenhet. Nem kell beszámítani a kérelmezõ által la-
kott ingatlant, az általa lakott ingatlanon fennálló vagyoni értékû jogot,
a mozgáskorlátozottságára tekintettel fenntartott gépjármû értékét. 

Mit is jelent ez kerületünkben?
A képviselõ-testület méltányossági lakásfenntartási támogatás ese-

tében eddig is a most megállapított értékhatárral számolt, így a kerüle-
ti állampolgárok több mint öt éve részesülnek e kedvezményben. An-
nak érdekében, hogy a gázártámogatás megszüntetésének kedvezõt-
len hatását enyhítsük, a képviselõ-testület a méltányossági lakásfenn-
tartási támogatás jövedelmi határát megemelve, az öregségi nyugdíj-
minimum 270 százalékában határozta meg (76 950 Ft). 

Az új feltételként megjelenõ vagyoni helyzet vizsgálatakor lehetõ-
ség van méltányosságot gyakorolni.

Az önkormányzatnak továbbra is az a szándéka, hogy a családok la-
kásfenntartási költségeit indokolt esetben mérsékelje. Nehéz helyze-
tükben forduljanak hozzánk bizalommal.

BUDAPEST FÕVÁROS XIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT

Modern
fûtés-
szabályozók
Mivel a lakóközösségeknek gondot okozhat az õszi és tavaszi idõszakban
a fûtés beindítása vagy kikapcsolása, ezért a FÕTÁV a legkorszerûbb
megoldást ajánlja a közösségeknek. Azt a megoldást, amikor szeptember
15. és május 15. közötti idõszakban a hõközpontok szabályozó elektroni-
kája a külsõ hõmérséklet változása szerint automatikusan kapcsolja ki és
be a fûtést. Ez az automatizmus azt jelenti, hogy a szabályozás a pillanat-
nyi külsõ hõmérséklet függvényében történik. Minél magasabb a külsõ
hõmérséklet, a hõközpont annál kevesebb energiát szolgáltat az épület-
nek. Ha a külsõ hõmérséklet jelentõsen megemelkedik, az automatika
akár teljesen le is állíthatja a fûtésszolgáltatást, vagyis nincs fûtésiener-
gia-felhasználás. Ez a korszerû szabályozási funkció jellemzõen a tavaszi
és õszi változékony idõszakban hasznos, mert ekkor nappalra automati-
kusan lekapcsol a fûtésszolgáltatás, éjszakánként, hajnalban pedig pár
órára temperáló fûtést biztosít az igényelt belsõ hõfok megtartásának ér-
dekében.

Az automatikus üzemviteli megállapodás választásával tehát nem-
csak az épületek energiafelhasználását lehet mérsékelni, de az átmeneti
idõszakban nincs szükség fûtés indítás/leállításra vonatkozó rendelkezé-
sek megtételére, ezáltal idõt, fáradságot és költséget takaríthatnak meg a
közösségek. Az üzemviteli megállapodás módosítását a felhasználók
képviselõje vagy hõszolgáltatási megbízottja kezdeményezheti a területi-
leg illetékes ügyfélszolgálati irodákban.

Út az esélyhez 
– közösen az akadályok
legyõzéséért…
Testünk épségét, személyiségünk jellemzõit génje-
inkben rejlõ örökölt információk tartalmazzák,
amelynek kialakulása, fejlõdése már az anyaméh-
ben elkezdõdik. Születésünk pillanatában környe-
zetünk szembesül fizikai, szellemi adottságainkkal,
amely meghatározó érvényû egy életen át. 

Vannak olyan embertársaink, akik a gének sérü-
lése folytán vagy baleset következtében veszítették
el egészségüket, olyan életúton kell menniük to-
vább, amely akadályoztatja az élethez tartozó kap-
csolatteremtési, ügyintézési szándékukat. Azonban
egy út sem lehet hosszú, ha közös erõvel, akarattal
segítünk, figyelünk egymásra.

Budapest Fõváros XIII. Kerület Önkormányzata
elkötelezett, és igyekszik mindent megtenni a köz-
szolgáltatások komplex, a fogyatékossággal élõ em-
bertársaink számára megfelelõ akadálymentesítés
kialakításáért (infokommunikációs akadálymente-
sítés).

E cél megvalósítása érdekében a XIII. kerületi ön-
kormányzat pályázatot nyújtott be a Nemzeti Fej-
lesztési Ügynökség Új Széchenyi Terv támogatási
rendszeréhez a fogyatékossággal élõ embertársaink
esélyegyenlõségének javításáért. A pályázatot a bí-
rálóbizottság támogatásra alkalmasnak ítélte, közel
15 millió Ft-ot biztosított a KMOP-4.5.3-10-11-

2011-0050 „Egyenlõ esélyû hozzáférés a közszolgál-
tatásokhoz (akadálymentesítés) címû projekt lebo-
nyolítására. 

A projekt az Európai Unió támogatásával, a VÁTI
Magyar Regionális Fejlesztési és Urbanisztikai
Nonprofit Kft. közremûködésével valósul meg. 

A projekt a polgármesteri hivatal ügyfélfogadási
helyiségeinek teljes körû akadálymentesítését szol-
gálja, lehetõvé téve bármely típusú fogyatékosság-
gal élõ személy (mozgássérült, hallássérült, látás-
vagy értelmi sérült) biztonságos közlekedését, tájé-
kozódását, az információhoz való egyenlõ hozzáfé-
rését. 

Az esélyegyenlõség biztosítása érdekében a va-
kok és gyengén látók hivatali ügyeinek intézésé-
hez síkírásos, dombornyomású és Braille-írásos
információs táblák elhelyezését, színkódolt táb-
lák, illetve ikonok, könnyen értelmezhetõ szim-
bólumokkal kiegészített táblák, speciális fény-
jelzõk, feliratok nyújtanak segítséget. 

A siketek és a nagyothalló személyek számára
hangos tájékoztató berendezések elhelyezése
segíti a hivatalos ügyek intézését.

A polgármesteri hivatal gondot fordít a moz-
gásukban korlátozott embertársainkra is rám-
pa, akadálymentes parkoló kialakításával,
amely a sérüléseikbõl adódó akadályoztatásu-
kat enyhíti. 

Önkormányzatunk mindezzel nemcsak a hivata-
los ügyek lebonyolításának megkönnyítéséhez kí-
ván hozzájárulni, hanem sérült embertársaink élet-
minõségét, közérzetét is javítani szeretné.

Összességében a program célja egy olyan em-
berközpontú, szolgáltató helyi közigazgatás to-
vábbi korszerûsítése, fejlesztése, amely hozzá-
járul a társadalmi szemléletformálás javításá-
hoz, egy olyan társadalmi környezet kialakítá-
sához, mûködtetéséhez, amely tiszteletben tart-
ja a sokszínûséget, mentes a hátrányos megkü-
lönböztetéstõl. 

KARÁCSONYI MAGDOLNA

PROJEKTMENEDZSER

Budapest Fõváros
XIII. Kerületi Önkormányzat

Szeptember 2-án reggel nagyon ma-
gas volt a vérnyomásom, rosszul let-
tem. Felhívtam az ügyeletet, és a vo-
nal végén egy nyugodt hangú hölgy
fogadott. Orosz Csilla ellátott jó ta-
nácsokkal, hála neki, állapotom

stabilizálódott. Köszönetemet sze-
retném kifejezni az Esküvõ köz ut-
cai ügyeletet irányító csapatnak,
felkészülten és szakszerûen látják el
feladatukat. Ezenkívül köszönet az
önkormányzatnak is, hogy a kerü-

letben élõ em-
bereknek lehetõségük van egész na-
pos ügyelet igénybevételére. Továb-
bi jó munkát és sikereket kívánok!

KOVÁCS ZSUZSA

Levelesládánkból
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A Fõkert Nonprofit Zrt. hamarosan befejezi a XIII. kerületben a Szent Ist-
ván parkban lévõ kutyafuttató átalakításának munkálatait. A 70 folyó-
méter hosszú szakasz átépítésével mintegy 750 négyzetméternyi terület-
tel növelték a meglévõ kutyafuttatót. A futtatót körülvevõ drótkerítést
részben cserélték és kiegészítették, továbbá két kaput is beépítettek. Az
átalakítással körülbelül 2 ezer 500 négyzetméteres helyet hoztak létre a
négylábú kedvenceknek. A felújított kutyafuttatóban tornapályát, a ku-
tyák számára ivókutat, valamint ebürülékgyûjtõket is elhelyeztek. 

A munkálatokkal párhuzamosan a Pozsonyi út másik oldalán levõ
„Óraparcella” elnevezésû területen a külsõ kerítést elbontották.

Csonka Berta az Eb Ovo Egyesület képviseletében elmondta: a kutya-
futtató átépítése a civilek és az önkormányzat közötti tárgyalások ered-
ménye. Fontos lépés afelé, hogy a kulturált kutyatartáshoz minden igényt
kielégítõ infrastruktúrát alakítsanak ki a városban. 

METZ

Átépített kutyafuttató

Újabb emléktábla
Románné Goldzieher Klára neves grafológus emléktábláját szeptember
19-én egykori lakhelyén, a Hegedûs Gyula utcában avatták fel tisztelõi. A
magyar grafológia elsõ kiemelkedõ alakjának, a Magyar Írástanulmányi
Társaság alapító tagjának érdeme, hogy a világon elõször hazánkban lett
államilag elismert szakma a grafológia.

1928-ban szerzett diplomát a Magyar Állami Pszichológiai Intézet-
ben. Publikációi már 1926-ban a Nyugat címû folyóiratban megjelentek.
Friss diplomásként elismert tagja volt a Magyar Pszichológiai Társaság-
nak. Nevéhez fûzõdik a Graphodyn nevû mûszer, melyet Bálint Antal ta-
nárral együtt, Herczeg Miklós és Szokol Hubert segítségével dolgoztak ki. 

A Graphodyn egy olyan íróeszköz volt, ami pneumatikus átvitel útján,
finom érzékenységgel regisztrálta az írásnyomás változásait, a nyomást
megszakító szünetek tartamát és elosztódását is. Románné elsõ könyve
1926-ban jelent meg Írás és egyéniség címmel. A háború elõl elõbb Nyu-
gat-Európába, majd az Egyesült Ál-
lamokba emigrált. Grafológiai kuta-
tásait azonban lelkesen folytatta.
1943-ban jelent meg utolsó magyar
nyelvû munkája, melynek címe: Ki
vagy? Megmondja az írás. 1952-ben
angol nyelven publikálta A kézírás:
kulcs a személyiséghez címû mûvét.

Vigadó Szekszárdi utcaiak

Nemcsak a környék lakosságát,
hanem kerületszerte egyre több
érdeklõdõt vonzott szeptember
10-én a Szekszárdi utcai vigasság.

Nietschné Mária 2009-ben szer-
vezett elõször „nyílt napot” a
konyhabútor stúdiójának megnyi-
tója alkalmából. Meghívta üzleti
partnereit, és árubemutatóval ki-
településre buzdította az utcában
lévõ többi bolt vezetõit is. Nem tit-
kolt célja volt a rendezvénnyel:
szeretett volna megismerkedni a
környék lakóival, felhívni a figyel-
met a városrészben mûködõ kis-
boltokra. Közös beszélgetésre-
gondolkozásra késztetni a vevõket
és eladókat egy vidám, szabadidõs
programajánlat közben.

A megmozdulás olyan jól sike-
rült, hogy a következõ évtõl elnyer-
te az önkormányzat támogatását.
Az utcában mûködõ Angyalföldi
Szociális Egyesület is csatlakozott
a szervezéshez, mely bázispontja
lett az egész napos rendezvénynek. 

A sétálóutcává alakított terüle-
ten kicsiknek, nagyoknak egyaránt

akadt szórakozás. A színpadon
egymást váltották a zenés-táncos
produkciók. A felállított bográcsok
alatt ropogott a tûz. A fõzõverseny
bírája, Borszéki Gyula alpolgár-
mester ízlelte a finomabbnál fino-

mabb ételkülönlegességeket. Úgy
tûnik, kerületünk e részén is a kö-
zös civil célok és érdekek találkozá-
sa kialakított egy új tradíciót.

(LÁ)

Az Angyalföldi út 36–38.
számú társasház lakói kö-

zül ketten, Simon Gyula és Jakócs
Margit színes festményeivel –
expresszív megoldásokkal készí-
tett tájképekkel, városrészletek-
kel – kedveskedett a szomszé-
doknak. A ház belsõ udvara egy
napra kiállítótérré változott,
ahol ötven festményt tekinthe-
tett meg a lakóközösség és az ut-
cáról betérõ érdeklõdõ. A képek
nagy részét alkotó 76 éves Simon
Gyula bácsi mesélt a tárlatról:
„Boros Dezsõné közös képviselõ
és a házban élõ festõk kezdemé-
nyezésére tavaly rendeztünk elõ-
ször kiállítást a társasházban.
Egy festõnek az a dolga, hogy a
szépséget megossza a közönsé-
gével. Reméljük, kezdeményezé-
sünkkel több lakóhelyen is ren-
deznek hasonló tárlatokat.

Képek
a lépcsõházban

Munkában a fõzõverseny zsûrije
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Hitelfelvétel nélkül

A kerület 2011. évi eredeti költségvetés-
ében tervezett közel 22,5 milliárd forint be-
vételi elõirányzata az elsõ félév végére vala-
mivel több mint 27 milliárd forintra emel-
kedett. Az elsõ félévben az önkormányzat
feladatait a megszokott jó színvonalon elvé-
gezte, folyamatos fizetõképességét – eddigi
pénzügyi gyakorlatához híven – hitelfelvé-
tel nélkül fenntartotta, idõarányosan a ter-
vezett bevételek 50,2%-át, a kiadások
38,2%-át teljesítette. Az intézmények gaz-
dálkodása stabil, kiegyensúlyozott volt.
Egész évre tervezett mûködési bevételeik
68,4%-át szedték be, kiadási elõirányzataik
50,1%-át használták fel, az önkormányzati
támogatás teljesítése 48,7%-os. A II. félév-
ben a zavartalan mûködést a költségvetés-
ben jóváhagyott elõirányzatok és a felmerü-
lõ indokolt többletigények kielégítésére
szolgáló költségvetési tartalékok biztosít-
ják. Az önkormányzat hivatalának bevéte-
lei idõarányosan, a tervezettnek megfelelõ-
en 52,8%-ban teljesültek. Az igénybevett ki-
adási elõirányzatok aránya 32,2%. Az elsõ
félévben megkezdett intézményi beruházá-
sok jelentõs része az õszi iskolakezdéshez
igazodva készült el. 

Néhány példa

A költségvetés széles körû feladathalma-
zából a tanév elején érdemes kiragadni né-

hány adatot. Az oktatási intézmények gaz-
dálkodásának elsõ félévi mutatói azt tükrö-
zik, hogy a jóváhagyott költségvetési elõi-
rányzatok 2011. I. félévében biztosították a
színvonalas oktatás feltételeit. A 6,9 milli-
árdos módosított elõirányzat felhasználása
49,5%-os volt. Az óvodákban, iskolákban
havonta átlagosan 7228 gyermek étkezik.
Étkezési kedvezményben az étkezõ gyerme-
kek 45%-a részesül. Valamennyi szociáli-
san rászoruló és normatív támogatásra jo-
gosult gyermek étkezési lehetõsége
biztosított volt. De jutott pénz
például a Földrajztanárok
Egyesülete által szervezett
XIII. kerületet bemutató
programra, az óvodave-
zetõk tanulmányútjára,
a margitszigeti napkö-
zis tábor eseményeire, a
varsói cseretáborra, a
városrészben mûködõ
sportegyesületek után-
pótlás- és szabadidõsport-
tevékenységének támo-

gatására. Közel 4000 utánpótláskorú spor-
toló felkészítését és versenyeztetését segíti a
kerület. 

Megvalósított
ígéretek

Mit mond az elsõ féléves gazdálkodás-
ról dr. Tóth József, kerületünk polgármes-
tere?

– Amikor 2011. február 10-én
képviselõ-testületünk elfogad-

ta a költségvetésünket, abban
maradtunk, hogy az stabil
mûködést, megfontolt fej-

lesztést fog biztosítani a
kerület intézményeinek.
Arra tettünk ígéretet,
hogy a nehéz gazdasági
helyzet ellenére kerüle-

tünkben az ellátás színvo-
nala nem fog romlani. Betar-

tottuk ígéretünket, sõt!

Még a múlt évben elhatároztuk, hogy bõ-
víteni fogjuk szolgáltatásaink körét. Ezt is
megvalósítottuk. Szociális kiadásainkat,
a segélyezésre és a rászorulók támogatá-
sára fordítható keretet erre az esztendõre
megnöveltük, 28,5%-kal bõvítettük. A je-
lentõsen megnövelt összeg idõarányos
felhasználása összességében 51,7% volt.
Februári ülésünkön azt is ígértük, hogy
költségvetésünk stabil lesz, hatékonyan,
hitelfelvétel nélkül, takarékosan hajtjuk
végre feladatainkat. Ezeket az ígéretein-
ket is betartottuk. Az év elsõ hat hónapjá-
ban sem vettünk fel hitelt mûködésünk-
höz. Bevételeink idõarányosan teljesül-
tek. A fegyelmezett, takarékos gazdálko-
dás mellett nem mondtunk le intézmé-
nyeink korszerûsítésérõl, új beruházások
megvalósításáról. Az elsõ félév kiemelke-
dõ eseménye volt a Radnóti Miklós Mûve-
lõdési Központ átadása és a Gondozóház
tetõfelújítása. Megvalósult a Futár Tag-
óvoda felújítása, a Zöld Ág Óvoda a re-
konstrukciója, az Üteg Utcai Óvoda kiala-
kítása. A közeljövõben adjuk át a Hajdú
utcai bölcsõdét és a Petneházy utcai csa-
ládi napközit. Idén is folytatódott, folyta-
tódik a kerületi úthálózat felújítása, ami-
re – érthetõen – a nyári kezdés volt a jel-
lemzõ, remélhetõleg év végére teljesülnek
a tervezett munkák. 

Stabil háttér

– Jól tudjuk, nem könnyû hónapoknak
nézünk elébe – hangsúlyozta a polgármes-
ter. Mégis úgy ítélem meg, hogy költségve-
tésünk stabil hátteret ad a magunk elé tû-
zött idei feladatok megvalósításához. A biz-
tonságos gazdálkodáshoz megfelelõ pénz-
ügyi háttérrel rendelkezünk, mind az intéz-
ményeknél, mind a polgármesteri hivatal-
nál. Az összes kiadás 7,6%-át meghaladó
nagyságú tartalék a sok bizonytalanság kö-
zepette biztosítékot nyújt az önkormány-
zat nyugodt mûködéséhez, valamint az év
második felében is a kötelezõen elõírt és
önként vállalt feladatainak színvonalas el-
látásához.

J.G.

Kiegyensúlyozott gazdálkodás
A képviselõ-testület el-
sõ õszi ülésén számolt
be az önkormányzat elsõ
féléves gazdálkodásáról
dr. Tóth József, kerüle-
tünk polgármestere.
A stabil, kiegyensúlyo-
zott pénzfelhasználásról
szóló beszámolót a kép-
viselõk ellenszavazat nél-
kül elfogadták.

Az elsõ félév kiemelkedõ eseménye volt a Radnóti Miklós Mûvelõdési Központ, ezen belül az
Õszikék Nyugdíjasklub átadása

Jutott pénz például XIII. kerületet bemutató programra, az óvodavezetõk tanulmányútjára,
a margitszigeti napközis tábor eseményeire is
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Angol–magyar 
kétnyelvû óvodai 
csoportokat hoztak
létre a Pitypang 
Tagóvodában. 
A gyermekcsoportokat
az óvoda új épület-
szárnyában helyezték
el szeptembertõl. 
A program célja, 
hogy a kicsik jó 
alapokat kapjanak 
az angol nyelv 
elsajátításához.

A szülõi igények és a kerület ok-
tatáspolitikai koncepciója is meg-
egyezett abban, hogy az önkor-
mányzat olyan óvodai csoportot
szervezzen, ahol a kicsik az anya-
nyelvükön kívül más idegen nyelv-
vel is ismerkedhetnek. A korai ide-
gennyelv-elsajátítás ugyanis alap-
ja lehet a késõbbi eredményes is-
kolai nyelvtanulásnak.

Nem hagyományos
nyelvoktatás

A Manó-Világ Kétnyelvû Óvo-
dai Programot átvéve, a Pitypang
Tagóvodában hoztak létre két óvo-
dai csoportot, ahol a délelõtti tevé-
kenységek idején angol nyelvet is
hallhatnak a kicsik. A módszer lé-
nyege, hogy a gyermekek nem ha-
gyományos nyelvoktatáson vesz-
nek részt, hanem a magyar óvoda-
pedagógiai elvek szerint összeállí-
tott játék közben sajátítják el az
idegen nyelvet. – Ez a tanulási for-
ma igen hatékony, ugyanis a kis-
gyermekeknél az artikulációs bá-
zis, a testbeszéd megértése, az
utánzási képesség, az anyanyelv
elsajátításához szükséges tanulási
és kommunikációs mechanizmu-
sok, továbbá a nyelvi szabályok
rendszerének érzékenysége sok-
kal aktívabb, mint a késõbbi gyer-
mekévekben – magyarázta Erdélyi
Nóra, a Pitypang óvoda új részle-
gének szakmai vezetõje.

Pedagógusok
Angliából

és Amerikából

Tehát a módszer az angol nyelv
elsajátítására épül oly módon,
hogy a csoportokban a XIII. Kerü-
leti Egyesített Óvoda nevelési
programja érvényesül, amelyet ki-
egészít az angolul történõ kommu-
nikáció. A két csoportban huszon-
öt-huszonöt csemete párhuzamo-
san hallja az angol és a magyar
nyelvet reggel fél 8-tól délután 1
óráig 11 hónapon keresztül. 

Az óvodában a 2011/2012-es
nevelési év megkezdése elõtt kö-
zös felkészítõ tréninget tartottak a
magyar és az angol pedagógusok-
nak, továbbá az évkezdéstõl heten-
te megbeszéléséken egyeztetik a
délelõttök pedagógia tartalmát. A
kicsikkel való foglalkozás jó részét
még a gondozási teendõk teszik ki,
ezért inkább a csoportokban sza-

bad játék közben, étkezéseknél és
az udvaron hallják két nyelven a
kéréseket, kifejezéseket. 

Az angol anyanyelvû férfi peda-
gógusok közül az egyik Angliából,
a másik az Egyesült Államokból ér-
kezett. Mindketten itt élnek a fõvá-
rosban, és hosszú távra rendezked-
tek be Budapesten. A tervek szerint
a kiscsoporttól a nagycsoportig egy
angol pedagógus viszi végig a cso-
portokat a magyar óvodapedagó-
gusok mellett. A jövõben bõvítik az
angol anyanyelvû pedagógusok
létszámát, ugyanis az elképzelések
szerint jövõre kettõ, két év múlva
újabb két csoportot indítanak.

Szakértõi támogatás,
módszertani

segédanyagok

Azt gondolhatnánk, hogy több-
ségében olyan szülõk íratták be

gyermeküket az óvodába, akiknél
az egyikük angol vagy más anya-
nyelvû. Erdélyi Nóra rácáfolt erre,
a szülõpárok közül a többség ma-
gyar. – Nehéz megmondani pon-
tosan, hogy a kicsik milyen szinten
fogják elsajátítani az angol nyelvet
az óvodáskor végére. Ez függ töb-
bek között a gyermek fejlõdési üte-
métõl, képességeitõl. A cél az, hogy
az óvodából kikerülve a gyerme-
kek egyszerû angol mondatokban
kommunikáljanak, és meg is ért-
sék azokat. Mondókákat, verseket,
dalokat tudjanak, és az életkoruk-
nak megfelelõ szókinccsel rendel-
kezzenek angol nyelven is – mond-
ta Erdélyi Nóra.

A programban külsõs szakértõ-
ként a módszer képviselõje, dr. Ko-
vács Judit, az ELTE Tanító- és Óvó-
képzõ Karának docense is részt
vesz. Egy évben négy alkalommal
látogatja meg az óvodát, és értéke-
li a módszer eredményességét. A
program „gondozója”, a Manó-
Világ Kft. vezetõje segíti az angol
pedagógusokat, szakértõi támo-
gatást, módszertani segédanyago-
kat is biztosít számukra. Erdélyi
Nóra szakmai vezetõvel közösen
figyelemmel kíséri, segíti a magyar
és az angol pedagógusok közötti
munka hatékonyságát.

Magánóvodák
térítési díjának

töredéke

Vida Péter színmûvész kisfia,
Bálint a kétnyelvû óvoda Póni
csoportjába jár. A kisfiút minden-
képpen olyan óvodába szerették
volna íratni, ahol játékos formá-
ban nyelvi képzésben vehet részt
a csemete. Keresték a megfelelõ
intézményt, és végül megtalálták

a Pitypang Tagóvodát, amelynek
új épületszárnyában kapott helyet
az „angolos” óvodai csoport. –
Nem volt kérdés, hogy ide íratjuk
a kicsit. Tudtuk, hogy az angol
nyelv elsajátításának lehetõsége,
az óvoda kialakítása, az udvar, a
játszószerek mind-mind élményt
jelentenek majd Bálintnak. A
döntésünkben az is közrejátszott,
hogy a Pitypang oviban a magán-
óvodák térítési díjának töredéké-
ért vehet részt a gyerek kétnyelvû
képzésben – tájékoztatott Vida
Péter.

A szülõk feltett szándéka, hogy
az óvoda után is folytatódjék Bá-
lint nyelvi képzése. 

– Remélem, hogy mire Bálint
kijárja az óvodát, létrehozzák a két
tannyelvû általános iskolát a ke-
rületben, és be tudjuk íratni a fia-
mat. A nõvére mellett, aki már két
tanítási nyelvû általános iskolába
jár, szinte „ragad” a nyelv Bálint-
ra, neki már most sem jelent gon-
dot angolul tízig elszámolni.
Mark, a csoport angol anyanyelvi
nevelõje remek játékos foglalko-
zásokat tart, a gyerekek észre sem
veszik, hogy az anyanyelvükön kí-
vül másik nyelvet is elsajátítanak.
Reményeink szerint, mire Bálint
kijárja az ovit, megérti az angolul
feltett kérdéseket, úgy kommuni-
kál, ahogy egy angol anyanyelvû
hatéves is teszi – mondta végeze-
tül a színmûvész.

A program és a kitartó szakmai
munka garancia lehet arra, hogy
szülõi együttmûködéssel a kicsik
felnõtt korukra használható nyelv-
tudás birtokában legyenek. A szü-
lõknek az óvoda végén érdemes te-
hát olyan iskolát választaniuk,
ahol gyermekeik tovább „csiszol-
hatják” angolnyelv-tudásukat.

METZ
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Költözöm. Vagyis hát ez így, ebben a formában pillanatnyi-
lag még nem felel meg a valóságnak, inkább csak arról van

szó (de arról minden körülmények között), hogy a költözés, mint
lehetõség, szóba jött. Nem egyszerû egy ilyen döntés, és – ahogy
nagyszüleim mondották, télikabát-vásárlástól fölfelé – egy élet-
re szól. Ezer és egy dolgot kell az embernek figyelembe venni az
új lakást illetõen, hogy legyen napos, világos, nézzenek zöldre az
ablakok, ne legyen zajos, de ne legyen távol az eseményektõl, le-
gyen elég a belmagasság meg a külmagasság, legyen rendezett
házban, de azért ne legyen ott túl sok lakó. Ja, és legyen lift is, fel-
tétlenül, hiszen elõbb-utóbb eljön az idõ, amikor az ember már
nem lesz olyan fürge, mint amilyen már most sem. Egyszóval le-
gyen minden tekintetben remek, de ne kerüljön sokba. 

Adolog már önmagában sem egyszerû tehát, s ehhez még
képzeljék hozzá az én nemesen emelkedett konzervati-

vizmusomat, hogy ragaszkodom mindahhoz, amit megszok-
tam, az ebédlõasztal ültetési rendjétõl a sarki pékségen át a nap-
sugarak beesési szögéig. És ha lehet, mindez szeretett tizenhar-
madik kerületemben történjék – el lehet képzelni, mily könnyû
velem egyszerre mozdulni. 

Azt kell tudni még, hogy legutóbb negyedszázada tettem
ilyesmit. Akkori szokásokhoz voltam tehát kalibrálva.

Hogy az ember megveszi pénteken az Express újságot, kiolvassa
a megfelelõ hirdetési rovatot (ötmillió alatt, ötmillió felett, csere
stb.), aztán levelet ír a feladónak „Tavaszi remény” jeligére a hir-
detõbe.

Aztán vár, majdcsak lesz valahogy.

Ehhez képest ma bizony másképpen van. Jószerivel még
épphogy elhatároztam a dolgot és alighogy rákattintottam

az egyik vonatkozó internetes honlapra, már csengett is a tele-
fon. És azóta is cseng, cseng, cseng, megállíthatatlanul. Néha az
a benyomásom, hogy Magyarország valamennyi lakásdílere ne-
kem akarja eladni teljes készletét. (Mert – mondom azoknak,
akik nemigen költöztek az elmúlt két évtizedben – manapság
már nem a tulajdonos adja el az ingatlanát, hanem erre szakoso-
dott cégek lelkesnek látszó alkalmazottjai, busás részesedés fe-
jében. Hogy miért van ez így, ne tõlem kérdezzék, de hogy így
van, ahhoz nem fér kétség.)

Azt persze hallottam, hogy kínálati piac van, de azt nem
gondoltam, hogy ennyire. Mondom, mióta felrémlett

bennem az új lakás ötlete, nincs más dolgom, mint idõnként fel-
venni egyre csak csörgõ telefonomat. Vagy megnézni e-mailes

üzeneteimet. Aztán dönteni, hogy melyik ajánlatot tartom érde-
mesnek a megtekintésre. Komolyan mondom önöknek, manap-
ság nincs irigyeltebb státus a reménybeli lakásvásárló státusá-
nál. [Kedvemet egyáltalán nem szegi, legfeljebb árnyalja, hogy a
vételhez elõbb nekem is el kell adnom korábbi (tkp. jelenlegi) la-
kásomat. Hogy arra egyáltalán nincs kereslet, igaz: de ez legyen
a holnap gondja. Elõbb sütkérezek még kicsit a reménybeli vevõ
szerepében, búslakodni ráérünk késõbb is.]

Mert ez a helyzet egy ilyen jövõ-menõ embernek, aki rá-
adásul szívesen veszi az írnivaló állapotokat, egyszerû-

en aranybánya. Már az ügynökökrõl is regényt lehetne írni, ko-
molyan. Van a profi, aki úgy csinál, mintha szívességet tenne,
hogy megmutatja nekem az ingatlant, és úgy tud dicsérni egy fé-
lig beomlott kaminlyukat, hogy már attól kitör az emberbõl a vé-
teli szándék. Aztán van a lelkes, aki mindent csodálatosnak tart,
az északi fekvésû szuteréntõl, mert szerencsére sosem süt be oda
a nap, a déli fekvésû sufniig, mert oda meg mindig. „Uram, én
megtaláltam álmai lakását!” – lihegi naponta többször is a tele-
fonomba, olyan odaadással, hogy nincs szívem nemet mondani
a láthatást illetõen. Aztán van az örök lúzer, aki elkésik, elveszti
a kulcsot, és már a lépcsõházban lebeszél az egészrõl.

És aztán ott vannak a lakások – az megint egy külön tanul-
mány, miféle fortélyokkal próbálják egyesek eladni ingat-

lanjukat. Gondolták volna például, hogy a Tatai út csendes, hogy
a Béke tér Angyalföld szíve, és hogy az Esztergomi utca a Szent
István park közelében lelhetõ fel. Láttam egy lakást, melyet sze-
paráltnak hirdettek, s melyhez két hosszú padláslépcsõn keresz-
tül lehetett eljutni, láttam olyat, mely Dunára nézõ ablakkal ke-
csegtetett, ami a gyakorlatban annyit jelentett, hogy ha a spejz-
ablakon kipréselem a fejemet és oldalra fordítom, arrafelé sejt-
hetem a folyamot, láttam „két családnak alkalmas” lakást, mely-
ben el volt falazva a szobák közötti ajtó, és „fiatalos, bohém”
megoldást, mely voltaképp beépítetlen padlásteret jelentett.

És persze láttam csodaszép lakásokat Újlipótvárosban épp-
úgy, mint Vizafogón vagy Angyalföld kertvárosi részein.

Többségük meg is felelt volna, talán csak az árukból kellett vol-
na néhány nullát lefaragni. Vagy az én bankszámlámhoz ragasz-
tani néhányat.

Most ezen dolgozom.
Aztán már költözöm is.

JOLSVAI ANDRÁS

Jövök-megyek 47.

A szelektív hulladékgyûjtés mára hazánkban is szimpatikus mozgalommá vált. Köve-
tõkre talált szinte valamennyi korosztályban. Az akció résztvevõinek három csoportját
és indíttatását szeretném kiemelni.

Sokan vannak, akik az otthonukban felgyülemlett hulladékot alkalmanként leviszik
a kihelyezett szelektív gyûjtõkbe. 

A szemétszállító teherautók speciális hidraulikával felszerelkezve a reggeli órákban
érkeznek és kiürítik a nap folyamán megtelt mûanyag gyûjtõtartályokat.

A problémát a kettejük között „tevékenykedõk” okozzák, akik kiöntik-összetörik és
átválogatják a tartályok tartalmát. Remélik, akad bennük olyan, amit még hasznosíta-
ni tudnak.

Az eredményét mi is látjuk az ablakunkból, … a játszótérrõl … a Duna-parti sé-
tányról…

Máshol, ahol karám öleli a szelektív gyûjtõket, ott általában jobb a helyzet.
Kicsit „bûzös” a téma, de a jóérzésünk megõrzése érdekében nem kell kerülgetni.
Megkérdeztem a Környezetgazdálkodási Közhasznú Nonprofit Kft. ügyvezetõ igaz-

gatóját, Helembai Mihályt, aki készségesen tájékoztatott: ismerjük a problémát és fo-
lyamatosan próbáljuk a hatékony ellenszerét kitalálni. A jelenlegi gyûjtõhelyek felét
már önkormányzati költségen lekerítettük. Budapesten a Fõvárosi Köztisztasági Hiva-
tal feladata a tárolók körül kitakarítani. Jó a kapcsolatunk velük, minden jelzésünknek
igyekeznek eleget tenni, de tény, hogy gyakran lépéshátrányban maradunk. Enyhíteni
próbáljuk a helyzetet a három kiemelt nemzeti ünnepünk elõtt, amikor külön megren-
deljük a takarítást, hogy alkalomhoz illõen, még tisztább legyen a kerület.

L.Á.

Nem minden hulladék szemét

Veszélyes-
hulladék-
gyûjtés
Felhívjuk a tisztelt lakosság figyelmét, hogy
az önkormányzat a már hagyományossá vált
lakossági veszélyeshulladék-gyûjtési ak-
cióját október 1-jén szervezi meg.

Az akcióban a következõ hulladékokat le-
het díjmentesen leadni:

– savas akkumulátorok, szárazelemek,
gombelemek, 

– folyékony és szilárd növényvédõ és ro-
varölõ szerek, 

– lejárt szavatosságú gyógyszerek, 
– festék- és lakkmaradékok, szerves ol-

dószerek, festékes textíliák, ecsetek, 
– fáradt olaj, olajszûrõk, levegõszûrõk,

olajos textíliák, olajos flakonok, hasz-
nált sütõzsírok és olajok,

– elektromos és elektronikus berende-
zések (háztartási gépek, televízió, szá-
mítógép, mobiltelefon stb.).

A gyûjtési akcióban csak a háztartások-
ban keletkezett, felsorolt fajtájú hulladéko-
kat veszik át. 

Az április 16-i hulladékgyûjtés helyszínei
és idõpontjai:

– Lehel Csarnok mögött (Bulcsú utcai
park) 8.00–11.30,

– Herman Ottó Általános Iskola (Radnó-
ti u. 35.) 10.30–12.00,

– József Attila tér 12.00–13.00,
– Váci út 132. szám elõtti parkoló

12.30–13.30,
– Béke tér (a polgármesteri hivatal par-

kolójában) 13.30–15.00,
– József Attila Színház (Déryné köz–An-

gyalföldi u. sarok) 14.00–15.00.

Számítunk a lakosság aktív közremûkö-
désére!

XIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT
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Szép eredményekkel zárultak a
Heim Pál Gyermekkórház Faludi
utcai Mentálhigiéniai Központja
által szervezett nyári mentálhigié-
nés táborok. Errõl dr. Rigler Ilona
osztályvezetõ fõorvos, a központ
vezetõje számolt be lapunknak.
Mint mondta, elõször az idén adó-
dott alkalom arra, hogy ilyen tá-
borokat hirdessenek meg, a siker
nyomán azonban remélik, hogy
jövõre lesz lehetõségük a folyta-
tásra.

A négy különféle korosztályú
csoport egy-egy hétig tartó napkö-
zis terápiás foglalkozásai a Faludi
utcai épületben, illetve annak ud-
varán zajlottak. Az óvodás cso-
portban zömmel iskolakezdés
elõtt álló kicsik vettek részt. Volt
ezenkívül alsós, felsõs és középis-
kolás csoport. 

Napjainkban sok a szorongó
gyerek, akik számára nehézséget
jelent a kapcsolatteremtés, a kor-
társak közé való beilleszkedés,
emiatt az elsõ osztályban komoly
gondjaik lehetnek. De az alsós és
felsõs gyerekek között is sok a ma-
gatartászavaros, aki nehezen talál-
ja a helyét a közösségben. A kama-
szok életében a családi problémák,
esetleg a barátság és a szerelem
okozhat különféle válságokat. Az
utóbbiak számára meghirdetett
élményterápiás foglalkozások cél-
ja az önismeret fejlesztése volt. 

A mentálhigiénés tábor a gye-
rekeknek olyan intenzív együttlét
volt, amely fölért egy-egy több hó-
napos terápiával. A részvétel in-
gyenes volt, a szülõknek kizárólag
az ebédrõl kellett gondoskodniuk.
A gyerekek viszont új élményekkel

és barátokkal gazdagodtak. Cél-
zott gyakorlatokkal, játékokkal,
megfelelõ kezelésekkel komoly ja-
vulást lehetett elérni náluk. 

A foglalkozásokat Galambosi
Elvira, Nyitrai Mónika és Vetier
Panni pszichológusok, valamint
Üveges Tamás szociális munkás
tartotta, akiknek a munkáját
Moldoványi Eszter és Móricz Haj-
nalka gimnazista, illetve egyete-
mista önkéntes, valamint Reményi
Marcsi asszisztens segítette. Egy-
egy csoportban átlagosan tíz-ti-
zenöt gyerek vett részt: a kicsik kö-
zött többségben voltak a fiúk, míg
tízéves kor fölött már kiegyenlítõ-
dött a nemek aránya.

Az óvodás csoport foglalkozása
már január óta zajlott. A vezetõk
úgy látják, hogy a nyári terápiás tá-
bor komoly elõrelépést hozott,
amire a következõ hónapokban
tudnak majd alapozni. Például
volt olyan kislány, akit azelõtt alig
lehetett szóra bírni. Ma már ott
tart, hogy szívesen beszél és aktí-
van részt vesz a csoport munkájá-
ban. Más gyerekeknél nem a
„megnyitás”, hanem éppen ellen-
kezõleg, a visszafogás a cél. A gyer-
mekek terápiás munkája aligha le-
het eredményes a szülõk segítsége
nélkül, ezért nagy hangsúlyt fek-
tetnek a szülõkkel való rendszeres
konzultációra is.

A középiskolás csoportot igazi
sikertörténetnek nevezik a veze-
tõk. A részt vevõ fiatalok azelõtt
nem ismerték egymást, napról
napra alakult és mélyült a kapcso-
latuk, míg végül péntekre olyan
otthonos, befogadó közeg alakult
ki, amelyben a fiatalok személyes

gondjaikat is képesek voltak meg-
osztani egymással. Barátságok
születtek, amelyek egy része való-
színûleg meg is marad.

Balog Emese, a lassan hatéves
T. Olivér édesanyja szerint az egy-
hetes tábor mindenképpen ered-
ményes volt. Kisfia folyamatosan
fejlõdött a bõ két év alatt, mióta ke-
zelésre, illetve csoportba jár. Oli-
vér korábban az óvodában nem tu-
dott aludni, és nem játszott társai-
val, inkább félrehúzódott. Sõt,
nemegyszer komolyan megijedt,
ha egy gyerek közeledett hozzá.
A Faludi utcai szakemberek derí-
tették ki az okot: a kisfiú viselkedé-
sét az Asperger-szindróma okozza.

Az egyhetes tábor a januárban
tíz kicsivel indult csoport szerves
folytatása volt sok rajzolással, báb-
és szituációs játékokkal. A terápi-
ás alkalmakon túl a gyerekeket el-
vitték állatkertbe és játszótérre, to-
vábbá lehetõségük volt terápiás
kutyával is találkozni. Olivér, aki
eddig messzirõl elkerülte az ebe-
ket, már nem fél tõlük. Ma ott tart,
hogy szeret óvodába járni, ott is al-
szik, sõt társai között már barátok-
ra is lelt. Balog Emese abban re-
ménykedik, hogy a nyári tábornak
lesz folytatása. Kisfia számára ez
azért is nagyon fontos lenne, mert
egy év múlva megy iskolába. 

A pszichológusnak készülõ
Moldoványi Eszter, aki most har-
madikos gimnazista, önkéntes se-
gítõként dolgozott a felsõsök cso-
portjában. Elõbb azonban a kö-
zépiskolásoknál szerzett gyakor-
latot. Mint mondja, sok érdekes
tapasztalattal gazdagodott. Meg-
lepte például, hogy azoknak a tíz-

tizennégy éves gyerekeknek, akik
szóban nehezen fejezték ki érzel-
meiket, egy egyszerû ütõs hang-
szeren mindez olyan jól sikerült,
hogy társaik is pontosan értették,
mit is akartak „mondani” a han-
gokkal. 

Külön élményt jelentettek Esz-
ter számára a foglalkozási órák kö-
zötti szünetek, amelyek fontos
kapcsolatteremtõ szerepet is be-
töltöttek. Elgondolkodtató tapasz-
talatokkal szolgált a terápiás kutya

is, amely boldogan kapott a gyere-
kek által a szájába dobott virsli-
falatokon.

Moldoványi Eszter ismét je-
lentkezne önkéntesnek, ha jövõre
is lennének hasonló, egy- vagy
akár kéthetes mentálhigiénés fog-
lalkozások. Addig is kíváncsi arra,
vajon hogyan alakul az idei cso-
portban részt vett felsõs gyerekek
további sorsa.

CSOP VERONIKA

A beilleszkedési gondokon segítettek

Sikeres nyári mentálhigiénés táborok

Bejárta a világot – a dalaival. Varga
Lõrinc szerzeményeiben benne
lüktet a lelke, az érzékeny, roman-
tikus, finom belsõ világa. Margit-
sziget rózsái, Mindig várlak, Hiány-
zol még!, Párizsi emlék, Megkésett
virágok. Még ha néha szomorkásak
is, e szerzeményekben ott rejlik a
derû, amely Lõrinc úr sajátja. Ne-
vet a szája a bajusza alatt, nevet a
szeme, nevet az egész lénye. „Tud-
ja, mit szeretnek az emberek? –
kérdezi. – Enni, szerelmesnek len-
ni és dalokat hallgatni.”

Lõrinc úr annak idején sokat
járt ki kedves Margitszigetére, ahol
séta közben egy szép napon beug-
rott neki késõbb híressé vált da-
lának címe: Margitsziget ró-
zsái. De nemcsak a cím, a meló-
dia is jött hozzá magától. Pedig
Lõrinc úr nem járt semmilyen
zeneiskolába. A Tolna megyei
Simontornyán született, elsõ ko-
moly sikereit az atlétika terén arat-
ta. Elõször olimpikon akart lenni,
majd csillogó színészi pályáról szö-
vögetett terveket, aztán híres éne-
kesként látta magát a rivaldafény-

ben. Végül esztergályosnak tanult,
késõbb pedig rendezvényeket,
szórakoztató mûsorokat
szervezett a Mûvelõdési
Minisztériumban.

Tehát csak szerette a
muzsikát, de nagyon.
Kamasz fiúként a Beat-
lesért, az Illésért, az
Omegáért, Kovács Katiért
rajongott. Az õ példájuk
lebegett a szeme elõtt. És
Varga Lõrinc nem az a faj-
ta ember, aki lemond

az álmáról.

1984-ben jött ki
az elsõ lemeze,

egy bakelit

Pepita. A Hallod a ritmust az A ol-
dalon, és a Mindig várlak a B-n. A
zeneszerzõ külön büszkesége,
hogy a korongon a neve Tahi-Tóth
Lászlóéval együtt szerepel, aki ké-

sõbb a Margitsziget rózsáit is éne-
kelte.

A Hiányzol még! címû szám,
amely az Endrõdi Évával ké-
szített önálló lemezükön
hallható, messze földre elju-
tott. Az énekesnõ így írt er-
rõl egy képeslapon Mel-
bourne-bõl: „Szia Lõrinc,
köszönöm a szép dalt,
nem hiszed el, hogy itt,
Ausztráliában milyen
nagy sikere van!” Lõrinc
úr dagadó mellel mutat-
ja a Rák Kati klipjeit tar-

talmazó lemezt: az õ szer-
zeményei vannak azon is. A Pá-

rizsi emlék pedig bekerült a francia
állami televízióba. De a dalok
Amerikába is eljutottak.
Clevelandben a 2006-os kívánság-
lista két vezetõje a Margitsziget ró-
zsái és a Kisfiú címû szerzemény
lett.

„Nincs rengeteg számom –
mondja Lõrinc úr. – De ami van,
az 54 tévéadásban szerepelt 2005-
ben. Úgy örültem, mint focista a
góljainak.”

Lõrinc úr nem utazik a szerze-
ményeivel külföldre. Pozsonyban
és Prágában járt csupán, mint tu-
rista. „Én csak azt akartam, hogy a
dalaimat ismerjék meg. Elértem a
célomat: amatõrként bekerültem
a nagyok közé. Ez a legnagyobb
büszkeségem.”

RADOS VIRÁG

Dalai utazzák be
helyette a világot
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Találd ki!
Lábam egy van, bordám több van, helyem
itt van, helyem ott van. Napos idõn otthon
hálok, borús idõn utcán járok. Mi az?

Kedves gyerekek! A találós kérdés megfejté-
sét szeptember 26-ig várjuk az elérhetõsége-
inkre. A helyes megfejtõk között a XIII. Kerüle-
ti Közmûvelõdési Nonprofit Kft. jóvoltából gyermekprogramokra
szóló jegyeket sorsolunk ki. Az elõzõ számuk megfejtése: mókus,
nyertesünk Juhász Bálint. Gratulálunk!

M
ikor a menyét

megöregedett,

ifjúságával

együtt odalett régi fürge-

sége és kivételes ügyessé-

ge is. Még az egerek is

bátran kigúnyolták, hi-

szen már nem volt elég

gyors ahhoz, hogy elkapja

õket. Megelégelte ezt az

öreg menyét, fogta ma-

gát, és belebújt egy lisz-

teszsákba. Jó alaposan

befedte minden porciká-

ját liszttel, még az orra

hegye sem kandikált ki.

Amint az egerek felfedez-

ték a zsákot, már tódul-

tak is, hogy megdézsmál-

ják a lisztet. Volt is nagy

lakmározás, de nem az

egerek tömték meg a ha-

sukat, hanem az okos me-

nyét, aki minden egeret

megfogott, aki a liszt kö-

zelébe merészkedett.

Bizony, bizony. Ha

gyengébb vagy, mint má-

sok, éles eszeddel tudsz

fölébük kerekedni.

Klasszikus állatmesék, 

Szalay Könyvek, 2006

A mesét átdolgozta:

Szabó Zsolt

Rajz: 

Jenkovszky Iván

© Pannon-Literatúra Kft.

www.szalaykonyvek.hu

A vén menyét 

és az egerek

Organikus környezet

Segítsen
embertársain!

Indián Joe
Ember- és kutyabarát kultúrkocsma

Elege van a szokványos vendéglátó mûintézmények füstös alkoholmá-
morából és a részeg gajdolásból? Akkor a Limonádé Joe az ön helye.
Kultúrkocsma a Pannónia utca 13.-ban, füst- és alkoholmentes kivitel-
ben. A frissen csapolt, habzó nedû íze ugyanolyan, mint bódító társáé,
akárcsak a borok zamata. A cabernet-bõl és a chardonnay-ból úgy vonják
ki az alkoholt, hogy az eredeti aroma megmarad. Pezsgõk és kávéfélesé-
gek, teák szintén várják a nagyérdemût – mondja Hegedûs „Indián” Lász-
ló, a gazda. A Limonádé Joe keddtõl vasárnapig, reggel 10-tõl este 10-ig
zenei és irodalmi programokkal is szolgál. Indián, a kocsmáros minden
zenészt ismer, és akit tud, meghív fellépni. A hely ember- és kutyabarát,
hiszen Csoki, a gazda és a gazdasszony sötétbarna cocker spánielje is fark-
csóválva flangál a vendégek között.

Szeptember 25-én, vasárnap 18 órai kezdettel Irodalmi mozaikok cí-
men Hámori András író egy- és többperces írásaiból tartanak felolvasást a
szerzõ és Tatár Rózsa író-elõadó. A novellák között Illés Norbert gitármu-
zsikájában gyönyörködhetnek a nézõk.

R. V.

A Magyar Vöröskereszt XIII. Kerületi Szervezete olcsó, jó minõségû
nõi, férfi-, gyerek-, új és használt ruhával, cipõvel várja kedves vásár-
lóit szeptember 26-án 9–17 óráig, 27-én 9–14 óráig a Váci út 67.-ben.

Olcsó
ruhavásár

A Magyar Vöröskereszt nyilvános véradást szervez szeptember 23-
án 12–18 óráig a Duna Plazában. Ha ön egészséges, elmúlt 18 éves és
még nem töltötte be 60. életévét, jöjjön el a véradásra. Nagyon fon-
tos, hogy hozza magával személyi igazolványát, lak-
címkártyáját és tajkártyáját. Segítségét elõre is
köszönjük beteg embertársaink nevében.

Gergely Nóra, Soós Andrea,
Szász Károly és Tomas Opitz
kiállítása Organikus kör-
nyezet címmel az épített és
újrafelhasznált környezet
különbözõ aspektusait mu-
tatják meg. Az assemblage-
mûvész, az ékszertervezõ,
az üvegiparmûvész és a fo-
tós mind más és más aspek-
tusát tárja elénk mindenna-
pi életünknek. A tárlat októ-
ber 5-ig látogatható az
Újlipótvárosi Klub-Galériá-
ban (Tátra utca 20/B). Bõ-
vebb információ a
www.kult13.hu weboldalon
olvasható.
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Ideális esetben egy jó kapcsolatba, viszony-
lag tervezetten érkezik a gyermek. Az újdon-
sült kispapát már a terhesség ténye is büsz-
keséggel tölti el, lubickolhat a párja, a csa-
ládja és a barátok elismerésében. Várja és
büszkén aggódja végig a terhesség kilenc hó-
napját. A férfiszerep újabb dimenziói tárul-
nak fel elõtte. Az elsõ hónapokban már meg-

jelenik az aggodalom érzése, de nemcsak a
kedvesért, hanem a pocaklakóért is. Az elsõ
idõszak rosszullétei, félelmei mélyítik a „két
várandós” kapcsolatát, mindketten meg-
érezhetik az egymásrautaltság új érzését. A
férfi lassan szembesül azzal is, hogy a meg-
szokott nõi-férfi szerepek megváltoznak.
Mást és más módon várhat el és kap kedve-

sétõl, akinél egyre inkább az anyai érzések
és érzelmek helyezõdnek elõtérbe. A folya-
mat elõrehaladtával a férfi egyre több fele-
lõsséget élhet meg, hiszen a gyermek érke-
zéséig neki kell megteremtenie az ideális kö-
rülményeket, az anyagi biztonságot. Ez egy
szép folyamat, ám lelkileg komoly változá-
sokkal jár. Nem ritka a félelem, a hosszú tá-
vú, biztonságos élet miatti aggódás. A kis-
mama egészsége, a bébi fejlõdése, a baba-
szoba, a kelengyék – az aggodalmak egyre
gyakoribbak. Sok férfi azon veszi észre ma-
gát, hogy a történetnek nemhogy nem õ az
egyik fõszereplõje, hanem a mellékszerep-
ben is kevés szó jut neki. A párkapcsolat in-
timitása hullámzóvá válik, ami a késõbbiek-
ben komoly problémák forrása lehet. Jó, ha
a pár tudatosan felkészül ezekre az apró és
nagyon is normális buktatókra, amelyek
még ideális esetben is megjelenhetnek. A
kispapák lelkiállapota nagymértékben függ
a kismama viselkedésétõl, érzelmi és testi
állapotától. A pár mindkét tagjának érde-
mes arra törekednie, hogy a kapcsolatban a
másik továbbra is fontosnak érezze magát,
hogy meglegyen a maga „elsõ” helye párja
életében – még az utód mellett is. A férfi ma-
radjon férfi, ne minõsüljön át pénzkeresõ,
kiszolgáló személyzetté. Ugyanakkor a nõ is
nõként éljen tovább a kapcsolatban… 

A gyermekvárás idején megváltozik a pá-
rok szexuális élete, erre lelkileg mindenki-
nek fel kell készülnie. A változás sokféle le-
het: van olyan kismama, akinél a hormonok
pozitív irányú változáshoz vezetnek, de az
ellenkezõje is elõfordulhat, van, aki a mag-
zat védelmében tartózkodóbbá válik az ágy-
ban. A férfiak is többféleképpen reagálhat-
nak: míg egyesek erotikusnak tartják a más-
állapotot, mások megrettennek a „hárman
vagyunk az ágyban” helyzettõl. A legfonto-

sabb, hogy a pár már a terhesség elején be-
széljen egymással arról, melyikük mit érez,
mit gondol, s ha ellenérzése van, a másik fél
is tudjon róla. A szexualitás megváltozása
sok esetben lelki problémákat, csalódást
okoz, amivel foglalkozni kell, nehogy ez a ké-
sõbbiekben a kapcsolat megromlásához ve-
zessen… Persze sok pozitív példa is akad, az
intimitás érzése sokaknál megerõsödik, s a
pár mindkét tagja úgy érzi, ennyire közel
még sosem volt a másikhoz…

Számos kutatás adatai szerint a szülés
utáni szorongás és depresszió az apáknál
csaknem olyan gyakori, mint az anyáknál.
Leggyakrabban a várandósság elsõ három
hónapjában, illetve a szülés utáni pár hó-
napban jelentkezik, s a nõkkel ellentétben
nem a biológiai okok az elsõdlegesek, ha-
nem mélyen gyökerezõ lelki folyamatok hat-
nak provokáló tényezõként… A szülés ide-
jére már mindenki megváltozott lelkiálla-
potban érkezik. A férfiak nagy része ezt ru-
galmasan, elfogadóan kezeli, hiszen tudja,
hogy ez az idõszak ezzel jár. De vannak olya-
nok, akik kifejezetten negatív érzéseket
éreznek, noha „ésszel” õk is tudják, mi miért
történik. A legtöbb negatívum az intimitást
illetõen fogalmazódik meg, de nem ritka a
babával kapcsolatos féltékenység sem. Sok
kispapa kifejezett bûntudatot él át saját gon-
dolatai, érzései miatt, s úgy érzi, alkalmatlan
az apa szerepére… Van persze, aki büszke,
vidám és felszabadult lesz újdonsült szere-
pében, hiszen a férfilét és -szerep kiteljese-
désének idõszaka ez: az „apa” felelõsséget
akar és tud is vállalni a családjáért. Mond-
hatjuk azt is, hogy ez a folyamat a férfiiden-
titás megszilárdulását is jelenti…

(Részletek dr. Belsõ Nóra pszichiáter cik-
kébõl, amely a Mindennapi Pszichológia
2011. évi 4. számában olvasható.)

Semmi kétség, a cukorbetegség kezelésének
kitanulása majdnem felér egy új szakmával.
A sok új információ hallatán nem is csoda,
ha összezavarodunk egy kicsit. A következõ
tévhitektõl azonban jobb minél hamarabb
megszabadulni!

1. TÉVHIT: Gyógyszerekkel bármit
meg(t)ehetünk

Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy
az elõírt gyógyszerek beszedésén túl semmi
egyebet nem kell tennünk az egészségünk
érdekében. Pedig egészséges táplálkozás és
aktív, mozgásban gazdag életmód nélkül ne-
hezen lehet kordában tartani a vércukorér-
tékeinket. A gyógyszereken túl étrendünk-
ben, életvitelünkben meg kell találnunk az
egyensúlyt, amihez vércukorszintünk folya-
matos ellenõrzése is szükséges. Az értékek
értelmezésében, a tendenciák átlátásában
sokat segít, ha naplót vezetünk az eredmé-
nyekrõl, melyet akár már az interneten is
megtehetünk, például az ingyenesen elérhe-
tõ EgészségNapló segítségével
(www.egeszsegnaplo.hu).

2. TÉVHIT: A cukorbetegeknek speciális,
diabetikus ételeket kell fogyasztaniuk

A cukorbetegek számára ajánlott egész-
séges étrend nem a diabetikus termékeken
alapul, hanem sok szempontból hasonlít a
mindenki számára ajánlott, egészséges táp-
lálkozáshoz: mérsékelt zsírokban (különö-
sen telített és transzzsírokban), sóban és cu-
korban, ugyanakkor gazdag teljes kiõrlésû
élelmiszerekben, sovány fehérjékben, zöld-

ségekben és gyümölcsökben. Némely dia-
betikus élelmiszertõl akár a vércukorszin-
tünk is megemelkedhet, ráadásul lényege-
sen drágábbak a normál termékeknél.

3. TÉVHIT: Csak a cukor emeli a vércu-
korszintet, avagy cukormentes termékeket
bátran ehetünk

Gyakori tévhit, hogy csak a cukor és a
cukros ételek, italok emelik a vércukorszin-

tet. Ezzel szemben a valóság az, hogy emész-
tõrendszerünk a szénhidrátokat is cukorrá
bontja le, így a szénhidrátok fogyasztása is
vércukorszint-emelõ hatással jár. A cukor-
mentes torták és sütemények nagyon nép-
szerûek, pedig kalória-, zsír- és szénhidrát-
tartalmuk nem feltétlenül alacsony. Bevá-
sárlásnál szenteljünk idõt a címkék ellenõr-
zésének és választásunknál ne csak az élel-

miszerek cukortartalmát, hanem szénhid-
ráttartalmukat is vegyük figyelembe.

4. TÉVHIT: A cukorbetegek nem ehetnek
kenyeret, krumplit és tésztaféléket

A keményítõtartalmú élelmiszerek, mint
például a kenyér, tészták, rizs és gabonafé-
lék a szervezet legfõbb energiaforrásai, tele
vannak vitaminokkal, ásványi anyagokkal
és zsírban is szegények. Annak ellenére,
hogy emelik a vércukorszintet, mindenki-
nek szüksége van szénhidrátokra, még a
cukorbetegeknek is. A kulcs a mértékben
rejlik, hogy tudjuk, adott ételcsoportból
mennyit szabad fogyasztanunk, hogy vér-
cukorszintünk az optimális tartományban
maradjon, és súlyunkat se gyarapítsuk. Vá-
lasszunk például teljes kiõrlésû és rostban
gazdag termékeket. Fontos tudni azt is,
hogy szénhidrátokat nem csak a kenyér, a
krumpli, a tészta és a gabonafélék tartal-
maznak, hanem bizonyos zöldségfajták is,
mint például a bab, a borsó, de a tejtermé-
kekben és a gyümölcsökben is található
szénhidrát.

5. TÉVHIT: A zsír nem számít
Mivel a zsír nem emeli a vércukorszintet,

azt gondolnánk, hogy erre nem is kell figyel-
nünk, pedig éppúgy probléma, mint a cu-
kor. A zsírban nagyon sok kalória van, és ha
mértéktelenül fogyasztjuk, súlygyarapodást
eredményezhet. A telített zsírok és transz-
zsírok a koleszterinszintet is emelik, és fo-
kozzák a szívbetegségek kockázatát is.

(Forrás: www.egeszsegnaplo.hu)

Tévhitek a cukorbeteg étrendrõl

Férfiak szülés után
Sérülékeny lelkiállapot: a kispapaság
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Müller Sándor góllal, a Va-
sas pedig 1-0-s gyõzelem-

mel köszöntötte 1974. május 19-
én a ferencvárosi pálya újjáavatá-
sát. Az eredetileg ünnepelni készü-
lõ FTC-szurkolók már nem voltak
annyira boldogok…

De hét és fél évvel késõbb egy-
ként mondták: itt a reváns ideje!

A köztes periódusban kizárólag
a Népstadionban találkozott a két
csapat, a zöld-fehérek talán kerül-
ni igyekeztek az újabb Üllõi úti bla-
mázst. A legnagyobb magyar aré-
nában hetvennégy õsze és nyolc-
vanegy tavasza között tizennégy
mérkõzést vívtak a riválisok; volt
4-0 és 3-0 az FTC, kétszer 4-1 és
egyszer 5-3 a Vasas javára, egyszer
pedig 3-3-mal zárult a rangadó. A
mérleg angyalföldi szempontból
így festett: 6 gyõzelem, 3 döntet-
len, 5 vereség, 27-26-os gólkü-
lönbség.

Következett hát a második
FTC–Vasas az átalakított IX. kerü-
leti sporttelepen, ám hiába vágy-
tak visszavágásra a hazaiak, a pi-
ros-kékek rekonstruálták az ava-
táson történteket.

Sõt, a nyitó meccs felújítása so-
rán rá is tettek egy lapáttal…

Nem úgy nézett ki, hogy ez így
lesz, mert Török Péter és Zombori
Sándor hiányzott a XIII. kerületi ti-
zenegybõl, ráadásul az FTC a tizen-
hetedik percben büntetõhöz jutott.
A Bubunak becézett Mészáros Fe-
renc az év nyarán szerzõdött a lisz-
szaboni Sportinghoz, így az angyal-
földi hálót a hozzá nem mérhetõ
Leboniczky Imre õrizte, ám a kapus
felnõtt a feladathoz, és hárította Po-
gány tizenegyesét.

Kakas ellenben nem tudott mit
kezdeni Kiss László szabadrúgásá-
val. Ez dél körül zúdult a kapujára,
mivel a találkozót tizenegy órakor
kezdték (a lelátók azonban a mati-
néidõpont ellenére is megteltek).
A kapus nyilván azt hitte, a bom-
bázó Várady Béla szúrja rá a lab-
dát, de Halász Kisshez gurított, és
bumm… Benn volt, mintha V. B.
lõtte volna.

Azért Várady sem mulasztott el
gólt szerezni. Elõbb Izsó Ignác át-

adását küldte a tizenhatos-
ról a hálóba, majd a szédítõ-
en szólózó Kiss buktatásáért
megítélt tizenegyest vágta be. Ez-
zel együtt a ferencvárosiak nem
keresztelték el a Nagyvárad teret
Nagy Várady térnek… Legföljebb
az akkori idõk sikerszámát, a
Queen és David Bowie közös
slágerét, az Under Pressure-
t (Nyomás alatt) dúdolgat-
ták szomorúan, s bánatukat
az sem enyhítette, hogy Szán-
tó egy perccel a befejezés elõtt

valamelyest kozmetikázott az
eredményen (1-3).

A bajnoki cím, illetve a Magyar
Kupa védõjének derbijét az utób-
bi, azaz a Vasas nyerte. Komjáti
Andrást és Váradyt ismerõs érzés
fogta el: õk ketten hetvennégyben

is ott voltak, tehát kettõbõl kétszer
gyõztek az Üllõi úton. 

A klubtársak meg azt mondták:
ez elsõre sem rossz…

HEGYI IVÁN,
A NÉPSZABADSÁG ROVATVEZETÕJE

Angyalföldi
pálmafák
Nagy Várady tér

Vegye kézbe engedményét!
akár

–60%Legyen egy jó dobás
a!

INGYENES SZEMVIZSGÁLAT

A kedvezmény a keret árából a kockákkal dobott értéknek megfelelõ százalék!

LEHEL Piac, Emelet
(a mozgólépcsõnél)

Hétfõ–péntek 9.00–18.00 �� szombat 9.00–13.00
Telefon: 288-6960

Éremesõ hullott a Budapesti Hon-
véd SE sportolóira az elmúlt hetek-
ben. A sort az augusztusi szegedi
kajak-kenu világbajnokságon a
klub hölgy sportolói kezdték.
Csipes Tamara, Kovács Katalin,
Kozák Danuta és
Szabó Gabriella ré-
vén négy arany- és
egy ezüstérmet
nyertek. Ezzel
több kvótát is sze-
reztek a magyar
csapat számára a
jövõ évi londoni
olimpiára. Kovács
Katalin ezen a vb-n
begyûjtötte 30. vi-
lágelsõségét, mely
rekordnak számít,
míg a még csak
22 éves Csipes élete legjobb for-
máját bemutatva, egymaga három
aranyat nyert és lett a nõi mezõny
legjobbja, egyben véglegesen be-
bizonyította, hogy méltó folytató-
ja a családi hagyományoknak. 

Szeptember elején, az öttusa-
világbajnokságon a hölgyek mel-
lett már az urak is megmutatták,
hogy rájuk is lehet számítani. 

A moszkvai olimpiai kvalifi-
kációs versenyen elõször a Ko-
vács Sarolta, Gyenesei Leila, Tóth
Adrienn (BHSE) összeállítású
magyar csapat szerzett a hagyo-
mányos csapatversenyen ezüst-

érmet, míg váltó-
ban aranyat, itt
Kovács egyéni-
ben is a második
helyen végzett.
Gyenesei Leila
végül a 17., Tóth
Adrienn pedig a
26. lett. A férfiak
küzdelmeiben a
csapat szintén
második, váltó-
ban elsõ, míg Ma-
rosi Ádám egyé-
niben a harmadik

helyet szerezte meg. Eredmé-
nyével Marosi is olimpiai kvótát
szerzett.

Tudni kell, hogy a kvóta nem
feltétlenül névre szóló, de meg-
szerzõjének nagy esélye van arra,
hogy az olimpián képviselje majd
a magyar színeket.

SZABADOS

Ismét Angyal Labdarúgó Kupa
Az Angyalföldi Sportközpontban (Rozsnyai u. 4.) második alkalommal
rendezik meg szeptember 25-én délelõtt az Angyal Labdarúgó Kupát. A
szervezõk célja, hogy a mérkõzéseken kötetlen formában találkozhatnak
a kerületi oktatási intézmények, gazdasági társaságok, közbiztonsági
szervezetek, a legnagyobb sportegyesületek és a polgármesteri hivatal
sportszeretõ közössége. Elõreláthatóan nyolc csapat mérkõzik meg egy-
mással. Érdekesnek ígérkezik a kerületi rendõrség és tûzoltóság vagy ép-
pen a Honvéd–Vasas öregfiúk csapatainak összecsapása. A meccsek
megtekintésére szeretettel várják a kerületi lakosokat is.

SZ.T.

Éremesõ
és olimpiai kvóták

FTC–Vasas 1-3 (0-0)
Üllõi út, 28 000 nézõ. 
FTC: Kakas – Szántó, Judik, Rab, Jancsika – Takács, Koch, Pölöskei – Szokolai (Kvaszta,
68.), Szabadi, Pogány.
Vasas: Leboniczky – Farkas Tibor, Híres, Komjáti, Szabó András – Halász,
Szebegyinszky, Rixer – Kiss, Izsó, Várady.
Gól: Kiss (54.), Várady (71. és 74.), Szántó (89.).

A meccs utáni Képes Sport címlap a két gólt rúgó Váradyval
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Horoszkóp
szeptember 20–30.

Kos – Nagy átalakulásuk, újjászületésük fo-
lyamatában most egy nagyon szép, energiá-
val teli tetterõ érkezhet. Eredményeket tud-

nak felmutatni a sportban, vállalkozásukban, lendü-
letesek a szerelemben. Gyerekeikkel kapcsolatban
megoldódhatnak a problémák.

Bika – Nehéznek érezhetik a mostani
idõszakot. Egy kicsit „meg kell halniuk”,
hogy újjászülethessenek. Meg kell tanul-

niuk az elengedést, mely mindig is nehezen megy
nekik. A tanulással, munkájukkal kapcsolatban
nehézségekre számíthatnak, de hitük példaér-
tékû! 

Ikrek – Hangulataik befolyása alá kerülhet-
nek, így most még jobban, mint máskor –
önmaguknak is kiszámíthatatlanok. Zseniá-

lis meglátásaik lehetnek, melyeket szavakban, írás-
ban is ki tudnak fejezni, utat mutatva segíthetnek a
körülöttük levõknek, a világnak.

Rák – Legszívesebben most elmennének
messzire, hogy egyedül lehessenek, ám ha
erre nincs lehetõség, akkor otthon meg tud-

ják teremteni azt a csendet, amire vágynak. Persze,
ehhez a többiekre is oda kell figyelni, hisz e nélkül a
hadiállapotokat is megteremthetik.

Oroszlán – Az anyagiak területén levõ in-
gadozások, munkahelyi feszültségek,
gondok miatt a hangulatuk változó lehet,

mely a környezetük számára nehézséget okozhat.
Lendületükkel viszont bármit meg tudnak terem-
teni, akár váratlan, tengeren túli utat is varázsol-
hatnak.

Szûz – Annak ellenére, hogy most stabilan
érkezhet pénz, amely az oly fontos bizton-
ságérzetet adja, mégis hangulatuk a munká-

jukkal kapcsolatosan kiszámíthatatlan. A szerelem-
ben a kapcsolatuk erõs próbának lehet kitéve, de ez
igaz a gyerekeikre is.

Mérleg – Az alázatos, higgadt, nyugodt
energiájukkal tudnak felülemelkedni azo-
kon a nehézségeken, melyek most jöhetnek.

Ez érintheti a pénzügyi vonalat, az otthonukat, tár-
sukkal való kapcsolatukat. Nagyon mélyen, legbelül
viszont mindenre tudják a megoldást. 

Skorpió – A munkájukban elért eredmé-
nyek, sikereik segíthetnek nekik. Szükségük
is van rá, hisz még mindig erõsen ott van

bennük a türelmetlenség, s most még a világnak való
megfelelés érzése is felbukkanhat. Társuktól nagyon
sok segítséget kaphatnak, értékeljék!

Nyilas – Munkájuk gyümölcse beérhet,
pénzre számíthatnak. Igaz, ezen a vonalon
még tartanak a nagy átalakulások, melyek

inkább nehézségként érezhetõk. Barátaikkal való
kapcsolataikban elõfordulhat, hogy elengedésre ke-
rül sor, valaminek vége lehet. 

Bak – Elsõsorban a munkájukra koncent-
rálnak, aminek persze meg is van az eredmé-
nye. Ám emellett most tele lehetnek érzel-

mekkel is, melynek oka lehet egy szerelem, esetleg kis-
baba születése. Sok olyan dologra jöhetnek rá, ami
szívük legmélyét érintheti.

Vízöntõ – Nagyon lendületesek, tele vannak
energiával –s épp ezért az utakon nagyon vi-
gyázzanak, ne rohanjanak! Otthonuk bõvü-

lése, átalakítása, a szülõkkel való harmónia jó érzéssel
töltheti el õket. Társukkal kellemes, építõ jellegû be-
szélgetés segítheti õket. 

Halak – Amennyi nehézség, esetleg fájda-
lom árán levõ elengedés várható a barátaik-
kal kapcsolatban, annyi öröm is, a szeretet

áradása. Az elengedés és teremtés energiája hat a
pénzügyi vonalra is. Munkájukban, kollégáikkal a len-
dület, elõrehaladás lehet a jellemzõ.

KOVÁTS KRISZTINA, WWW.ASZTROCSILLAG.HU

Hozzávalók személyenként
1 csirke felsõcomb
1,5 paradicsom
1,5 vastag húsú paprika
fél fej közepes nagyságú hagyma
1 kanál rizs
zsiradék, piros paprika, piros
arany, só vagy elmorzsolt leves-
kocka

1. A combokat kicsontozzuk,
bõrüket lefejtjük és a húst pörkölt-
höz kockára vágjuk. Zsiradékon
apróra vágott hagymát fonnyasz-
tunk, majd rátesszük a húst, pap-
rikázzuk, sózzuk vagy rádobunk
fél leveskockát, és felöntjük vízzel,
hogy jól ellepje. A forrástól számí-
tott 20 percig fõzzük.

2. Egy mély lábost kevés zsira-
dékkal kikenünk és a hozzávalókat
a következõ sorrendben belerak-
juk: a felszeletelt paradicsomot, a
szálasra vágott hagymát, az 1 cm-

es karikákra vágott paprikát, a
rizst, a félig megfõzött paprikást,
újból a felszeletelt paprikát és vé-
gül a paradicsomot. Sóval vagy le-
veskockával ízesít-
jük – piros arannyal
is lehet. Ügyeljünk
azonban a sótarta-
lomra! Felöntjük
annyi vízzel, hogy
éppen ellepje, a rizs
ezt majd felveszi. A
forrástól számított
20 percig fõzzük.

Ezt az ételt nem
szabad kavargatni!

Jó étvágyat!
A lecsórecept-

verseny gyõztese Né-
meth Mária angyal-
földi olvasónk. Nye-
reménye MosolyTee
vásárlási utalvány.
Gratulálunk!

– angyalföldi módraBácskai lecsó
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A mûsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

Ha képbe akar kerülni a XIII. kerületrõl,
NÉZZE A TV13 ADÁSAIT! 
A TV13 mûsorait hétfõn, szerdán és pénteken
17.30-tól nézhetik a UPC  és a DigiTV hálózatán.
Riportok, beszámolók, hírek, tudósítások 
a XIII. kerület életérõl és lakóiról!
Ha tudni akarja, 
hogy mi zajlik az önkormányzat ülésein, 
FIGYELJE A TV13 ADÁSAIT !
Hétfõn – Önkormányzati hírek
Szerdán – Angyalföldi magazin
Pénteken – Sport és kultúra

A TV13 mûsorait 
hétfõn, szerdán és pénteken 17.30-tól láthatja!
Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00, 

1.00, 5.00 órakor és 10.00 órától.
24 órás, folyamatos képújságunkban naponta 

frissítjük a legfontosabb kerületi közleményeket!
www.budapest13.hu; www.i-tv.hu

Szerkesztõség és stúdió: 
1131 Budapest,

József Attila tér 4.
Telefon: 788-7098.

E-mail:
info@tv13budapest.hu

XIII/2. Radnóti Miklós
Könyvtár

Pannónia u. 88–90. (RaM) 
Telefon: 398-6280

hétfõ, szerda, péntek: 14–19,
kedd: 10–15, 

csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/4. sz. Könyvtára
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829

hétfõ, szerda, csütörtök: 14–19, 
kedd: 10–15, péntek: 11–15 óráig

FSZEK XIII/6. sz. 
Angyalföldi Kertvárosi

Könyvtára
Mosoly u. 40/A

Telefon/fax: 349-1532
hétfõ, szerda, péntek: 14–19, 

kedd: 11–16, 
csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/8. sz. Könyvtára
Dagály u. 9.

Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu

hétfõ, kedd, szerda, péntek: 9–19, 
csütörtök: 9–14, 

szombat: 13–18 óráig

Regényes dalok 
– Játék a könyvtár honlapján

www.fszek.hu/konyvtaraink/
dagaly_u_9_/regenyes_dalok

Kiállítás:

Ármay-Szabó Bernadett
(grafikus) – Újjászületés

Megtekinthetõ: szeptember 28-ig.

Könyvajánló:

Katherine Webb: Örökség 
(General Press, 2011)
William Ryan: A szent tolvaj 
(General Press, 2011)
Lakatos Levente: Loveclub 
(Ulpius-ház, 2011)
Andrew Morton: Angelina: 
rendhagyó életrajz (Gabo, 2011)

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcím: 1394 Budapest, Pf. 355

www.lmk.hu

Rákgyógyító légzés
(gyógytorna)
Kedden 9.00 haladóknak, 10.00 kezdõknek
Természetgyógyász Klub 
Csütörtökön 17.30
(elõadások, fény- és energiaadás, életmód-tanácsadás)
TE+ÉN táncest 
Pénteken 18.00–21.30, 
vasárnap 17.00–21.00
Univerzális Élet 
(Õskeresztény Egyesület)
Vasárnap 10.00–13.00 
(Kozmikus Életiskola – az Isten szellemétõl kapott belsõ út oktatása)

Minden héten:

Ringató – Vedd ölbe, ringasd, énekelj 
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Szeptember 26., hétfõ 11.00
Pszichológia a hétköznapokban – interaktív elõadás
(ea.: Ásoth Péterné – ERE)
Szeptember 27., péntek 19.00
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LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, TA-

PÉTÁZÁST INGYENES TAKARÍTÁSSAL, PARKETTÁ-

ZÁST, PARKETTACSISZOLÁST, PARKETTAJAVÍTÁST,

VÍZ-, GÁZ-, GIPSZKARTONSZERELÉST, CSEMPÉ-

ZÉST, VILLANYSZERELÉST, KÕMÛVES- ÉS ASZTA-

LOSMUNKÁT VÁLLAL KISIPAROS GARANCIÁVAL,

AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

MOSÓGÉP, mikrosütõ, villanytûzhely javítása márka-
szervizes tapasztalatokkal, garanciával. Felújított au-
tomata mosógépek árusítása garanciával. Tel.: 453-
0567, 06-30-931-9955

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, csomagolás,
bútorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvállalás. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

ASZTALOS vállal: ajtó-, ablakillesztést, zárszerelést,
küszöbkészítést, szigetelést, mázolást, lambériázást,
galériakészítést, pántok, zsanérok cseréjét, bútorké-
szítést, -javítást, -felszerelést, falfúrást. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703

REDÕNYÖSMÛHELY mindenfajta redõny gyártását,
javítását vállalja. Reluxák, harmonikaajtók, szalagfüg-
gönyök, napellenzõk mûhelyáron. Tel.: 370-4932

AJTÓ-, ablakdoktor, Horváth Ákos. Mindenféle aj-
tók, ablakok illesztését, javítását, átalakítását, zá-
rak cseréjét (pl. kétszárnyú ablak zárszerkezeté-
nek cseréjét), szigetelését vállalom garanciával. A
felmérés díjtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-
0269, www.ajtoablakdoktor.hu

KÕMÛVES Gyorsszolgálat. Átalakítás, javítás, burko-
lás, gipszkartonozás. Kismunkák specialistái! Tel.: 06-
30-294-9670

LAPOSTETÕK csapadékvíz elleni szigetelése garanciá-
val, referenciákkal. Tel.: 06-20-471-1870, 273-
1857

ALPINISTA munkák: homlokzatok felújítása, festés,
mázolás, veszélyelhárítás, dryvit-szigetelés, eresz és
lefolyó csatornák szerelése. Tel.: 06-20-471-1870,
273-1857

KÕMÛVES- és burkolómunkák. Tel.: 06-20-471-
1870, 273-1857

TÉVÉJAVÍTÁS 1 napon belül, helyszínen, garanciával.
Tel.: 06-20-471-8871

SZOBAFESTÉST, mázolást, tapétázást, parkettacsi-
szolást, víz-, villany-, gipszkartonszerelést, burkolást,
bútormozgatással, fóliatakarással vállalunk. Tel.: 06-
70-312-7991

TISZTÍTÁS, MOSÁS! ÚJ FELVEVÕHELY. Minden
tisztítás és mosás árából 10% kedvezmény szep-
tember 30-ig! Szõrmék, szõnyegek, ruhanemûk
tisztítását rövid határidõvel vállaljuk! Cím: 1136
Bp., Pannónia u. 15. (Nyitva tartás minden nap
9–18 között.)

TAKARÍTÁST, bejárónõi munkát keres megbízható, le-
informálható, munkájára igényes 38 éves hölgy, ta-
pasztalattal, referenciákkal. Tel.: 06-30-613-3833

LAKÁSFELÚJÍTÁS, szobafestés, mázolás, tapétázás,
kõmûvesmunkák, burkolás, ingyenes takarítással,
üres lakásokra is, árkedvezmény garanciával. Tel.:
787-1332, 06-20-986-3129

VILLANYSZERELÉS, javítás, kapcsolók, lámpák cseré-
je precízen, alacsony áron, garanciával. Tel.: 200-
9393, 06-30-333-6363, Boda Zsolt villanyszerelõ,
elektrotechnikus

KERÍTÉS, automata kapu, korlát, lépcsõ, elõtetõ,
rács, redõny, rovarháló, napellenzõ, reluxa, víz-,
villanyszerelés, gipszkartonozás. Tel.: 06-70-278-
1818

GYORSSZAKI 0–24. Angyalföldi gyorssegélyszol-
gálat hétvégén is, 0–24-ig. Víz-, fûtésszerelés,
csõtörés, dugulás. Szabó Károly & Kristóf. Tel.:
06-30-971-3782, 360-4434, www.gyorssza-
ki.hu

MEGBÍZHATÓ szakember vállal víz-, gáz-, fûtésszere-
lést, valamint komplett fürdõszobák kivitelezését. Tel.:
06-30-231-3177 (Bihari Attila)

DUGULÁS-ELHÁRÍTÁS falbontás nélkül. Víz-, gáz-,
központifûtés-szerelés. Ázások, csõtörések meg-
szüntetése. Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

FESTÉS, tapétázás, mázolás, parkettacsiszolás,
lamináltlerakás! Gyors kezdéssel, garanciával, re-
ferenciával. Pap Gábor szobafestõ. XIII., Pozsonyi
út. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345

SZOBAFESTÉS, mázolás, tapétázás tavalyi árakkal,
rövid határidõvel, díjtalan bútormozgatással, takarí-
tással, minõségi kivitelben, garanciával. Ingyenes fel-
mérés. Tel.: 06-30-272-3909

A CSECSEBECSE RÉGISÉGBOLT, HOLLÁN ERNÕ

UTCA 18. keres szép régi tárgyakat, bútorokat,
festményeket, szobrokat, kerámiákat, porceláno-
kat, ezüstöket, szõnyegeket, könyveket és papír-
régiséget. Készpénzfizetés és ingyenes kiszállás!
Tel.: 06-20-973-3177

OPERA Antikvárium vásárol készpénzért könyveket,
könyvtárakat, hanglemezeket, vitrintárgyakat, képes-
lapokat, hagyatékot. Díjtalan kiszállás. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

ARANY, ezüst, régiség felvásárlása. Arany:
5200–9500 Ft-ig, ezüst: 130 Ft-tól (szín). Hagyaté-
kot is vásárolunk. Tel.: 951-4421. Üzletek: VI., Teréz
krt. 34. és VI., Teréz krt. 47.

BÉLYEGET, papír- és fémpénzt, képeslapot, régisége-
ket vásárolunk. VI., Andrássy út 16. Tel.: 266-4154

RÉGI pénz, kitüntetés, érem vétele, eladása, aukció.
Térítésmentes értékbecslés. Tátra Galéria, 1136,
Tátra u. 4. Tel.: 239-4043

INGYENES numizmatikai szaktanácsadás. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Köz-

hasznú Nonprofit Kft. bérbeadásra kínálja az
alábbi helyiségeket: 
1. a XIII., Visegrádi utcai Szakorvosi Rendelõ alag-
sorában egy korábban gyógytorna céljára használt
120 nm-es, több részbõl álló bérleményt. Wc, öl-
tözõ és zuhanyozó van. 
2. a XIII., Visegrádi utcai Szakorvosi Rendelõben, a
földszinten egy orvosi tevékenységre alkalmas 38
nm alapterületû, mosdóval, zuhannyal és wc-vel
rendelkezõ helyiséget. 
3. a XIII., Szegedi úti Szakorvosi Rendelõ IV. eme-
letén, a betegváróval egy légtérben lévõ 7 nm-es
üzlethelyiséget. Az üzlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mûködtetésû ráccsal zárható. 
4. a XIII., Nõvér utca–Gyöngyösi utca sarkán, a
gyermekorvosi rendelõ mellett, külön bejáratú,
több helyiségbõl álló, összkomfortos, nem lakás
célú , 67 nm-es bérlemény.
Érdeklõdni a 452-4204 telefonszámon lehet.

KERESÜNK-KÍNÁLUNK belvárosi, elsõsorban XIII., V.,
VI. kerületi kiadó-eladó ingatlanokat. Tel.: 315-0031,
06-70-944-0088, www.amadex.hu

ELADÓ a XX. ker., Tátra téren egy 54 nm-es, 2 szo-
bás, földszinti, egyedi fûtésû, felújítandó öröklakás
magánszemélytõl 9 M Ft-ért.  Tel.: 06-20-330-2157

XX. KER.-BEN, 68 nm-es téglaépítésû, 2 szoba hallos
lakás eladó. Ir.ár: 12,4 M Ft. Tel.: 06-70-576-2768

A Napfény Háza Orvos és Természetgyógyászati Ren-
delõben ingyenes életmód-tanácsadást ad dr. Sári Er-
zsébet belgyógyász fõorvos. Idõpont-egyeztetés e-mail-
ben az info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a 270-0343-
as számon vagy személyesen a Gömb utca 27.-ben.

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú

Nonprofit Kft. cégeknek, vállalkozásoknak és magán-
személyeknek ajánl foglalkozás-egészségügyi szolgál-
tatást és komplex menedzserszûrést. Érdeklõdni le-
het személyesen a Budapest XIII., Szegedi út 17. V.
emelet (foglalkozás-egészségügy) dr. Réfi Mária fõor-
vosnál vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

BUDAPESTTÕL 30 km-re bentlakásos drogterápiás
otthon mûködik azok számára, akik szabadulni szeret-
nének drogfüggõségükbõl. www.drogterapia.hu

DR. HONT Zsuzsa fogorvos elérhetõsége. Tel.: 06-
30-416-3640

IDÕSGONDOZÁSRA, házvezetésre, gyermekfelügye-
letre, hölgyeket kínálunk és keresünk igény szerint.
Empátia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5620

FIATAL értelmiségi pár nyugdíjas hölggyel vagy úrral
életjáradéki vagy eltartási szerzõdést kötne. Tel.: 06-
70-947-6435

AUTÓSISKOLA! Õszi akció: elmélet + gyakorlat
59000 Ft. Elérhetõség: Szegedi út 27. (Hotel Fland-
riában). Tel.: 06-30-210-5466, 233-2421, www.
alapi-autosiskola.hu, info@alapi-autosiskola.hu

KÉMIA-, MATEMATIKAKORREPETÁLÁST, érettségi-
re felkészítést vállal egyetemi hallgató. Tel.: 06-70-
383-3842

DIPLOMÁS ZENETANÁRNÕ vállal zongora-, fuvola-,
furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatást kezdõ
és haladó szinten. Tel.: 06-70-367-1810

DAJKA-, kisgyermekgondozó-, gyógypedagógiai asz-
szisztens-képzés. Kasza Szakképzés. Tel.: 276-5918.
Nysz. 01006404

MATEMATIKA-, fizikatanítás általános és középisko-
lások részére nagy hatékonysággal, szaktanártól! Ház-
hoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

MATEMATIKATANÍTÁST vállal szaktanár. Vizsgára,
pótvizsgára felkészítés, felzárkóztatás. Nagy tapasz-
talattal, referenciákkal, minden korosztály számára.
Tel.: 06-70-210-7480

MATEMATIKAOKTATÁST vállal fiatal magántanár
nagy gyakorlattal és extra türelemmel. Újlipót-
városban házhoz is megy. Tel.: 06-20-267-0377

NÉMET beszédközpontú tanítást, nyelvvizsga-felké-
szítést, szaknyelvek tárgyalóképes oktatását vizsgáz-
tató nyelvtanár nagy gyakorlattal kínálja. Tel.: 06-30-
453-9328

ANGOLTANÍTÁST vállalok (GAZDASÁGIT is) a Toron-
tói Egyetem és a BGF képesítésével, gyakorló tolmács-
ként, a beszélgetéstõl a nyelvvizsgáig bármilyen igény
szerint, az Árpád hídi és a Dózsa György úti metró-
megállóhoz közel. Tel.: 320-1825, 06-20-482-2270

COMPUTERKLINIKA: számítógép-javítás, -karban-
tartás, -bõvítés, vírusirtás, telepítés, tanácsadás. In-
gyenes kiszállással! Hívjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

ANTIKVÁR felvásárló központ vásárol régi könyve-
ket, könyvgyûjteményeket azonnali és díjtalan ki-
szállással. Tel.: 06-30-877-1460, 787-9282

MÛSZAKI könyveket vásárolunk! Tel.: 06-30-877-
1460, 787-9282

XIII. ker., Gömb u.-ban lévõ szépségstúdió kiadó.

Tel.: 06-70-341-3303

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú

Nonprofit Kft. Szegedi úti laboratóriumába egyetemi
végzettséggel felvételt hirdet vegyészmérnöki mun-

kakör betöltésére. A munkakör betöltéséhez erkölcsi
bizonyítvány szükséges. Nyugdíjas jelentkezõket
is várunk. Bérezés megbeszélés szerint. Érdeklõdni az
orvos-igazgatónál a 452-4203-as telefonszámon lehet

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú

Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatási, konferencia-, bemutató elõadások
céljára termet bérbe ad. A helyszín: Budapest XIII.,
Szegedi út 17. (Egészségház). A terem befogadóké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fõ, asztal nélküli ültetésnél maximum 50 fõ. Az igény-
bevétel lehetséges idõpontja hétfõtõl péntekig 8.30
és 19.30 óra között. Érdeklõdni lehet a 452-4204-es
telefonszámon. Elõadás-technikai berendezéseket a
bérlõnek kell biztosítani. A terembérlet ára 6000
Ft/óra (áfamentes)

EGYÉB

ÁLLÁS

SPORT

FODRÁSZ

KÖNYV

SZÁMÍTÁSTECHNIKA

OKTATÁS

AUTÓSISKOLA

ÉLETJÁRADÉK

GONDOZÁS

EGÉSZSÉG

INGATLAN

RÉGISÉG

FESTÉS-MÁZOLÁS

VÍZ-, GÁZ-, FÛTÉSSZERELÉSSZOLGÁLTATÁS
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�� APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK ��

XII. ker.-ben, Szabadság-hegyen, a CSILLEBÉRCI

ÜDÜLÕTELEPEN gyönyörû, örökpanorámás, 140 nöl-

es telek 75 nm-es építménnyel eladó. Bejárat a fõút-

ról. Ára: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

Az apróhirdetés ára 15 szóig bruttó 2700 Ft, ezen felül szavanként 125 Ft.
LAPUNK KÖVETKEZÕ SZÁMA 2011. OKTÓBER 4-ÉN JELENIK MEG. LAPZÁRTA: 2011. SZEPTEMBER 26.

A lapban megjelenõ hirdetések tartalmáért a szerkesztõség nem vállal felelõsséget.

A PALATINUS-HÁZAK egyikében (az Újpesti

rakparton), minden szobájával a Dunára, a

Margitszigetre és budai hegyekre panorá-

más, igényesen és teljesen felújított, elsõ

emeleti, 112 m2-es luxuslakás tulajdonos-

tól eladó. 3 szoba, hall, konyha, személyze-

ti, 2 fürdõszoba. Egyedi fûtés, klímás, új

nyílászárókkal. Ár: 67,2 MFt.

Telefon: 06 (30) 396-5660

MEGVÉTELRE KERESEK komolyzenei

hanglemezeket. Házhoz megyek.

Tel.: 06-20-921-6062.

THAI-BOX edzések kezdõknek

hétfõn és szerdán 19 órától,

haladóknak hétfõn és szerdán

20 órától. ROKKO GYM: 1097 Bp., Angyal u. 7. (A Petõ-

fi-híd pesti hídfõjénél, a Boráros tértõl 50 méterre.)

Tel.: 06-30-271-3244, www.thaibox.hu

MARINA-PARTON közvetlen Duna-parti, nyugati fek-

vésû, 86+33 nm-es erkéllyel, egyedi fûtésméréssel

klímás lakás garázzsal 66 M Ft-ért eladó. Tel.: 06-

70-944-8478

ELADÓSODOTT, PROBLÉMÁS
CÉGEK KÖZVETÍTÉSE.

Külföldi érdeklõdõknek teljes körû

jogi garanciával, 10 éves tapasztalattal.

Cégadosság.hu Kft. 1136 Bp., Tátra u. 20/B

06-30-962-2631; 06-30-556-1812.

hirnok2011_18.qxd  2011.09.21.  8:42  Page 14



Megbízható partner a könyvelésben! LIFO Könyvelõiroda a Mammut közelében

152011.  szeptember  20. T I Z E N H A R M A D I K K E R Ü L E T I  H Í R N Ö K

XIII., Radnóti M. u. 4–6.
Idõpont-egyeztetés: 780-2635
Nyitva tartás: H–P 10–18 óráig

CCssaallááddiiaass  llééggkköörr,,  sszzaakkttuuddááss,,  mmiinnõõsséégg,,  ggaarraanncciiaa
Állandó 20%-os nyugdíjas-, diák- és kismamakedvezmény

Szemész szakorvosi magánrendelés

Gyermekszemvizsgálat,
kancsalság- és tompalátásszûrés

Gyermekkeretek széles választékban

Idõszakos zöldhályogszûrés,
szemüvegkeret-akcióval

Hirdessen
nálunk Ön is!
Kérje egyedi
ajánlatunkat!

Elérhetõségeink:
E-mail:

hirdetes@sprintkiado.hu
Tel.: 237-5060

HÍRNÖK
XIII. KERÜLETI

Kiadja a Sprint Kft. A szerkesztõség címe: 1137 Bp., Újpesti rkp. 7. Nyomdai munkák: Sprint Kft., e-mail: hirnok@sprintkiado.hu, www.sprintkiado.hu
Alapító fõszerkesztõ: Sas György (1922–2004). Felelõs kiadó: Machos Ferenc. Fõszerkesztõ: Czeglédi Ildikó. Szerkesztõ: Jusztusz Gábor. Fotó, tördelés: Holczer Gábor.

Hirdetésfelvétel: Sprint Kft., 1137 Bp., Újpesti rkp. 7., hétfõtõl péntekig 9–15 óráig, telefon: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069, e-mail: hirdetes@sprintkiado.huAZ ÖNKORMÁNYZAT LAPJA

Szakértõ szolgáltatás korrekt áron.
LIFO Ügyviteli Szolgáltató Kft. tel.: 316-7182, 06-20-410-0534, e-mail: lifo@axelero.hu

� teljes körû könyvelés � bérszámfejtés �
� hatóságok elõtti képviselet � szaktanácsadás �

Önnek is zúg a füle?
Mi hozzásegítjük a gyógyuláshoz!
Szakszerû információkért, segítségért hívja
a Magyar Tinnitus Egyesület

információs vonalát:
06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

Széles körû szolgáltatással várjuk kedves vendégeinket!
fodrászat � kozmetika � mûkörömépítés � manikûr-pedikûr � szoláriumok � szolid árak, magas színvonal

1139 Budapest, Fiastyúk u. 38. Nyitva tartás: H–P: 7–18, Sz: 8–13.
Telefon: 06-1/239-5417, +36 (20) 327-0294

www.monikafodrászat.atw.hu; e-mail: buffyla@freemail.hu

A BUDAPEST FÕVÁROS XIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT

PÁLYÁZATI FELHÍVÁSA

A XIII. ker. Önkormányzat pályázatot hirdet a tulajdonát képezõ új, illetve
régi építésû lakások bérleti jogának elnyerésére.

A pályázat feltételeit, valamint a pályázati nyomtatványt és a megpályáz-
ható lakások címeit az Angyalföld-Újlipótváros-Vizafogó Vagyonkezelõ
Zrt.-nél (Bp. XIII., Béke u. 65.) továbbá az Önkormányzat ügyfélszolgálati
irodájában (Bp. XIII., Béke tér 1.) lehet beszerezni, illetve letölthetõ a
www.avkzrt.hu és a www.bp13.hu honlapokról. Részletes információt az
Angyalföld-Újlipótváros-Vizafogó Vagyonkezelõ Zrt. Lakásgazdálkodási
Csoportnál (Bp. XIII., Béke u. 65. Tel.: 350-3728, 350-3729 és 450-3117)
kérhetnek.

A pályázat kizárólag személyesen, 
az arra rendszeresített nyomtatványokon nyújtható be

2011. szeptember 19-én 13.30 órától 2011. október 19-én 16.00 óráig.

Budapest Fõváros XIII. Kerületi Önkormányzat
Tulajdonosi, Kerületfejlesztési
és Lakásgazdálkodási Bizottság

VI., Lehel u. 5. (Bulcsú u. sarok); Telefon: 349-6550
XIII., Béke u. 106. (Fiastyúk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIII., Váci út 44. (Lehel téri templomnál); Telefon: 330-1978
Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna fõorvos

és dr. Gyurákovics Margit fõorvos

Multifokális lencse
kipróbálási akció:
31 370 Ft/db helyett

9700 Ft/db
Részletekrõl érdeklõdjön

az üzletekben.

PANAKEIA BIOBOLT
– Natúr élelmiszerek
– Karcsúsító termékek
– Gyógyteák
– Étrend-kiegészítõk
– Szépségápolási szerek
– Lúgosító termékek
– Glutánmentes élelmiszerek

BATZ cipõ AKCIÓ!
Egyes modellek már 6990 Ft-tól kaphatók.

Ha Önnek fontos az egészsége
nézzen be hozzánk!

WisDor

A RENO UDVARBAN
1138 Budapest, Váci út 168. (a bejárattal szemben)

Új pénztárgép

már 39 900 Ft-tól

Kiváló minõség, elérhetõ áron!

Euro Prompt Kft.

PÉNZTÁRGÉPEK

– Pénztárgépek teljeskörû
ügyintézése

– Papírszalagok, kellékek 
minden típushoz

– Vonalkódolvasó
– Hitelesített mérlegek

Tel.: 06 (1) 317-4773
Ingyenes kiszállítás
a XIII. kerületben! Tel.: 06 (1) 239-0797
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RREENNDDEELLÕÕ
11113344  AAnnggyyaallffööllddii  úútt  3300--3322..  TTeell..::  770055--99008800

wwwwww..ppiikkaaffooggaasszzaatt..hhuu

KKaammaattmmeenntteess
rréésszzlleettffiizzeettééssii

lleehheettõõsséégg!!
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Elõzõ rejtvényünkben egy díszpolgárunk nevét és alkotásának címét rejtettük el. A helyes megfej-
tés: Kern András: Semmi baj. Könyvjutalmat nyertek: Császár Tiborné, Timárka Milla, Varga
Béláné. Ezenkívül Bringóhintójegyeket nyertek: dr. Sima Noémi és Dorogi
Barbara. Mostani rejtvényünkben szintén egy díszpolgárunk nevét és alkotá-
sának címét rejtettük el. Beküldési határidõ szeptember 26. A helyes megfej-

tést beküldõk között a Hungarovox Kiadó könyveit és Bringóhintójegyeket sorsolunk ki.

A magyar föld legjava
Hat év szünet után ismét megrendezi a Vidékfejlesztési Minisztérium az
Országos Mezõgazdasági és Élelmiszer-ipari Kiállítást (OMÉK) szeptem-
ber 28. és október 2. között a Hungexpo területén. Az idei kiállítás mottó-
ja: „A magyar föld legjava”. Bemutatják a híres magyar kreativitással
megalkotott mezõgazdasági gépeinket, kiváló minõségû magyar élelmi-
szereinket, ritka és értékes õshonos állatainkat és növényeinket, borain-
kat, biotermékeinket, pálinkáinkat!

Bõvebb információ: www.omek2011.hu.

Napfényes õsz
A változó nyári idõjárás után szerencsére az õszi napsütést még hosszan
élvezhetjük. Érdemes a szép idõben minél többet kinn tartózkodni a sza-
badban. Jó hír, hogy az elsõ ökojátszóteret a napokban adják át a Margit-
szigeten, az Árpád híd lábánál. A játszóteret kisiskoláskorú gyerekeknek
szánják, akik a kihelyezett öt információs tábláról megismerhetik a sziget
jellegzetes növényeit, illetve hazánk állatvilágát is. A téren pedig szelektív
hulladékgyûjtõ edényeket is elhelyeznek, hogy a kicsik itt is ismerkedje-
nek a megfelelõ hulladékgazdálkodás alapelveivel.

A kerület északi részét valamikor szõlõültetvények
borították. Az egyik legnagyobb külföldi gazdát úgy
hívták: Stephan Engl, a földjét pedig Engelsfeldnek.
Engel annyit tesz: angyal, a feld pedig föld – így szüle-
tett meg Angyalföld neve. Október 7-én rendezi meg
szüreti mulatságát a Mozgássérültek Budapesti Egye-
sületének helyi szervezete zenével, tánccal, vidámság-
gal délután 2-kor az Angyalföldi József Attila Mûvelõ-
dési Központban. Ugyancsak a központ ad helyet az

októberi terményünnepnek. A Budapesti XIII. Kerü-
leti Német Kisebbségi Önkormányzat kórussal, har-
monikaszóval, táncházzal készül október 8-án, szin-
tén délután 2 órakor. Az október 14-ei angyalföldi szü-
reten a Hakme (Hálózat a Kultúráért, Mûvészetért
Egyesület) cigányzenekara, valamint színdarab, nóta
és operett is várja a nagyérdemût.

R. V.
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