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Vendegunk volt Emlékiinnep
a Nemzeti Sporttanacs elnoke |

Az 1848-49-es forradalom és szabadsag-
harc tiszteletére a kerUleti onkorményzat
marcius 12-én reggel a Vigszinhaz eldtti Pe-
tofi-szobornal szervezett koszordzasi in-
' 1 s : nepséget, ahol a lakossag, a civil szerveze-
Keruletlinkbe latogatott dr. Sarkézy Tamas, a Nemzeti Sporttanacs elnoke marcius 11-éndr. Toth Jozsef meghivasara. A polgarmester otke- | tek, a partok és az intézmények képviseldi
rileti sportletesitményt mutatott meg vendégenek: a Radnoti utcai tanuszodat, a Csata Utcai Altalanos Iskola sportcsarnokat, a Szamitas- | helyezték el a tisztelet viragait. A Béke téri
technikai Altalanos Iskola tornatermét és mafiives palyéjat, az Ujpalotai (ti sporttelepet, valamint a Rozsnyai utcai sporttelepet. Ker(leti EmIékhelyen 11 6rakor tinnepima-

Cikklnka4.oldalon | sorralis megemlékeztek 1848 tavaszarol.
Iskolaba
keszulunk

Kozeledik az iskolai beiratkozasok ideje. A §
szilloknek aprilis kozepéig kell eldontenitik,
hogy melyik iskolaba jarassak gyermekei-
ket. A valasztast megkonnyiti, hogy a kert-
let valamennyi oktatasi intézményében
szerveznek nyilt napokat. A 2010/2011-es
tanévben tankoteles az a gyermek, aki az is-
kolaba Iépéshez sziikséges fejlettséget elér-
te, 652010. év majus 31-ig a hatodik életévét
bet6lti.

Részletek a 8. oldalon
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A kepviselo-testiilet
marcius 18-ai
illéesenek napirendjéhol

1. Javaslat a pénzbeli és természet-
beni, valamint a személyes gon-
doskodast ny(jtd szocialis ellata-
sokrolsz616:3/2006. (11. 27.) Buda-
pest Fovaros XI1I. kertleti 6nkor-
manyzati rendelet moédositasara.

2. Javaslat Budapest XI11. ker(-
let Varosrendezési és Epitési Sza-
balyzatardl sz4l6 56/2001. (XII.
20.) 6nkormanyzati rendelet mo-
dositasara.

3. Javaslat a Budapest XII1. ke-
rilet Apaly utca—\Vaci ut—Klapka
utca—Kassak Lajos utca—Rébert
Karoly krt.—Gidéfalvy utca altal
hatarolt teriilet Ker(ileti Szabalyo-
zasi Terveérol sz4l6 57/2001. (XII.
20.) 6nkormanyzati rendelet mo-
dositasara.

4/a Beszamolo6 a XI11. kerilet
kozbiztonsaganak helyzetérdl.

4/b Tajékoztatd a kertileti térfi-
gyeld kamerak lzemeltetésének
tapasztalatairdl; javaslat a rend-
szer bovitésére.

5. Javaslat a Budapesti Renddr-

fokapitanysaggal torténd egyutt-
makadési megallapodasra.

6. Javaslat az intézményhaldzat
gyermeklétszamhoz igazodd at-
alakitasara, fejlesztésére.

7. Javaslat a Lang MQvelddési
Kdzpont hasznalatara.

8/aBeszamold a Csata Utcai Al-
talanos Iskola tevékenységérdl.

8/b Jelentés a Csata Utcai Alta-
lanos Iskolaban végzett pénzligyi-
szabalyszer{iségi és meghizhato-
sagi ellendrzés tapasztalatairdl.

9. Tajékoztato a képviseld-tes-
tllet altal 2006-ban elfogadott for-
galomtechnikai allapotvizsgalat-
ban meghatarozottak idaranyos
teljesitésérdl.

10/a Beszamol6 a lejart hatar-
idejd képviseld-testileti hataroza-
tok végrehajtasaral.

10/b Tajékoztat6 a polgarmes-
ter atruhazott hataskorben hozott
dontéseirdl.

10/c Téjékoztaté a Fdvarosi
KozgyQlés munkajarol.

Kerileti Pedagogiai Napok

Az idei Kerdleti Pedagogiai Napok
rendezvénysorozata kdzponti té-
majanak a digitalis kompetencia
fejlesztését, azaz a digitalis irastu-
dast valasztottak a szervezok. A
rendezvényen Schlotter Judit, a Pe-
dagdgiai Szolgéltatd Kozpont in-
formatikai szaktanacsaddja atfo-
g6an ismertette, hogyan hasznal-
jak fel az informatikat az oktatés-
ban a kerUleti intézmények.

Az informatika gyakorlatban
torténd alkalmazésarol és a szuk-
séges eszkozok beszerzésérdl
Timarné Sarosi Katalint, a
Hegediis Géza Altalanos Iskola
igazgatojat is megkérdeztuk, aki
elmondta, hogy négy évvel ezeldtt
0nall6 palyazoként a kerdlet isko-
lainak jo része, igy a Hegedis Géza
Altalanos Iskola is részt vett az
unio altal kiirt HEFOP-pélyaza-
ton. A kiird a kompetenciaalapu
oktatas elterjesztésében kivant se-
gitséget nyujtani. A sikeresen pé-
lyazo iskolak hozzajutottak inter-
aktiv tablakhoz és a hasznélatuk-
kal kapcsolatos oktatashoz is.

Az els palyazat utan kiirtak a
TAMOP-pélyézatot, amelyre ot is-
kola, kéztik a Hegedis Géza Alta-
l&nos Iskola adta be a kérelmét.

A TAMOP keretében szintén a
kompetenciaalap( oktatas beve-
zetését tdmogattak, és tovabbkeép-
zési lehetBségeket is biztositottak
a pedagogusoknak. Hatranyt je-
lentett viszont, hogy a tobbi or-
szagrészhez képest joval fejlettebb
kozép-magyarorszagi régioban a
palyézat utjan nem lehetett infor-
matikai eszkdzoket beszerezni, igy
interaktiv tAblahoz sem juthattak
hozz4 a régié oktatédsi intézmé-
nyei. A kertleti dnkorméanyzat
azonban a pélyazat Kiirasa elott
mar vasarolt szamitogépeket, in-
teraktiv tablakat és projektorokat
a kerilet iskolainak, és finanszi-
rozta a pedagogusok képzését is,
amelyekkel hozzajarult a kompe-
tenciaalapy oktatas megvalosita-
séhoz.

Osszességében elmondhato,
hogy a pedagdgusok j6 része mint-
egy négyéves gyakorlattal rendel-
kezik az IKT-mddszerek, azaz az
interaktiv tablak és egyéb infor-
matikai eszkozok alkalmazasa-
ban. Atablahatalmaselonye, hogy
az Osszes audiovizudlis berende-
zésmikodtethetdrajta, éskész ok-
tatocsomagok, valamint sajat ké-
szitésd tananyagok is bemutatha-

tok az eszkozzel. A gyerekek moti-
valasaban szintén segitséget jelent
apedagogusoknak.

Az igazgatond végezetill annak
a véleményének adott hangot,
hogy az interaktiv tablak haszna-
lataé a jovo. A kérdés csak az, hogy
kiirnak-e még uniés palyazatokat
ilyen eszkdzOk beszerzésére, hasz-
nélatuk oktatasara.

ME.

A Pedagogiai Napok rendez-
vénysorozata alkalmabol a ki-
emelkedd szakmai tevékenysé-
get nyujté neveldknek dr. Toth
Jozsef polgarmester atadta Az
Ev Pedagdgusa dijakat.

Az elismerést Guzsvan
Ferencné, az Egyesitett Ovoda
Napraforgd Tagdvoda Gvoda-
pedagdgusa, Mller LaszIoné, a
Meséskert Tagovoda 6vodape-
dagogusa, Goghné Hoffmann
Zsuzsanna, az Enek-zenei és
Testnevelési Altalanos Iskola
tanitoja, Lendvay Agnes, a Hu-
nyadi Matyas Altalanos Iskola
konyvtéaros tanara és Németh
Ferenc, a Németh Laszl6 Gim-
nazium tanara vette at.

ASZE-kozgyiles

Az Angyalfoldi Szocialis Egyesu-
let (ASZE) értesiti tagjait, hogy
éves kozgyalését 2010. marcius
23-a4n 9 orakor tartja az Angyal-
foldi Jozsef Attila Mavelddési
Kozpontban (Bp. XI11., Jozsef A.
térd.sz.).

A kozgy(lés hatarozatképessé-
géhez az érvényes tagsaggal ren-
delkezOk 50%-a +1 fd megjelenése
sziikséges.

Hatarozatképtelenség esetén a
kozgydlést 2010. marcius 23-an
9.30 orara ismét dsszehivjuk. Ez a

kozgyalés a megjelent tagok sza-
matol fuggetlendl hatarozatképes.

A kozgyalés napirendje: 2009.
évi beszamol6, a 2010. évi koltség-
vetés elGterjesztése.

ASZE ELNOKSEGE

Szazeves lakosunk
koszontese

Szazadik sziiletésnapja alkalma-
bol koszontotte az dnkormanyzat
nevében dr. Toth Jozsef, a kerlilet
polgarmestere Vezér Laszlot. Az
Unnepelt ifjukoraban szinészként
dolgozott, szerepelt a Bank Ban-
ban és a Nem élhetek muzsikasz6
nélkil cimd darabban. Eredeti
szakméja szakacsmester, ebben a
mindségében a MAV Utasellato-
nal és a Keleti palyaudvar étter-
mének helyettes vezet6jeként dol-
gozott, utébbi helyen kulturalis
mdsorokatis szervezett. Ittismer-
kedett meg feleségével, Margitka-
val, akivel 58 éves hazasok, azota
élnek jelenlegi 0jlipotvarosi laka-
sukban.

Gratulalunk és j6 egészséget ki-
vanunk!

Tisztelet
a noknek

,Lehetkis-ember,

lehet nagy-vezér,

alkot s rombol, de igazan nem él
scsak akkor él—

vagy tan csak éIni latszik —

ha ndk szemébdl ra élet sugarzik.”

Ezzel a Wedres Sandor-idézet-
tel kdszontotte a nénap alkalma-
bdl tartott rendezvényen megje-
lent holgyeket kertletiink polgar-
mestere marcius 9-én az Angyal-
foldiJozsef Attila MOvelddési Koz-
pontban.

Arendezvényenadtaatdr. Téth
Jozsef jelképesen az tduilési csek-
keket is Foldesné Siller Méarianak

(képuinkdn) és Asztalos Sandor-
nak. A tobbi sikerrel palyazonak —
nyugdijasok és nyugdijszera ella-
tashan részestiloknek, fogyatékos-
saggal éloknek, valamint a tobb
gyermeket neveld munkavallalok-
nak — a napokban juttattak el
csekkjeiket.

Az Interoperett tarsulatanak
két tagja, Varkonyi Szilvia és Kol-
|ar Péter Erik szorakoztatta a ko-
z0nséget ismert musical- €és
operettdalokkal. A hdolgyven-
dégeknek a szervezok egy doboz
desszerttel kedveskedtek.

Sz. V.
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Ami a szamok mogott van...

Az dnkormanyzat 2010-es koltsegvetésérol

A kepviseld-testilet feb-
nem és 1 tartdzkodassal
megalkotta az Onkor-
manyzat 2010. évi kolt-
segvetésere vonatkozd
rendeletét. Dr. Toth Jozsef
polgarmester ugy fogal-
mazott az tlésen, hogy ,,a
2010. évi koltsegvetés to-
vabbraisabiztonsagot, a
stabilitast jelenti a XIII.
kertiletben. A névekedési
palyat megtartja, szocia-
lis érzékenységet tikroz:
sikertilt a szocidlis tigyek
pénzlgyi hatterét plusz-
forrasokkal megnovelni,
mikdzben a fejlesztéseket
sem fogja vissza”. EI0z0
szamunkban a koltségve-
tés szamait kozoltuk,
most betekintiink a sza-
mok mdge.

A lakossag igényeihez
igazodva késziilt

Akoéltségvetést az Erdekegyez-
tetd Tanacs is megtargyalta, és
orommel vette, hogy a 2010. évi
koltségvetés a lakossag igényei-
hez igazodva készilt — allapitotta
meg a szakmai vélemény. A kélt-
ségvetési  koncepcié  kiemelt
szempontjainak érvényesitése
mellett elsBsorban a biztonsagot,
a szocidlis érzékenységet €és a
fejlesztést helyezi el6térbe. A ke-
rilet énkormanyzati kéltségve-
tése a jogszabalyokban eldirt,
gondos elbkészitd munkat tikro-
Zi, a szakmai szempontok és a ta-
karékossagi kdvetelmények fi-
gyelembevételével készilt. A
koncepci6 kiemelt szempontjai-
nak megfelelden érvényesil a
pénzigyi stabilitas, hitelfelvételt
nem tartalmaz, a koltségvetés be-
vételei megalapozottak, biztosit-
jak az 6nkormanyzati feladatella-
tas fedezetét. Az intézményhalo-
zat mOkddésének pénzugyi feltét-
elei biztositottak, a pénzbeli és
természetbeni timogatas emelé-
sével a szocialis biztonsagot no-
velik. A fejlesztések az elmult
évekhez hasonloan alakulnak; a
felhalmozas aranya az dsszes ki-
adason beliil 25,7 szazalék. A la-
kasagazatban a tarsashazi hitel-
elGiranyzat nd, a megkezdett on-
kormanyzati lakasépitések fede-
zete rendelkezésre all.
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Hitelfelvétel nélkiil

A Kkoltségvetés hitelfelvételt,
kolcsénkibocsatast nem tartal-
maz! A kiadasok mértéke szigoru
gazdalkodasi fegyelem mellett biz-
tosithat6 — allapitotta meg a Pénz-
Ugyi Koltségvetési Bizottsag egy-
hangu allasfoglalasa. A koltségve-
tésben az intézmények finansziro-
zasa megfeleld szintd, biztos maQ-
kodést tesz lehetdvé. A dolgozok
részére a természetbeni juttatasok
adoja, az étkeztetés fedezete bizto-
sitva van. Az év kdzben elkészuld
0j intézmények makodési kiada-
sai is szerepelnek a tervben. A ke-
riletiizemeltetéssel dsszefliggd ki-
adasok ndnek, kiemelten a zoldte-
rlletek fenntartasa 43,7 szazalék-
kal, az utfenntartés 6,5 szazalék-
kal. Novekedett a tarsashazi hite-
lek elGiranyzata. 1dén 31 intéz-
ményt érintenek felUjitasi és fej-
lesztesi munkak, kiemelkedik ko-
zUlUk az Ujlipdtvarosi Kozdsségi
Haz létesitése. Az onkormanyzat
tavalyi ésszerQ, jOl szervezett, ta-
karékos gazdalkodasanak ered-
ményeként a makddési eredmény
4 milliard forint, ez az 6sszeg az
idei fejlesztések tdbb mint 70 sza-
zalékat fedezi.

Beruhazasok,
tamogatasok,
szolgaltatasok fedezete

Az odnkormanyzat 2010. évi
koltségvetése Uigy szolgaljaa pénz-
Ugyi egyensuly fenntartasat, hogy
arendelkezésre allo forrasok taka-
rékos és hatékony felhasznalasa-
val biztositja az dnkormanyzati
szolgaltatasok megbizhatd finan-
szirozasat, valamint a mar meg-
kezdett ésa2010-ben indul6 beru-
hazésok fedezetét is. A tarsasha-
zak felujitdsanak tamogatasara

szolgald hitelkeret 250 millig fo-
rint, ami 44,5 szazalékkal maga-
sabb az el6z0 évinél. Utfenntartés-
raa tavalyinal 6,5 szazalékkal na-
gyobb dsszeg, 230 millié forint ke-
rlilt a koltségvetésbe, az Gthaldzat
feltjitasara 142,3 milli6 forint jut.
A koztisztasag javitasara, kertlet-
Uzemeltetésre 55 milli¢ forint for-
dithato, két és félszer tobb, mint
2009-ben. Parkfenntartasra 628
milli6 forint a betervezett 6sszeg,
ez 43,7 szazalékkal magasabb az
elozd évinél. Kornyezetvédelmi
feladatok ellatasara 13 millig fo-
rint &ll a rendelkezésre. A parkok,
jatszoterek feltjitasat 112 millio,
fejlesztését 86 millio forinttal ter-
vezi a koltségvetés. A kerliletiize-
meltetési feladatokra biztositott
0sszeg nagysaga osszesen 1 milli-
ard 888 millio forint, ami 4,8 sza-
zalékkal magasabb, mint a mlt
évi. Mindez azt bizonyitja, hogy az
onkorméanyzatnak a gazdasagi
vélsag okozta nehézségek ellenére
sem kell lemondania keriletlink
hosszu évek Gta tartd fejlesztésé-
rol.

Biztonsag,
fejlesztések,
szocialis érzékenység

Akoltségvetés egyrészt bizton-
sagot ad, masrészt szocialisan ér-
zékeny, harmadrészt biztositja a
kerileti fejlesztések folytatasat —
idéztiik a polgarmestert a beveze-
tdben. Mit jelent ez a tényekre le-
forditva? A teljesség igénye nélkdil
néhany példa.

Biztonsag. A kerilleti kbzszfé-
raban dolgoz6 2100 ember mun-
kahelye 2010-ben is biztonsagban
van, akik biztonsagban tudhatjak
a magas szinten megszokott
kafetériarendszeriiket. A szep-
temberben megnyilé dj 6vodak és
bélcsddék biztonsagos mikodé-

séhez a koltségvetés megfeleld
nagysagu forrasokat biztosit. Ez
azt jelenti, hogy az érintett anyu-
kék biztosak lehetnek abban, hogy
megfeleld szamu és felkésziilt sze-
mélyzet gondoskodik majd gyer-
mekikrol és a szinvonalas ellatas-
hoz szlikséges berendezések, esz-
kozOk beszerzése sem okoz gon-
dot. A kerileti lakosok biztonsa-
gat az ndveli, hogy idén nagysag-
rendileg megduplazodik amar be-
valt térfigyeld rendszer.

Fejlesztések. A kerilet évek
Ota tartd nagy léptéka fejlesztésé-
nek folytatasat az éves koltségve-
tés 25,7 szézaléka biztositja. Ez az
0Osszeg tartalmazza az Ambrus ut-
cai és a Zsinor utcai dnkormany-
zati lakésépitkezések idei befeje-
zését, valamintamér emlitett 6vo-
da-bolcsdde komplexum létesité-
sének befejezését, mikodésének
beinditasat. Benne van az
Ujlip6tvarosi Kozosségi Haz beru-
hazasi forréasa, a Lang Sporttelep
fejlesztésének befejezése, és bizto-
sitjaaz Angyal zld program, a ke-
rlileti GtfelGjitasok pénziigyi fede-
zetétis.

Szocialis érzékenység. A helyi
kozszféraban nem csokken az ed-
digi juttatasok és szolgéltatasok

nagysaga, a kafetériarendszerhez
kapcsolddd tobbletkiadasokat a
ker(leti 6nkormanyzat atvallalja.
5 szazalékkal megndtt a szocialis
segélyezésre felhasznalhat6 dsz-
szeg. A lakasfenntartasi tdamoga-
tas 6sszege 10,7-tel, a krizissegé-
lyé 16,7-tel, az ad6ssagkezelésre
fordithatd pénz pedig 45 szazalék-
kal emelkedett. Az a&tmeneti neve-
[ési segélyhez az allami normati-
van feliil az 6nkormanyzat tovabbi
15 milli6 forintot tett hozza. La-
kéasfenntartasi tamogatésra a ke-
riilet sajat forrashdl 110 millié fo-
rintot, az apolasi dijhoz pedig 25
milliét ad pluszban. Onként vallalt
kertileti feladataként van jelen a
kéltségvetésben a szocidlis foglal-
koztatdnak biztositott 34 milli6 fo-
rint, a fogyatékosok lakdotthoné-
nak juttatott 35 milli6 forint. Az is
sajat elhatarozas, hogy ez évben
csaladi napkdzit indit az énkor-
manyzat a keriletben, ehhez 35
milli¢ forintot terveztek be a kolt-
ségvetéshe.

~A tartalékokat
kivanjuk feltolteni”

Atestileti tilésen felmerdilt: mi-
kor torténjen az el6zd év koltség-
vetésébdl megmaradt pénz fel-
hasznalasanak betervezése az idei
koltségvetéshe? Ezzel kapcsolat-
ban a polgarmester a kdvetkezo-
ket mondta: ,,A koltségvetést a
pénzmaradvany pontos ismereté-
ben egészitjik ki. Amennyiben a
maradvanyavartnal nagyobb lesz,
andvekmeénybdl az ltalanos tar-
talékot, a makodési, valamint a
palyazati tartalékot kivanjuk fel-
tolteni. Ez egyébként a Pénzligyi,
Koltségvetési Bizottsag allasfogla-
lasa is”. A koltségvetési rendelet-
rol dr. Toth Jozsef roviden igy nyi-
latkozott: ,,Meggydzddésem, hogy
a képviseld-testilet stabil gazdal-
kodast biztosito rendelettel tud a
kerileti lakossag elé allni. A 2010.
évi koltségvetésiink stabil, ki-
egyensulyozott, a képviseldk nyu-
godt szivvel megszavazhatték a
koltségvetéshen szerepld tétele-
ket. Akik igy tettek, magukénak
vallhatjak a megalkotott rendele-
tet, és személyesen is részeseivé
vélnak idei eredményeinknek”.

JuszTusz GABOR
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Egy feljelentés tiikrében

Allitasok és tények

Feljelentést tettek az V. és
a X111, keruleti Ugyészsé-
genaFidesz XIl1. ker(leti
onkormanyzati képvise-
16i 6t, 2009-ben végzett
kerileti fel(jitas tigyében
—adta hirtl a kertletben
terjesztett Helyi Téma
legutdbbi szama.

Az Ot tavalyi feltjitas miatt nyo-
moz az Ugyészség ciml irashan
Spaller Endre, az ellenzéki part
képviseld-testlleti frakcidjanak
vezetdje szerint azért tettek beje-
lentést, mert tal draganak talaltak
a Csata sportcsarnok, a Csupa Cso-
da Tagdvoda, a Mese Tagévoda, az
Ady Endre Gimnazium, valaminta
Berzsenyi-gimnazium feldjitasi
munkalatait. A Févarosi Folgyész-
ség kilondsen nagy vagyoni hat-
ranyt okozo6 hdtlen kezelés bln-
tettének gyandja miatt rendelt el
nyomozast, ami egy honap mulva
zarul—kozolte bevezetdjébenalap.

Igaztalan vadak

Az emlitett feldjitasok tigyében
megkerestiik a munkak végzésé-
ben érintett cég, az Angyalféld-
Ujlip6tvaros-Vizafogd Vagyonke-
zeld Zrt. vezérigazgatojat, Sebeszta
Attilat, aki a kdvetkezoket flzte a
feljelentéshez.

—Nem ez az elso kisérlete a Fi-
desz XIII. kerileti vezetdinek,
hogy az 6nkormanyzatot, a beru-
hazasok és a feldjitasok lebonyoli-
tasat  végz0 Angyalféld-
Ujlipdtvaros-Vizafogo Vagyonke-
zeld Zrt.-t, a munkakat végzoket a
kozvélemény eldtt lejarassa. Ugy
érzem, hogy a kozelgd orszaggya-
ési valasztasok miatt tortént, ami
tortént. Nem tudom, hogy hon-
nan, kitél szarmaznak fals adata-
ik, de ha kivancsiak lettek volna a
valésagra, barmikor megtekint-
hették volna a munkak teljes do-
kumentéciojat. Az 6nkormanyzat
képviseldi, és ehhez a joguk és fel-
hatalmazasuk is megvan. A mos-
tani id6pont és amaddszer tulsago-
san arulkodd. Nehéz nem arra
gondolni, hogy céglinket kivanjak
felhasznalni a valasztasi kiizde-
lemben, ekdzben becsuletesen
dolgozo, tisztességes embereket
ragalmaznak meg. Allampolgar-
ként kiilondsen szomordnak tar-
tom, hogy politikai jatszmajukban
az Ugyészség nevét felhasznalva
fogalmazzak meg hamis allitasai-
kat. Kivancsian varjuk az tgyész-
ség reagalasat a félrevezetd felje-
lentés kapcsan. Végezetill azt java-
solnam a feljelentdk ,,szakértoi-
nek”, hogy a 2010-ben eldkészitett
feljitasi munkakra kiirt kdzbe-
szerzéseken inditsak el azokat a
cégeket, melyek szerintiik a beru-
hazéasi célokmanyokban foglalt
koltségekhez képest 30-40 szaza-

Iékkal olcsobban elvégzik az adott
munkakat.

Utkoztetett adatok

Az Angyalfold-Ujlip6tvaros-
Vizafog6 Vagyonkezeld Zrt. vezér-
igazgatdja a kovetkezd dsszeha-
sonlitd tényadatok kozlésére kérte
lapunkat.

Csata sportcsarnok

Fidesz-allitas: A sportcsarnok-
ban 8 milli6 forintért épittetett az
onkormanyzat egy 10 m-es, moz-
gaskorlatozottak szamara alkal-
mas WC-helyiséget.

Tény: A Csata sportcsarnokban
egy 32 m?-es vizesblokk kerdilt fel-
Ujitasra tgy, hogy az mozgaskor-
latozottak részére is hasznalhatd
legyen. A felujités kiterjedt egy 52
m?-es helyiségre is, melynek a
PVC-burkolatat javitottak, tovab-
ba épitészeti atalakitasok tortén-
tek ésezzel kapcsolatosan szakipa-
rijavitasok.

Csupa Csoda Tagovoda

Fidesz-allitas: Egy ,,gyermek-
mosdot” 16 M Ft-ért djitottak fel.

Tény: Az 56 m?-es, ,,gyermek-
mosdd” hat gyermek és egy felndtt
vizesblokkot jelent, abennukelhe-
lyezett mosddkkal, WC és zuha-
nyozokkal egyetemben. A vizes-

A Mese Tagévoda megujult homlokzata

blokkok kialakitasa soran épité-
szeti, gépészeti és elektromos be-
rendezések is megujultak.

let teljes homlokzati kiképzése
graffiti elleni védelemmel lett el-
atva.

Mese Tagovoda

Ady Endre Gimnazium

Fidesz-allitas: A Mese Tagdvo-
da homlokzatat, Iépcsdit és a tera-
szat 52 M Ft értékben Ujitottak fel.

Tény: Az elvégzett munkak el-
lenértéke bruttd 37 249672 Ftvolt!
Ebbdl az 6sszeghdl az allitason
felul még 589 m? hdszigetelt hom-
lokzati rendszer kiépitése, tovab-
ba 211 m? régi diszburkolat tiszti-
tasa, javitasa, valamint 166 m? (j
diszburkolat készitése is megvalo-
sult. Jelentds koltséget jelentett az
épulet és a terasz talajnedvesség
elleni szigetelése. A homlokzat-
felGjitasok mellett feljitasra ke-
riltek a terasz- és lépcsbburkola-
tok 150 m2-es nagysagban. Meg-
Ujultak a lakatosszerkezetek, ko-
z0ttik a lépcsd- és teraszkorlatok,
az elotetok (6 db), valamint bado-
gosszerkezetek. Ezeken til az épli-

Fidesz-allitas: Az Ady Endre
Gimnazium északi homlokzatat,
valamint a Berzsenyi-gimnazium
Kérpat utcai homlokzatat 36, illet-
ve 44, 6sszesen 80 millio Ft-ért Gji-
tottak fel.

Tény: Semaz Ady Endre Gimna-
zium éplletén, sem a Berzsenyi-
gimnazium épuletén nem végez-
tlink homlokzatfelGjitasi munkat,
ezzel szemben a homlokzatokon
kicserélésrekeriltek anyilaszarok.
Az emlitett nyilaszarok cseréjére
nyilt kbzbeszerzési eljarast irtunk
ki, melyre 7 ajanlat érkezett. A leg-
kedvezOhb ajanlat alapjan valasz-
tottuk ki akivitelezot, aki hatarido-
re és jo mindségben brutt6 79,5 M
Ft értékben amunkat elvégezte.

J.G.

Vendegiink volt a Nemzeti Sporttanacs elnoke

Folytatasaz 1. oldalrol

Az elst ati cél a Radnoti Miklos
utca 35. szdm alatt talalhat6 Tan-
uszoda volt, amelyet a kozelmdalt-
ban djitott fel az Gnkormanyzat.
Az intézmény — ahol hétrdl hétre
hétszaz gyermek ismerkedik az
Uszas alapjaival — 0j jar6lapokat,
csempézést, vizforgato rendszert,
valamint zuhanyzokat kapott.

A Tanuszodat elhagyva a pol-
garmester a Csata Utcai Altalanos
Iskola sportcsarnokat mutatta
meg az elnoknek. Eppen testneve-
és 6ra folyt (képlinkdn), azonban
atermet nem csak a tanuldk hasz-
naljak, sportiskolanak, szabad-
idds sporttevékenységeknek is he-
lyet ad az épiilet. Tébbek kozott itt
jatssza kosarmeccseit a Csata DSE
ificsapata is. Az intézmény —ame-
lyet 2002-ben Ujitott fel az Gnkor-
manyzat —emellett bliszke arra s,
hogy egykor itt nevelkedtek ered-
ményes vivaink, Varga Gabriella,
Varga Katalin és Knapek Edina.

Harmadikként latogattak meg
a Gybngyosi sétanyon talalhato
Szamitastechnikai Altalanos Isko-

lat, melynek felujitésara a kozel-
multban fél milliard forintot, ator-
nateremre pedig tovabbi 50 millio
forintot koltott a kertileti onkor-
manyzat. A jovére harmincadik
esztendejébe 1€pd intézmény az
OLLE-programkeretébenegy md-
fuves palyaval is gazdagodott, me-
lyet a kdrnyezd lakok is szivesen
hasznalnak sportolas céljabol.

A delegécio ezutan az Ujpalotai
Uti sporttelepet tekintette meg,

ahol dr. T6th Jozsef a 2004-ben 82
millié forint értékben éplt mafi-
ves palyakat — melyeket a marci-
ushoz képest varatlan havazas mi-
att éppen vastag hotakard boritott
—mutattamegdr. Sarkdzy Tamés-
nak. A Nemzeti Sporttanacs elnd-
ke igy a hofodte palyak helyett a
tobb mint kétszazmillié forintbol
megeépitett Uj éplletkomplexumot
és a négysavos bowlingpalyat néz-
te meg.

Alatogatésutolso allomasaako-
zelbentalalhatd Rozsnyai Gti sport-
telep volt, ahol a gyors Gtemben
épuld intézményt tekinthette meg
azelnok. Az j,haromszintes sport-
centrum felh(iz&sat a 2003-ban at-
adott, tbb mint 600 négyzetméter
alapter(letQ, a nemzetkozi szabva-
nyoknak megfelelden megépitett
sportcsarnok eldzte meg. A létesit-
ményben irodak, vendégszobak,
étterem, fitneszterem, 0lt6zok, va-

lamint négy kétszintes belmagas-
sagui squash-palya épdil.

A sportvonatkozasu helyszinek
bejarasa utan dr. Toth Jozsef ésdr.
Séarkozy Tamas kotetlen beszélge-
tésen vitattdk meg a latottakat. A
polgarmester vendége szivesen
idézte fel, mikor jart utoljara a ke-
riletben:

—Nagyon régen jartamerrefelé,
talan legutobb a LAng meccseire,
még didkkoromban. Az6ta azon-
ban sokat véltozott a kertilet. Re-
cesszi6 ide vagy oda, a XI11. keri-
letben rendkivil intenziv sportbe-
ruhézésok folynak, amidicséretes.

A Nemzeti Sporttanacs elnoke
még a bucslzas pillanataban is
megismételte, mennyire j6 benyo-
mast tettek ra a latottak:

— Ez amai ,roplatogatas” na-
gyon hasznos volt szamomra. Sa-
jat szememmel lathattam, hogy a
szabadidds és a didksport nem
csupan szépen hangzd szavak, ha-
nem itt valoban szdmos sportot
Oznek, nagyon j6 benyomast tett
ram akerdlet.

SzABO VIKTORIA
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Tajékoztato az j parkolasi dveze-
tekben (Dréava utca—Vaci Ut—R0-
bert Karoly korat—Neépflirdd utca
és a Robert Karoly korat—Vaci
Ut—Rakos-patak—Népflirdd utca
altal hatarolt tertiletek) lakok ré-
szérea 2010. évre sz016 varakozasi
hozzajarulasok (parkolasiengedé-
lyek) kiadasarol.

Lakossagi varakozasi enge-
délyt igényelhet a varakozasi (fi-
zetd) ovezetben allando lako-
hellyel rendelkezd lakos. Lakon-
kéntegy, de lakasonkénttobb sze-
mélygépkocsira is kivalthato la-
kossagi varakozasi engedély. Az
igénylés feltétele, hogy a kerileti
lakos a gépkocsi forgalmi engedé-
lyében tizembentartoként/tulaj-
donosként legyen bejegyezve.
Feltétel, hogy az igényld személy-
nek nem lehet gépjarmaado-tar-
tozasa. Tovabbi kikotés, hogy a
forgalmi engedélyben bejegyzett
alland¢ lakhely — amely a fizetd
Ovezet teriiletén talalhat6 — azo-
nos legyen a személyi igazolvany-
ban vagy a lakcimkartyan szerep-
[Bvel.

Lakossagi varakozasi engedélyt
igényelhet tovabbé az a magansze-
mély is, aki a gépkocsit kizarélagos
hasznalatra kapta munkaltatéja-
tol, és nem valtotta ki a sajat jogon
jard lakossagi varakozasi engede-
lyét. Az igénylés feltétele, hogy a
maganszemély allandd bejelentett
lakcime a varakozasi dvezetben le-
gyen. Feltétel még, hogy a széban

Parkolasi engedelyek

forgd gépkocsi (izembentarto-
jaltulajdonosa igazolhatéan az
igényld munkaltatoja legyen, és ne
legyen az Uzembentarto/tulajdo-
nosnak gépjarmaado-tartozasa.

A lakossagi varakozasi hoz-
zajarulashoz az alabbi okma-
nyok sztikségesek:

—kitoltott, alairtigénylolap,

—forgalmi engedély,

—koltségtérités (2000 Ft) befi-
zetését igazolo csekkszelvény,

Amennyiben a lakos a mun-
kaltatotol kizarolagos haszna-
latra kapott egy darab, a mun-
kaltato altal Gzemben tartott
személygépkocsit, Ugy csatolni
szlkséges:

— munkaltatdi nyilatkozatot a
munkavallalo részére a személy-
gépkocsi kizardlagos hasznalatba
adasarol,

— cégokmanyok masola-
tat (tarsasagi szerzfdést vagy
1 évnél nem régebbi cégkivona-
tot, valamint alairasi cimpél-
danyt),

— meghatalmazast, amennyi-
ben nem az aléirasrajogosult jar el
az engedély kiadasakor.

Az engedélyeket tigyfélszolga-
latunk adjakia 1136 Budapest, He-
gedds Gyula utca 15. cimen 2010.
marcius 22.—aprilis 17. kozott
munkanapokon 9.00-18.00 6ra
(ebédidd 12.00-12.30), szombaton
9.00-13.00 6ra kozott.

Az engedély (6ntapadds matri-
ca) atvétele utan kérjlik, hogy azta
személygépkocsi szélvédojén jol
lathatd mddon helyezze el, hogy a
parkolasi jogosultsag ellendrizhe-
td legyen. A matrican lathat6 a
2010-es évszam, a zOnaszam, a
rendszam, valaminta X111. ker(ilet
megnevezés. Az atvételkor min-
denki szaméra biztositunk egy in-
formacios térképet, amely tartal-
mazza a zOna hatarait, amelyen
bellil téritésmentesen lehet par-
kolni.

Az igénylblap nyomtatvanya

— let6lthetd a www.bop.hu és
www.bp13.hu  (Hirek/Kozleke-
dés/Parkolas men() honlaprdl,
valamint

— beszerezhetd a Budapesti On-
kormanyzati Parkolasi Kft. (XIII.,
Heged(s Gyula utca 15.) és a XIII.
keriileti onkormanyzat tigyfélszol-
galati irodajan (XII1., Béke tér 1.).

RuszNAK IMRE

UGYVEZETO IGAZGATO,
BUDAPESTI ONKORMANYZATI
PARKOLASI KFT.

Utépitési munkak

Nagyarany( utfelGjitasok kez-
dddnek keriletiinkben tavasszal.
A kdzbeszerzésen nyertes két cég
felGjitasi munkai:

I/1. Budapest XIII., Ujpesti
(felsd) rakpart (Jaszai Mari
tér—Katona Jozsef utca kozott).
Kivitelezés varhatd idtartama:
2010. mércius 22.—prilis 12.

2. Ujpesti (felsd) rakpart (Ka-
tona Jozsef utca—Szent Istvan
park kozott). Kivitelezés varhat6
idotartama:  2010. marcius
22.—méjus 3.

3. Csata utca (Robert Kéroly
korat—Hun utca kozott). Kivite-
lezés varhat6 id6tartama: 2010.
aprilis 19.— majus 17.

4. Kresz Géza utca (Csanady
utca—Radno6ti Miklos utca ko-
z0tt). Kivitelezés varhato idotar-
tama: 2010. majus 10-30.

A feldjitdsi munkék soran
szakaszos forgalomkorlatozas-
okra, valamint a burkolatmarasi
és aszfaltozasi munkak idején
szakaszos lezarasokra kell szami-
tani.

A munkat végz0 kivitelezd:
VIANOVA 87 Zrt. Cim: 1215 Bu-

dapest, Vasas u. 65—67. Tel./fax:
420-4473,276-4113.

Felelds épitésvezetd: Balazs
Andrés, tel.: (1) 420-4473.

[1/1. Dévai u. (Véci it—Kassak
L. u. kdzott).

A feldjitasi munka félpalyas
Utlezarassal lesz megoldva tobb
Utemben. A mésik fél palyan egy-
iranyd forgalom biztositott. A
legvégén az aszfaltozas egy nap
alatt zajlik le szintén félpalyas ut-
lezérassal.

A Kkivitelezés varhat6 ideje:
2010. mércius 22.—4prilis 2.

2. Mohéacs u. (Lehel
Ut-Vagany u. kozott).

A feltjitdsi munka idejére a
Mohécs utca egyiranyusitva lesz
a Vaci Ut iranyaba. A munkak fél-
palyas Utlezarassal zajlanak, tébb
Utemben. Az egyiranyu forgalom
mindig biztositott. A kivitelezés
varhat6 ideje: 2010. marcius 24.—
aprilis 23.

3.Tlzéru. (Loportaru.—Dozsa
Gy. ().

A feltjitasi munkak félpalyas
Utlezarassal zajlanak tobb item-
ben. Az egyiranyu forgalom min-

dig megengedett. Az aszfaltozas
napjan egyiranyu forgalom lesz a
LOportar utca irdnyaba.

A Kkivitelezés varhat6 ideje:
2010. aprilis 12-30.

4.Rokolyau. (Béke u.—Jaszu.).

A felGjitasi munkak félpalyas
Utlezarassal zajlanak tébb (item-
ben. Az egyiranyu forgalom min-
dig megengedett. Az aszfaltozas
napjan egyiranyu forgalom lesz a
Béke Utiranyaba.

A Kkivitelezés varhat6 ideje:
2010. &prilis 19.—méjus 14.

5. Dolmény u. (Reitter F.
u.—Tataiu.)

A felGjitasi munkak félpalyas
Utlezarassal zajlanak tébb (item-
ben. Az egyiranyu forgalom min-
dig megengedett. Az aszfaltozas
napjan egyiranyu forgalom lesz a
Reitter F. u. irdnyaba.

A Kkivitelezés varhat6 ideje:
2010. méjus 3-28. Akivitelezések
alatt a parkolas nem megoldhato.

Projektfelelds: Magyar Aszfalt
Kft., Zsigmond Miklds épitésve-
zet0. Elérhetdsége tel.: 06 (30)
933-2004, 06 (1) 270-8296, fax: 06
(1) 270-8221.

rrn

Fogyujtocsatorna-
épitesi munkak

Az esztergomi fogyQjtdesator-
na épitési munkai:

1. Esztergomi Ut—Heged(s Gyu-
la utca (Dunavirag sor—Drava u.
kozott)

A 216 cm-es 4tmérdja gerinc-
és hazi bekotések kiépitése a Ré-
vész utcai csomopont kivételével
a Dunaviréag sor és a Révész utca
kozott, valamint a 180 cm-es at-
mérdja gerinc kivitelezése a Ré-
Vész utca és a Drava utca kozott
befejez0dott. Jelenleg a hazi beko-
tések atépitése folyik a Révész ut-
ca és a Drava utca koz6tt. Befeje-
zését 2010. marcius 20-ra tervez-
zlik.

2. Révész utcai csomopont

A csomdpontban a feltarasok a
vartnal rosszabb kdzmahelyzetet
mutatnak. Tébb olyan vezetéket
(erbsaram gaz, viz) talaltunk,
amelyek a kiviteli tervtdl eltéréen
helyezkednek el, emiatt az eddig
hasznalt nagytablas ducolati rend-
szeriinket csak részlegesen tudjuk
beépiteni. A féldmunka jelentds
része kézi munkavégzéssel torté-
nik, ezérta csomdpontbana mun-
kélatok 2010. aprilis 10-re fejezdd-
nek be.

3. Vésb utca (Esztergomi
Ut—Parkany utca kozott)

Jelenlega80cm-esvasbetoncsd
fektetése folyik. Befejezése 2010.
marcius 17.

4. Révész utca, Karpat utca,
Dréva utca

A program részét képez0, de
még el nem kezdett utcak csator-
naépitéskivitelezési itemezése fo-
lyamatban van, két héten belil
véglegesen elkészill.

5. Esztergomi Ut—Heged(s Gyu-
la utca Uthelyreallitasa (Dunavirag
utca—Drava utca kizott)

A helyreallitasi munkak a meg-
16vd viznyeldk atépitésével kez-
dddnek, amelyek az Gt vizteleni-
téséhez sziikségesek. Utana indul-
hatel az Ut ésjardaszegély kivitele-
zése, valamint az Utpalyaszerkezet
kialakitasa. A munkalatok aprilisi
kezdéséig az ideiglenes mart asz-
faltburkolatot folyamatosan kar-
bantartjuk, katydzzuk és henge-
reljuk.

6. Parkany utca

A Dunavirag sor és a Parkany
utca 22. szdm koz6tt a csatornare-
konstrukcids munkak 2010. mér-
cius 12-ig befejez8dnek (1. item).
Ahétralévd 2. szakasz csak az el6t-
telévd litem befejezése utan kezdo-
dik. (2. Gtem: Parkany u. 22.—Viza
u., 3. item: Vizau.—Révész u.)
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A maganmitologus

Raba Lilla képzOmQvészeti, alkotoi
sorsa alig két évtizednyi, 0 mégis ez
alatt a husz év alatt messzebbre ju-
tott, mint jo néhany, a karrierjén
Ugykoda hivatasos, de kevéshé te-
hetséges mivésztarsa. A helyzet
kulcsa e téren épp abban all, hogy
Réba Lillat az emberi sorsot alap-
vetden befolyasold helyzetek ma-
vészi megfogalmazésa izgatta ko-
rai, 2003-as halalaig. Alkotasaiban
elementaris erdvel, feszilt dramai-
saggal és mély osztondsséggel
elemzi a sorshelyzeteket; a férfi-nd
kapcsolatot, a szerelem felemeld és

pusztitd mamorat, az elmulas igaz-
sagtalansagat. Teszi ezt ugy, hogy
minden alkotasaban az élet mély-
séges tiszteletéhdl, a kultira potol-
hatatlan értékeib0l teremt magan-
mitoldgiat. Eletmave el6tti tisztel-
geéskeppen marcius 31. és aprilis 16.
kozoétt az Ujlipotvarosi  Klub-
Galériaban (Tatra u. 20/B) tekint-
hetk meg Réba Lilla alkotasai. A
kiallitasrol az érdekldddk bovebb
informaciot a 320-5380-as telefon-
szdmon kaphatnak.

B.I.

Fenyek és a viragok

Magyar Agnes festményeibdl nyilt
kiallitas Ablakok cimmel a VVaros-
héz Galériaban (Béketér 1.). Az ab-
lakok egy vilagranyitott, érdeklodd
személyiség érzelmeit tiikrozik. Az
optimista, szemlélodd mavész ke-
resi és a festményeken at talalja
meg az éltetd kapcsolatotavilaggal.
Képein baratait, rokonait festi meg.
Szinei foldszinek: voros, narancs,
sarga, amelyek asszociativ hatasat
hasznaljafel dbrazolasaiban. Toké-
letes rajztudas jellemzi portréit.
Chartres cim{ ablaksorozata imp-
resszionistaszinorgia. Festményeit
altaldban farostlemezre késziti
akrilfestékkel, néha vaszonra, pa-
pirra is fest. Emberabrazolasa
gyakran szimbolikus jelentésd,

SEINEY HYASY|A

minta Lira, Nyugalom cima képe.
Magyar Agnes tobb mint harminc
éve kertletiink lakdja. Kiallitasa
aprilis 30-ig lathato a polgarmeste-
ri hivatal Varoshaz Galériajaban.

VAIDA

-
e

Magyarorszag
els6 biofodraszata

egy honapban frizuraszaritasra,

P

ST
NOI, FERFI HAJVAGAS

Mostantol annyiszor jon
5000 Ft.

=

ahanyszor csak szeretne!
Bejelentkezés nélkiil!

A Margit hid pesti hidféjénél, Szt. Istvan krt. 12.,
a Vigszinhaz mellett.

Jovok-megyek 17.

gjart a maszakim. Akik is-
merik avonatkozo dalt a Fa-
vago egyttes eldadasaban, tud-
jak, hogy itt ennek a mondatnak
kellene kovetkeznie: dreg jargany
szivatoval indul. De persze nem az
kovetkezik, példaul azért nem,
mert ebben a torténetben nem be-
szélhettink 6reg autorol, legfeljebb
kozépkorardl. (Most toltotte be a
tizet, de négyet nyugodtan leta-
gadhatna.) Ugyhogy a mondat a
varttal szemben Ugy folytatddik,
hogy kerestem egy megbizhatonak
latszd szervizta keriletben, végez-
ze el az elvégzenddket. Személyes
ismeretségem nem lévén, maradt
az internet: ott pedig egy varos-
részszéli javitomahely gy6zott
meg arrol, hogy mindenkinél ma-
gasabb szinvonalon és jutanyo-
sabbaron cserélolajat (mire, azaz
igazi kérdés), és ha mar igy dén-
téttem, gondoltam, jovok-megyek
is egy kicsit a kornyéken, ott, a pa-
takparton, és az élményeimet
megosztom dnokkel.
atigy kertiltem a Tahi utca-
ba. (Bar dolgoztam az
ligyon, nem leltem igazan tam-
pontot arra nézve, honnan szar-
mazik az utcanév. Iranyt nem je-
[61het, hiszen aki igy szeretne el-
jutni Tahiba, az bizony alaposan
porul jarna. lletve éppenséggel el-
juthatna, de szamos alkalommal
kellene befordulniamég, ésnemaz
volna a legrovidebb at, annyi bi-
zonyos. Lehet persze, hogy nem
Tahirdl, hanem csak Tahrol beszé-
[link — ilyen ez a magyar mellék-
névképzés —, az persze akarmerre
lehet, hiszen csak a képzeletlink-
ben létezik. Es végiil az sem kizart,

hogy valamely hires ember nevét
rejti az utca: magam e tekintetben
csak a Tahi Toth csaladot isme-
rem. LaszI6t, a Vigszinhaz kivald
mQvészét, apjat, a grafikust, 6cs-
csét, a Magyar Szinhaz tarsulata-
nak biiszke tagjat, ki nevét, éppen
abatyjatdl vald megkUllonboztetés
jegyében, egyszerdien Tahira rovi-
ditette—de hat & még él ésj6 egész-
ségnek 6rvend, s mint ilyen, utcat
nem, csak futballstadiont lehetne
elnevezni réla. Egyszoval bar sok
energiat fektettem bele, még min-
dig nincs meg a megoldas: a helyes
megfejtéseket a szerkesztdség ci-
mére kérem, a gy0ztesek kozott
Ujabb jovok-megyek torténeteket
sorsolok ki.)
e dologra. Annal is inkabb,
mert a kérnyéken Ujabb
meglepetés ért. A rendes tavaszi
lomtalanitasha futottam bele
ugyanis. Aki ismeri, mi torténik
minalunk ezen a cimen, annak
nem kell magyaraznom, hogy
mert lassan kordztem a kornyé-
ken, régton konkurens kukabu-
varnak néztek engem is—ez a piac
pedig mar olyannyira fel van oszt-
vaaprodarabokra, hogy jszerep-
[nek esélye sincs bejutni. (AKi
meg nem ismeri, hataz nem is pes-
ti.) Ugyhogy kellett kicsit magya-
razkodnom, hogy én nem akibele-
zett fotelokra meg a rozsdas fali-
kutakra vagyom, hanem csak egy
kis helyismeretre. Megusztam veé-
gul nagyobb atrocitas nélkiil.
Induljunk hat, mondjuk, a Bé-
ke Ut magaslatabdl. A patakpart
itt apoltnak és védettnek latszik, a
taloldalon meg ugyanaz a tarka-
sag, mellyel mar mashol is talal-

koztunk: elhagyott gyarudvarok,
aktiv tizemi teruletek és takaros
csaladi hazak valtjak itt egymast,
szemben a lakoteleppel. Az utca-
sarkon aprd iranyjelz6 tablak ta-
jékoztatnak arrdl, milyen tavol-
sagban van a Varosliget és Rakos-
palota, mellette egy nyelviskola
hirdeti akcidjat, aztan az utcarol
elnevezett center kovetkezik (nem
kozépcsatar jelentéshen), a helyi-
ek konyvelést, adotanacsadast és
még sok minden mast is vallalnak.
Eqy rejtélyes egészséguigyi intéz-
mény jon aztan (Orszagos Alapel-
latasi Intézet — vajon mivel latjak
elittorszagosan az alapot?), aztan
egy Ujonnan épilt lanckozért,
mellette — egykori lizemcsarnok-
han —egy igazi mozgasstdio csak
csajoknak —nem kell rosszra gon-
dolni, tornaterem ez, csak fenn
hordjaaz orrat—, mellette egy roz-
zant telefonfiilkén friss mozipla-
kat izgalmas amerikai filmet hir-
detvén. Egy fakkal frissen ben6tt
Ures telek kovetkezik aztan, meg-
tudhatjuk réla, hogy eladd, de
nemigen mutatkozik vevd. Re-
cesszid van, hidba, meg patakpart.
ATatai Ut szélén megleljik a kere-
sett autéjavitd mahelyt is (hét ha-
taron hires csaladi vallalkozas ez,
ajokorahaz emeleti teraszan javi-
tasra varo roncsautok sorakoz-
nak), még egy karniscentrum ko-
vetkezik (mennyi centrum egy
ilyen kis helyen), és ha nem vigya-
zunk, mar at is sétaltunk volna
Zugldba.

De, szerencsére, vigyazunk.
Vanmire.

JoLsvAI ANDRAS

Somogyi Janosra emléekeziink

_.i '
v ~r
W Wt

Eletének 82. évében elhunyt Somogyi Janos Mun-
kécsy-dijas festdmivész. Az 6nallo vilaggal rendel-
kezd festd gyermekkorataFay kdzben toltotte, 1957-
t8l a Maglya kozi miteremhézban élt és alkotott.
Megfigyeloképesség, a karakterjegyek szinnel
vald megjelenitése és emberszeretet jellemzi mQve-
it. Somogyi Janos elkotelezett emberi tartassal val-

. -

lottataj,,numanus” mozzanatardl, illetve azember
természethez k6t6do lényegérdl.
~ Festményeit tobb alkalommal is bemutatta az
Ujlipotvarosi Klub-Galériaban és a polgarmesteri
hivatal kiallitasain.

Utolso Gtjara marcius 19-én 14 6rakor kisérik a
Megyeri Uti temetdben.
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Prevent-Art

Szinhazzal, dramapedagogiaval,

muavészetekkel

Elsd alkalommal rendezi meg a
Prevent-Art elnevezés(, egész na-
pos programot marcius 25-én, csi-
tortokon a X111. Kerdleti Kozma-
velddési Nonprofit Kft. ésa X111
Ker(ileti Gyermek- és Ifjusagi On-
korményzat az Angyalfoldi Jozsef
AttilaMQvelddési Kdzpont-

ban. *ﬁqfﬂSZEfre y

A Prevent-Art al-
kalmat ad a civil g-
szervezetek, mQ- : %

vészeti  csopor- £ g -
tok, szakembe- g | /|
rek, kozépisko- VIR ¢
lasok, tanarok és
szilok, ,szenvedé- S,
lyes” emberek és ér- ~<
yes” em Ir
deklddok talalkozaséra.

— Konkrét célunk annak fel-
ismertetése és belattatasa, hogy az
egészséges életmad, a szenvedély-
probléméak megeldzése, az agresz-
sziok kezelése joval sokrétlibb,
mint a puszta ,nem”-et mondas a
dohényzasra, alkoholfogyasztas-
ra, mas kabitdszerek vagy éppen
tevékenységszenvedélyek kipro-
bélasara — mondta Szab6 Gabor
mentalhigiénikus, a rendezvény
egyik szervezdje.

Az ingyenes talalkozo szines
programmal véarjaaz érdekloddket.
A nap folyaman fellép az Akom-
bakom Babcsoport, a KAVA Szin-
haz,aKURFLI-Beavatd Szinhaz, a
Vizontd Szinkor, a Szerpentin
Gyermekszinhaz, a Meglepetések

I 25,

—ajozansagert

Szinhaza, a Nyitott Kor Szinhazi
Nevelési Téarsulat, a Mimoza
Improlenza Tarsulat, a Kolcsey Fe-
renc  Gimnazium  playback-
improvizacios csoportja, a Megalld
Csoport ésaLeo Amici Alapitvany.
Workshopok, killitasok ésins-
tallaciok varjak a latogato-
kat. igy a Harmonikus
v,‘ szenvedélyek -
. 9, szenvedélyes har-
2  moniak— a szen-
& vedélyekrol gyer-
§ o mekszemmel -
(E‘?% =+ festmények és
irasok; Kint és
- 1.;"-" bent—szinkronban
p3% a3 kilvilaggal — Kis-
plasztikak vegyes techni-
kéval — Dora Judit alkotésai; és
AMegall6 Csoportéletébdl. .. —ci-
m{ kidllitas fotdi tekinthetdk meg.
A Prevent-Art keretében film-
vetitésis lesz, ésaprogram zarésa-
ként Kovi Szabolcs ,,A varazslat”
cima koncertje hallhato.
Akulonboz0 szervezeteknek le-
het6sége nyilik a rendezvény ideje
alatt abemutatkozasra, erre az au-
laban és a kozlekedd folyosdkon
standot biztositanak a szervezok.
Tovabbi informéci6 kérhetd:
Szab6 Gabortdl a 06 (20) 325-
9892-es telefonszamon vagy
sabogabi@gmail.com;
www.iranytu.net.

T.Zs.

Tavaszi szinhazi berlet

Hamlet

Kilonleges tavaszi bérletakciot
hirdet a Jozsef Attila Szinhaz.
Azok, akik megvasaroljak a 4500,
5000, illetve 5500 forintos bérlete-
ket, harom nagyszinhazi eldadast
lathatnak, mindig csttortoki na-
pokon 18 drai kezdettel.

A Tavaszi bérlet — ami akar re-
mek hlsvéti ajandék is lehet —, ha-
rom, egészen kiilénbdzo hangulatd
eldadast kinal. Elsoként mindjart
azegyetemesdramairodalom talan
legnagyobb klasszikusat, Shakes-
peare Hamletjét. Az elGadast Zsotér
Sandor rendezte, afoszerepeket pe-
dig Vandor Evara, Szab6 Evara,
Horvath Csabara, Omboli Pélra és
Krisztik Csabara bizta. A Tavaszi

Foto: Szkarossy zsuzsa

bérlet masodik eldadasa szintén
egy klasszikus, mégpedig magyar,
Jokaitol a Kdsziva ember fiai. Ez(t-
tal a szinpadon Vandor Eva, Z6ld
Csaba, Danyi Krisztian és Csorics
Balazs alakitja a Baradlay csalad
tagjait. A bérlet harmadik eldadéasa
az utdbbi évek egyik legsikeresebb
zenés darabja, a Fenyd Miklos ne-
véhez kotddd Made in Hungaria. A
hatvanas évek Angyalfoldjén jat-
sz8do torténet rengeteg jo zenével
varja a nézoket, akik —a foszerepld
Miller Zoltan mellett — Fenyd Mik-
[6st, a rock and roll kiralyat is lat-
hatjak majd a szinpadon.

BG

Angyalfoldi csillag

A Csillag szuletik tehetségkutato verseny kozépdon-
t6jébe 2009 novemberében egyetlen ndként kertilt
Végvari Eszter ker(leti lakosunk.

Koran érkeztem a randevinkra, igy maradt iddm a
laptopomb0l kikeresni, mit oszt meg magéarol Eszter a
nagyérdemd kdzonséggel. Aweblapjanegy szoszkelany
mosolyog, aki Marylin Monroe-ra emlékeztet és W. A.
Mozart szavait idézi: ,,Igazan csak a zenében létezem”.

Ejha... most mér igazéan kivancsian vartam ra.

Pontosan érkezett, rutinosan korbetekintett a k-
véz6ban, majd félszegen felém nydjtotta a kezét. Le-
huppant a szemkozti fotelba és egy profi kedves, de
hatérozott izgatottsagaval varta kérdéseimet.

— Amit olvashatunk rélad, abbol kiderdil, hogy na-
gyon tudatosan épited a karriered. A Gor Nagy Méria
Szinitanoda elvégzése utan az Operett Szinhaz szer-
z0dtetett két évre. Mellette folyamatosan dolgoztal a
Musical Szinhazban. 2002-ben eljatszottal egy foszere-
pet (Lucyt) a Thalia Szinhazban. Késdbb, a masik fo-
szerepben Emmat jatszottad a Miskolci Nemzeti Szin-
hézban, illetve a székesfehérvari Vérosmarty Szinhaz-
ban. Majd kbvetkezett a musicalturné tarsulat, akikkel
Németorszagot, Svajcot, illetve Ausztriat meghoditot-
tatok. Mindezen sikerekkel a hatad mogott mégis mi-
lyen céllal jelentkeztél a Csillag szulletik valogatasara?

— Orszagos ismertséget szerettem volna. Kiilféld-
on fantasztikus kreativ csapattal turnéztam. Szakma-
ilag sokat kaptam, de mindvégig honvagyam volt. Hi-
anyoztak a sziileim, az itthoni barataim. Ugy gondol-
tam, ez egy lehetdség, hogy megismerjen a hazai ko-
z0nség és tobb munkat kapjak idehaza.

—Tovabbjutottél, mert a nézok tobbségének tetszett
az altalad eldadott Abba-szdm, de alaposan megosz-
tottad a zsOri véleményét. Az ,itészek”, akik eldontik,
kibol lesz sztar, véglil kiszavaztak. Nehéz volt befogad-
nod a sokfeldl érkezd kritikat?

— Oszintén sz6lva, gyakran rosszul esett, de azéta
visszanéztem a felvételeket és tobb dologban igazat
adok pl. Fay Miklosnak. Feszélyezett a légkdr, nehe-
zen tudtam felengedni, vergddott a lelkem a dallam
rovasara.

— Gondoltal méar arra, hogy mit tennél, ha az eld-
adomavészetnél civilebb palyara kényszerGlnél?

— Ameddig lehet, énekelni szeretnék, de van egy
szocialpedagogus végzettségem is. Vicces, mert a ta-
nari diploméam eddig csak egy szinpadi produkcidhoz
segitett hozzajutni a Jozsef Attila Mavelddési
Kozpontban, a Civil Szervezetek Napja alkalmahol.

— A 2010-es augusztusi Pozsonyi Piknik szinpadan
lathatunk?

— Orommel véllalom, ha megkérnek ra. Mér Gt éve
lakom a kerlletben és nagyon megszerettem
~Lipociat”.

LENDVAI

PROBLEMAT OKOZ BILLEGO, LOTYOGO FOGSORA?

NEM SEGITETTEK A KULONFELE FOGSOR RAGASZTOK?

Régzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant [MDI] t6bb évtizedes topasztalattal rendelkezd

amerikai rendszer a fogprotézisek rogzilasére:
* minimalis és egyszeri beavatkozds

* kedvezd ar és ozonnali terhelhetseg

* stabilan G156 fogsor

* akér a régi protézis felhasznalasaval is

= nem kell t5bbé rogoszio

* bizonyitja 15bb mint 20 év lopaszialat és > 1 millié bedlietett implantatum
VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Az On megoldésa: Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
a 13. keriletben, a Margit-hid kézelében, a Pozsonyi Uton

Tel: 239 20 83 » www.mini-implantatum.hu

TELUESKORU FOGASZATI ELLATAS
* fogmegtarts kezelések

» eszialikai fogaszati kezelesek

* magas szinvanald fogpétlasck

* ambuléns szajsebészeli beavatkozasok
*» implantacio, csontpatlé mitetek

Orvosainkhoz oz alabbi telefonszamokon jelentkezhet be:

20/929 07 01
20/52208 11

Dr. Faluhelyi Péter:
Dr. Nemeth Klaudia:

IMTEC

a IM Company

IMTEC, 3M/DENT-EAST REFERENCIA RENDELD
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Atankdtelezettség kezde-
tén minden gyermeket is-
kolaba kell beiratni. A
2010/2011. tanévben tan-
koteles az a gyermek, aki
az iskolaba Iépéshez
szukséges fejlettséget el-
erte, €s2010. év majus 31-
ig a hatodik életévet be-
tolti.

A tankotelezettség kezdetérdl,
atanul¢ felvételérdl az 6voda vé-
leménye alapjan, illetdleg ha a
gyermek nem jart dvodaba vagy
az 6voda kezdeményezi —a neve-
[ési tanacsado véleménye alap-
jan, a sajatos nevelési igényd
gyermek esetén a tanuléasi képes-
séget vizsgald szakértdi és reha-
bilitacios bizottsag szakértdi vé-
leménye alapjan az iskola igazga-
tojadont.

Mit kell tudni
a beiratasrol?

A szul6 (gondviseld) a meghir-
detett iddpontban koteles tanko-
teles gyermekét beiratni a gyer-
mek lakdhelye szerint illetékes
vagy a valasztott iskola elsd évfo-
lyamara. A tankotelezettség telje-
sitéséért a szUlo felelds. A felvétel-
rél az iskola igazgatoja dont.

TIZENHARMADIKEKERULETI Hi

Y

A gyermeket elsdsorban abba
az &ltalanos iskolaba kell felvenni,
amelynek korzetében lakik. Az al-
talanos iskolai korzetek az énkor-
manyzat honlapjan megtekinthe-
tok (www.bp13.hu). Amennyiben

Iskoai beiratas
- pamEH

a szlld a gyermekét mas iskolaba
kivanja beiratni, azt a korzeti isko-
l&ban be kell jelenteni és a,,befoga-
do nyilatkozatot” le kell adni. A
korzeti iskolaba be kell jelenteni
aztis, ha a tankoteles tanul6 a ta-

nulmanyait kilféldon folytatja.
Ha az &ltalanos iskola a kotele-
z0 felvételi kitelezettsége teljesité-
se utan tovabbi felvételi kérelme-
ket is teljesiteni tud, de az 6sszes
felvételi kérelem teljesitésére

nincs lehetdsége, a felvételrdl sor-
solas Gtjan dont. Asorsolasraafel-
vételi kérelmeket benyljtokat meg
kell hivni.

Sorsolas nélkil is felvehetd a
halmozottan hatranyos vagy a sa-
jatos nevelési igényl gyermek, ta-
nulé, valamint az a gyermek, aki-
nek sajatos helyzete indokolja. A
sajatos helyzetet a helyi énkor-
manyzat rendeletben éllapitotta
meg.

A beirataskor be kell mutatni a
szuld, illetve a gyermekének sze-
mélyazonossagat, lakcimét igazolo
dokumentumot, a gyermek sztile-
tési anyakonyvi kivonatat, tovab-
ba az iskolaba lépéshez szlikséges
fejlettség elérését tanusitd igazo-
l&st.

A beiratkozés iddpontja: 2010.
aprilis 15-én (csutortokon) 8-tol
19 6réig, aprilis 16-an (pénteken)
8-16l 18 Oraig.

Az @ltalanos iskolai nevelés
és oktatas nemzetiségi nyelven
is folyhat. Egy adott nemzetiség-
hez tartozé gyermek anyanyel-
vén, anyanyelvén és magyar nyel-
ven vagy magyar nyelven része-
sulhet iskolai neveléshen és okta-
tasban.

Aziskolakbanatanitasi év min-
den év szeptemberének elsé mun-
kanapjan kezdddik. A 2010/2011.
tanév elsd tanitasi napja 2010.
szeptember 1. (szerda).

MOVELODESI,
IFIUSAGI ES SPORT OSZTALY

Altatas a vilag

LAnyuuu, szomjas vagyok!” —
hangzik lefekvés utan agyerekszo-
héabal, és anyu bevisz egy pohar vi-
zet, hogy tiz perc mulva megérkez-
zen a menetrend szerinti
LAnyuuu, pisilni kell!”, majd a
.10l meleg van!”, a ,Nem vagyok
almos!” és a tobbi. Az éjszakai éb-
redések, rémalmok, hajnali beké-
redzkedések a szUl6i agyba pedig
még csak ezutan kezdodnek... Az
ilyen helyzetek elkertlésére a nyu-
gati szlloknek azt tanacsoljak,
hogy amegfeleld alvasi szokasokat
mar csecsemdkorban alakitsak ki,
a babat mindennap kozel azonos
idBben, egy kiszamithato rutin vé-
gén tegyek be a sajat agyaba, hogy
ottegyediil aludjonel. Haazonban
a killénb6zd népeket meglessik
almukban, rajohettink, hogy amit
mi egy kisbaba szdmara ,megfele-
I8nek” tartunk, valdjaban egy ki-
sebbség furcsaidealja...
Oseinknek nem volt méas va-
lasztasa, mint egydtt aludni uté-
daikkal, hiszen a vadasz6-gyQjto-
getd nomadok nem tehették le a
kicsiket biztonsagos gyerekszo-
bakba. Az anyatejbdl — specialis
Osszetételénél fogva — gyakran
kellenni, igy az anyja mellett alvo,
éjjel is szopb csecsemd az, aki az
évmilliok bioldgiai 6rokségét

megtestesiti. Bar az elrendezés
sokféle lehet (kdzos fekvdhelyen,
az anyatol karnyujtasnyira, az apa
és/vagy a testvérek jelenlétében
sth.), a kultdrak tobbségében a
csecsemdk ma is az anyjukkal al-
szanak, és ebben a szoptatas sze-
repe is meghatarozo maradt. Igy
van ez még olyan iparilag fejlett
orszagokban is, mint Svédorszag
vagy Japan...

Val6szind, hogy azelalvasisah-
hoz volt hasonld, ami ma torténik
sok hagyomanyos kultaraban: a
babat nem altatjak, nem ringatjak,
neménekelnek neki,nemadnakra
pizsamat —egyszerlen hagyjak el-
aludni, amikor almos. Azt tartjak,
hogy el6bb-utébb minden gyerek
(gy alszik, mint a felndttek, folos-
leges mindenféle praktikéval erdl-
tetni, hogy ez hamarabb kévetkez-
zenbe...

Abban persze, hogy hanyszor
ébrednek a babak és mennyit al-
szanak, kulturdlis eltérések van-
nak (a hollandok példaul két ora-
val tébbet alszanak, mint az ame-
rikaiak, akik szintén két oraval
tobbet, mint az afrikai Kip-
szidzsik), de ezek nem determi-
naljak, hogy a sz(ildk problémas-
nak tekintik-e az alvasukat. A Fi-
[6p-szigeteken példaul a legro-

videbbek kozé tartozik az alvés-
idd, ésitt a leghosszabbak az éj-
szakai ébrenlétek, a sziloknek
mégis mintegy 80 szazaléka érzi
gy, hogy jol alszik a gyerekik.

A busmanok korében nincs
éles hatarvonal a nappali és az éj-
szakai tevékenységek kozétt: a
felndttek szamara sem szokatlan
éjjel felkelni és drakat beszélgetni
athz kordl. Nincs ,,almatlansag”,
mert nem varjak el, hogy az em-

ber egyhuzamban ataludja az éj-
szakat...

Az individualista tarsadalmak-
ban alapvetd kulturalis érték az
onallésag ésafliggetlenség—aszi-
16k a legjobbat akarva gyermeke-
iknek igyekeznek dket sajat kultu-
rajukban értékes, 6nalld felndttek-
ké nevelni — mar csecsemdkortol.
A helyzet ironiaja: semmi nem bi-
zonyitja, hogy az éjjelre elkiloni-
tett bababol fiiggetlenebb felndtt

lesz —s0t, a jelek szerint épp a flig-
g0ségi igény kielégitése vezet a
magabiztossaghoz...

[Minderrdl részletesen olvasha-
tunk a Mindennapi Pszicholdgia-
ban Gyarmati Andrea cikkében. A
folydirat  megrendelhetd  a
www.mipszi.hu weboldalon vagy
az alabbi telefonszamon: (1) 789-
8040, megvasarolhatd a hirlaparu-
soknal.]
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Idestova negyven éve van a peda-
gogiai palyan a Pannénia Altala-
nos Iskola nemrégiben Arany Ka-
tedra Emlékplakettel kitlintetett
igazgatdja. Varsanyiné Salgo Ju-
lianna mindenekeltt nem titkolt
biiszkeséggel vezet végig a kozel-
multban megdjult ,,birodalman”.
Nem ok nélkiil érzi sajatjanak a ré-
gi-Uj épliletet, hiszen kis tulzassal
minden kockakdvet személyesen
ismer. Annak kilonosen orul,
hogy jelenvolt, ésbeleis szolhatott
akkor, amikor a felUjitas tervei ké-
szilltek. Igy tényleg olyan lett ez az
intézmeény, hogy tanar és diak egy-
forman jol érzi magat benne.

A keriileti kotodés
csaladi orokség

AKi jart itt régebben, alig ismer
ra az épuletre. A baratsagos foga-
ddaulatol kezdve a két nagy torna-
termen és a harmadik emeleti
disztermen keresztUl az alagsor-
ban kialakitott étkezdékig minden
szinvonalas és esztétikus. A tanu-
[0k kényelmét és értékeik bizton-
sagos elhelyezését szolgaljak az 6l-
toz0szekrények. Az osztalytermek
isszinesek és jol felszereltek. Ezért
azeredményért persze vallalnikel-
lettaz atmeneti kényelmetlenséget
is. Azelmult tanévet részben akko-
ri tagintézményik, a Kék iskola,
részben a kdzeli 6voda épliletében
toltotték.

— Az 6sszezartsag sok elonnyel
isjart—mondjaazigazgato.—Akeét
iskola tanarai megismerkedtek, és
megkezdddhetett az egylttgon-
dolkodas, ami majd az egyet aka-
ro, egysegbe kovacsolodott tantes-
tulethez vezet.

Atanari palyat és a ker(leti ko-
todést egyarant csaladi 6rokség-
ként kapta. A sziilei a Vaci ti
Elektromos Mavekben ismerték
meg egymast. Az apai nagyszuldk
a Heged(s Gyula utcaban laktak,
majdahiszas években atkoltoztek
aBalzac utcaba. A nagypapa mate-
matika—fizika, a nagymama pedig

Az arany katedras

iskolaigazgato

ktatni...”

_Kolcsonos tisztelet nélkil nem leheto

|

Varsanyiné Salgd Julianna: FeliidUlés és élvezet gyerekekkel dolgozni

nyelvszakos tanar volt, és hol ma-
sutt, mint éppen ebben az iskola-
ban. Varsanyiné a Kresz Géza ut-
caba, az akkor Berzeviczi Gizella-
rol elnevezett altalanos iskolaba
jart, és természetesen” akozépis-
kolat is a keruletben, a Berzsenyi
Déniel Gimnaziumban végezte el.
Aztan matematika—rajz szakra a
Szegedi Tanarképz0 Foiskolara
vettek fel.

Els6 munkahelyén, az Ujpesti
Attila Utcai Altalanos Iskolaban
tébb mint tiz évet dolgozott, ket-
gyerekes anyukaként azonban ko-
zelebbi munkahelyre vagyott.

1983-ban kerilt a Pannonia utca-
ba, éstizévmulvaaz iskolaigazga-
t0ja lett. Arraa kérdésre, hogy mi-
re a leghliszkébb az azéta eltelt ti-
zenhétévhdl, igy vélaszol: —Azeld-
démtdl nagy iskolat drokoltem,
sok programmal. Nem sokkal ké-
sBbb az iskolak kozott komoly ver-
senyhelyzet alakult ki, és fontos
volt megteremteni az intézmény
arculatat, amiben nem kevés sze-
repemvolt.

—Avonzdkilcsinmellett melyek
ma az iskola belsd értékei?

— Ezek két {6 pilléren nyugsza-
nak. Az elsd az immar tizen6t éve

folyo német nemzetiségi kéttan-
nyelvl oktatas. A német tagozato-
sok nemcsak emelt 6raszamban
tanuljak a nyelvet, hanem tébb
szaktantargyat is idegen nyelven
oktatunk nekik. Mire nyolcadik
utan kikeriilnek a gyerekek, méga
gyengébb tanulok is jol beszélnek
németil. A masodik pillér az
integracio kiépitése. Befogado is-
kolaként az enyhén értelmi fogya-
tékosok is helyet kapnak nalunk,
és sikeresen tudjuk oket szociali-
zalni.

A0 profilok mellett szamtalan
tevékenységet végzilink. Folytat-

juk a Kék iskolatdl atvett OKO-
iskola programot. A céltudatos
kornyezetvédelem jegyében sze-
lektiv hulladékgydjtd edények
tartoznak minden tanteremhez,
ésaz iskolabdlis szelektivenviszik
el a hulladékot. 2009-ben meg-
kaptuk az Egészségtudatos, ero-
szakmentes iskola cimet, és nyer-
tlink egy drogmegel6z6 palyaza-
tonis.

Jovo - I
az iskola

— Tizenhét év csaknem egy em-
berdItd. Ma sok iskol&ban nincs te-
kintélylk a tanaroknak, de talan
még az igazgatdnak sem.

— Nalunk nem igy van. Azt tar-
tom, hogy kélcsonds tisztelet nél-
kil nem lehet oktatni. Mar elsot6l
arra kell nevelni a kicsiket: tisztel-
jék a kort és azokat, akik értlik so-
kat tesznek. Ugyanakkor azzal,
hogy a kdsznésiiket ,,J6 napot!”-
tal viszonzom, én is megadom ne-
kik atiszteletet.

Az igazgatéi teenddk mellett
hetente négy 6raban matekot ta-
nit 6todikeseknek. Ebben az osz-
talyban 6 nem az igazgatd, hanem
aJulikanéni. Azt mondja, kész fel-
udulés es élvezet a gyerekekkel
dolgozni. Es aki mar ennyi ideje
van a palyan, annak az az 6rom is
megadatik, hogy régi tanitvanyai
is ebbe az iskolaba hozzak gyere-
keiket.

A felGjitas befejez0ddtt, de az
intézmény iranyitasa mindennap
egész embert kivan. Jovore szaz-
éves lesz az iskola: lassan elkezdik
afelkésziilést az évforduld megln-
neplésére. Varsanyiné Salgé Juli-
anna altalaban késo este ér haza.
Szerencsére a férje ezt megértéssel
fogadja. Két felndtt lanya — akik
természetesen a Panndniaban ta-
nultak—mar sajat életet él, iddseb-
bik unokaja pedig ide készil isko-
laba.

Csop VERONIKA

Olimpiai hangulat a Csataban

Nagy érdeklddéssel vartak a Csata Utcai Altaléanos Isko-
la als6s tanuldi marcius 5-ét. Kivételesen nem azért,
mert pénteki nap volt, hanem mert ezen a délutanon l4-
togatott el az iskoldba René Brunner, aki hat nappal az-
eldtt még Vancouverben, a téli olimpién instruélta ka-
nadai snowboardcsapatanak tagjait. Csaknem félszaz
kéz lendult a magasba, amikor René Brunner befejezte
érdekes, videokkal és fotokkal tarkitott eldadasat. A

Csata Utcai Altalanos Iskola kisdiékjaiban ugyanis
megannyi kérdés fogalmazodott meg a szovetségi kapi-
tany élményeivel kapcsolatban, és alig vartak, hogy ki-
faggassak. S6t, akadtak olyan merész alsosok is, akik
egyenesen angol nyelven kérdezték.

Az innsbrucki szarmazasu kapitany a kdzonség-
nek eldszor a gyermekkorarél mesélt: minddssze né-
hény esztendds volt, amikor felment a kdzeli hegyre,
hogy kozelebbrdl is megismerkedjen asielés tudomé-
nyaval. Késobb pedig nemegyszer még iskola helyett
is snowboardozéson talaltak rd a sziilei. René a téli
olimpidval kapcsolatos élményeit is megosztotta a ta-
nulokkal, akik érdeklddve figyelték a felvételeket. Ezt
kovetden a gyerekek szinte egyszerre rohamoztak
meg a sportolot, hogy autogram formajaban kézzel
foghat6 emléket is hazavihessenek az érdekes eld-
adasrol, amely bizonyaraminden fiatal szamara 6rok-
re felejthetetlen élmény marad.

Sz. V.

Sitabor Szlovakiaban

A Szamitastechnikai Altalanos Is-
kola 16 diakja két pedagdgus kisé-
retében 5 napos sitaborban vett
részt a szlovakiai Popradon. Keri-
letlink  testvérvarosa, Kassa-
Délvaros mar méasodik alkalommal
vendégelte meg gyonyord hegyvi-
déki kdrnyezetben a budapesti dia-
kokat, hogy megtanuljak a sielés
alapjait. Gazdag programok tették
még felejthetetlenebbéeztanéhany
napot: varosnézés, flirddzés az
aquaparkban, zenés ismerkedési

est és sok-sok beszélgetés — angol
nyelven—aszlovak gyerekekkel.

A kassai didkcsoporttal kozos
taborozason baratsagok, ismeret-
ségek kottettek néhany nap alatt.
Reméljlik, esetlegesangyalfoldila-
togatasuk alkalmabol, viszonoz-
hatjuk azt a kedvességet, odafigye-
[ést, szeretetet, amiben részesul-
tlink a tAborozas alatt.

SIMON KRISZTIAN ES ENGLER BENCE
8. 0SZTALYOS TANULOK
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Gyalogos és biciklis bejaras

A Magyar Kerékparos Klub 2002-
ben alakult, amely mara mér tébb
szaz taggal dicsekedhet orszag-
szerte. FO célja a hazai kerékparo-
z&s népszerasitése, kulturajanak

megteremtése. Acivil szervezet fo-
lyamatosan szervez kilonbézd
rendezvényeket, ezenkivil tdbb
nemzetkdzi programban is részt
vesz. Az Active Acces projekt 2009

7, =l
/

A sétan Borszéki Gyula alpolgarmester is részt vett

augusztusabanindultaz aktiv kéz-
lekedési modok er@sitése érdeké-
ben. A klub gyalogos és kerékpa-
ros bejarasokat tart, amelyekre
meghivja a politikai déntéshozo-
kat, a kOzlekedési szakértdket, a
helyi lakosokat is. A résztvevok
egyutt mérhetik fel az egyestertile-
tek kozlekedési adottsagait. Az el-
s6 ilyen bejaras Ujlipotvarosban
marcius 10-énindult, érintveaKa-
tona Jozsef, a Visegradi utcét, a
Szent Istvan korutat ésa Pannonia
utcat. Akozel egyoras sétan kiilon-
bozd értékelési szempontok ker(il-
tek gorcsd ald, mint példaul az at-
vonalak jarhatosaga vagy a kerék-
paros infrastruktura. A latottakat
az elhangzott javaslatok alapjan
értékelték a résztvevok. A rendez-
vény hasznosnak bizonyult, a k-
z6sség mar tervez egy hasonlo
programot. A Magyar Kerékpéros
Klub tevékenységeivel kapcsolat-
ban keresse a www.kerek-
parosklub.hu weboldalt.

B.Zs.

Uj varosi kerékpar

A l11. Bringa Expdn bemutattak a
Pedelec néven ismert elektromos
kerékpart, amely kivaléan alkal-
mas a varosi kbzlekedésre.

,,Go Pedelec!” — ezt az elneve-
zést kapta az Eurdpai Unid tarsfi-
nanszirozasaban létrejott nemzet-
kozi ismeretterjesztd kezdemé-
nyezés, amelyhez Hollandia,
Ausztria, Csehorszag, Olaszor-
szag, Németorszag utan Magyar-
orszag is csatlakozott. A projekt
célja, hogy népszerQsitse akornye-
zettudatos kozlekedés 0 eszkdzét.

Egy Pedeleckel ugyanolyan egy-
szer(i kozlekedni, mint egy hagyo-
manyos kerékparral. Van benne
egy 250 W-os elektromos motor,
ami a tekerés erejét ndveli. Kéaros-
anyag-kibocsatasa alacsony, ener-
giafogyasztasa husszor alacso-
nyabb, mintegy személygépkocsié.

Egyetlen akkumulatorfeltoltéssel
30-100kmmegtételéreképes,amha
lemeril az akku, akkor sincs gond,
hiszen normal kerékparként tovabb
hasznalhatd. Nagyszer( segitség
emelkeddknél, nagyobb tavolsagok

megtételénél. Tovabbi informéacio
Merkel Norberttdl a 06 (30) 894-
4495-6s telefonszamon kérhetd!

Szab6 Imre, kdrnyezetvédelmi és viziigyi
miniszter is kiprébalta az 0j biciklit

A fajdalmak orvosa

Afajdalom a leggyakoribb ttinet, mellyel orvoshoz fordulunk

Dr. Tészegi Attila reumatologus foorvos egyedi
modszerrel, az aktiv reumatoldgia segitségével
szunteti meg a fajdalmat, és allitja vissza az ere-

deti funkciokat.

— FGorvos ur! Mit jelent az aktiv reumatolégia fo-

galma?

— Az aktiv reumatolégia mozgasszervi-reumato-
l6giai fajdalmak, izlleti mozgasbeszakulések,

lagyrészgyulladasok
gyors, hatékony és tartds
megsziintetése, gyogyita-
sa, funkcid helyreéallitasa
specialis, egyedi injekcids-
infiltrativ eljarasokkal.

— Milyen fajdalmaknal
eredményes az aktiv reu-
matoldgia?

— A leggyakrabban a
mozgasszervi reumatold-
giai fajdalmaknal — mint
az izom-, inszalag-, inhi-
vely-, iztiletitdmld-gyulla-
dasok, a kis- és nagyiziileti
fajdalmaknal, funkcidbe-
szlkuléseknél. Kulon ki-
emelem a leggyakoribb
hat- és derékfajdalmakat!
Hajolasi  nehezitettség,
mozgaskotottség, a vég-
tagokba sugarzo fajdalom
éssantitas gyakori. Azakut
és kronikus lumbago jelle-

g0 esetektdl a bordakézi idegbecsipddésig hihetet-
len nagy a gyogyitasi lehetdségem. Weblapjaimon
csaknem a teljes szakmai gydgyitasi tevékenységi
kort megismerheti az érdekl6do beteg. A mltétek

utani rehabilitacios terapiakrol is.

o Derékfajdalom
o Vallfajdalom

o Csipdfajdalom

e Térdfajdalom

o Gerincfajdalom

— Milyen eredmény varhat6?
— Az aktiv reumatoldgia korébe tartozd fajdalmak,
mozgaskorlatozottsagok megsziintetéséhez altalaban

harom, négy, 6t alkalom szlikséges (a megbetegedés
jellegétdl, a panasz kezdetétdl eltelt iddig, a folyamat

kiterjedéséig sok minden meghatéarozd a szakember

beavatkozéasanal, ami az esetek tobbségében mar az

FAJDALOMORVOS

REUMASPECIALISTA

Dr. Tészegi Attila

reumatologus szakorvos

Fajdalma csokkenését mar
az elsd kezelésnél érezni fogjal

e Porckopas
o |deghecsipddés

e Randulasok

Egyedi, specialis eljarasommal
BIZTOSRA MEGYEK!
Jelentkezzen be most!

Hogy fajdalma mar holnap a malté legyen...

1023 Budapest I1. kertlet, Térok u. 5.
Hétkdznapokon 9-17 6raig

06 (30) 267-0404

www.reuma.fplanet.hu e www.reumaspecialista.hu

o Www.fajdalomspecialista.hu

e inhiivelygyulladas

e Izom/izlleti fajdalmak

elsd vizsgalattal meghatarozhat6 és véleményezhetd),
utdnaafajdalommentességsok esetben évekig, évtize-

dekig megmarad.

— Az aktiv reumatoldgia
egyedi, ktlonleges eljaras-
nak szamit?

— lgen. Az izuletek fel-
épitésének és mikodése-
nek alapos ismerete mel-
lett az aktiv reumatolégiaa
nagyon finom, pontos ana-
tomiai és mozgasszervi
funkcidk ismeretét igényli,
és az igy precizen elvégzett
injekciozasi technika bir-
tokaban vezet eredmény-
re. Ennek oka, hogy a leg-
nagyobb fajdalmat egy
szOvetdarab gyulladasa
vagy egy ideg korlirt he-
lyen valé nyomatasa okoz-
za. Ezt a pontos helyet kell
tévedés nélkill megtalalni.

—Haegy mondattal kelle-
nedsszefoglalni, mitadazak-
tivreumatol6gia a betegnek?

— A fajdalomtol és mozgaskorlatozottsagtol vald
gyors megszabadulast, a teljes funkcio-helyreallitast
ésajoizileti terhelhetfséget — magyarul, a teljes, hi-
anytalan funkcidt, a tlinet- és fajdalomnélkili pa-
naszmentességet.

(x)

I priaslabda

Mit kezdhetnek a gyerekek a test-
nevelési 6ran egy hatalmas ma-
anyag labdaval? Hogyan segiti a
labda a helyes (ilotartas kialakita-
sat? Ezekre a kérdésekre is valaszt
kaphatott minden érdekl6dd, aki
elfogadta a testnevelés munkakd-
20sségmeghivasatakerileti Peda-
gogiai Napok szervezésében tar-
tott fitballbemutatora. A bemuta-
toorat Eperjessy Evafitball képzés-
vezet0 tartotta, aki a gyakorlato-
kon kivil ismertette a labda fel-
hasznalasanak szamos formajatis.

Az eszkdzrdl érdemes tudni,
hogy alkalmas tébb 6raig tarto
aerobikgyakorlatok végzésére is.
Hosszl iddn keresztill lehet rajta
gy mozogni, hogy nem terheli tul
atornaz6 atérdét. A hatalmas lab-
da 300 kilogrammot is elbir, igy
erdsen tulsulyosak is hasznalhat-
jak.

Segit a kondici6 és a koordina-
cio fejlesztésében, tovabba a
csontritkulas megeldzésében, va-
lamint hasznalhat6 a porckoron-
gok karbantartasara, a helyes ulés
kialakitasara is. Alakformalasra,
izomerdsitésre szintén alkalmaz-

hato, valamint nyujtashoz és
relaxald gyakorlatokhoz, rekreéci-
6hoz is kit(ind. A labdaval edzhet-
nek iddsek, sérilt izilettel rendel-
kezOk egyarant. Hatékonyan fel-
hasznalhato a fizioterapiaban, a
fitneszben, a testnevelési 6rakon
és amozgasfejlesztésben.

Eperjessy Eva elmondta: sajnos
egyre kevesebb pénzt lehet palya-
zati Uton nyerni a sportra, de esz-
kbzbeszerzésekre, igy a labdak va-
sarlasara még fellelhetdk tdmoga-
tasi formak.

A fitballoktatassal kapcsolat-
ban kitért arra, hogy az alapjait
akkreditalt képzésen sajatithatjak
el a leendd oktatok. A labdas gya-
korlatok oktatasa azért fontos,
mert ezt a mozgasformat meg sze-
retnék honositani az iskolai test-
nevelés 6rakon. Céljuk még, hogy
az aktiv Ulésprogram segitségével
az emberek megtanuljak a helyes
Ulést, tovabba azt is el szeretnék
érni, hogy a gyogytestneveléshen
istért hdditsanak az orias labdaval
végezhetd gyakorlatok.

ME.
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Vivicitta 25. alkalommal

Jubileumi futoverseny

Jubileuméhoz érkezett a budapes-
ti varosvédo futoverseny: aprilis
18-an, vasarnap rendezik meg a
25. T-Home Vivicittd Varosvédd
Futast. Az Olaszorszaghol 1984-
ben indult kezdeményezés célja: a
futéssal felhivni a figyelmet a va-
ros értékeire. Maga a vivicitta szo
isezt jelenti: éljenavaros, szeresd a
varost! Mara vilagszerte ismert és
elismert esemény a Vivicitta, ahol
a gyakorlott futok mellett minden
mozogni vagyé megtalalja a neki
vald tavot, és egylitt innepelheti a
tavaszt, a mozgast, a varost tébb
ezer tarsaval.

Idéna Vivicitta rajtja és befuto-
ja — a hagyomanyos helyszin, a
Margitsziget helyett, a Margit hid
lezarasa miatt — a Vrosligethe te-
vadik at, igy a futok Pest belvaro-
sanak egy részén haladnak majd
végig. Averseny az 56-0sok terérol

indul, érintitdbbek kozotta HEsOk

agyaloglas szintén 3,3 kilométer
lesz, a csaladi futés tavja pedig 800
méter. A f6 versenyszamban, a
Vivicittan induloknak 12 kilomé-
tert kell lefutniuk.
AVivicittAnemcsakavaros, ha-
TR e

terét, az Andrassy utat, a Bajcsy-
Zsilinszky utat és a Varosligetet.

A futok 6t versenyszamban all-
hatnak rajthoz. A 3,3, illetve 6,4 ki-
lométeres Minicitta és Midicitta a
rovidebb tavot kedveldknek vald,

nem atavasz, a sport és a kdzossé-
gek Unnepe. Itt mindenki, aki a
mozgast, a futast kedveli —fiatalok
és iddsebbek, csaladok és barati
tarsasagok — megtalaljaa szamara
megfeleld sportolasi lehetBséget.

\EHE,

O

PTIKA

INGYENES SZEMVIZSG;@IAT
AJANDEKUTALVANY

’agja ki, €és hozza be a hirdetést!

A kedvezményt csak a megrendeléskor

lehet érvényesiteni. Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépesonél)
Hétfo-péntek 9.00-18.00 B szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

25000 Ft

____________________________

Angyalfoldi
palmafak

Cikksorozatunkban a piros-kék klub maltjabol idéziink fel epizddokat

Mard el Plata, Falfehérvar

M inden talzas nélkll mondhatték a Vasas ve-
zet0i 1968-ban, hogy az egyttes alaposan
felkészUlt a tavaszi nyitanyra. Na, nem idehaza, ha-
nem — akkoriban hagyomanyosan — Dél-Amerika-
ban. A Hexagonal Kupa véddjeként alanyi jogon utaz-
hatott Chilébe az immar nyolccsapatos (Octogonal)
tornéra, és a tavoli tajrol azt jelentették a hirligynok-
ségek, hogy ,,Santiagéban tinnepélyesen fogadtak az
angyalfoldi kildottséget”.

Meg, fajdalom, négy gollal. Farkas Janos, aki mar
nyolcadszor jart az egzotikus térségben, hidba ért el
mesterharmast az Universidad Catolica ellen, a chilei
garda 1-3-rol 4-3-ra forditott (igy, hogy a gydztes golt
a kilencvenedik percben

eziittal ,,csupan” negyedik
lett a Santos (12), az
NDK és az
Universidad
Catolica (egy-
arant 10) mogott,
de nem tavozott tor-

nagyodzelem nélkl Dél-Amerikabdl.

Chilébdl ugyanis Argentinaba utazott a grda — az
el6z0 hét meccs, Ugy latszik, nemvolt elég... —, és Mar
del Platardl hazahozta azt a trofeat, amelyért négy
egyuttes versengett. Az elsd napon a Vasas 3-1-re
nyert a Racing ellen, miu-

szerezte. Nyolcvanezer
nézd tombolt a lelatokon,
és ugyanennyi linnepelte
aVasastamasodik fordu-
[6ban, mert a piros-kékek
3-1-re legyOzték Cseh-
szlovakia valogatottjat
(g6l: Mathesz 32., Farkas
47., Geleta 53., Fister 85.).
Ez azértis figyelmet érde-
mel, mert a kbvetkezd év
decemberében,  Mar- |
seille-ben val6sagos csa-
pas érte a valogatottat az-
zal, hogy ,,jottek a cseh- |
szlovakok”. A szomor(
emlékd vb-potselejtezd
(1-4) résztvevdi kozul
»innen” Mészoly, Ihaszés jsesss
Farkas, ,,onnan” Viktor, ?”f’
Pivarnik, Horvath, Kuna, "".’ﬁ"
Kvasnak és Jokl jatszott, [
de méasképpen, mint a [
francia kikotovarosban... [ SR
Aharmadik meccsena [
Santos huszonGt perc Korsss
alatt harmat vagott be a
Vasasnak, majd a 75. perchen Edu ,,bevarrta” maso-
dik szabadrtgasgdljat is (0-4), Ggyhogy ez a talalkozo
tényleg Marseille-re hasonlitott, ellentétben atovabbi
mérkozésekkel, hiszen azokon az angyalféldiek veret-
lenek maradtak. Az NDK vélogatottjaval szemben
(Radics, Farkas és Fister révén) haromszor is vezet-
tek, de a keletnémetek (Fréssdorf, Kreische, Frenzel)
mindannyiszor egyenlitettek, majd a piros-kékek —
ha nem is 9-3-ra, mint 1967-ben — fellilmultak a leg-
népszerdbb chilei klubcsapatot, a Colo-Col6t (Radics
goljaval 1-0). A vildg kupavédd argentin Racing ellen
1-1-et értek el (megint az ifju Radics Janos ,,kdszont
be”), véglil Farkas dupléja jovoltabol 2-1-es sikerrel
bucstztak el az Universidad Chilét buzditd hetvenez-
res kozonségtol.

Vasas—River Plate 3-0 (0-0)

Mar del Plata, 40 000 nézd. Jv.: Coerezza
(argentin).

Vasas: Kenderesi — Bakos, Mészély, Mak-
rai, Ihdsz — Mathesz, Menczel, Fister —

Radics (Vidats, 46.), Farkas, Korsos.
RiverPlate: Carrizo—Lopez, Recio, Matosas,
Vieitez — Morcillo, Rodriguez — Cubilla,
Daniel Onega, Ermindo Onega, Mas.
GOl:Menczel (47.), Farkas (65.), Vidats (73.).

Istvan: mesterharmas a nyitéyon Foto: é Sort ]

tan Menczel, Radics és

lenfél goljat Cardenas sze-
rezte). Mivel ez a vetélke-
dod kieséses rendszerben
zajlott, a donto kovetke-
zettaRiver Plate-tel, vala-
mint Ujabb harmassal, de
kapottgol nélkul. Amaso-
dikat az a Farkas érte el,
aki eldzoleg Chilében —a
szintén hétszer eredmé-
nyes brazil Toninhéval
egyutt —elhoditottaa gol-
| kirdlyi cimet. Volt tehat
mire biiszkének lenni
odakinn és a tizenhét
| Orés, kalandos légi utat
| (Buenos Aires—Sao Paulo
| —Rio de Janeiro-Lisz-
- | szabon—-ZUrich—-Praga—
| Budapest) kovetd hazaér-
kezés utan is, a forma pe-
1 dig véltozatlan maradt,

mert egy héttel a bajnoki

rajt elott a garda 5-1-gyel
intézte el a krakkoi Wislat.

Majd az NB I-es nyitanyon 6-1-gyel a Videotont. A
Fay utca vendégei akkor szerepeltek eldszor az elsd
osztalyban, &m hidba vonultattak fel olyan fehérvari
legendakat, mint Karsai és az utobb Angyalféldén is
futballoz6 K Lajos, tiz perc alatt harmat kaptak. Eh-
hez képest egészen szép eredmény volt tdlik, hogy a
hatralévd nyolcvanat Gjabb hdrommal megusztak, sot
6-0 utdn még szépiteni is tudtak...

Valaha igy ment ez Angyalfoldon.

Rég volt, de ne tegylik hozza, hogy talan igaz sem
volt, mert akarmilyen mesés is, val6sagos a torténet...

HEGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Vasas—Videoton 6-1 (3-0)

Fay utca, 10 000 nézd. Jv.: Balla Gyula.
Vasas: Varga — Bakos, Mészdly, Makrai,
Ihasz — Menczel, Fister — Molnar (Vidats,
46.), Puskas, Farkas, Korsos.

Videoton: Timar — Kovacs, Posch, Bognar,
Fejes—Bobory, KQ, Karsai—Pintér, Balogh,
Csukovics.

Gol: Korsos (4., 8. és 47.), Puskas (10.),
Vidats (82.), Farkas (85.), Csukovics (89.).
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Rendorsegi esetek

A rendorség hivoszamai:
segélyhivo:

107 vagy 112
telefontanu, ingyenes:
06 (80) 555-111
XII. keriileti
rendorkapitanysag:
06 (1) 236-2800
MMS-t fogado:

06 (20) 212-2003

Tobb millios rablas

Rabléashoz riasztotték a rend-
oroket egy pénteki napon a Meny-
asszony utca egyik lakdhazahoz.
Az egyeddl é16 kdzépkora holgy
hajnalban arra ébredt fel, hogy va-
laki vilagit a lakasban. Felkelt az
agybol és azt latta, hogy két isme-
retlen férfi van a hazaban. Mikor
az elkdvetdk észlelték, hogy a sér-
tett felkelt, egyikik kirantotta a
héaldszobabdl, majd a lak&s masik
helyiségében [évd &gyra kény-
szeritette, mindekdzben a szjat
befogta. Mivel a sértett ellenllt,
ezértaz arcat az elkdvetd tenyérrel
megutdtte, ezt kovetden a sértett
mar nem mert mozdulni.

Ezutan az egyik elkdvetd folya-
matosan az 4gyhoz szoritva tartot-
ta a sertettet, mig tarsa atkutatta a
lakast. A haldszobai szekrényben
megtalalt Erste és OTP Bank 10, il-

letve 9,5 millid forint érték{ taka-
rékbetétkonyvet eltulajdonitottak
ésegyéb értéktargyakkal egytt el-
menekdiltek a hazbdl. Ismeretlen
tettesek ellen eljarast inditott a ke-
rlleti renddrkapitanysag.

Testi sértés

Egy Jasz utcaban lako fiatalem-
ber bantalmazott egy kutyasétal-
tato férfit. Az elkdvetdt szombat
délutani pihenésében zavarta a
sértett kutyajanak ugatasa és az,

hogy az ablaka alatt, az utcan be-
szélgetett az ismerdseivel. A férfi
lesz6lt a sértettnek, hogy menje-
nek tavolabb a haztémbtdl és hall-
gattassa el a kutyajat, mire széval-
tas alakult ki kozottuk. Az elkove-
t6 ekkor lement az elsd emeleti la-
késabol a kutyasétaltato férfihoz,
és egy alkalommal 6kollel erfsen
orr-ésszemtajékon Utdtte asértet-
tet, aki ennek kdvetkeztében orr-
csonttorést szenvedett.

A tamadoval szemben sulyos
testi sértés blntette miatt folytat el-
jarastakerileti renddrkapitanysag.

rendelkezo szakapold

foglalkoztatott logopédus

« Teljes- illetve részmunkaidében foglalkoztatott, |
HID vagy egészségiigyi féiskolai végzettséggel I

» Teljes munkaiddben, alkalmazotti statuszban
vagy vallalkozdkent foglalkoztatott gyogytomasz
« Részmunkaiddben, alkalmazotti stituszban

edinova

Egészségligyi Szolgaltaté Kft.

Budapesten miikodd hazi szakapol6 szolgdlat, human
eroforras fejlesztési projektje megvaldsitasa
céljabol az alabbi munkakordk betdltésére
varja szakapolok, gyégytornaszok és
logopédusok jelentkezését:

medinova@medinova.hu

-

Jelentkezni e-mailben, szakmai dnéletrajzot mellékelve az alabbi cimen lehet:

A munkahelyteremtd projekt az Uj Magyarorszag Fejleszési Tery Tarsadalmi Megdjulas Operativ Programban
elnyert palydzati timogatas keretein belll kerll megvalositasra,

-

.

Kulcsok onmagunk
megismereséehez

Egészségnapi rendezvény var
minden érdekldddt az Angyalféldi
Jozsef Attila MQvelGdési Kdzpont-
ban marcius 28-an, vasarnap. Az
egész napos program — Kulcsok
énmagunk megismeréséhez cim-
mel — az egészség megdrzésében
nydjt segitséget. Déleldtt eldada-
sokon talalkozhatunk aurakonzu-

rés, szammisztika, nemeskogyo-
gyészat, grafoldgia, pszisebészet,
harmonizélas, tenyérelemzés,

asztrolégia, ful- és testgyertyazas,
energetikai kezelés varja az érdek-
[6dOket. A rendezvényen tébb
szervezet, cég és orvosi csoport is
képviseli magat. Tan&csadassal
egybekétott eldadast hallhatunk a

lenssel, pszichoasztrologussal,
numeroldgussal. Délutan akinezi-
olégus, addiktoldgus, harmoniza-
tor, parapszichologus elfadasai
utanaréz- ésahastancgyogymaod-
dal ismerkedhetlink meg. Az ese-
ményta TET A LET Betegségmeg-
el6zd Alapitvany szervezi. Nap-
kozbeningyenes test- és talpmasz-
szazs, iriszdiagnosztika, aurafoto-
z&s, szamitogépes allapotfelmé-

fogyaszthat6 gyogyvizek jotékony
hatéasairol, azok felhasznalasi te-
rileteirdl. Azingyenesallergiasz(-
rés mellett kiprobalhatjuk a k-
[6nb6z0 fény- és magneses gyogy-
modokat. Tovabbi informécio
kérhetd Nagy Gyulatol, a program
szervezdjétdl a 06 (30) 691-6412-
es telefonszamon.

VAIDA

Vendegvare

kaposztatekercs

Hozzavalok: kaposztalevelek, 30
dkg sajt, 30 dkg gépsonka.
Elkészités: fozziik meg a kdposz-
taleveleket par percig forro vizben,
teritstik ki, tegyiink bele egy darab
sajtot és ra egy szelet sonkat, majd

tekerjuk dssze és a végeit tomkod-
juk be. Z6ldséggel kinljuk, tetejére
mustart, majonézt rakhatunk és
par szem didval, mandulaval di-
szithetjik. Kénny(, gyorsésinyenc
vendégvaro tekercs.
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JOLNEF ATILA
AJAMEK 7
1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 452-4290 Fax: 349-8151

www.kult13.hu, ajamk@kult13.hu
PROGRAMAJANLO

AVizVilagnapja

Marcius 19., péntek 14.00-16.00
Szinpadi mQsor, rajzkiallitas, madaretetd-
épitd verseny meghirdetése —elsdsorban
gyermekeknek

Abelépés dijtalan!

Ridovics Péter festdmaveész kiallita-
sanak megnyitéja

Marcius 21., vasarnap 11.00

AlJozsef Attila M{vészeti Napok nyit6 ren-
dezvénye

Abelépés dijtalan!

Harmas oltar—Hobo 6nall6 estje
Vélogatés Jim Morrison, J6zsef Attila, Vla-
gyimir Viszockij maveibdl

Marcius 23., kedd 19.00

Belépdjegy: 1700 Ft

.Pavaatizfalon”

Tosoki Aniké 6nallo versestje
Marcius 24., szerda 19.00
Abelépés dijtalan!

Prevent-Art

Szinhazzal, drdmapedagégiaval, mlvésze-
tekkel —a jozansagért

Marcius 25., cstitdrtok 9.00-19.00
Prevencios és terapias szinhazi csoportok,
civil szervezetek talalkozéja egymassal és a
kozénséggel. Jelentkezni lehet Szabd Gabor-
nal, tel.: (30) 691-6382, www.kult 13.hu
Abelépés dijtalan!

Kulcsok dBnmagunk megismeréséhez
Marcius 28., vasarnap 10.00-19.00

Varunk minden kedves érdekIddot, aki az
egészséges életmddhoz kivan tanacsot kapni.
A program egyéb alternativakat is nydjta
modern orvostudomany mellett.

Belépdjegy: 400 Ft

Mozgasprogramok felndtteknek

N
*‘....-ﬂ"\*ff

===

Terapias tréning UJ 3 az 1-ben” tor-
na UJe Komplex jazztanc ¢ Pilates ¢
Kubai salsa * NGi kondicionalé torna
Hatha joga ¢ J6ga a mindennapi élet-
ben « Callanetics

Mozgéasprogramok gyermekeknek

Indiai tradicionalis harcmavészeti
stilus—Shirayan - VajramutthiUJ ¢
FIT-KID « Mané torna« Ekszer Balett-
iskola ¢ Csiri-biri torna Tiicsokzene ¢
Iciri-Piciri Tanchaz « NRG Tanciskola
Pilates

RS g 1132 Budapest, Véci Ut 50.
A o aLehel Csarnokkal szemben
i ey . Telefon: 349-1501;
5 £ (30) 453-3693
: & www.kult13.hu
A ——— = helytorteneti@kult13.hu
7 Nyitva tartés:
Hétfé—csitdrtok: 10.00-18.00
Péntek: 10.00-17.00

Iddszaki kiallitas

IR TEETERTE
RLURET

Szellem-Forma, Bau-haus

Egy fotokiallitas Ujlipotvaros Bauhaus Iépcsd-
hézairdl

Megtekinthetd mércius 19-ig

Belépdjegy ara: 300 Ft

Helytorténeti Klub

Bauhaus épitészet Budapesten,
Ujlipotvarosban és a nagyvilagban
Hajdu Virdg mavészettdrténész, a Magyar Epi-
tészeti MUzeum munkatarsa eldadasa
Marcius 18., cstitortok 17.00

Helytorténetiséta

Bauhaus séta Ujlipétvarosban

Marcius 27., szombat, talalkozés 14.00 6rakor
a helytorténeti gydjteményben. Idétartam

kb. két dra. Elozetes jelentkezés sziikséges:
helytorteneti@kult13.hu vagy (30) 453-3693

LANG
MUVELODES!
KOzZPONT

1139Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355

www.Imk.hu
Eldad6-mivészeteket KedvelGk
Barati Kore és
Vers- és Prozairok Barati Kore
Marcius 18., cstitdrtok 10.00
Varézsital —aHevesi Sandor
Szintarsulat gyermekel6adasa
Marcius 19., péntek 14.00
,EQy csepp torténelem...”
—Matyas kiraly élete
(Kispéter Etelka eléadasa— ERE Klub)
Marcius 19., péntek 19.00
Ringato
-Vedd dlbe, ringasd, énekelj!
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Marcius 22., 29., hétf6 11.00
Taraa Visegradi-hegységbe
(Pilismarat, szobi rév elagazas—Duna-
part—Basaharc—Kopaszok—Pilismarét)
El6zetes jelentkezést kériink Romcsek Kal-
mannal (70) 277-1037
Marcius 27., szombat — talalkoz6 9.55-kor az
Ujpest-Varoskapu metréallomas melletti ta-
volsagibusz-pélyaudvaron, az Esztergomba in-
dul6 autébusz kocsiallasanal
Lang MKKE 1.-Hid-Unid I.
Bp. I. 0. sakkverseny
Marcius 28., vasarnap 9.00

Minden héten:

Rakgyogyitd légzés (gydgytorna)
Kedden 9.00 haladoknak, 10.00 kezddknek
Természetgyogyasz Klub

Csutortokon 17.30 (eléadasok, fény- és ener-
giaadas, életmod-tandcsadas)

TE+EN tancest

Pénteken 18.00-21.30

Vasarnap 17.00-21.00

MODELLBORZE

(cserebere, vétel-eladas)

Szombaton 8.00-12.00

Univerzalis Elet

(Oskeresztény Egyesilet)
Vaséarnap 10.00-13.00 (Kozmikus Eletiskola—
az Isten szellemét6l kapott bels6 Ut oktatasa)

1136 Bp., Pannoniau. 34. (Gergely Gy6zd u.)
Telefon/fax: 339-3700
www.kult13.hu, www.iranytu.net
iranytu@kult13.hu.

Nyitva tartas: hétfotol péntekig 10-18 6raig
Dijtalan informéaciészolgaltatas,
jogi, palyavalasztasi,
munkavallalasi, pszicholégiai,
szenvedélybeteg-tanacsadasok,
AIDS-sz0rés.

Ingyenes internetszolgéltatas.

V # -
m

O

1132 Budapest, Vaci Gt 50.
Telefon/fax: 350-6125
www.kult13.hu
vizonto@kult13.hu
Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 12—20 6raig

RENDEZVENY

ELETMODKLUB

Szammisztika — dnismeret —elGretekintés
Marcius 17., szerda 17.00-19.00

El6ado: Kalocsainé Ressinka Eszter
Reszvételi dij: 200 Ft

Az Eletmédklub résztvevdi vendégeink egy
csésze tedra!

Versjaték fesztival

Aprilis 8., csiitortok 16.00

Versjaték fesztivalt hirdetiink a Koltészet napja
alkalmabdl a Vizontd Pinceklubban
El6zetes jelentkezést kériink aprilis 2-ig
a350-6125-0s telefonszamon!

KEZMUVESPROGRAMOK

Hennafestd tanfolyam
Szombati napokon 10.00-16.00
Vezeti: Toszegi Judit kézmQves
Informécié: (30) 643-1385,
www.hennamirakulum.hu
Eldzetes jelentkezést kériink!

CSALADI PROGRAMOK

Zenebolcsi

Kedden 11.00-11.30

30 perces foglalkozés babaknak és mamaknak.
Az elsd alkalom ingyenes!

Jelentkezés: (30) 655-3852

Kreativ jatszohaz

Husvéti késziilddés

Fejlesztd foglalkozas babaknak és maméaknak
Marcius 24., szerda 16.00-18.00

Részvételi dij: 300 Ft

Személyiségfejlesztd programok

Feszultségoldas kineziologiaval
Hétfon 15.00-19.30

Eldzetes jelentkezés: 350-6125

Részvételi dij: 4000 Ft/alkalom
Személyiségfejlesztd dramacsoport
gyerekeknek és fiataloknak
Részvételi dij: 14 000 Ft (januartol janiusig)
Csutortokon 16.30-19.30

MOZGASOS PROGRAMOK

Egészségvédo torna

Kedden 15.30-16.30

Kiméld mozgéasprogram gyégytornasz vezetésé-
vel iddsebbeknek

Részvételi dij: 3000 Ft/5 alkalmas bérlet

Az els6 alkalom ingyenes!

PROGRAM FIATALOKNAK

Kozépiskolas klub

Tarsasjaték, tedzas, beszélgetés
Hétkoznap 15.00-17.00

Kedden: Hennazo-tedzo

Szerdan: Angolkorrepetalas
Cslitortokon: Matematikakorrepetalas

Kéz-Ma-Hely
marcius 17-én mézeskalacssiités
Arészvétel ingyenes!

Alland6 programjaink:
francia, angol, német, olasz
tarsalgasi klub, baba-mamaklub,
képzdmavészklub, joga,
egészségvedo torna

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: 330-5357, fax: 349-7761
www.kult13.hu, gyerekhaz@kult13.hu
Programok gyermekeknek
és fiataloknak

SZiNezd

Marcius 20., szombat 17.00

Jancsd Sarolta: Végzet (ballada a reneszansz
idejébdl) —a Szerpentin Szinhaz eldadasa
Belépd: 600 Ft

Bolgar tanchaz

Marcius 26., péntek 19.00-23.00
ZenélaPravo zenekar

Belépddij: 800 Ft/f6

Uj! Angol nyelvi klub

Kedden, cstitdrtokon 10.00-11.00 és
15.00-16.00

Angol nyelvi klub indul gyerekek

ésszlleik részére

Jazz Mataz - Nyelvi klubok
picurkaknak és sziileiknek
Aklubfoglalkozésokon a gyerekek a (nagy)sz-
|okkel egyiitt tanulnak angolul
Toddlers-Ovis angol klub

Az anyanyelv elsajétitasahoz hasonléan, ter-
mészetes modon, jatékosan tanulhatnak klub-
jainkban az ovisok

Kids Club-Vidam és trendi angol klub
kisiskolasoknak

Aqgyerekek kommunikativ és élményszert mo-
don, stresszmentesen sajétitjak el az angol nyelvet
Grammar Course - Szérakoztato
nyelvtanirendszerezd klub

Ez aklub kivalé azok szamara, akik nyelvvizs-
garakésziilnek

Bovebb informécid: Simon Emese angoltanar
(30) 686-8933, simonemes@freemail.hu
www.vidamangol.hu

N&i klubtorna

Szerdan 17.30-18.30

Aerobicelemeket tartalmaz6 tornafoglalkozas
holgyeknek, korosztalytol fliggetlentil!

Edz&: Leiner Andrea,
leinerandrea@gmail.com

1136 Budapest, Tatra utca 20/B
BejarataRadndti utcaioldalon
Telefon/fax: 320-5380
Nyitva tartas:
hétkdznap 14-20 6réig

ujlipotvaros@chello.hu, klubgaleria@kult13.hu
www.kult13.hu
Kiallitas:
HAM MQvészeti Egyesiilet kiallitasa
Megtekinthetd marcius 26-ig
Veréb LaszI6 kiallitasa
Megnyito: mércius 25., csiitortok 18.00
Megtekinthet6 aprilis 9-ig

Ujlipétvrosi
galéria

Tanfolyamok

Gemini tanulokor

Angol tarsalgasi klub kedden, cstitortokén és
pénteken 17.00-20.00
www.geminitanulokor.fw.hu

Jéga

Hétfén 18.00—20.00

Francia nyelv( foglalkozéas
kisgyerekeknek

Pénteken 16.00-17.00

Vezeti Karady Estelle (20) 373-9185

FSZEK X111/2. sz. Kényvtara
Pannénia u. 83. Telefon/fax: 349-7521
hétfd, kedd, péntek: 14-19,
szerda: 10-15, csutortok: 12—16 draig

FSZEK XI11/4. sz. Kdnyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétf6, szerda, cstitortok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek 11-15 6raig

FSZEK XI11/6.sz.
Angyalfoldi Kertvarosi Kényvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-16, cstitortok: 12—16 oraig

FSZEK X111/7. sz.
Radnati Miklds Konyvtara
Tatrau. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15, csiitdrtok: 12—16 Oraig
Erzések faraésolajra
Marusa Norbert amator festdmavész kiallitasa
Megtekinthet6 aprilis 30-ig

FSZEK X111/8.sz. Kdnyvtara
Dagély u. 9. Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
cstitortok: 9-14, szombat: 13-18 6raig
Csaladi szombatok
rendezvénysorozat

| % i -._l' 1 i} i
Mar az 6vodaban megtanultam cimmel
dr. Harday Ildiko Silvia pszicholdgus, fiskolai
docens eldadasa kisgyermekes szUilok szamara
Marcius 20., szombat 14.30

Konyvajanlo:
Ferber Katalin: Japan: mindenki szellemi ka-
lauza (J6sz6veg Mahely, 2009)
Max Gallo: Sarah (General Press, 2010)
Sally Boysen: Bolygonk legokosabb allatai:
kilnleges torténetek a természet legeszesebb
teremtményeirdl (Kossuth, 2010)
Vicki Jovine: Baratndim a terhességrol: amit
inkabb nem az orvost6l kérdeznél (Park, 2010)

SzerkesztOség és studio:
1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098. E-mail: tv13@chello.hu
Haképbe akar kertilniaXIll. kertletrdl,

NEZZE ATV13 ADASAIT!

aTV13-nak misorait
aUPC-nésavilaghalon!

Riportok, beszamoldk, hirek,
tudodsitasok
aXlll. keriilet életérdl és lakoiral!

Ha tudni akarja, hogy mi zajlik
az 6nkormanyzat Ulé§ein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!

Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldimagazin
Pénteken-Sportéskultira

ATV13 mdsorait
hétfdn, szerdan és pénteken
17.30-t6l lathatja!

Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
01.00, 5.00 6rakor és 10.00 6ratol.

24 6ras, folyamatos Képujsagunkban
naponta frissitjiik
alegfontosabb keriileti kdzleményeket!

www.bp13.hu; www.i-tv.hu
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST,PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
ViZ-,GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST,
VILLANYSZERELEST VALLAL KISIPAROS GARANCI-
AVAL,AZONNALRA S, TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytizhely javitasa markaszer-
vizes tapasztalatokkal, garanciaval. Feldjitott automata mo-
s0gépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-0567, 06-30-931-
9955.

TEVE, LCD, plazma javitasa kiszalléssal, garancia, hétvégén
is. Uj és értékcsokkent készilékek nagykereskedelmi aron
kaphatok. Tel. 243-3844, 06-20-316-0933. 1039 Bp., Rako-
czi Ut 10.

VILLANYBOJLEREK, mikrostitdk, mosdgépek szakszervi-
ze. Teljes kor( lakasfeljitas, a kapcsoldcserétdl a kdmaves-
munkaig minden egy kézben. Viz- villanyszerelés! Tel.: 280-
2685, 06-30-934-6473.

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszallitas, csomagolés, ba-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357,
06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvéth Akos mindenféle aj-
tok, ablakok illesztését, javitasét, atalakitasat, zarak cse-
réjét (pl. kétszarnyU ablak zarszerkezetének cseréjét),
szigetelését vallalom garanciaval. A felmérés dijtalan.
Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269.

VILLANYSZERELES, falf(rrés, panellakésok elektromos
felUjitasarovid hatariddvel, hétvégénis. Jakab Jozsef villany-
szerel® mester. Tel.: 06-30-940-6162.

KOLTOZZON profikkal! DIOTEHER igény szerinti Kél-
toztetés, csomagolés, batorszerelés, lomtalanitas hétvé-
gén is. Ingyenes felmérés. Tel/fax: 417-1975,
www.diokoltoztetes.hu.

IKEA-tipusU beépitett szekrények, konyhabttorok méretre
gyartasa legolcsobban. PI. kdnyvszekrény: 228x80%28 cm
13800 Ft. Igényes munka, rovid hatéridd. Tel.: 376-8485, 06-
30-368-1354.

UVEGEZES, tilkrok méretre vagasa, helyszini munkak biz-
tositasrais. XI11I., Teveu.47. Tel.: 339-6037, 06-20-921-8219.

ASZTALOS vallal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést, kii-
sz0bkészitést, szigetelést, mazolast, lambériazast, galériaké-
szitést, pantok, zsanérok cseréjét, bltorkészitést, -javitast, -
felszerelést, falfurast. Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703.
ANTIALKOHOLISTA csapat szobafestést, méazolast, tapé-
tazast, szonyegpadlozast, csempézést, kdmlvesmunkat,
gipszkartonozast, viz-, villanyszerelést, ablakcserét, parket-
tazést, dcsmunkat vallal. Tel.: 06-20-998-2369.
BEBISZITTERT keres? Vidam, kedves, fiiggetlen, gyermek-

feliigyeletben jértas fiatal nd vagyok. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06-30-661-3505.

KOMUVES gyorsszolgalat. Atalakits, javitas, burkolés,
gipszkartonozés. Kismunkak specialistéi! Tel.: 06-30-294-
9670.

AITOKUKUCSKALO nagylat6szoga, nagyképlatésa készi-
tése barmilyen ajtora. Falfras, rogzitéstechnika, levéllada,
hevederzar szerelése: Hofmeiszter, tel.: 356-4239, 200-4941,
06-30-232-4609.

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalféldi gyorssegélyszolgélat
hétvégén is, 0-24-ig. Hibaelharités, csotorés, dugulas.
Szabo Karoly & Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360- 4434,
www.gyorsszaki.hu.

~

CSAPOK, WC-tartalyok javitasa. Bojlerek vizkdmentesité-
se, mosogeépek bekotése. Teljes korl konyha- és fiirddszoba-
felajités. Teljes korQ fatésszerelés. Tel.: 280-2685, 06-30-
934-6473.

GYORSSZERVIZ: duguléselharitas, viz-, villany-, fa-
tésszerelés és teljes kor gazkésziilék-javitas. Anyagbe-
szerzéssel, garanciaval 0—24-ig! Tel.: 292-1990, 06-20-
989-9156.

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, gaz-, fOtésszerelést,
valamint komplett firddszobak kivitelezését. Bihari Attila,
tel.; 06-30-231-3177.

~

GAZKESZULEK-JAVITO gyorsszolgélat! Gazkazanok,
bojlerek, cirkok, tizhelyek, konvektorok, hérak karban-
tartasa, szakszer{ javitasa anyagbeszerzéssel, garancia-
val, 0-24 6raig. Tel.: 292-1990, 06-20-334-3438.

VIZSZERELES, fiirddszobak, WC-k javitasa, felljitasa, sze-
relvények cseréje, felszerelése anyagbeszerzéssel is. Tel.: 06-
30-447-3603.

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, méazolas! Gyors kezdéssel, garanciaval,
referenciaval. Pap Gabor szobafestd vallalkozé. X111., Pozso-
nyi (t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

SZOBAFESTES, mazolés, tapétazas bitormozgatassal, f6-
liatakarassal kedvezd aron, garancidval. Rovid hatéridd,
gyors, meghizhaté munka, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel.: 06-30-964-8824.

SZEZON ELOTTI akcidk! Szobafestést, mazolast, tapéta-
zést, burkolast, parkettacsiszolast, teljes kor( lakasfeldjitast
véllalunk koziileteknek is. Bitormozgatéssal, foliatakaras-
sal. Tel.: 06-70-312-7991, 260-7534.

~——

KOZOS KEPVISELET

TARSASHAZAK kozés képviseletét szakmai héttérrel, refe-
renciaval, palyazatok készitésével csaladivallalkozasban val-
laljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

TARSASHAZAK gazdalkodésanak ellendrzését vllaljuk az
0j tarsashazi tv. modositasanak megfelelden, kiilondskép-
pen a tarsashaz vagyonanak, pénzeszkozeinek, kovetelései-
nek és kotelezettségeinek vizsgalata. Tarsashazi Audit 1997
Kft., 1053 Budapest, Magyar u. 52. mfszt. 3. Tel./fax: 483-
1298, 483-1299. Mobil: 06-30-200-3641. E-mail: mkmet-
ty@dunaweb.hu.

TARSASHAZAK kozos képviseletét vallalom szakképesi-
téssel, informatikai hattérrel, referenciaval. Tel.: 06-20-378-
2738.

MEGBIZHATO kéz6s képviseld — jogi, konyveldi, szakmai
hattérrel, referenciaval — keresi 3. tarsashazat kezelés célja-
bl. Tel. 06-20-361-4862.

REGISEG

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO
UTCA 18. keres szép régi targyakat, btorokat, festmé-
nyeket, szobrokat, keramiékat, porcelanokat, ezlistoket,
szOnyegeket, konyveket és papirrégiséget. Készpénzfize-
tés ésingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-973-3177.

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képeslapo-
kat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243, 06-20-
922-0001.

KERESEK régiipari berendezéseket, mhelybutorokat: vas-
tarolok, fiokos vasszekrények, 61t9z0 vasszekrények, vasasz-
talok, vasszékek, vaslampak. Tel.: 06-30-463-4830 vagy vas-
butor@gmail.com.

INGYENES numizmatikai szaktanécsadas. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188.

DRAGAKO, arany ékszer, régi tortarany és ezlist evoeszko-
70k, disztargyak véasarlasa készpénzért a legmagasabb aron.
I1., Margit kérut 51-53., Louis Galéria. Tel.: 316-3691. E-
mail: lakatos@mconet.hu.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa. Téritésmentes
értékbecslés. TatraGaléria, 1136 Bp., Tatrau. 4. Tel.:239-4043.
TERMESZETGYOGYASZATI és ezoterikus konyveket va-
sarolunk. Aranycsillag Ezoterikus Antikvarium, 1114 Buda-
pest, Bartok Béla Ut 21. Nyitva: hétkdznap 12-18 ordig,
www.aranycsillag.hu.

HIVJON bizalommal! Hagyatékot, festményeket, 6rakat, he-
rendit, Zsolnayt, csillart, perzsaszonyeget, konyveket, bizsu-
kat, régi kardrakat vasarolunk. Tel.: 06-20-912-0527.
MEGUNT, kidodasra szant kdnyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-956-4084.

INGATLAN

ELADO két és fél éve m(kddd, stabil gyereklétszammal ren-
delkezd, szinvonalasan berendezett és felszerelt képességfej-
lesztd jatszohaz és jatékbolt a X111. kertlethen. Erdekladni:
stark@pottom-panka.hu vagy 06-30-222-9761.

XI11. kerllet, Béke térnél butorozott garzon és garazs hosszu
tavra kiado. Tel.: 06-30-395-8840.

KIADO teremgarézs a Lehel Gt elején, garzon kiadd a Déli
palyaudvarnal. Tel.: 06-20-977-6485.

ELADO a Vizafogd lakételepen, a Parkany utcaban egy 58
nm-es, 111, emeleti, 1+2 félszobas lakas. Iranyar: 11,6 M Ft.
Tel.: 06-20-310-3415.

AXIII. Keruleti Egészségligyi Szolgalat Kézhasznu
Nonprofit Kft. a Szegedi Ut 17. és a Visegradi utcai
szakrendeldiben bérbe ado teriileteket kinal: a Sze-
gedi Uti rendeld 1V. emeletén egy 7 nm-es, elektro-
mos mikddtetés(, raccsal zarhato, a betegvardval
egy légtérben 1évd uizlethelyiséget; a Visegradi utcai

rendel® Alig utcai oldalan, a rendel6tdl kiilonallo
épuletben, az elsd emeleten egy 28 nm-es és egy 34
nm-es — két egybenyil6 helyiséget. Erdeklddni lehet
Andriska Janos maszaki osztalyvezetdnél a 452-
4204-es telefonszamon.

1DOS haszonélvezd altal lakottan lakést (tulajdonrészt is)
vésarolnék. Tel.: 06-30-670-6844.

Eladéa XIl11. ker., Szt. LaszI6 utcaban, kézel a Rokolya utca-
hoz egy 15 nm-es teremgarazs-beallo. A kapu elektroniku-
san mikadik. Kdltsége: 200-300 Ft/h6. Ara: 1600000 Ft. Tel.:
06-1-270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO/KIADO lakésok és izlethelyiségek a X111., Jasz
u. 65. szam alatti Gjépitésh tarsashazban. Lakas: 1500
Ft/nm/ho + rezsi, Uizlethelyiség: 3500 Ft/nm/ho + re-
zsi. Erdeklddni: 06-1-270-0955, 06-30-461-2303,
ertekesites.avkrt@chello.hu, www.angyaliotthon.hu.

Eladd egy fszt.-i, teljes mértékben felljitott lakas a V1. ker.,
Szondi utcaban. Helyiségek: elészoba + konyha, galéria, fiir-
ddszoba+WC, szoba, kiilén zart udvar (kb. 25nm), ami csak
ehhez a lakéshoz tartozik és a t(izfalra néz. Biztonsag szem-
pontjabol kivalo. Atéglaépitést hazban egyedi gazkonvekto-
ros f{ités van, parkolasi lehetdség az utcan. A tetotér eladasra
keriil, ezutan teljes homlokzati és feljardi felljitas kdvetke-
zik. Ako6zos koltség 9200 Ft/hd a vizéra hianya miatt, de aki-
allas megvan, felszerelhetd. Iranyar: 8 800 000 Ft. Tel.: 06-1-
270-0955, 06-30-461-2301.

XII. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gy6nyord, 6rokpanoramas, 140

nol-es telek 75 nm-es épitménnyel elad. Bejarata fo-
Gtrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

Elad6 a XIIl. ker., Kassak Lajos utcaban egy 28 nm-es, teljes
mértékben feldjitott lakas, amely a téglaépités(, feldjitott
hazban csendes mellékutcara néz. Helyiségek: eldszoba +
konyha, fiirddszoba + WC, szoba, fekvdgaléria. Burkolatok:
mazas keramia, laminalt padld. A lakas fltése konvektorral
van megoldva, a kdzos kdltség 6700 Ft/ho. Iranyar: 9 300 000
Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2301.

Eladé a XIX. ker., Zrinyi utcaban csendes, parkos kdrnye-
zethen, j6 kozlekedéssel egy 59 nm-es, 1+2 félszobas, tavfi-
téses, K-ifekvésd, Gjszerii lakas. A kdzos koltség 12000 Ft/ho,
ebben benne van a szemétszallitas, a takaritas, a karbantar-
tas dija. Parkolési lehetfség az utcan. Ar: 9500 000 Ft. Tel.:
06-1-270-0955, 06-30-461-2301.

Elad6 a XXI. ker., Rakéta utcaban egy 55 nm-es, 2 szobas,
tavfltéses, jo allapothan lévd panellakas. A lakashoz tartozik
egy tarolohelyiség, akornyezet csaladias, zoldovezeti. Ovoda
ésiskolaa kozelben, a haz el6tt van egy jatszotér és ingyenes
parkol6. A kozlekedés kivalé. A kozos koltség: 5250 Ft. Ar:
9900000 Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2301.

Elad6 a XI1I. ker., Roppenty( utcaban egy 50 nm-es, 2 szo-
bas, feldjitando, zoldovezeti panellakas, amihez pince is tar-
tozik. Parkolési lehetdség az utcan. Ar: 11700 000 Ft. Tel.: 06-
1-270-0955, 06-30-461-2303.

1% INGATLANIRODA. Elad6-kiad6 lakasok a ker-
letben. 1% kozvetitdi dijért vallaljuk lakasa eladasat.

1133 Budapest, Visegradi u. 76. (Cézéar-haz). Telefon:
801-2121, www.lingatlan.net.

Elad6a V. ker., Arpad Gton egy 68 nm-gs, 1+2 félszobas,
feldjitott panellakas. Pince és tarold tartozik a lakashoz. To-
vabbi helyiségek: kozlekedd, konyha, étkezd, firddszoba, er-
kély. Ar: 12000000 Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2303.
Eladéa XIl1. ker., Reitter F. utcaban egy 87 nm-es, Ny-i fek-
vés(, 2+1 félszobas, konvektoros, téglaépités, felGjitandd
lakés. Tartozik hozza egy 2,5 nm-es erkély. A kdzos koltség:
17400 Ft, ami tartalmazza a takaritas, a karbantartas, a biz-
tositas dijat is. Csere is sz6ba johet réafizetéssel. A keresett
lakés 1vagy 1,5 szobas, ha az els6 emeletnél feljebb van, a lift
elengedhetetlen. Ar: 13 000 000 Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-
30-461-2301.

Elad6 a X111. ker., Arpad hidtol 5 percre egy 71 nm-es, 2+1
félszobas, kozponti fatéses (egyedi mérdvel ellatott) jo alla-
pot panellakas. Parkolas a héz eldtt megoldhato. Ar: 13,9 M
Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2301.

Eladé a XIll. ker., Rokolya utcahoz kézel egy negyedik eme-
leti, 40 nm-es, egyszobas, amerikai konyhas lakas. A haz
2001-ben épiilt, hazkdzponti fltéssel rendelkezik. Egyediil-
allénak kivalo. A haz alatti garazshan gépkocsibealld vasa-
rolhat6 1500000 Ft-ért. A lakas ara: 14 000 000 Ft. Tel.: 06-1-
270-0955, 06-30-461-2303.

EladéaXIll. ker., Lehel utcaban, kozel a Kartacs utcahoz egy
1. emeleti, 122 nm-gs 4 szobas, j6 adottsagokkal rendelkezd
lakés. Korabban két kiilonalld ingatlan volt, igy a most meg-
16v6 két konyha egyikébdl kialakithatd egy 6tddik szoba vagy
maganrendeld is. A haz téglaépitési, hazkdzponti fltéses.
Kozos koltség: 440 Ft/nm, ami tartalmazza a flités, meleg viz,
hideg viz, csatorna, szemét, kazankarbantartas, biztositas,
takaritas dijat, valamint a lakasfeltjitési alapot is. Parkolas a
héz belsd, z6ld udvaran lehetséges. A két egybenyitott lakéas
ara: 27 250 000 Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2303.

XII1I. ker., Teve utcaban eladé egy kivald elrendezésd,
11. emeleti, légkondicionalt, 76 nm-es lakas. Tajolasa-
nak kdszonhetden a nappali vilagos, napsiitotte, a két
halészoba j6 levegdja, csendes, gondozott, parkositott
kertre néz. Helyiségek: 2 szoba, amerikai konyha, fiir-

ddszoba, WC. A fiirddszobaban a sarokkad mellett egy
tusoldiskivanalakitva. Atulajdonosamélygarazsban
1évd gépkocsibeallora vonatkozd hatéarozatlan idej
kedvezményes bérleti jogat is atengedi dijtalanul. Ar:
29000000 Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2303.

111, ker., Zrinyi utcaban elad6 egy 2 lakéasos csaladi haz.
Mindkét lakéingatlan kiilon bejarattal rendelkezik, és egy-
mas folott helyezkednek el. Az alsé lakas teljesen feldjitott,
80 nm-es. Helyiségek: 3 szoba, amerikai konyha, firddszo-
ba, WC, 8 nm-es terasz, medence, jakuzzi. Ara 36 500 000 Ft.
A felsd lakéas 50 nm-es, jelenleg felUjitasra var, a tetbtér is
beépithetd, igy plusz nm-ek nyerhetdk. Helyiségek: 2 szo-
ba, étkezd, konyha, fiirdé-WC, 6 nm-es loggia. Iranyara:
29500000 Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2301.

Elad6aXIll. kertletben csendes, nyugodt kérnyezetben, ki-
valo kozlekedéssel egy 84 nm-es, 2+2 félszobas,
osszkdzmUves csaladi haz. A telek teljes tertlete 471 nm, az
épiilet tovabbi helyiségei: konyha, fiirddszoba, WC, kamra,
veranda, pince, padlastér. Atlagos allapot, a burkolat 2007-
ben kertilt felGjitasra néhany helyiségben. A fités gazkon-
vektorral van megoldva. A szobak alakithatoak, parkolas az
udvarban megoldhatd a nagy kertnek kdszonhetden. Ar:
48500 000 Ft. Tel.: 06-1-270-0955, 06-30-461-2301.

UJPESTI viztoronynal magasféldszinti, tavfiitéses, 28 nm-
es, részben feldjitott, kisrezsijl bekéltozhetd garzon elado.
Tel.: 06-70-417-9639.

RIVERSIDE apartmanhéazban eladé dunai panoramas,
emeleti, masfél szobas, 46 nm-es lakas. Iranyar: 22,9 M Ft.
Tel.: 06-30-378-9592.

KIADO &rzétt gépkocsibealld a X111, Angyalfoldi at 5. sza-
mU tarsashazban, mélygarazs elsd szinten. Ar: 15000 Ft/hé.
Tel.: 06-30-934-1260, 06-20-957-6988.

TULAJDONOSTOL eladd 1,5 szobés lakas a Reitter Fe-
renc utcaban. Iranyar: 16,9 M Ft. Tel.: 06-20-946-7777.

XI11., Margit hid kdzelében 1. emeleti, 71 nm-es, 2 szobas,
teljesen feltijitando, alacsony rezsiji lakas tulajdonostol tu-
lajdonosnak eladd. Ar: 18 M Ft. (Esetleg feldjitott, kisebb bu-
dapesti téglalakas beszamitasaval.) Tel.: 06-1-239-4804.

UILIPOTVAROSI, egyéb XI11. kerilleti elado, kiadd ingatla-
nokat kerestink, kinalunk tigyfeleink részére. ,LEHEL” in-
gatlaniroda. www.ingatlan.com/lehel. Tel.: 06-30-966-3252.

EGESZSEG

TOBB NYELVEN BESZELO (magyar, spanyol;angol)
gy6gymasszor hazhoz megy. Széken ilve, frissitd irodai
masszazst, illetve hagyomanyos gy6gymasszazst vallal
racionalis aron. Tel.: +36-70-391-7490.

LESZOKTATJUK a dohéanyzasrol 26 perces biorezonancias
terapiaval (7000 Ft) a Nyird Gyula Kdrhazban és az tjpesti
SZTK-ban bejelentkezéssel: 06-70-271-9867.
FAIDALMAS, rendszertelen menstruacio, visszatérd nd-
gydgyaszati gyulladasok, gyakori felfazasok, egyéb panaszok
megoldésa gyogyszer nélkil. Dr. Sz(ics, 06-30-350-3585.
LOGOPEDUS agyvérzés utan beszédterapiat, gondozast val-
lal. Tel.: 06-30-558-3888.

NEPSZERU Avon-termékek 15-30%-kal olcsébban rende-

Iési értékhatar nélkiil. Ajandék termékminta minden jelent-
kez6nek. Tel.: 06-30-415-0990.

SPORT

ANGLIABAN végzett fitneszedzdnd egyéni igényeknek
megfelelden hdlgyeknek magandrat ad (callanetics, pilates,
j0ga, gerinc- és kismamatorna). Tel.: 06-30-370-7155.

OKTATAS

GITAR- ESBASSZUSOKTATAS

kezdoknek, halad6knak tapasz-
talt tanartdl megfizethetd aron.
Tel.: 06-30-544-8405.

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST; érettségire
felkészitést vallal egyetemi hallgato. Tel.: 06-70-383-3842.

DIPLOMAS ZENETANARNO vallal zongora-, fuvola-, fu-
rulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és hala-
dé szinten. Tel.: 06-70-367-1810.

MATEMATIKABOL, magyarbél korrepetalast, érettségire
felkészitést vallalnak szaktanarok. Tel.: 06-30-856-0975.
RAJZOKTATAS, festészet, szakmai kurzusok (fotd, grafika,
mozgokép) aSzuterén & Szoba Stddioban, a Nyugatinal! Tel.:
06-30-670-9425, www.szuteren.blogspot.com.

ALLAS

TELEMARKETINGES kollégat kerestink XI11. keriileti
munkahelyre azonnali kezdéssel! Id6pontkérés: 06-70-
392-1195.

ALLOMANYAPOLASRA és kapcsolattartasra keresek
érettségizett munkatarsakat. Tel.: 06-30-912-4502.

GONDOZAS

CSALADOKHOZ kozvetitiink megbizhato, lelkiismeretes
iddsgondozokat, gyermekfellgyeloket, takaritonoket akar
bentlakéssal is, igény szerint. Empatia. Tel.: 06-1-336-1094,
06-70-380-5620.

TARSKERESES

TARSKERESES minden korosztalynak! Leinformalt igy-
félkor, azonnali telefonszamkiadas, komoly kapcsolatok
kozvetitése! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-1-302-7324.

AXIII. Kerileti ILCO Egyesiilet kéri 6nt, hogy vastag- és
vékonybéldaganattal mitéttei szdmara addja 1%-at ajanlja
fel. Kbszonjik! Adészam: 18118803-1-41.

SZIWIZSGALAT

SZIV- és érrendszeri szOrdvizsgélat arteriogréffal. Gyors,
fajdalommentes modszer az érelmeszesedés kimutatasara
korhatér nélkil. Azonnali kardiologus orvosi kiértékeléssel.
www.joszivvel.hu. Jelentkezés: 06-30-954-0886.

hirdetésara
15sz0ig brutt6 2700 Ft,
ezen fellill szavanként 125 Ft.
Lapunk kovetkezd szama

2010. aprilis1-jén
jelenik meg.
Lapzarta: 2010. marcius 22.

Alapban megjelend hirdetések
tartalmaért a szerkesztdség
nem vallal felelGsséget.
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SD OPTIKA Di. Horhnzi €un | csocsozasi LeneTose IEEEEEE ST C

S = maganrendelés
| f k A | | J GYV JJ)J Jﬁ °)1)]] ANGYAITFO,LPO.N Vese- és prosztatabajok,
M u tl OKallsS 1encse (sllaipfavess 1994) rendszeresen tisztitott és vizszintezett gyulladasok, daganatok,

Garlando Olympic asztalon vizeletcsepegés, merevedési és

KIVIZSGALASA, KEZELESE
Dr. Rozsahegyi Jozsef

az orvostudomany kandidatusa
KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00

kiprobalasi akcio: | Zalas
— dggalaplics 23 HSpyiselzs,

13 390 Ft/db helyett —~dugalilai) i d3ugial; s3919, Uaslay,

aljs JONGCEOZASISLON 5]

7700 Ft/d b — Bi4i0312e131 o)<,

— 43q)]<id]ge),
Részletekrol érdeklédjon ~p)JJJrJ nem p(»m 33 peig3 2ljdrd-

395480 Jogligpyulszles olldidsa,

az tizletekben. 06-20-972-5592
Iroelas o =
VL., Lehel u. 5. (Bulcs( u. sarok); Telefon: 349-6550 11 ). BI NI B/BINS Z& 350-0631, 350-1898
57) Budapess, Pap faioly u, 1978 1[5, e
XIIl Béke u. 106. (Fiastyk utcai sarok); Telefon: 329-9573 EIETHEIOSCOER, o _, 1131 Budapest, Baber ut 32. l.em.
X1, Véci Gt 4. (el tritemplomnél); Telefon: 330-1978 S04, 423 0.2 0) 258 )Y, 1138 Budapest, Ujpalotai ut 13. Goncol és Babér utca sarok
Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna f6orvos HOHG YA RTLHENIDHIU (A spor.t.palyfa k.|§zolgaluo gpyletenek Parkolas a VITALORG udvarin
és dr. Gyurakovics Margit féorvos IOt YA foldszintjén, a bufénél.) www.Vitalorg.hu
80.000 gyermekre van gondunk GEPELES OWwO"ZARKIRALY® Bt. ZAR,KILINCS,
p Il., Margit krt. 54. T:201-3928 LAKAT, VASALAT
Levelek, szakdolgozatok, - » Xl Fehérvari Gt 24. T: 466-5654
Gyermeketkeztete51 diplomamankdk, axm® H-P:9-18 Szo:9-14 www.zarkiraly.hu
. b Alapltvanv nqu°bb tQI’]Qdle(I s’ovegek Stb. + SZOLGALTATASAlﬂK.
v/ ) L GL DL EARC L CICAT AT L) Bl - KULCSMASOLAS: lakas, autd, immobilizer, specialis, magnes
WEAT ; H HRY] - 5 - ZARBETETEK ATKODOLASA
. nyomdaiparl Vegzensequs); « EGYFORMA ZARLATU és FOKULCSOS RENDSZEREK
YV el: (1) 283-2¢ . X - HEVEDERZARAK szerelése: egyedi méret is
(18049842-2-43 ] A e gyen.nu Tel.: 06-20-260-3878 - ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

Civilizacionk Helytiirténeti emlékkiinyv Jatekos

harm é Ni éJ a Az értékeink megbecstilése és kozkinccse tétele az egyik célja a Budapesti Honismereti Tar- /4
i sasagnak. Az 1991 augusztusaban a helytorténeti gyQjtemények vezetdi és budapesti lokal- te hetseg [
a termeészettel patriotak altal életre keltett tarsadalmi szervezet az elmlt husz évben sokat tett az emléke-

zet megorzeseert Tevekenyseguk sikerét rendezvenyek killitasok, kozéleti programok és

Amat'o'r e — : ————————kiadvanyok bizonyitjak. Ez alka- gondozas

> iy , lommal mércius 9-én Budapest
Z AP PLSHd | Fdvaros Levéltaraban mutattak be

a I koték =S f‘rJ* a varos multjat feldolgoz6 kotetet.
I\

o O ’ : A kdnyvben —amely egyben szak-
- - fJ z [fj WRSE LSS | mai adatbazis is — szerkesztve ol-
pa Iya zata | vashat6k a 2009-es Budapesti His-
& JJJ PRN0 DNV, | toridk programjanak eloadésai, a
Az Eurépai Biodiverzités (bioldgiai 4 @ | varosreszek egy-egy jelentdsebb
sokféleség) évének kapcsan az An- : [ ) [ szemelyenek, épitmenyének, tor-
gyalfoldi Jozsef Attila Mavelgdési : ' : téneti maltjanak erdekessegei. A
Kdzpont (AJAMK) palyazatot hirdet ; kotet tobbek kozt ismerteti Buda
gyermek (10 éves kortdl) és felndtt : qugsﬁae?wséé(%niw:EKESESZSIVV?; m P .
amator alkotok részere. A palyamGvek - B spesséafeilesztd Jat-
vesség-, domborma- és fotdtechnika- : | konyvkiterarra, hogytobb, anem- | | - b D e
, . g foglalkoznak képességfejlesztéssel,

val késziilhetnek. Méretiiket tekintve: zetkozi sporttrténetben is jelen- sfeileszté d, afigye-
maximum 5070 cm,  illtve tgskiubotéssportolétadortaxii, | | TERTREREREA EEE S
50x30x30 cm lehetnek. Az alkotasok- RS kerilet a hazai vizi sportnak. A || oo toiasatése All a kézéppont.
nak a természet sokszin(ségét kell ab- i ' Margitszigeten esaNépszigeten le- baﬁ Mir?de iJk korosztal szémg)rg cél-
razolniuk, kilonds tekintettel a meg- v klubelet, valamint a Cserkész irén' o ) £

, yosan kidolgozott programokkal és

adott témakarokre. | Vizitelep meghaté(ozé karaktere e A >
A meahirdetett sélvazat cime: Civi- 4 | | Voltadunai evezss életnek. eszkozokkel segitik az esetleges elmara
g palyazatcime: LIvi - = I v o w dasokat, gyengébb terlleteket, és felzar-

lizacionk harmoniaja a természettel. B.1) koztatjak agyermekeketakorcsoportjuk-

Véla_sz_thatétémék: o hoz, legyen az elmaradas barmelyik rész-
k_ I\,/Ilzjelleont szamomra a biol6giai képesség terliletén. Ha szliloként aggodik
sokszinGseg? . F m adiszlexia, a figyelemzavar vagy mas ta-
o ozt || [ papieviny | [DCOIESEM b g
ey et i idd 19%:dn embertarsain! | e & méons
Mit jelent nekem a termeszet? az ado 1%-ara = | | saitdl, vagy nagyon okos, de mégsem si-
Az elkeszult palyamaveket az o R AMagyar Voroskereszt MINDENKI szamé- | | keresatanulasban, netan mar problema-
AJAMK-ba (Jozsef Attila tér 4.) kell el- i inmeph Vosas Spor Ll o, gyl feleinliss ranyilvanos véradast szervez 2010. marcius | | kat jeleztek az iskolaban vagy az ovoda-
JuttatnlNagyGyuIaprogramszerve_:zo- iruljon horai iz egyesilesben folyrd urinpdstisnevelésh 19-én (pénteken) 13-17 oraig. ban, akkor keresse szakavatott gyogype-
nei\(i’elifglr(‘j:.ﬁz'd'?golzgfjlalU5 15;9- _ e Helyszin: Lehel Csarnok galériaja, 1134 | | dagdgusainkat, akik segitenek a problé-
ekildott mQvekbdl a szakmai . i Bp.. Vaci (it 9-15. mak kezelésében és megeldzéseben.
zs0ri kivalaszt harmincat, amelyeket eSS IOHaONegeszseges elmdlt18évesésmégnem Pottdm Panka
junius  18-19-én Zagrabban, a toltotte be 60. életévét, jojjon el a véradasra. Képességfejlesztd Jatszohaz
Dubrava Na}pok keretében, majd au- m Nagyon fontos, hogy hozza magaval sze- 1135Bp., Reitter F. u. 22. mfszt. 5.
gusztus 29-€n Angyalféldon, a Dagaly melyi igazolvanyat, lakcimkartyajat es Tel./fax:
utcai utcabalon tekinthetnek meg az w tajkartyajat. 06 (1) 784-4261, 06 (30) 446-6111
érdekladek. Segitségét eldre is koszonjlik beteg em- E-mail: info@pottom-panka.hu
| bertarsaink nevében.
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»Valaki szappanbuborékot fuj,

- Mindegy most, hogy Isten,

vagy kisgyerek,

Vilagokat kelt életre a sz4j,

Mely szappanbuborékot ereget.”

A

Két év utan ismét szines épitdkoc-
kék lepik el aDuna Plaza teriiletét. |
Az ingyenesen latogathatd LEGO
Fesztivalon marcius 12. és 28. ko-
z0tt eldszor mutatjak be Magyar-
orszagon Darth Vader és R2-D2
dan épitdkockakbol 6sszerakott,
életnagysagu szobrat, tovabba egy
mozgé szemd, 2,4 méteres
Einstein-figurat is lathat a kozon-
ség. A LEGO Elménykézpontban
hétkdznap 16 és 19, hétvégén pe-
dig 10 és 18 ora kozott kilonbozo
aktivitasok nyUjtanak tokéletes ki-
kapcsolodast az egész csalad sza-
mara.  Tovabbi informacio:
www.dunaplaza.hu.

Reményik Sandor

a

I\Iagy Sportagvalaszto

Hatodik alkalommal
rendezik meg majus
14-15-én a Nagy
Sportagvalasztot. A
rendezvény célja, hogy
minél tobb embert
buzditsanak sporto-
lasra, lehetdséget adva
tobb mint 90 sportag
Kiprobalasara. Vizes
medence, sipalya, lo-
varda, maszoéfal,
plasztikpalya, kiizdo-
sportok és labdaja-
tékok sokasagaval is-
merkedhetnek meg a
latogatok.

Bdvebb informécio a
www.sportagvalaszto.
hu oldalon olvashat¢!

Hovirag; atavasz hirnoke

¥
e

'

Atavasz nehezen akar megérkezni, azonban a hovirag mar eldbuijt a kertekben és az erdokben. A Lang Maveld-
dési Kozpontban folyamatosan szerveznek turakat a kozeli hegyekbe, ahol megcsodalhatjuk a fehér kis védett
viragot. A kirandulasokrol bdvebb informacio a 349-6308-as telefonszamon kérhetd.

El8z0 rejtvénylinkben egy magyar
kritikus, lapszerkesztd nevét
rejtettik el. A helyes megfejtés:
Osvat Ernd. Nyerteseink: Fabri
Istvan, Szendrei Orsolya.

Mostani rejtvényinkben egy
magyar koltd, irodalomtérténész
nevét rejtettik el. Bekiildendd a
vizszintes 25. szamU sor megfe-
jtése. Bekiildési hataridd: marcius
22. A helyes megfejtést bekllddk
kdzott Premier magazint sorsol-
unkKki.

Vizszintes: 1. Tiz kicsi ...; Agatha
Christie regénye. 6. Betét hozadéka.
11. Kézbeavatkozik, tesz valamit egy
lgy sikeréért. 13. Széarazdajka. 14.
Magot a foldbe szér. 15. Troja vesztét
okozta. 17. Létezik. 18. Hamis, talmi.
19. Péaral 20. Folé ellentéte. 21.
Kedvesség, baj. 24. Eurépa-kupa, rov.
25. Magyar  koltd, iro-
dalomtorténész, egyetemi tandr, a
Kisfaludy Tarsasag tagja
(1826-1909). 29. Igeképz6, az -l
parja. 30. ... és emberek; Steinbeck
regénye. 32. Képzeletbeli bolygd,
Mork szlBhelye az Egy ur az Grbdl
cim( tévékomédia-sorozatban. 35.
Félezer! 36. A -va képzOpérja. 37.
Szolmizacios hang. 38. Szandékozik.

40. A fonal finomsaganak mérték-
egysége; harisnyak csomagolasan
gyakran lathaté rovidités. 41.
Fundamentum. 43. Pipadohany
nedve. 45. Kedves emlékd szinész
(Laszl6, 1911-1983). 46. K(t jelzbje
lehet.

Flggdleges: 1. A legtobb olimpiai
éremmel (kétarany ésegy bronz) ren-
delkezd labdarugd (Dezsd, 1939-). 2.
Hamisan béajolog, kedveskedik. 3.
Gyakoritd igeképz0, a -get parja. 4.
Bosszusindulatszo. 5. ... Nadal; salak-
specialista spanyol teniszezd. 7. Alla-
mi bevétel. 8. Ezen a napon. 9. Ady e
keresztnévhdl alkotta muzsajanak a
Léda nevet. 10. Esetleg. 12. A tantal
vegyjele. 16. Puskat hasznal. 19. Lent.
20. Hasonlitoszd. 22. Folytonossagi
hiany. 23. ... West; egykori amerikai
filmcsillag (1893—1980). 24. Korai
érést gyumolcs. 26. Verbum toldalé-
ka. 27. Abcug! 28. Optikai,
fényképészeti vilageég. 31. Zsirozas,
olajozas. 33. Az illetdrdl. 34. Az illetd
és tarsai. 38. Az egyik szilld. 39. Az
egyik vércsoport. 40. Székesegyhaz.
42. Hatarozott néveld. 44. Az egész
része!
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AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Kiadja a Sprint Kft.

Alapitd foszerkeszto:
Sas Gyorgy (1922—2004)

Felelds kiado: Machos Ferenc
FOszerkesztd: Czeglédi Ildikd
Szerkesztd: Jusztusz Gabor

Szerkesztdségi titkar: Aradi Judit
Foto, térdelés: Holczer Gabor

A szerkesztdség cime;
1137Bp., Ujpesti rkp. 7.
Nyomdai munkék: Sprint Kft.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu
www.sprintkiado.hu

Hirdetésfelvétel: Sprint Kift.
1137Bp., Ujpesti rkp. 7.
Hétfotdl péntekig 9-15 6raig
Telefon: 237-5060, 237-0242
Fax: 237-5069
E-mail: hirdetes@sprintkiado.hu




