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Megkezdõdött február 8-án a Pedagógiai Napok rendezvénysorozata, melynek témája a digitális kompetencia fejlesztése. A program kiemelkedõ része az Óvodapedagógiai Konferencia.
A Gyöngyösi Tagóvodában február 11-én Pál  Barnabásné óvodapedagógus  tartott sikeres szemléltetõ foglalkozást A kíváncsi kisegerek  címmel  5–7 éveseknek.    Cikkünk az 5. oldalon

A Magyar Köztársaság el-
nöke a 6/2010. (I. 22.) KE
határozatával az ország-
gyûlési képviselõk 2010.
évi általános választása

elsõ fordulójának
idõpontját

2010. április 11.
(vasárnapra),

második fordulójának
idõpontját

2010. április 25.
(vasárnapra)

tûzte ki.
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A vízkereszttõl hamvazószerdáig
tartó farsang a boldog, önfeledt mu-
latozások idõszaka. Az utóbbi évek-
ben divatba jöttek a vidám jelmezes
összejövetelek, melyeken tréfás ar-
cunkat mutathatjuk meg a közön-
ségnek. Használjuk ki a lehetõséget
a farsangi bálban, szórakozzunk,
bolondozzunk kedvünkre, akár búj-
junk is ki a bõrünkbõl, hiszen olyan
szerepet is eljátszhatunk, amelyrõl
titkon álmodoztunk. 

A fiatalokat február 19-én masz-
kabálba, a családokat 27-én hagyo-
mányõrzõ táncházba várják a Gyer-
mek- és Ifjúsági Házban. Az idõsebb
korosztály a Láng Mûvelõdési Köz-
pontban 20-án vidám nótamûsorral
búcsúztatja el a telet.

Bõvebb információ
a www.kult13.hu weboldalon.

Télbúcsúztató jelmezbál



Tájékoztatjuk a tisztelt lakos-
ságot, hogy a polgármesteri hi-
vatal Fõépítészi Irodájának
koordinálásával elkészült az
56/2001. (XII. 20.) önkor-
mányzati rendelettel jóváha-
gyott Budapest XIII. Kerület
Városrendezési és Építési
Szabályzat (KVSZ), és egyes
hatályban lévõ Kerületi Sza-
bályozási Tervek módosításá-
nak tervezete, amelyek az aláb-
biak:

– 23/2006. (VII. 5.) önkor-
mányzati rendelettel jóváha-
gyott, a Béke utca–Fáy utca–
Hajdú utca–Forgách utca–
Röppentyû utca–Tahi utca által
határolt terület kerületi szabá-
lyozási terve (KVSZ 7.b/1. sz.
melléklete – TRT/XIII/70);

– 28/2006. (IX. 11.) önkor-
mányzati rendelettel jóváha-
gyott, a Tüzér utca–Dózsa
György út–Angyalföldi út–
Klapka utca által határolt terü-
let kerületi szabályozási terve
(KVSZ 7.b/3. sz. melléklete –
TRT/XIII/73); 

– 57/2001. (XII. 20.) önkor-
mányzati rendelettel jóváha-
gyott, az Apály u.–Váci út–
Klapka u.–Kassák Lajos u.–Ró-
bert K. krt.–Gidó-falvy u. által
határolt terület kerületi szabá-
lyozási terve (TRT/ XIII/32).

A módosítások korrekciós
jellegûek, az építés helyi rendjé-
nek részletszabályaira irányul-
nak, a szabályozási tervlapok
változatlanok maradnak. Az
építési törvény által elõírt
egyeztetési eljárás lezajlott. 

Az épített környezet alakítá-
sáról és védelmérõl szóló 1997.
évi LXXVIII. tv. 9. § (6) a) pont-
jában foglaltak alapján a módo-
sítás tervezete megtekinthetõ
ügyfélfogadási idõben (hétfõ
13.30–18.00, szerda 8.00–16.30
és péntek 8.00–12.30) a Fõépí-
tészi Irodán (XIII. ker., Béke tér
1. IV. emelet).

BUDAPEST FÕVÁROS

XIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT

POLGÁRMESTERI HIVATAL

FÕÉPÍTÉSZI IRODA
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Országgyûlési képviselõk
választása 2010

A Magyar Köztársaság elnöke a 6/2010. (I. 22.) KE ha-
tározatával az országgyûlési képviselõk 2010. évi álta-
lános választása

elsõ fordulójának
idõpontját 2010. április 11. (vasárnapra),

második fordulójának
idõpontját 2010. április 25. (vasárnapra)

tûzte ki.

A XIII. Kerületi Választási Iroda a XIII. Kerületi
Polgármesteri Hivatalban (1139 Budapest, Béke tér
1.) mûködik. A választások elõkészítésével, lebonyo-
lításával kapcsolatos jogi, szervezési, in-
formatikai tájékoztatás, felvilágo-
sítás kérhetõ a 340-3575-ös tele-
fonszámon, illetve személyesen a
104. szobában minden nap a hiva-
tal teljes munkaideje alatt.

A Választási Iroda az országgyû-
lési képviselõk választásával kap-
csolatos kérdéseket, észrevételeket az

ogyvalasztas2010@bp13.hu

e-mail címen is fogadja.

A választópolgárok a választói névjegyzékbe tör-
tént felvételükrõl szóló értesítést az ajánlószelvény-
nyel együtt 2010. február 8. és február 12. között meg-
kapták. A névjegyzékkel kapcsolatos kérdésekre, ész-
revételekre a Választási Iroda (III. emelet 319., 320.;
telefonszám: 452-4164, 452-4159) hivatali munka-
idõben tájékoztatást ad. 

Az a választópolgár, aki a szavazás napján la-
kóhelyétõl távol, de Magyarország területén tartóz-
kodik, igazolással szavazhat. Igazolást – a választás
elsõ és második fordulójára egyaránt – személyesen
vagy meghatalmazott útján legkésõbb 2010. április
9-én 16 óráig lehet kérni. Ajánlott levélben iga-
zolást úgy lehet kérni, hogy az legkésõbb 2010. áp-
rilis 6-án 16 óráig a polgármesteri hivatalba meg-
érkezzen.

A külképviseleti névjegyzékbe való felvételt a vá-
lasztási iroda vezetõjétõl 2010. március 19-én 16.00
óráig lehet kérni személyesen vagy meghatalmazott

útján teljes bizonyító erejû magánokiratba foglalt
meghatalmazással, illetve ajánlott levélben.

A névjegyzéket 2010. április 10-e után lakcímvál-
tozás miatt nem lehet módosítani. Az elsõ (április 11.)
és a második (április 25.) választási forduló között la-
kóhelyet változtató választópolgár a második fordu-
lóban nem az új, hanem a korábbi lakóhelyén sza-
vazhat. Ennek érdekében az új lakcíme bejelentése-
kor szavazásra szolgáló lakcímigazolást kap. Ezen
igazolás birtokában keresheti fel az „Értesítõben”
megjelölt szavazóhelyiséget.

Jelöltet 2010. március 19-én 16.00 óráig ajánló-
szelvényen lehet ajánlani abban a választókerületben,

ahol a választópolgár lakóhelye van. A
jelöléshez legalább 750 választó-

polgár érvényes ajánlása szük-
séges. 

Szavazni mindkét forduló-
ban 6.00 órától 19.00 óráig, kizáró-

lag személyesen, a választópolgár la-
kóhelye szerint kijelölt szavazókör-

ben lehet. Igazolással szavazni a kijelölt
48. számú szavazókörben (XIII., Váci

út 61., Kassák Lajos Gimnázium) lehet. A mozgásá-
ban gátolt választópolgárt szavazásának lehetõvé té-
tele érdekében – kérésére – a szavazatszámláló bizott-
ság legalább két tagja mozgóurnával felkeresi. A moz-
góurnát a választópolgár írásban kérheti a szavazás
napját megelõzõen a választási iroda vezetõjétõl, a vá-
lasztás napján a szavazatszámláló bizottságtól. 

Szavazni a következõ érvényes igazolvány(ok) be-
mutatásával lehet:

– lakcímet tartalmazó (régi típusú) személyazo-
nosító igazolvány vagy

– lakcímigazolvány és személyazonosító igazol-
vány vagy

– útlevél vagy 2001. január 1-jét követõen kiállított
vezetõi engedély.

Érvényesen szavazni csak a hivatalos szavazóla-
pon szereplõ egy egyéni jelöltre és egy területi listára
lehet, a lista, illetve a jelölt neve alatti, melletti vagy fe-
letti körbe tollal írt két, egymást metszõ vonallal (+
vagy X).

DR. PREHLIK LAJOS,
A XIII. KERÜLETI

VÁLASZTÁSI IRODA VEZETÕJE

Kerületi
szabályozási terv

A hivatalos tájékoztatás szerint
történt és a tervezettnek megfele-
lõen zárult a hagyományos
krumpli- és hagymaosztási akció.
2010. január 25–29. között négy
helyszínen térítésmentesen kap-
hatták meg az 5 kg krumplit és 2
kg hagymát a szociális és gyer-

mekjóléti intézmények gondos-
kodásban részesülõ tagjai, a
nagycsaládosok és az alacsony jö-
vedelmû nyugdíjasok. A szociális
munkások összesen 5814 fõ ré-
szére adták át, ebbõl 1419 fõ ré-
szére a lakásra szállították ki a ter-
mészetbeni juttatást.

Burgonya- és
hagymaosztási akció
Problémamentesen zárult

Tisztelt választópolgárok!

A SZIKE Környezet- és Egész-
ségvédelmi Egyesület a Norvég
Civil Támogatási Alaptól nyert
pályázati forrásból 50 budapesti
társasházban komposztálási
programot indít. 

Vállalkozó szellemû, környe-
zettudatos, energiatakarékos
budapesti lakóközösségek je-
lentkezését várják. Céljuk, hogy

helyben hasznosítsuk a háztar-
tásokban és az udvaron, kertben
keletkezõ zöldjavakat, vagyis
helyben tartsuk az értékes táp-
anyagokat: a zöldhulladékból
keletkezõ humuszt. 

Jelentkezni a SZIKE honlap-
ján lehet:

www.szike.eu.

Hagyd helyben!
Felhívás társasházaknak 
és lakóközösségeknek
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Segítsen
embertársain!

A Magyar Vöröskereszt nyilvános véradást szervez a WestEnd fõbejára-
tánál, a véradó kamionban (Nyugati tér 1–3.)

– február 16-án, kedden 14.00–18.00 óráig.
Ha ön egészséges, elmúlt 18 éves és még nem töltötte be 60 életévét,

jöjjön el a véradásra! 
Nagyon fontos, hogy hozza magával személyi igazolványát, lakcímkár-

tyáját és tajkártyáját.
Segítségét elõre is köszönjük beteg embertársaink nevében.

Tisztelt 
XIII. kerületi lakosok!

Budapest Fõváros XIII. Kerü-
let Önkormányzatának Képvise-
lõ-testülete a 14/2008. (V. 30.)
számú rendeletében megalapí-
totta az

„Ember” 
esélyegyenlõségi díjat

azon személyek tevékenységének
elismerésére, akik hozzáállásuk-
kal, hétköznapi cselekedeteikkel
az esélyegyenlõség érvényesülé-
séért tesznek.

Az Oktatási, Kulturális és
Sport Bizottság (OKSB) elnöke
minden év januárjában a helyben
szokásos módon hirdetményt
tesz közzé, melyben tájékoztatja
a XIII. kerületi lakosokat arról,
hogy az „Ember” esélyegyenlõsé-
gi díj kitüntetettjére javaslatot le-
het tenni. 

Az érdemesség részletes indok-
lásával ellátott javaslatban meg
kell jelölni a javasolt személy ne-
vét, munkakörét, beosztását, a

jelölés szakmai, erkölcsi indo-
kait is.

Nem javasolható: hivatalban
lévõ politikus. 

A javaslatokat a polgármesteri
hivatal Ügyfélszolgálati Irodáján
(XIII., Béke tér 1.) az erre a célra
kiállított urnában lehet elhelyez-
ni 2010. március 20-ig.

A díjjal az adományozást iga-
zoló oklevél és pénzjutalom jár. 

Az elismerés évente legfeljebb
két személy részére adományoz-
ható. 

A díjat minden év májusában
az „Esélyegyenlõség Napja” alkal-
mából a polgármester adja át. 

Felhívom a kerület lakosainak
figyelmét, hogy éljenek a kerületi
önkormányzat által nyújtott le-
hetõséggel, és minél több javasla-
tot juttassanak el az ügyfélszolgá-
laton elhelyezett urnába. 

A díj odaítélésérõl a Szociális
és Egészségügyi Bizottság (SZEB)
és az OKSB erre a célra alakult
eseti bizottsága együttesen dönt. 

SÁGI JUDIT

ELNÖK

„Ember” esély-
egyenlõségi díj

Budapest XIII. kerületének pol-
gármestereként – a széles körû
idegen nyelvi képzés érdekében
– felhívással fordulok a kerület
lakosságához.

A 2004 óta folyamatosan indí-
tott angol nyelvi képzéseink
3700 helyi lakos számára bizto-
sítottak ingyenes nyelvtanulást.
A résztvevõk a hétköznapi kom-
munikációhoz szükséges leg-
alapvetõbb nyelvi ismeretanya-
got sajátíthatták el.

A kedvezõ tapasztalatokra és
a továbbra is nagy érdeklõdésre
tekintettel a XIII. kerületi ön-
kormányzat 12. alkalommal
meghirdeti angol nyelvi kép-
zését. 

A tanfolyamon Budapest
XIII. kerületének lakói vehetnek
részt életkortól és képzettségtõl
függetlenül. A kezdõ szintû kép-
zés 5 helyszínen, 50 fõvel induló
csoportokban, kipróbált temati-
ka és oktatási segédlet használa-
tával történik. A képzés 32 órás,
8 hetes idõtartamú (heti 2×2
óra).  A foglalkozások

2010. március 22-tõl
május 18-ig,

délutáni, illetve kora esti idõ-
pontokban zajlanak. A tanter-
meket, a szakképzett nyelvtaná-
rokat és a tankönyveket az ön-
kormányzat biztosítja. 

A jelentkezési lapokat az ér-
deklõdõk átvehetik a polgár-
mesteri hivatal ügyfélszolgála-
tán vagy letölthetik az önkor-
mányzat honlapjáról (www.
bp13.hu). A kitöltött jelentkezé-
si lapokat

2010. február 18-tól
március 1-jéig

személyesen adhatják le a Béke
téri ügyfélszolgálaton. A cso-
portokba a jelentkezés sor-
rendjében kerülhetnek be a
résztvevõk. 

DR. TÓTH JÓZSEF

POLGÁRMESTER

DélUtán
A DélUtán ingyenesen hívható lelkisegély-szolgálat a 06 (80) 200-
866-os telefonszámon támaszadó beszélgetésekkel, orvosi, jogi, be-
tegjogi tanácsadással várja a 45 év felettiek hívásait, ezen a számon
kérhetõ személyes pszichológiai, jogi, konfliktuskezelõ segítség is.

Modern, európai
Magyarország!
Egy nyelven beszéljünk!

Felhívás ingyenes lakossági 
angol nyelvtanfolyami részvételre

Közvilágítási hibabejelentés a
238-3838-as vagy kizárólag
munkaidõben a 289-4070-es te-
lefonszámon és a bdk@bdk.hu
e-mail címen lehetséges.

Elsõ
Önkormányzati
Projektbörze
Az önkormányzatok többsége az
európai uniós fejlesztési források
elnyerése érdekében elkészítette
Integrált Városfejlesztési Stratégi-
áját. A tapasztalat azonban azt mu-
tatja, hogy ezekben a szakmai
anyagokban megfogalmazott fej-
lesztésiprojekt-lehetõségek jelen-
tõs része még mindig befektetõre,
privát fejlesztõpartnerre vár.

Március 31-én az Elsõ Önkor-
mányzati Projektbörze egyrészt le-
hetõvé teszi az önkormányzatok
számára projektjeik bemutatását,
megismertetését, valamint a ta-
pasztalatcserét és a kölcsönös tanu-
lást. Másrészt a fejlesztõknek, po-
tens partnereknek nyújt egyedülál-
ló lehetõséget a középtávú akcióter-
vi projektek megismeréséhez és az
információk összegyûjtése mellett
új üzleti kapcsolatok kiépítéséhez.

A rendezvényen való részvétel
minden hazai és külföldi érdeklõdõ,
kiállító számára elõzetes regisztrá-
cióhoz kötött. A konkrét projektek
bemutatása elõzetesen kitöltött és
beküldött projektadatlappal lehet-
séges. A rendezvényen való részvé-
tel feltételeivel, illetve a rendezvény-
szponzori és a médiapartneri
együttmûködések részleteivel kap-
csolatban keresse a www.reevoluti-
oconsulting.hu weboldalt.
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Már megszokhattuk,
hogy a fõvárosi nagybe-
ruházásokkal mindig sok
a baj. A Margit híd felújí-
tása sem kerülhette el a
„sorsát”: kiderült, hogy a
híd rosszabb állapotban
van a gondoltnál. A hidat
2009. augusztus 21-én
zárták le az autóforga-
lom elõl. A felújítást vég-
zõ konzorcium eredetileg
2011 márciusára tervezte
a munkálatok befejezé-
sét, azonban az átadás a
mai ismeretek szerint
nyárra tolódik. 

Kalandos sors

Budapest második hídjának
igen kalandos volt a sorsa. 1876.
április 30-án avatták fel, Gyulai
Pál író javasolta az átkelõnek a
Margit híd nevet. A híd érdekessé-
ge, hogy mivel a Margitszigetet is
érinti, a Duna két ágának folyási
irányához igazodva a híd két fele
megtörik. A szigeti lehajtó csak
1900-ra készült el, addig csak csó-
nakon lehetett oda eljutni. A hidat
1935–37 során 2×2 sávosra széle-
sítették, azóta halad rajta középen
a villamos. (Azelõtt a hídpálya két
szélén voltak a vágányok). A front
közeledtével a német mûszaki ala-

kulatok aláaknázták. 1944. no-
vember 4-én a délutáni csúcsfor-
galom idején a Pest felõli része a
Dunába robbant – nagyon sok
ember halt meg. A robbanást mû-
szaki hiba okozta: az egyik áthala-
dó villamos kerekén lévõ érintke-
zõ hozzáért ahhoz a sín alatt futó
alsóvezetékhez, amihez a robba-
nószerkezet gyújtózsinórjait kö-
tötték. Aztán 1945. január 18-án –
az ostrom kellõs közepén, most
már szándékkal – a németek a bu-
dai ágat is felrobbantották. A há-
ború után a fél hidat 1947 õszén
adták át a forgalomnak, a teljes
felújítás 1948 nyarára készült el.
Legutóbb 1978-ban volt komoly
rekonstrukció a hídon. 

Milyen lesz?

A mostani felújítás egyik leg-
fontosabb változása az lesz, hogy
az északi oldalon a járda mellé ke-
rékpárút is kerül, amihez a budai
és a pesti oldalon is megépítik a be-
csatlakoztatásokat. 

A déli oldali járdát nem szélesí-
tik, ez a híd látványának ártana. A
híd közepe is jelentõsen átalakul:
az aluljárót megszüntetik, a gyalo-
gosok az útpálya szintjén lámpá-
val védett zebrán érhetik el a szi-
getet. Az aluljáró helyén egy na-
gyobb kilátóteraszt alakítanak ki. 

A híd közepén a forgalmi sávo-
kat a lehetõségekhez képest széle-
sítik, hogy a gépjármûveknek ke-
vésbé éles ívben kelljen kanyarod-
niuk. 

A villamossínek maradnak
középen, és a két villamossáv kö-

zött lesz az új felsõvezeték-tartó
oszlopsor. A híd új korlátokat és
kandelábereket kap. Díszkivi-
lágítással tervezik kiemelni a
pilléreket, a szobrokat és az alsó
íveket. 

A Margit híd a munkák során
régi pompáját is részben vissza-
nyerheti. A II. világháború után
ugyanis nem pontosan azt a szer-
kezetet építették vissza, mint ami
korábban volt.

Daru a hídon

A rekonstrukció megkezdése
után kiderült, hogy a Margit híd
rosszabb állapotban van, mint
amivel az eredeti felújítási tervek-
ben számoltak. A munkát nehezí-
tette a közmûhelyzet is. Nincs
megbízható közmûtérkép: „Nyo-
mozni kell, melyik kié, meg kell ál-
lapodni az üzemeltetõkkel, a hoz-
zájárulásukat kell kérni, hogy hoz-
zá lehessen nyúlni, esetleg át le-
hessen helyezni õket” – nyilatkoz-
ta egy szakember. December köze-
pén emelték a hídra Európa legna-
gyobb bakdaruját. A 16 tonna te-
herbírású, 10 méter magas emelõ-
szerkezet segítségével szerelik a
helyükre az acél pályalemezeket. A
daru két lába közti távolság a nor-
mál 6-7 méter helyett meghaladja
a 17 métert. 

A Margit híd Magyarország
egyetlen hídja, mely úgy újul meg,
hogy közben folyamatosan fenn-
tartják a gyalogos- és villamosfor-
galmat. A síneket elõször áthelyez-
ték a déli oldalra, hogy az északi ol-
dalon megkezdõdhessen a munka.

Az ideiglenes pálya ezután átkerül
az északi oldalra, hogy a déli rész is
megújulhasson. 

Hosszában
kettévágták

A hidat hosszában kettévágták,
hogy a szerelvények által keltett
rezgések ne jelentsenek gondot a
munka során. Miután a pályatest
alatt megerõsítették a híd szerke-
zetét, január elején megkezdõdött
az elöregedett vasbeton pályaele-
mek cseréje. 

A bakdaruk háromszáz, egyen-
ként négytonnás és két méter szé-
les elemet távolítanak el, helyükre
kerülnek az új, 16 méter hosszúsá-
gú és 4–14 tonna súlyú acél pálya-
lemezek. Emellett teszik a helyük-
re az északi oldalon azokat az ele-
meket, melyeken a járda és a ke-
rékpárút fut majd. 

Elbontották a parti mûtárgya-
kat is, helyükön egy új, a korábbi-
nál szélesebb felhajtó készül a
hídra. Az ennek alapjául szolgáló
cölöpözési munkával a budai ol-
dalon már kész vannak. A mun-
kálatokat a margitszigeti szárny-
hídnál kezdték. Egy pályaelem
beemelése 4-5 napig tart, az észa-
ki hídpályán az összes elem
beemelése várhatóan május vé-
gén fejezõdik be. Ezt követõen ke-
rül rá a szigetelõanyag, illetve az
aszfalt, majd erre helyezik át a
most a déli hídfélen futó villamos-
vágányokat. 

A déli rész bontása, a pályaele-
mek cseréje csak ez után kezdõd-
het el. 

Közbeszólt a hideg

Aztán az idõjárás közbeszólt:
január 28-án a felújítást végzõ
konzorcium felfüggesztette a híd
felújítását: amíg nem emelkedik
tartósan mínusz öt fok fölé a hõ-
mérséklet, a munkálatokat nem
tudják megkezdeni. (A parti mû-
tárgyak felújítását az idõjárás nem
befolyásolja.) A rendkívüli hideg-
ben sem a hegesztési, sem a láng-
vágási munkákat nem lehet szak-
szerûen elvégezni, a rögzítõ csava-
rok fúrásához, illetve a régi pálya-
elemek feldarabolásához használt
víz pedig megfagy, ami balesetve-
szélyes is. A felújítás határideje to-
vábbra is kérdéses, vita van a kivi-
telezõ és a megrendelõ Fõvárosi
Önkormányzat között. A konzor-
cium az eredeti, 2010. augusztus
21-i határidõt 72 nappal, decem-
berre tolná ki, akkortól lehetne a
hídon közlekedni, míg a teljes fel-
újítás 2011. márciusa helyett 2011
nyarán fejezõdne be. Ha nem jön
közbe valami... A fõvárosiak szá-
mára csak az lehet vigasz, hogy a
rekonstrukció végén a Margit hi-
dat a múlt század fordulójának
megfelelõ állapothoz hasonlóan,
de megfiatalodva láthatják majd
viszont. És ha ehhez hozzávesszük
az M0 körgyûrû északi részén, a
Dunán átívelõ Megyeri hidat is,
akkor bízhatunk benne, hogy Bu-
dapest második hídjának újbóli át-
adása után érezhetõen javulni fog
Észak-Buda és Észak-Pest össze-
köttetése.

J. G.

Margit hídi rekonstrukció:

fagyszünet
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Délután a játszótéren
Egy szép napon, kora délután leül-
tem a Dunához közel egy játszóté-
ren, ahol kevés ember tartózko-
dott. A nagyobb gyerekek iskolá-
ban, a kisebbek még óvodában
voltak.

Könyvem, melyet olvastam,
annyira lekötött, hogy az idõ mú-
lásáról elfeledkeztem, és nem vet-
tem észre, hogy egyre több szülõ
hozta le gyerekét a játszótérre.

Csak akkor néztem fel, amikor
észrevettem, hogy a padom elõtt
áll három öt-hat év körüli kislány.
Nézegettek, nyilván szokatlannak
találták, hogy valaki egy játszóté-
ren könyvet olvas. Egyikük meg-

kérdezte, hogy milyen mesét olva-
sok, mert anyukája és apukája
minden este elalvás elõtt mesél
neki.

A másik kislány azt akarta
tudni, hogy melyik az én gyere-
kem.

Természetesen a feltett kérdé-
sekre válaszoltam.

A harmadik gyerek némán állt,
de látszott rajta, hogy érdeklõdés-
sel figyeli beszélgetésünket, majd
hirtelen megszólalt, és azt a megle-
põ kérdést intézte hozzám, hogy
kit szeretek jobban, anyukámat
vagy apukámat?

Kérdésére azt választoltam,
hogy mindkettõjüket egyformán
szerettem, de sajnos már nincse-
nek velem, már nem élnek.

– Te most szomorú vagy? – kér-
dezte.

– Szomorú vagyok, nagyon hiá-
nyoznak – feleltem.

– Várj – mondta, és elszaladt.
Fél perc sem telt el és visszafutott,
kezében egy hatalmas fehér mac-
kóval.

– Ezt neked adom, hogy ne le-
gyél szomorú – és az ölembe tette a
macit.

– Köszönöm, aranyos vagy, de
nem fogadhatom el, mert neked
hiányozni fog, biztosan vele szok-
tál aludni – feleltem. – Engem már
az is vigasztal, hogy nekem akarod
adni.

A kislány a feléje nyújtott mac-
kót nem vette vissza, és a követke-
zõket mondta.

– Anyukám mindig azt mond-
ja, ha valaki szomorú, annak örö-
met kell szerezni.

– Ez valóban így van, de az
elõbb már mondtam neked, az-

zal, hogy ezt a szép macit nekem
akarod adni, már örömet sze-
reztél.

A kislány a fejét ingatta, je-
lezvén, hogy a mackót nem veszi
vissza.

Huszonhét évig állami gondo-
zottak intézetében dolgoztam,
mint iskolatitkár, tíz éven át mint
nevelõ, ismerem a gyerekek lelkét,
gondolatmenetét, érdekelt a kis-
lány személyisége.

Kérdeztem tõle, hogy édesany-
ja dolgozik-e?

– Dolgozik, õ visz be reggel az
óvodába és õ jön értem délután –
felelte.

– Apukád mivel foglalkozik? –
érdeklõdtem.

– Nincs apukám – válaszolta –,
baleset érte, meghalt.

Kérdésemre, hogy a hétvégé-
ket mivel és hogyan tölti, azt vála-
szolta:

– Anyuval gyakran kisétálunk a
Margitszigetre, labdázunk, meg-
nézzük a halastavakat és a ketre-
cekben lévõ állatokat. Hazafelé

rendszerint villamosra szállunk –
meséli tovább –, mert fáradtak let-
tünk. Ha az egyik megállónál fel-
száll egy idõs néni vagy bácsi, anyu
mindig feláll és átadja az ülõhelyet,
ha én is ülök, szól, hogy adjam át a
helyemet. Kérdeztem tõle, hogy
anyu, miért állunk fel, ha fáradtak
vagyunk?

– Azért, mert az idõs embere-
ket, akik életükben sokat dolgoz-
tak, tisztelni kell, és azzal, hogy fel-
állunk és a helyünket átadjuk, ez az
egyik módja a tiszteletadásnak –
válaszolta.

– Nagyon okos és udvarias kis-
lány vagy – mondtam neki.

– Anyukám is ezt szokta mon-
dani – felelte.

Majd elköszöntek és elfutottak.
Távozásuk után hosszan elgon-

dolkodtam beszélgetésünkön.
Számomra rendkívül érdekes volt.
Arra gondoltam, hogy nem csak az
idõseket illeti meg a tisztelet, ha-
nem az olyan anyákat és apákat is,
akik gyereküket egyedül nevelik és
a munkavégzésük mellett arra is
gondosan ügyelnek, hogy õket a
tisztelet-, valamint szeretetadásra
is neveljék.

Még egy ideig a játszótéren ma-
radtam, remélve, hogy ez a jól ne-
velt, rendkívül intelligens gyermek
a macijáért visszatér. De nem jött.
Végigjártam a játszóteret, hátha
megtalálom, de nem sikerült, nyil-
ván hazamentek. Másnap is keres-
tem, kezemben a macival, de kere-
sésem nem járt eredménnyel.

A mackó azóta a díványomon
ül, mint a tisztelet és a szeretet
szimbóluma.

DR. KÓSA SÁNDORNÉ

A Tisztelet Társasága 2009 nyarán irodalmi pályázatot hirdetett szépkorú írók, mûkedvelõk számára.
A pályázat témája a tisztelet volt. Nagyon sok értékes pályamû érkezett, melyeket szakmai zsûri bírált el.
Az I. díjat kerületi lakosunk, dr. Kósa Sándorné: Délután a játszótéren címû mûve kapta. Gratulálunk!

Digitális írástudás
Pedagógiai Napok
a XIII. kerületben
(2010. február 8–26.)
A Hollán Ernõ utcai hangverseny-
teremben a zeneiskolai tanárok
koncertjével kezdõdött meg febru-
ár 8-án a Pedagógiai Napok ren-
dezvénysorozata. 

A program kiemelkedõ esemé-
nye a Közoktatási Konferencia,
amelyet a Pedagógiai Szolgáltató
Központ szervezésében az Angyal-
földi József Attila Mûvelõdési Köz-
pontban (József Attila tér 4.) feb-
ruár 25-én rendeznek meg a digi-
tális kompetencia fejlesztésérõl.
Az eseményen adják át az Év Peda-
gógusa díjat is. 

– A technika fejlõdésének kö-
szönhetõen ma már nemcsak ha-
gyományos módszerekkel oktat-
hatók a tanulók. A digitális eszkö-
zök alkalmazásával érdekesebb és
sikeresebb a tanulási folyamat a

diákoknak és tanároknak egyaránt
– mondta megnyitóbeszédében
Baksa Gábor, a polgármesteri hi-
vatal Mûvelõdési, Ifjúsági és Sport
Osztályának vezetõje.

A rendezvénysorozat részeként
február 16-án Óvodapedagógiai
Napot szerveznek, ahol az Érték-
közvetítés a nevelés folyamatában
témakörben dr. Schmercz István
szociálpszichológus és Jeviczki Ta-
más pszichológus elõadása hang-
zik el. Szakmai és munkaközössé-
gi foglalkozásokat és bemutató-
órákat tartanak. A Gyöngyösi Tag-

óvodában (Gyöngyösi utca
69–71.) február 11-én Pál
Barnabásné óvodapedagógus A
kíváncsi kisegerek címmel tartott
sikeres szemléltetõórát 5–7 éve-
seknek.

A zeneiskolai tanárok koncertje

Bemutatóóra a Gyöngyösi Tagóvodában
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R égen, ha a városrész rejtett
szépségeire voltam kíván-

csi, csak elindultam toronyiránt,
aztán ha valami szépet sejtettem
a lépcsõházakban, kapualjak-
ban, udvarokban vagy padláso-
kon, hát bementem és körülnéz-
tem. A világ még nyitott volt,
ahogy a bérházak kapui is, és ha
az ember mégis elakadt valahogy,
bátran fordulhatott a házmeste-
rekhez, gondnokokhoz, de még a
szomszédokhoz is akár. Elõbb-
utóbb elõkerült egy kulcs (nem
ritkán a lábtörlõ alól), és már fel
is tárult az addig zárva tartott aj-
tó. S mindez nem évszázadokkal
ezelõtt történt, hanem tizen- vagy
huszonéve. (Hogy jobb kedvük le-
gyen, elmesélem vázlatosan a leg-
szórakoztatóbb, vonatkozó élmé-
nyemet. Ez, persze mondanom
sem kell, nem Angyalföldön tör-
tént. Úgy esett, hogy egy könyv-
ben azt olvastam, Batthyány La-
jos elsõ sírköve ma egy külvárosi
konyha padlójába van beépítve,
egy hajdani detektívfelügyelõ la-
kásában, aki a mártír miniszter-
elnök iránti tisztelete jeléül õrizte
meg a becses ereklyét. Felkeres-
tem hát a mondott házat – nem
volt közel – bekopogtam, és el-
mondtam, mi járatban vagyok.
Csinos fiatalasszony fogadott, s
meglepõdött erõsen kérésemen,
de azért nem mondott nemet. A
konyhát már pévécészõnyeg bo-

rította, szerencsére nem volt lera-
gasztva, elkezdtük hát fölhajtani
a széleken, hátha megleljük a
vörösmárvány sírkõdarabot. Ép-
pen a konyhaasztal alatt gör-
nyedtünk közösen, amikor várat-
lanul hazatért a férj. Mit mond-
jak, átéltünk néhány nehéz per-
cet akkor…)

M anapság bizony, erõsen
más a helyzet. Ha az

ember, teszem, Újlipótváros gyö-
nyörû (na, jó, egykor gyönyörû,
de ma is nagyon érdekes) lépcsõ-
házaira kíváncsi, korlátokra és
díszítésekre, márványpadlókra
és hajókajütökre emlékeztetõ
házmesterlakásokra, arra tehát,
hogyan élt a Bauhausba szédült
pesti polgár a harmincas évek-
ben, nem a Pozsonyi úton meg a
Hollán Ernõ utcában kell baran-
golnia (mert ott sehová be nem
juthat, hacsak nem tart minden
házban egy barátot), hanem a
Váci úton. A Helytörténeti Gyûj-
temény helyiségeiben. Ott látható
ugyanis egy fotókiállítás
(Bujnovszky Tamás építész-fo-
tográfus munkáiból), mely köze-
lebb visz bennünket Újlipótváros
rejtett szépségeihez. Csak ajánla-
ni tudom mindenkinek. Még ak-
kor is, ha Angyalföld helytörténe-
ti múzeuma külalakjával igazán
nem kápráztatja el a közönséget.
Egy nagyobb lakásbelsõnyi tér az

egész, ráférne nagyon a felújítás,
a fiatalítás, sõt, ha már így bele-
jöttünk, ráférne egy szép új épület
igazán: de a pillanatnyi helyzet
az, hogy a helyieknek még arra
sincs lehetõségük, hogy a helyte-
lenül kiírt „nyitvatartást” kijavít-
sák. Pedig tudás, energia, lelkese-
dés volna elég. A Váci úti gyára-
kat bemutató tárlat például em-
lékezetes volt, és a mostani – vol-
taképpen szerény – fényképanya-
got is igyekeznek feljavítani
Gropiust és a Bauhaust bemutató
idézetekkel (kedvenceim: „Nem
leszünk tekintettel a hölgyekre, a
munkában mindenki kézmûves”
vagy „a játék ünnep lesz – az ün-
nep munka lesz – a munka játék
lesz”), és egyáltalán, mindent
megtesznek, ami a torkukon ki-
fér, de hát, jól látszik ez, egyelõre
ennyi fér ki. Nem volna ellenem-
re, ha Angyalföld a helytörténet
megbecsülésében is élen járna –
igazán volna mit megmutatni a
kerület múltjából.

M indegy, ne legyünk tel-
hetetlenek: egyelõre

gyönyörködjünk a Pozsonyi út
negyven, negyvenkettõ, tizenöt
meg a Hollán utca huszonnyolc
megannyi szépségében, és valljuk
Gropiusszal: „Átélem a bogán-
csot!”

JOLSVAI ANDRÁS

Jövök-megyek 15.

Napjaink „áldása és átka”, a mo-
dernizáció a párkapcsolatok sok-
színûségét, a kísérletezés és a vál-
toztatás lehetõségét, de egyben a
veszteségélmények felszaporodá-
sát is magával hozta. A nemek kö-
zelebb kerültek egymáshoz – a lá-
nyok a fiúkéhoz hasonló párkap-
csolati jogokat vívtak ki. A lehetõ-
ségek széles kínálata és a fiatalkor
meghosszabbodása fokozta a dön-
tési bizonytalanságot, megnövelte
a végleges elkötelezõdés életkorát.
A párkapcsolatok stabilitása csök-
kent. Megfogyatkoztak a harmó-
nia megteremtésére és a konflik-
tusok kezelésére tett erõfeszíté-
sek… 

Az elkerülhetetlen veszteségek,
kudarcok, szakítások – amellett,
hogy a „másik” félben is nyomot
hagynak – sok esetben látványosan
megviselik elszenvedõjüket… Egy
fontos párkapcsolat megszakadá-
sa minden életkorban, minden
élethelyzetben fájdalmas. A szere-
tett „másik” jelenlétének, törõdé-
sének elveszítése mellett a min-
dennapok biztonságos rendje is
felborul… Természetesen nem
mindegy, ki melyik oldalon állt,

milyen pozícióban volt a kapcsolat
befejezõdésekor. Nem mindig az
szakít, aki az elõnytelenebb olda-
lon volt. Sokan nem merik õszin-
tén megmutatni partnerüknek ér-
zéseiket, hiányaikat, konfliktusai-
kat. A szakítást is inkább kiprovo-
kálják, mintsem hogy felvállalják a
zárás felelõsségét. Annak sem kön-
nyû, aki már kifelé tart egy kapcso-
latból. Az elsõ megkönnyebbülés
pillanataiban még nem érzi, hogy a
veszteségek õt sem kímélik – hi-
szen sokféle kötõdés, megszokás,
intimitás, összehangolódás alakul-
hat ki két ember között…

A veszteség feldolgozását, az
önbizalom megrendülésének
mértékét meghatározza, hogyan is
történik a szakítás. Ha valaki az
iwiw böngészése során értesül ró-
la, hogy partnere már egyedülálló,
váratlan nagy ütést szenved el. Azt
sem könnyû elviselni, ha partne-

rünk az asztalon hagyott levélké-
ben közli, többé már nem jön visz-
sza. Nehéz fölvállalni az õszinte
magyarázatot arról, miért tört meg
a szeretet, mi okozta a kiábrándu-
lást, az elvágyódást. Különös érzé-
kenységet és ügyességet igényel a
másikra vigyázva közölni kelle-
metlen dolgokat. A némaság azon-
ban még az óvatlan közlésnél is ke-
gyetlenebb. A bizonytalanság ön-
marcangolást szülhet, gúzsba köt-
het, görcsös tépelõdést okozhat,
megtépázhatja az önbizalmat.

[Minderrõl – a különbözõ élet-
korban megélt párkapcsolati vesz-
teségekrõl, az újrakezdésrõl – rész-
letesen olvashatunk a Mindennapi
Pszichológiában, Hajduska Mari-
anna cikkében. A folyóirat megren-
delhetõ a www.mipszi.hu
weboldalon vagy az alábbi telefon-
számon: (1) 789-8040, megvásá-
rolható a hírlapárusoknál.]

Párkapcsolati veszteségek 

Ha törik:
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Új ügyvezetõ igazgatója van janu-
ártól a XIII. Kerületi Közmûvelõ-
dési Nonprofit Kft.-nek. A társa-
ság élére került Bubics Ádám nem
ismeretlen kerületünkben. Nem-
csak azért, mert itt lakik, hanem
mert másfél évtizede ebben a ke-
rületben is dolgozik. Üzemeltetési
technikusként kezdte az Angyal-
földi Gyermek- és Ifjúsági Házban
a kilencvenes évek derekán, és tíz
év múlva igazgatóhelyettesként
hagyta abba. De akkor sem búcsú-
zott, hiszen cége, a D-Kultúra Ren-
dezvényszervezõ Kft. révén aktív
részese maradt a kerület kulturális
életének.

Együtt lenni
és közösen ünnepelni

Közben elvégezte a Jászberényi
Tanítóképzõ Fõiskola mûvelõdés-
szervezõ szakát, most pedig a Kül-
kereskedelmi Fõiskola PR szakán
készül diplomát szerezni. Azt
mondja, a marketing szorosan
kapcsolódik a munkájához, hiszen
a mûvelõdési ház is üzenetet köz-
vetít. Eddigi tevékenysége szerve-
sen kötõdik olyan ismert és nép-
szerû rendezvényekhez, mint
2001-ben a gyermekház „színei-
ben” indult Nyáresti koncertek a
Szent István parkban vagy a Mar-
gitszigeti Gyermeknap. 1995-tõl
tíz éven át szervezte az Angyalföldi
Utcabált, és õ indította útjára a
pesti alsó rakparton a három éva-
dot megélt Latin Karnevált, vala-
mint dolgozott a Budapest Plázs
stábjában is. 

Egyes rendezvényeknek azon-
ban nem csak lelkes látogatói, ha-
nem sokszor heves ellenzõi is van-

nak. Hogy miért? Bubics Ádám
szerint nem vagyunk igazán fogé-
konyak az ünnepekre. De megszü-
lethet ez a közösségi igény. Erre bi-
zonyíték a Pozsonyi Piknik,
amelynek szervezésében csapata
nagy szerepet vállalt, és a rendez-
vény olyan sikeres volt, hogy lesz
folytatása is.

– Intézményvezetõként az a fõ
célom – mondja –, hogy teret ad-
junk az ünnepeknek. Kerületi la-
kosként is fontosnak tartom, hogy
tudjunk együtt lenni, és közösen
ünnepelni. A Nyáresti koncertek
sorozat és a Pozsonyi Piknik meg-

mutatta, hogy képesek vagyunk
erre.

– „Nagyfõnökként” milyen jövõt
képzel a Dagály utcai háznak?

– Ezt a kérdést már mások is föl-
tették, mert úgy látják, hogy ezt a
régen jelentõs, közösségalkotó te-
ret jó lenne „újraépíteni”. Azt ta-
pasztalom, hogy együtt nehezen
mûködnek a gyermek- és az ifjú-
sági programok, mert túlságosan
tág a korhatár. Négygyerekes apa-
ként is érzékelem az életkori sza-
kadékot. A legidõsebb gyermekem
14 éves, a legkisebb pedig két hó-
napos. 

Azt szeretném, ha a ház arcula-
ta a kisebb gyermekekhez illesz-
kedne, és körülbelül tízéves korig
adna otthont a kicsiknek. Hogy ezt
hogyan lehetne a legjobban meg-
valósítani, arra a GYIÖK-tõl, va-
gyis a Gyermek- és Ifjúsági Önkor-
mányzattól is várok jó ötleteket.

A kommunikáció
óriási szerepe

– Hat intézmény tartozik a fenn-
hatósága alá. Hogyan lehet ezek
mûködését összehangolni?

– Teret adunk a kultúrának – ez
a fõ üzenet, amit közvetíteni sze-
retnénk. Nem az a fontos, hogy hat
helyszín van, úgy kell tekinteni,
hogy az egész kerület a színhely. A
Szent István park éppúgy, mint a
József Attila tér. Aki rendezvé-
nyekkel foglalkozik, annak tudnia
kell, hogy mit és kinek szervez. Et-
tõl függ ugyanis, hogy azzal a ren-
dezvénnyel mit akarunk közvetí-
teni és üzenni. 

Szóval nem az intézmény a lé-
nyeg, hanem mindig a feladat. Fi-
gyelembe kell vennünk, mire van
igényük az embereknek, és jó len-
ne másoknak is kedvezõ képet ad-
ni a kerületünkrõl. Együtt dolgoz-
ni csak úgy lehet, ha mind a hat in-
tézmény munkatársai a kerület
egészében gondolkodnak. 

A részletek most körvonalazód-
nak. Például folynak a tárgyalások
egy olyan kulturális közhasznú
egyesülettel, amely részben pályá-
zatokon elnyert támogatásokból fe-
dezi a tevékenységét. Õk vállalná-
nak markáns szerepet a Vízöntõ
Pinceklub mûködtetésében. Az An-
gyalföldi József Attila Mûvelõdési
Központnak pedig még nyitottabb-
nak kell lennie minden közösségi és
üzleti célú kezdeményezés elõtt.  

Manapság a kommunikáció-
nak óriási szerepe van. Abban a
reklámdömpingben, ami körül-
vesz mindnyájunkat, fontos, kit
hogyan szólítunk meg, vagyis a
célzott kommunikáció a leghaté-
konyabb megoldás. Mindenesetre
arra törekszünk, hogy mind tarta-
lomban, mind megjelenésben egy-
ségesebbek, nyitottabbak és céltu-
datosabbak legyünk.

CSOP V.

Új vezetõ a kerületi közmûvelõdés élén

Teret adni a kultúrának

Sietni nem jó, aki folyton rohan,
amellett lassan és biztosan elmegy
az élet. Néha lassítani kell, anda-
logni, tétován, cél nélkül kéz a kéz-
ben vagy magányosan sétálgatni.
Nézelõdni: embert, épületet, teret,
történetet. A város megannyi rej-
tett, szép arcát mutatja ilyenkor. A
lényeg a lassítás és a szemlélõdés.
Így van ezzel Nádas Alexandra fes-
tõmûvész is, aki hol provence-i tá-
jakon, hol a szülõvárosában, Buda-
pesten sétálgat és idéz meg számá-
ra fontos, emlékként megõrzött
helyszíneket. Az emlék- és tájtöre-
dék nála aztán festészetet teremt,
lírai, konstruktív „összemontíro-
zást”, élményt és esztétikát. 

Az Újlipótvárosi Klub-Galé-
riában (Tátra u. 20/B.) február 17.
és március 5. között Nádas Ale-
xandra 2009 második felében fes-
tett képeit ismerheti meg a közön-
ség. A Talált tájak címû tárlatban
benne rejlik a kitalált táj és a meg-
talált táj – vall a kiállítás kapcsán a
mûvésznõ. „A képek témái olyan
terek, házak, városrészletek, ame-
lyek igazából nem léteznek, kita-
lált tájak. Mégis, a bennük megje-

lenõ, itt-ott felsejlõ, vagy nagyon is
konkrét képek valós tájélmények-
ké értékelõdnek át. A hétköznapi
tájat, melyben nap mint nap élünk,
átszellemítem, némely képemen
szinte profán oltárképpé fogalma-
zom át, technikailag a reneszánsz

tábla- és oltárképfestészet hagyo-
mányait követve.” 

A kiállításról az érdeklõdõk bõ-
vebb információt a 320-5380-as
telefonszámon kaphatnak.

(B. I.)

Talált tájak, budapesti séták

Sodrásban címmel Garajszki Jó-
zsef képzõmûvész kiállítása látha-
tó az Angyalföldi József Attila Mû-
velõdési Központban (József Atti-
la tér 4.). Garajszki sokoldalú alko-
tó, mûvészi pályáján a kísérletezés
irányítja. Keresi az újat az anya-
gokban, a formákban, a színekben
és a technikákban. Készít akvarellt
és grafikát, bõrképet és fémplasz-

tikát, fényképet és faplasztikát. Je-
lentõs belsõépítészeti munkássá-
ga is. A képzõmûvész festményei-
bõl és grafikáiból készült váloga-
tás február 25-ig látható az AJAMK
Mácsai Termében. Bõvebb infor-
máció: http://www.garajszki.hu/
jozsef.

V.I.

SodrásbanSodrásban

Duna-parti ünnepség 2000-ben

A mûvész 2009-ben
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Bejelentkezés nélkül!

A Margit híd pesti hídfõjénél, Szt. István krt. 12.,
a Vígszínház mellett.

www.biohajvagoszalon.hu

Magyarország
elsõ biofodrászata

Szombat, vasárnap is nyitva!

NÕI, FÉRFI HAJVÁGÁS

Mostantól annyiszor jön
egy hónapban frizuraszárításra,

ahányszor csak szeretne!

1300 Ft

Bérlet ára:
5000 Ft

Fergeteges elõadás a József Attila Színházban

Hallo, hallo
Ruttkay Zsófia fordításának és Mé-
hes László rendezésének köszön-
hetõen a József Attila Színházban
február 6-tól látható a Hallo, hallo
címû darab, amelyet eredetileg
Jeremy Lloyd és David Croft televí-
ziós sorozatnak írt.

Az elõadás fergeteges,
mindenkinek ajánlott, aki egy
könnyed, humoros estére vá-
gyik. 

A történet fõbb eseményei
Nouvion kis kávézójában ját-

szódnak a háború idején.
Renétõl, a tulajdonostól minden-
ki akar valamit, a nõk a testét, az
ellenállás az eszét, a nácik pedig a
kolbászát. 

»René az életét kockáztatja az-
zal, hogy a francia ellenállás kéré-
sére két brit pilótát és egy rádiót
rejteget anyósa emeleti hálószobá-
jában, miközben a német hadsereg
tisztjei a földszinti kávézóban állo-
másoznak. Ezen felül a megfizet-
hetetlen „Bukott madonna a két

nagy didivel” festmény rejtegeté-
sében is részt vesz.«

A fõbb szerepekben: Besenczi
Árpád, Kocsis Judit, Esztergályos
Cecília, Ulmann Mónika, Bánffy
György, Újréti László, Zöld Csaba. 

Megtekinthetõ február 21-én,
23-án, 25-én, március 9-én, 17-én,
21-én. Bõvebb információ a
www.jozsefattilaszinhaz.hu olda-
lon olvasható.

T.ZS.

Az idei év az ünneplés éve a
Ganxsta Zolee és a Kartel életében.
Nem csak azért, mert az Amikor
már azt hitted, hogy vége címû leg-
újabb lemezük már kapható, ha-
nem mert éppen 15 éve annak,
hogy feltûntek a hazai zenei élet-
ben. 

Nagy jubileumi turnéra készül-
nek 2010-ben az elmúlt évek sztár-
vendégeivel, több nagyvárosban,
fesztiválon lépnek fel. 

Emellett Zolee sikeresen vette a
reggeli mûsorvezetés akadályait a
Neo FM Kamikaze címû reggeli
mûsorában.

Nem utolsósorban pedig má-
jusban Bárdosi Sanyi vezényleté-
vel Zolee Baykonurba és
Csernobilba indul egy 10 000 km-
es autótúrára, hogy Farkas Berta-
lan ûrbemenetelének 30. évfordu-
lóját éltesse és ünnepelje. 

(TÁBORI)

Ádok Zoli jégre
teszi magát!
Bizonyára sokan tudják, hogy
Ádok Zoli nagyszerûen énekel és
táncol, de azt esetleg kevesen gon-
dolták, hogy gyermekkorában
mûkorcsolyázóként még magyar
bajnok is volt. 

A többéves külföldi munkák
után, a tavalyelõtti Csillag
születikben való szereplés,
az Álom.net címû film és a pszi-
chológusi diploma megszerzése
után szó szerint jégre teszi
magát. Március 6-án a Nemzeti
Jégszínházban A mozi és az Ope-

rett a jégen címû elõadásokban
lesz látható, ahol a legnép-
szerûbb operett- és musicalda-
rabok hallhatók majd sok hu-
morral és könnyed dallamvilág-
gal átszõve.

Közben Zoli töretlenül játszik a
Madách Színházban, és 2008-ban
megjelent elsõ szólólemeze, a
Tánclépés után hamarosan a bol-
tokba kerül a Sebesült szív címû
maxija is.

T.ZS.

Folytatódik Újlipótvárosban a Po-
zsonyi Piknik, legközelebb február
27-én, szombaton 19.00 órakor
Hernádi Judit önálló estjét nézhe-
tik és hallgathatják meg az érdek-
lõdõk. Az elõadás többnyire a sze-
relemrõl szól. A sanzonok mellett
felcsendül a Levetett blues, az
örökzöld Sohase mondd, s ráadás-
ként a rajongók örömére Stollár
Miki is énekel. Az est vendége
Heilig Gábor, aki a dalok egy részé-

nek szerzõje. Szabó Lõrinc és
Weöres Sándor versein kívül a szí-
nésznõ a tõle megszokott humor-
ral történeteket is mesél magáról.

Helyszín: XIII. Kerületi Zeneis-
kola (Hollán Ernõ utca 21/B).

Jegyek 2500 Ft-os áron kapha-
tók a Broadway jegyirodákban, a
Láng Téka Könyvesboltban, a Ke-
serédes Csokoládéboltban, vala-
mint a helyszínen. További infor-
máció: www.pozsonyipiknik.hu.

Pozsonyi Piknik estek Ganxsta Zolee és a Kartel
15 éves jubileum

Fotó: Szkárossy Zsuzsa
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Az orvosok közül Az év egészség-
ügyi dolgozója kitüntetéssel a múlt
évi Semmelweis-napon dr. Kor-
mos Andor munkáját ismerték el.
A Szegedi úti rendelõ ortopédiájá-
nak vezetõ fõorvosa éppen ne-
gyedszázada vette át a diplomáját.
Kicsi kora óta orvosnak készült. Az
indíttatást keresztanyjától kapta,
aki gyermekorvos volt. 

Sok a mozgásszervi
problémákkal

küszködõ beteg

Cegléden nõtt fel, de a gimnázi-
umot már Budapesten végezte.
Aktívan sportolt: vízipólózott, ké-
zi- és kosárlabdázott. Ezeket végül
is feláldozta a tanulás kedvéért. Az
élet azonban úgy hozta, hogy jó
ideig orvosként is maradhatott a
sport közelében. Rögtön az egye-
tem után a Sportkórházban kapott
állást. Itt fõleg a sportolók fiatal-
kori mozgásszervi problémái ér-
dekelték. A sporttraumatológia az
ortopédiához kötõdik, így lett az-
tán ortopédorvos. 

A kilencvenes évek derekán a
Budai Gyermekkórházban dolgo-
zott, ahol egyebek mellett a gyere-
kek veleszületett csípõ-rendelle-
nességeivel, járásproblémáival és
a kamaszkori gerincferdülésekkel
foglalkozott. Utána tíz esztendõn
keresztül magánrendeléseken
hasznosította mindazt, amit a gye-
rek- és felnõttortopédiáról tudott.
Aztán két évet töltött a Semmelwe-
is Egyetem Kútvölgyi Klinikai
tömbjében. Jól ismeri a kerületün-
ket, hiszen tizenöt évig élt itt.
Azonnal kapott az alkalmon, ami-
kor három évvel ezelõtt tudomá-
sára jutott, hogy a Szegedi úti ren-
delõbe ortopéd szakorvost keres-
nek.

Nem kis teljesítmény: alig több
mint két esztendõ után lett az év
orvosa. Azt mondja, ezt annak
a kis csapatnak is köszönheti,
amellyel együtt dolgozik. Az orto-

pédián összesen négy orvos rendel
a hét minden napján reggeltõl es-
tig. Az osztály jó egységet alkot, és
valószínûleg ezt érzik a betegek is,
mert minden jel szerint meg van-
nak elégedve a munkájukkal. Egy
dolog okoz néha gondot: sok a
mozgásszervi problémákkal küsz-
ködõ beteg, így az elõjegyzés elle-
nére elõfordul, hogy várni kell.
Ilyenkor jól jön a betegek feszült-
ségét oldó humor, amiért Kormos
doktor biztosan nem megy a
szomszédba. 

– A jókedv és a vitalitás sokat
segít, de önmagában nem elég –
mondja. – Fontos, hogy az orvos-
nak meglegyen a szakmai tudása
és tapasztalata. Néha kell néhány

perc, amíg megnyílik a páciens.
Azt vallom, hogy manapság nem
alá-, hanem mellérendeltségi vi-
szonyban kell lennie az orvosnak
és a betegnek. Az utóbbiak gyak-
ran tájékozottak, így aztán sokszor
komoly meggyõzõ munkával lehet
elérni, hogy elhiggyék: amit az
interneten olvastak, nem egy az
egyben illik rájuk.

A rosszul beállított
lúdtalpbetét
többet árt

A fõorvos állítja: nem csak
az idõsek járnak ortopédiára,
manapság egyre több a fiatal be-

teg. Annak, aki elõször jön vagy
már járt náluk, de most más pa-
nasszal jelentkezik, beutalót kell
hoznia. Az elõjegyzés kötelezõ,
így elkerülhetõ a hosszas várako-
zás, amit a legnehezebben visel-
nek a betegek. Sokakat bosszant
az is, hogy már egyáltalán nem tá-
mogatja a tb a lúdtalpbetétet. Mi
több, orvosi rendelvényre sincs
szükség, pedig – fõleg az új bete-
geknek – ez sokkal elõnyösebb
lenne.

A rosszul beállított lúdtalpbetét
ugyanis többet árt, mint használ.
Különösen érvényes ez akkor, ha
cukorbetegség vagy érszûkület
miatt van szükség a segédeszköz-
re. A nagynevû cégek által forgal-

mazott gyógybetétek és cipõk nem
mindenkinek jók, mert ezek az
„átlaglábra” készülnek anélkül,
hogy figyelembe vennék az egyedi
anatómiai viszonyokat.

Kormos doktor kifejezetten
örül annak, hogy a kerületben ko-
moly sportélet folyik, és hogy
olyan rendelõben dolgozik, ahol
sikerrel mûködik az egynapos se-
bészet. Sõt, õ maga is részt vállalt
az intézet ortopéd- és sportsebé-
szeti tevékenységének megszerve-
zésében. Az egynapos sebészeten
lehetõség van a többi között ízületi
csõtükrözésre, porcsérülések ellá-
tására és lágyrészduzzanatok ke-
zelésére, valamint bütyök- és
kalapácsujjmûtétekre. Az operá-
ciókat most egy kollégája végzi, de
amint lehet, szabadideje terhére õ
is szeretne bekapcsolódni.

Ami a szabadidõt illeti, a sport
– kerékpározás, tenisz és az úszás
–, valamint az olvasás és a zene
nyújt számára igazi kikapcsoló-
dást. Az utóbbiakban mindenevõ,
csak a minõséget tartja szem elõtt.
A szakmai irodalmat is rendszere-
sen figyeli. Amikor pedig az
Avatart látta, rögtön eszébe jutott,
milyen jó oktatófilmeket lehet
majd a háromdimenziós techniká-
val készíteni. Két felnõtt gyermeke
Németországban él, és van már két
kicsi unokája is. Rendszeresen lá-
togatják egymást.

De nemcsak a családjához uta-
zik szívesen: szeret világot látni.
Ezen a téren legnagyobb élménye
egy tíz évvel ezelõtti nyolc hóna-
pos, tanulmányokat is magában
foglaló ausztráliai tartózkodás
volt. Azt mondja, ott minden
más, mint Európában: az állatok,
a növények és a nyugodt, mo-
solygós emberek is. Éppen akkor
vált el a feleségétõl, és talán az is
megfordult a fejében, hogy kint
marad. Nem bánja, hogy akkor
úgy döntött, inkább itthon foly-
tatja.

CSOP VERONIKA

Az év dolgozója
Jókedvét és szakmai tudását díjazzák a betegek

Kerületünk díszpolgára, dr.
Berencsi György közismert tudós.
Hosszú ideig a járványokkal, azok
megelõzésével foglalkozó Orszá-
gos Epidemiológiai Központ
virológiai fõosztályának volt a
vezetõje. Már nyugdíjasként szá-
mos nemzetközi tudományos tár-
saság tagja és az Egyesület a
Környezet-Egészségügyért jelenle-
gi elnöke. Szabadidejében tanít,
többek között az Angyalföldi József
Attila Mûvelõdési Központban.
Hallgatói között meglepõen sok a
fiatal. Mirõl is szólnak ezek az elõ-
adások? Megtudhatjuk, hogy a glo-
bális felmelegedés következtében
milyen betegségek terjednek át Eu-
rópába az afrikai kontinensrõl;
hogy a Duna deltájában miért sza-
porodtak el azok a szúnyogok,
amelyektõl agyhártyagyulladást

kaphatunk. Hallhatunk a SARS-
járványról, a Q-lázról, madárinflu-
enzáról. Az izgalmas elõadásokon
megtanulhatjuk azt is, hogyan vé-
dekezhetünk. Aki ellátogat a Noé
Bárkája környezetvédelmi klubba
– minden hónap elsõ szerdáján

18.00–19.30 –, dr. Berencsi pro-
fesszor elõadásaira, az másképpen
fogja szemlélni a minket körülvevõ
világot. Bõvebb információ a 452-
4266-os telefonszámon.

VAJDA

Környezetvédelmi klub

Dr. Kormos Andor – nem csak az idõsek járnak ortopédiára, manapság egyre több a fiatal beteg

A kerületi diákönkormányzat tagjai az elõadáson
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Az 1948. évi londoni olimpián Szi-
lárd Zoltán, az FTC fiatal úszóver-
senyzõje bejutott a 100 méteres
gyorsúszás döntõjébe, ahol 7., míg
az egri Kádas Géza 3. lett. Ha 1952-
ben nem súgja meg az egyik barát-
nõje az Államvédelmi Hatóság-
nak, hogy Zolinak nem áll majd
szándékában Helsinkibõl haza-
jönni, ott nyerhetett is volna. Ab-
ban a pillanatban ugyanis, amikor
az olimpián felálltak a rajtkõre a

100 méteres gyorsúszás döntõjé-
nek résztvevõi – ezek sorában Ká-
das Géza is, aki végül az ötödik he-
lyen végzett –, Szilárd a Margitszi-
geti Nemzeti Sportuszoda 50 mé-
teres nyitott medencéjének egyik
rajtkövérõl vetette magát a vízbe,
és… tizedmásodpercre annyi idõ-
vel ért célba, miként az olimpiai
bajnok. Az elkövetkezendõ hóna-
pokban és években Szilárd keserû-
sége nõttön nõtt, s mivel 1956 au-
gusztus elején már az sem volt
elõtte kétséges, hogy az ÁVH sze-
retné õt egy politikai perben a vád-
lottak padjára ültetni, úgy döntött,
kiszökik az országból. A legjobb
barátai közül hárman is tudatták

vele, hogy ezen az útján is követni
kívánják. Joó Sándor OB I-es vízi-
labdázó, Fekete Gábor, az FTC ko-
rábbi úszóedzõje, aki elõtt a bátor
szókimondásnak „köszönhetõen”
itthon minden ajtó bezárult és
Payer Károly kerékpáros. Miután
tisztában voltak azzal, hogy a vas-
függönyön aligha juthatnak át
Ausztriában, a vízi út mellett dön-
töttek. Tudomásukra jutott
ugyanis, hogy Pozsonyból napon-

ta többször indul egy sétahajó Dé-
vény vára felé, s anélkül, hogy ki-
kötne, a vár vonalában részben
már osztrák vízen visszafordulva
halad tovább Pozsonyig. Mivel
Payer addig csak úgy „úszott”,
mint a balta nyél nélkül, gyorsított
módszerrel megtanították valaho-
gyan úszni.

1956 augusztusában többször
is jegyet váltottak erre a hajóra,
hogy lássák, a dévényi forduló vé-
gén, amikor a hajóról még osztrák
vízfelületre vethetik magukat a
korlátról, milyen veszélyt jelenthet
számukra a sétahajót cápaként kö-
vetõ csehszlovák õrnaszád legény-
sége. Jól értesült pozsonyi magyar

barátaik megnyugtatták õket,
hogy félelemre annál is inkább
nincs okuk, mivel nemzetközi
egyezmény tiltja, hogy az õrna-
szádról a Dunában úszó menekül-
tekre lõjenek.

Amikor végre elérkezett az a pil-
lanat, hogy a raccsoló Fekete Gabi a
cipõjébõl kilépve „uhraim”-ot ki-
áltson, a hajó korlátjára állva, arc-
cal a szinte kézzel fogható közelség-
ben levõ osztrák part felé rajtoltak.

Ami ezután történt, azt csakis a
milliók által ismert bolíviai kivég-
zéshez hasonlíthatom! Szinte ab-
ban a pillanatban, amikor a mene-
külõk feje felbukkant a vízbõl, az
õrnaszádról „okádni” kezdték a
géppuskák és géppisztolyok a lö-
vedékeket, amelyek valósággal
szétszaggatták Joó Sándor és Feke-
te Gábor testét. Szilárdnak az volt a
szerencséje, hogy a Duna medréig
leérve addig úszott, ameddig leve-
gõ nélkül bírta, s egy újabb levegõ-
vétel elég volt neki ahhoz, hogy a
meder alját borító sziklákba ka-
paszkodva sikerült partot érnie, és
ott felkapaszkodva futásnak ered-
nie. S habár a csehszlovák ember-
vadászok még ekkor is lõttek utá-
na, eljutott a távolban látott ház-
hoz, ahol a lövöldözésre már felfi-
gyelt osztrákok ölelõ karokkal vár-
ták. 

Payert elkerülték a lövedékek,
õt lapáttal fejbesújtottan húzták fel
az õrnaszádba az embervadászok.
Miután átadták õt a magyar határ-
õrségnek, bíróság elõtt kellett fe-
lelnie szökési kísérletéért. Ha nem
tört volna ki 23-án a magyar forra-
dalom, aligha úszhatta volna meg
a börtönt próbaidõre felfüggesz-
tett szabadságvesztéssel.

Fekete Gabi lövedékektõl szét-
roncsolt testét Pozsonynál vetette

ki a Duna, s az ottani zsidók dicsé-
retéül szóljon, hogy a helyi izraeli-
ta temetõben tisztességgel elte-
mették. A szintén szitává lõtt Joó
Sanyi a Gönyûvel áttellenben levõ
Kolozsnémánál vetõdött partra,
ahol nem a temetõben, hanem –
mintha nem is ember lett volna –
koporsó nélkül a krumpliföldben
hantolták el.

A csehszlovák és a magyar ha-
tóságok kiváló együttmûködését
jellemzi, hogy az elrendelt hírzár-
lat következtében különösen Joó
Sándor szeretteinek kellett hóna-
pokig kutatniuk ahhoz, hogy végre
megtudják, hol enyészhet a
Sándoruk teste, s amikor végre az
örökbefogadott lányuk – Sanyi
unokahúga – rátalált erre a helyre,
csakis azzal a feltétellel hozathat-
ták haza, hogy illendõen megadják
neki a végtisztességet, hogy az alá-
írt okmány szerint öngyilkos lett.

Szilárdnak még szökése napján
sikerült Bécsbe jutnia, ahol hõs-
ként fogadták, és rövid idõ múltá-
val az Amerikai Egyesült Államok-
ban új életet kezdett. Tehetsége és
rátermettsége révén még azt is el-
érte, hogy félúton Los Angeles és
Las Vegas között saját repülõtere
legyen, és jó néhány „gépmadara”
ahhoz, hogy olyan jól élhessen, mi-
ként arról egykoron álmodhatott,
s az Atlanti-óceánt a saját repülõ-
gépét vezetve szelhesse át. Hazaté-
résére azonban nagyon sokáig vár-
nia kellett.

Sokadjára is magyar hölgyet
vett nõül, aki csakhamar egy tün-
dérien szép kislánnyal ajándékoz-
ta meg, aki tizenéves korában
olyan reményt keltett apjában,
hogy úszóversenyzõként a világ
egyik legjobbjává válhat. Fájdal-
mára ez nem sikerült, az anyagi
helyzete is egyre kilátástalanabbá
vált, és ez a házassága is felbom-
lott. Zolit azonban nem olyan fá-
ból faragták, hogy miként oly sok-
szor eddigi életében, újra sikeres
emberré ne váljon.

Amikor még pilótaoktatóként
is dolgozott, nem az õ, hanem az
amerikai légierõ egyik irányítójá-
nak hibájából lezuhantak. Szeren-
cséjére legyen mondva, hogy amíg
õ a földbe csapódás pillanatában
kikerült az ülésébõl, a fiatal tanít-
ványának már esélye sem lehetett
arra, hogy az égõ poklot elhagy-
hassa. Zoli azonban annak tudatá-
ban is visszament érte, hogy bár-
melyik pillanatban a levegõbe re-
pülhetnek. S miközben õ is súlyos
égési sérüléseket szenvedett, né-
hány másodperccel az elõtt sike-
rült a tanítványát kiemelni az ülé-
sébõl és a földön odébb vonszol-
nia, hogy a robbanás bekövetke-
zett. Zoli ezért a hõstettéért éppen
úgy kitüntetésben részesült, mint
amikor a Las Vegashoz közeli ha-
talmas tóban felborult vitorlás
utasainak az életéért küzdött.

DR. MARTINKÓ KÁROLY

Az egykori úszó-
bajnok és társai

Nem rajong az intenzív sporto-
kért, de szeretne hatékonyan
mozogni és elûzni a stresszt?
Próbálja ki a jógát! Ezt a moz-
gásformát bárki, bármi-
lyen életkorban elkezd-
heti, hiszen
nem életkor-
hoz kötött
sporttevé-
kenység. A jó-
ga hozzásegít
egy kiegyensú-
lyozottabb, egész-
ségesebb élethez.
Az egyszerû testgyakorlatok át-
hangolják szerveink mûködését, a
lazítással feloldja feszültségeinket,
légzéssel, figyelemösszpontosítás-
sal szabályozza felsõbb idegtevé-

kenységünket. A jóga légzési és
testtartási gyakorlatainak el-
sajátításával megtanulhatjuk
fegyelmezni, irányítani, ural-

ni gondolatainkat, érzel-
meinket, fi-

gyelmünket
és belsõ

szerveink
mûködését.

Hol próbál-
hatja ki?
Az Angyalföldi

József Attila Mûve-
lõdési Központban

(József Attila tér 4.) vagy az
Újlipótvárosi Klub-Galériában
(Tátra utca 20/B). Bõvebb infor-
máció a www.kult13.hu
weboldalon olvasható.

Stresszûzõ jógaTélen is Dagály!

Hidegben ritkán jut eszünkbe a Dagály Strandfürdõ és Uszoda, pedig érdemes kilátogatni télen is! Buda-
pest egyik legkedveltebb fürdõje különbözõ hõmérsékletû és formájú medencével várja a gyógyulni és für-
dõzni vágyókat. A strand szolgáltatásait még színesebbé tették az új vagy átalakított medencék, amelyek
között minden korosztály megtalálhatja a kedvére valót. Bõvebb információ a 452-4556-os telefonszámon.

Joó Sándor és Gyenge Valéria olimpiai bajnok

Szilárd Zoltán és családja
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Istenem, volt, hogy a szezon BEK-negyeddöntõvel
kezdõdött… Bizony, a Vasas 1958-ban, négy nap-

pal a tavaszi bajnoki idénynyitó elõtt fogadta az
Ajaxot, és egyáltalán nem csoda, hogy a hideg februá-
ri hétköznapon is több mint hatvanezer ember ment
ki a Népstadionba, mert a piros-kék együttes az elõ-
döntõ kapujában állt.

Elvégre Budapesten már a visszavágót rendezték;
az elsõ mérkõzést február 5-én tartották Amszter-
damban. (Ugyanakkor játszották Belgrádban a
Crvena Zvezda–Manchester United meccset, amely-
nek másnapján következett be az angol együttest ha-
zafelé szállító repülõgép müncheni katasztrófája.) A
hollandiai találkozó elsõ félideje sok mindent ígért,
csak Vasas-továbbjutást nem, mivel Piet Ouderland

kétszer is „beköszönt” az angyalföldi csapatnak. Dup-
lája jellemzõ volt sajátos pályafutására, hiszen a két-
gólos labdarúgó a holland kosárlabda-válogatottban
is megfordult…

Bundzsák Dezsõ ugyan nem mozgott otthonosan a
palánk alatt, de a futballpálya légterében szuverén úr-
nak mutatkozott: a második szakaszban két fejes gól-
lal egyenlített, és Fáy utcai részrõl el volt felejtve az,
ami a szünet elõtt történt...

A 2-2 nyomán kiváló esély nyílt arra, hogy Európa
legjobb négy csapata közé kerüljön a Vasas, de arra
azért senki sem gondolt, hogy a pesti mérkõzés sima
lesz, mint az év elején mindig divatos mûjég a Város-
ligetben. Illovszky Rudolf edzõ különösen izgatott
volt, hiszen nem sokkal korábban vette át az együttes
irányítását a szövetségi kapitánnyá elõlépõ Baróti La-
jostól, és egy harminchat éves trénernek ritkán adatik
meg, hogy mindjárt BEK-elõdöntõs garnitúrával
büszkélkedhessen.

A fiúk hamar megnyugtatták az ifjú szakvezetõt,
aki három évvel azelõtt még együtt játszott a piros-ké-
kek labdarúgóival. Raduly József szögletrúgásából

Bundzsák már a hetedik
percben a hálóba küldte a
labdát – ezúttal nem
fejjel, hanem láb-
bal –, azaz ösz-
szesített „mes-
terhármast” ért
el, jóllehet korabeli
fordulattal hátravont csatárt, mai kifejezéssel támadó
középpályást játszott. (Az igazi posztja egyébként a
jobbfedezet volt.) A kiváló játékos aztán két gólpasz-
szal is jelentkezett: az elsõvel Szilágyi Gyulát, a máso-
dikkal Csordás Lajost örvendeztette meg, és a hozzá
hasonlóan kitûnõ társak az átadáshoz méltó módon
fejezték be az akciót. Még fél óra sem telt el, és már 3-

0 volt „ide”…
Újabb tíz perc

múltán pedig már
4-0, miután Lenkei
beívelését Szilágyi
befejelte. Nem akár-
kinek: annak az
Eddy Graaflandnak,
aki 154 bajnoki mér-
kõzésen szerepelt az
Ajaxban, majd 356
meccsen az örök ri-
vális Feyenoordban,
s közben 47 alka-
lommal a holland
válogatott kapuját is
õrizte. Szegénnyel
ritkán fordult elõ,
hogy egy félidõ alatt
négy gólt kapott;
igaz, elvétve találko-
zott a Csordás,

Szilágyi, Bundzsák trióval… (Az angyalföldi játéko-
sokkal azonban késõbb sem volt szerencséje. Az 1966
õszén játszott holland–magyar Eb-selejtezõn – ame-
lyen Johan Cruyff elõször szerepelt a narancssárga
mezes válogatottban – a házigazdák ugyanúgy 2-0-ra
vezettek, mint 1958-ban az Ajax a Vasas ellen, de az-
tán jött Molnár Dezsõ és Mészöly Kálmán, valamint a
„hagyományos” hollandiai 2-2.)

A pesti 4-0-tól a közönségnek „pezsgõ jókedve tá-
madt” – írta akkoriban az újság, nem mulasztva el
megjegyezni azt is: a publikum a második félidõben
már morgolódott, mert „a vitathatatlanul gyõztes
együttes tartalékolni kezdett a vasárnapi bajnokira”.
Tetszik érteni: a Vasas úgy múlta felül amszterdami
vetélytársát, hogy a szünet után inkább csak lazított,
mint futballozott.

Na ja, a hét végén Újpest–Vasas rangadóval rajtolt
az NB I-es szezon, és annak idején a lilák is felértek az
Ajaxszal, sõt… 

HEGYI IVÁN,
A NÉPSZABADSÁG FÕMUNKATÁRSA

Angyalföldi
pálmafák
Cikksorozatunkban a piros-kék klub múltjából idézünk fel epizódokat

Megcsíptük, Dezsõ!

Szilágyi Gyula a negyedik gólt fejeli. Fotó: Népszabadság archív

Utánpótlásszinten
tarolt az AVSE
Szép elismerésnek örülhe-
tett az Angyalföldi Vízi-
sport Egyesület. A Nemze-
ti Utánpótlás-nevelési és
Sportszolgáltató Intézet
(NUSI) utánpótlás-neve-
lési igazgatósága által
szervezett ünnepségen, a
Héraklész Programon tá-
mogatott 20 olimpiai
sportágban tavaly kiemel-
kedõ nemzetközi eredmé-
nyeket elért 14–23 éves
versenyzõket és edzõiket
jutalmazták. A gálán az
egyesület két versenyzõje
is elismerésben részesült.

A férfiak között Dudás Miklóst
választották az év ifjúsági sporto-
lójának. A 18 esztendõs kajakos a
moszkvai ifjúsági világbajnoksá-
gon 500 m-en egyesben, valamint
a K-4-es csapat tagjaként is az elsõ
helyen végzett, míg 1000 m-en a
négyessel lett második.

A fiú kajakosok közül pedig
Hufnágel Tibort szólították a szín-
padra, ahol Baráth Etele, a Magyar
Kajak-Kenu Szövetség elnöke adta
át a legjobb kajakos versenyzõnek
járó plakettet. A beceneve révén
csak Hufinak szólított ifjú remény-
ség szintén remekelt az ifi vébén,
ahol ezer méteren egyesben mind-
össze négy század másodperc vá-
lasztotta el az aranytól, míg az 500
méteres távon párosban szintén
második helyezést ért el. Edzõik,
Márfy Gábor és Pál Zoltán is elis-
merésben részesültek a gálán.

Az egyesület 1994-ben vette át a
Ganz-Mávag VSE kajak-kenu

szakosztályának telephelyét, és az-
óta folyamatosan építi ki az elsõ-
sorban utánpótlás-nevelésre és tö-
megsportra épülõ bázisát. 

Az AVSE támogatói köre folya-
matosan bõvül, versenyzõi állo-
mánya is szépen gyarapszik. Fõál-
lású edzõk kezdtek dolgozni a ver-
senyzõkkel, és az utóbbi években
már egyre profibb sportfelszerelé-
sekre is futja. 

A Meder utcai sportkör történe-
tének legjobb évét tudhatja maga
mögött. Egy héttel az ifi vébé után
a magyar bajnokságban is sikere-
sen szerepeltek. Ott két aranyér-
met gyûjtöttek be Miki és Hufi ré-
vén, ezer négyesben pedig ezüst-
érmes lett a Hufnágel–Mókus
–Boti–Henrik összeállítás.

Azonban a sikerek ellenére,
vagy éppen pont azok megõrzése
érdekében nem ülnek a megszer-
zett babérokon. Maguk a verseny-
zõk már a jövõbe tekintenek, és
idén már a felnõttek között is sze-
retnének bizonyítani. Mint Dudás
Miklós a Hírnök kérdésére el-
mondta, 2010-ben a felnõtt Euró-
pa-bajnokságra és világbajnok-
ságra koncentrálnak már, és re-
mélik, hogy ott is maradandót tud-
nak majd alkotni. 

A vezetés pedig igyekszik to-
vább menedzselni az ifjúsági kor-
osztályból kiöregedõ versenyzõ-
ket, és megpróbálja megteremte-
ni az ideális feltételeket, hogy az
élvonalban is megállják a helyüket
tehetségeik. Ennek érdekében a
Testnevelési Fõiskola SE kajak-
szakosztályával is együttmûköd-
nek. A versenysport és az egyete-
mi tanulmányok összeegyezteté-
sével a cél nem más, mint a sport-
ban leginkább veszélyeztetett kor-
osztály átvezetése a felnõtt me-
zõnybe.

SZ.T.

Vasas–Ajax 4-0 (4-0)
BEK-negyeddöntõ, visszavágó, Népstadion 65 000 nézõ. Jv.: Nedelkovszki (jugoszláv).
Vasas: Kovalik – Kárpáti, Kontha, Sárosi – Bárfy, Berendi – Raduly, Csordás, Szilágyi,

Bundzsák, Lenkei.
Ajax: Graafland – Van Mourik, Geelhuizen, Haarms – Anderiesen, Van Ham – Van der

Kuil, Den Loek, Bleijenberg, Feldmann, Ouderland.
Gól: Bundzsák (7.), Szilágyi (9. és 39.), Csordás (29.).
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Rongálás
az autómosóban

Január közepén egy Hegedûs
Gyula utcai autómosóba tért be
egy 10-20 fõs társaság, akik két fér-
fit kerestek. Az autómosóban dol-
gozó alkalmazott nemleges vála-
szára 3-4 fõ körbeállta, és azt kér-
dezték, hogy milyen kocsival
mászkál a két keresett személy.
Mivel az alkalmazott erre sem tu-
dott választ adni, kiabálni kezdtek
vele, több alkalommal leköpték õt,
majd felszólították, hogy saját tes-
ti épsége érdekében hagyja el a he-
lyiséget, amelynek a megrémült
alkalmazott eleget tett. Kis idõ el-
teltével a helyszínre visszatérve azt
tapasztalta, hogy a mosásra ottha-
gyott 6 nagy értékû gépkocsi kere-
keit kiszurkálták az elkövetõk, je-
lentõs kárt okozva a tulajdonosok-
nak.

Támadás a villamoson

A kerületi rendõrkapitányság
nyomozást rendelt el ismeretlen
elkövetõ ellen, aki január 28-án és
31-én rabolt az 1-es villamoson.
Mindkét alkalommal a sértettek az
Árpád híd irányába utaztak a sze-
relvényen, amikor egy ismeretlen
férfi odament hozzájuk, felszólí-
totta õket, hogy vegyék elõ a tele-
fonjukat és adják át, különben a
nála lévõ kést használni fogja. A
sértettek ijedtségükben átadták az
ismeretlennek a telefonjukat, ez-

után az elkövetõ felszólította õket,
hogy ne merjenek kiabálni, vagy
követni õt, mert összeszurkálja
õket.

Mindkét esetben az ismeretlen
elkövetõ egy kb. 20-25 év körüli,
180 cm magas, vékony arcú, bo-
rostás, érdekes szájállású férfi volt,
aki az elkövetéskor fekete pufi-
kabátot és fekete szövetsapkát vi-
selt. 

Kérünk mindenkit, hogy a ha-
sonló esetek megelõzése érdeké-
ben a tömegközlekedési eszközö-
kön mellõzzék értékeiknek szem
elõtt hagyását.  

A rendõrség hívószámai:
segélyhívó:
107 vagy 112

telefontanú, ingyenes: 
06 (80) 555-111
XIII. kerületi

rendõrkapitányság:
06 (1) 236-2800
MMS-t fogadó: 
06 (20) 212-2003

– Elrabolta az egész havi nyugdíját? 
Ilyen kis összeg miatt nem büntethetõ, ez csak szabálysértés!

Útkeresés: asztrológia
és virágterápia
A Vízöntõ Életmód klubjában
február 17-én a Hesztia Lélek-
mûhely szakembere, Boros Má-
ria az asztrológia és a Bach-terá-
pia világába kalauzolja az érdek-
lõdõket.

A Bach-terápiát dr. Edward
Bach angol orvos, bakterioló-
gus, homeopata
1930 és 1936
között dolgoz-
ta ki. Ennek
alaptézise,
hogy a legtöbb
betegség, fizi-
kai tünet hát-
terében álta-
lában lelki té-
nyezõk állnak,
ezért elsõsorban ezekre kell hat-
ni. Az elmélet szerint bizonyos
virágok energiarezgései gyógyí-
tóan hatnak az emberek pszi-
chés állapotára. Ennek követ-
keztében a virágesszenciák segí-
tenek az akut és krónikus lelki
problémák feloldásában, támo-
gatják az öngyógyító folyamato-
kat és visszaállítják a lelki har-

móniát. Dr. Bach harmincnyolc
lelkiállapotot különböztetett
meg, hét nagy csoportba sorol-
va: a félelem, a bizonytalanság,
az érdektelenség, a magányos-
ság, a túlérzékenység, a kétség-
beesés és a túlzott aggodalom,
amelyek befolyásolják a lélek-

ben zajló folya-
matokat. 

Boros Má-
riától a látoga-
tók nem csu-
pán a terápia
hátterét tud-
hatják meg,
hanem annak
gyakorlati al-

kalmazásához is
részletes útmutatást kapnak. El-
sõként azonban az asztrológia
alapelemeivel, szimbólumaival,
az aszcendens szerepével ismer-
kedhetnek az érdeklõdök. Az
Életmódklub programjairól
részletesebben a www.kult13.hu
oldalon olvashatnak.

VÁRKONYI R. 

Hozzávalók: finomliszt, 5-6 tojás,
4 dl tej, só, szénsavas ásványvíz
vagy szóda, olaj, 200 g darált hús,
50 g vaj, só, bors, szerecsendió,
zsemlemorzsa.

Elkészítés: 150 g lisztet, 3 tojást,
2 dl tejet kis sóval és vízzel elke-
verünk, majd a folyós tésztából pa-
lacsintákat sütünk.

A darált húst vajban megpirít-
juk, sóval, borssal, szerecsendió-
val ízesítjük, 40 g liszttel megszór-
juk és 2 dl tejjel felöntjük. Masszá-
vá fõzzük, majd simára keverünk
benne 2 tojást. A palacsintákat ez-
zel a masszával megtöltjük, mind-
két oldalát behajtjuk, majd szoro-
san feltekerjük, panírozzuk és bõ
olajban kisütjük.

Életmódklub
Minden hónap páratlan hét szerdáján 17.00–19.00

Részvételi díj: 200 Ft.
Helyszín: Vízöntõ Pinceklub (Váci út 50., tel.: 350-6125) 

A program- és idõpontváltozás jogát a szervezõk fenntartják.
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1138 Budapest, Dagály u. 15/A
Telefon: 330-5357, fax: 349-7761

www.kult13.hu, gyerekhaz@kult13.hu

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcím: 1394 Budapest, Pf. 355

www.lmk.hu

1136 Bp., Pannónia u. 34. (Gergely Gyõzõ u.)
Telefon/fax: 339-3700

www.kult13.hu, www.iranytu.net
iranytu@kult13.hu.

Nyitva tartás: hétfõtõl péntekig 10–18 óráig

Ha képbe akar kerülni a XIII. kerületrõl,
NÉZZE A TV13 ADÁSAIT! 

Keresse a kerület televíziójának, 
a TV13-nak mûsorait 
a UPC-n és a világhálón!

Riportok, beszámolók, hírek, 
tudósítások 
a XIII. kerület életérõl és lakóiról!

Ha tudni akarja, hogy mi zajlik 
az önkormányzat ülésein, 
FIGYELJE A TV13 ADÁSAIT !

Hétfõn – Önkormányzati hírek
Szerdán – Angyalföldi magazin
Pénteken – Sport és kultúra

A TV13 mûsorait 
hétfõn, szerdán és pénteken 
17.30-tól láthatja!

Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
01.00, 5.00 órakor és 10.00 órától.

24 órás, folyamatos Képújságunkban
naponta frissítjük

a legfontosabb kerületi közleményeket!

www.bp13.hu; www.i-tv.hu

Szerkesztõség és stúdió: 
1131 Budapest, József Attila tér 4.

Telefon: 788-7098. E-mail: tv13@chello.hu

1132 Budapest, Váci út 50.
a Lehel Csarnokkal szemben

Telefon: 349-1501;
(30) 453-3693

www.kult13.hu
helytorteneti@kult13.hu

Nyitva tartás:
Hétfõ–csütörtök: 10.00–18.00

Péntek: 10.00–17.00

1131 Budapest, József Attila tér 4.
Telefon: 452-4290 Fax: 349-8151
www.kult13.hu, ajamk@kult13.hu

PROGRAMAJÁNLÓ

Sebõ-Klub
Február 17., szerda 19.30
Belépõjegy: 1000 Ft

Csere-bere Klub
Február 20., szombat 10.00
A klubban azoknak szeretnénk segíteni, 
akik nem engedhetik meg maguknak, 
hogy új holmikat, eszközöket vásároljanak,
és a már nem használatos, de jó állapotú 
tárgyaikat szívesen átadnák másoknak.

Bon Bon matiné-koncert 
– CSINNADRATTA ÜTÕEGYÜTTES
Február 21., vasárnap 16.00
A komolyzenei ismeretterjesztõ sorozatban
ez alkalommal a mesélõ ütõhangszerek mu-
tatkoznak be a gyerekeknek az „Aranyszõrû
bárány” címû elõadással
Belépõjegy: 1000 Ft

Mozgásprogramok felnõtteknek

Terápiás tréning, ÚJ �� „3 az 1-ben”
torna, ÚJ �� Komplex jazztánc 
�� Pilates �� Kubai salsa 
�� Színpadi tánc �� Szinkrontánc 
�� Nõi kondicionáló torna 
�� Hatha jóga �� Jóga a mindennapi
életben �� Társastánc �� Callanetics

Mozgásprogramok gyermekeknek

Indiai Tradicionális Harcmûvészeti
Stílus – Shirayan – Vajramutthi, ÚJ 
�� FIT-KID �� Manó torna �� Ékszer 
Balettiskola �� Csiri-biri torna 
�� Tücsökzene  �� Iciri-Piciri Táncház 
�� NRG Tánciskola �� Pilates

Gyertyafény Keringõ Klub
Vasárnap 15.00–19.00
Kellemes, családias hangulatú 
vasárnap délután
Vezeti: Csukáné dr. Jónás Ilona
Részvételi díj: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/hó

Csuka Mónika Énekiskola 
Kedden 16.00–21.00, csütörtökön
16.00–19.00

Mollini bûvész- 
és készségfejlesztõ klub
Csütörtökön 16.00–17.30

Informatikai Klub 
Csütörtökön 10.00–12-00
Ingyenes gyakorlási lehetõség szakszerû 
segítséggel, minden érdeklõdõnek

1136 Budapest, Tátra utca 20/B
Bejárat a Radnóti utcai oldalon

Telefon/fax: 320-5380
Nyitva tartás:

hétköznap 14–20 óráig

1132 Budapest, Váci út 50.
Telefon/fax: 350-6125

www.kult13.hu
vizonto@kult13.hu

Nyitva tartás: hétfõtõl péntekig 12–20 óráig

ujlipotvaros@chello.hu, klubgaleria@kult13.hu
www.kult13.hu

Idõszaki kiállítás
Szellem – Forma, Bau-haus 
Egy fotókiállítás Újlipótváros 
Bauhaus lépcsõházairól
Megtekinthetõ március 19-ig
Belépõjegy ára: 300 Ft

Programok
gyermekeknek és fiataloknak 

GYIÖK farsang
Február 19., péntek 17.00–22.00
A XIII. Kerületi Gyermek- és Ifjúsági Önkor-
mányzat farsangi mulatságán érdemes 
jelmezbe bújni, mert lesz jelmezverseny is! 
A belépés ingyenes!

Babaruha- és játékbörze
Február 20., szombat 10.00–14.00
Vásárlóknak, érdeklõdõknek 
a belépés ingyenes! A börze ideje alatt 
a gyermekeket kézmûves sarok várja.

Bábtáncoltató – családi táncház – 
a böjtelõ havának szokásai – farsang
Február 27., szombat 16.00
Hagyományõrzõ farsangi táncház Kádár Kata
és Fundák Kristóf néptáncosok vezetésével, 
a talpalávalót a Zagyva Banda húzza. 
Belépõdíj: 700 Ft/fõ
A program támogatója 
az Oktatási és Kulturális Minisztérium

Új! Nõi klubtorna 
Szerdán 17.30–18.30
Aerobicelemeket tartalmazó tornafoglalkozás
hölgyeknek, korosztálytól függetlenül! 
Edzõ: Leiner Andrea, leinerandrea@gmail.com

Új! Senior társastánctanfolyam 
Pénteken 18.30–20.00, február 19-tõl
„Nem csak a húszéveseké a világ!” 
Információ és jelentkezés Végh Zoltánnál 
a zolilea@hotmail.com e-mail címen vagy 
a (30) 279-3393-as telefonszámon és 
a www.fortunatsk.info honlapon.
Részvételi díj: 5000 Ft/hó 
vagy 13 000 Ft/12 alkalom!
Hangoló gitárklub
Hétfõn 17.00
Megújult formában folytatódik a Hangoló! 
Jelentkezés és információ a klubvezetõ Balogh
„Jenci” Jenõnél a (70) 434-8889-es telefonszá-
mon vagy a baloghjeno@kult13.hu e-mail cí-
men. A részvétel ingyenes!

Elõadó-mûvészeteket Kedvelõk 
Baráti Köre és 
Vers- és Prózaírók Baráti Köre
Február 18., csütörtök 10.00
Vidám farsangi nótamûsor 
cigányzenekarral
(„Csizmadia Imre” Zenebarát Kör)
Február 20., szombat 15.00
ATTE Aris–Hüsi III. 
Budapest II. sakkmérkõzés
Február 21., vasárnap 9.00
Ringató 
– Vedd ölbe, ringasd, énekelj!
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Február 22., hétfõ 11.00

Kirándulás a Budai-hegységbe
(Perbál–Töki-szakadék–Zsámbék: 
a lámpamúzeum, a templomrom és
Zsámbék megtekintése)
Elõzetes jelentkezést kérünk: Romcsek Kál-
mánnál (70) 277-1037 vagy 264-9840
Február 27., szombat – találkozó 9.50 a Szé-
na téri buszpályaudvar pénztártermében

Minden héten:

Rákgyógyító légzés (gyógytorna)
Kedden 9.00 haladóknak, 10.00 kezdõknek
Természetgyógyász Klub 
Csütörtökön 17.30 (elõadások, fény- és
energiaadás, életmód-tanácsadás)
TE+ÉN táncest 
Pénteken 18.00–21.30
Vasárnap 17.00–21.00
MODELLBÖRZE 
(cserebere, vétel-eladás) 
Szombaton 8.00–12.00
Univerzális Élet 
(Õskeresztény Egyesület)
Vasárnap 10.00–13.00 
(Kozmikus Életiskola – az Isten szellemétõl
kapott belsõ út oktatása)

Díjtalan információszolgáltatás,
jogi, pályaválasztási, 

munkavállalási, pszichológiai, 
szenvedélybeteg-tanácsadások,

AIDS-szûrés.
Ingyenes internetszolgáltatás.

ÚJ PROGRAMUNK

Középiskolás klub
Társasjáték, teázás, beszélgetés
Hétköznap 15.00–17.00
Kedden: Hennázó-teázó 
Szerdán: 
– Angolkorrepetálás
– Kéz-Mû-Hely: február 17-én álarcot készí-
tünk
Csütörtökön:
- Matematikakorrepetálás
Február 25-én „Mindez én vagyok” – be-
szélgetés, önismeret, önkifejezés, kapcsola-
tok
A részvétel ingyenes!

CSALÁDI PROGRAMOK

Zsibongó
Zenés foglalkozás óvodásoknak
Hétfõn 16.15–17.00
Részvételi díj: 800 Ft/45 perc, 4 alkalmas
bérlet: 2800 Ft. Az elsõ alkalom ingyenes!
Információ és jelentkezés: (30) 655-3852
Zenebölcsi
Kedden 11.00–11.30
30 perces foglalkozás babáknak és mamák-
nak. Az elsõ alkalom ingyenes!
Információ és jelentkezés: (30) 655-3852
Kreatív játszóház
Február 24., szerda 16.00–18.00 
Fejlesztõ foglalkozás babáknak és mamák-
nak
Részvételi díj: 300 Ft

Személyiségfejlesztõ programok

Feszültségoldás kineziológiával
Hétfõn 15.00–19.30
Félénkség, túlterheltség, magány, problémák
az evéssel, alvással? Oldás után jobban érez-
heti magát! 
Elõzetes jelentkezés: 350-6125
Részvételi díj: 4000 Ft/alkalom
Személyiségfejlesztõ drámacsoport
gyerekeknek és fiataloknak
Várunk minden kis- és nagyiskolást, fiatalt,
aki szeret játszani
Csütörtökön 16.30–19.30

KÉZMÛVESPROGRAMOK

Hennafestõ tanfolyam
Február 27., szombat 10.00–16.00 
Vezeti: Tószegi Judit kézmûves
Információ és elõzetes jelentkezés:
(30) 643-1385
www.hennamirakulum.hu

MOZGÁSOS PROGRAMOK

Egészségvédõ torna
Kedden 15.00–16.00
Kímélõ mozgásprogram gyógytornász veze-
tésével idõsebbeknek
Részvételi díj: 3000 Ft/5 alkalmas bérlet
Az elsõ alkalom ingyenes!
Masszázs
Mozgásszervi gondok enyhítése gyógy-
masszõr segítségével
Információ és jelentkezés: (30) 251-7750

ÁLLANDÓ PROGRAMJAINK:
francia, angol, német, olasz társalgá-
si klub, baba-mama klub, képzõmû-

vészklub, jóga, sakk-klub

Klubunkban termek bérelhetõk!

A mûsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

Kiállítás: 
Fábián Belsõ Ágnes képzõmûvész 
kiállítása
Megtekinthetõ február 26-ig
Nádas Alexandra grafikusmûvész 
kiállítása
Megnyitó: február 17., szerda 18.00
Megtekinthetõ március 5-ig 

Tanfolyamok
Gemini tanulókör
Angol társalgási klub kedden, 
csütörtökön és pénteken 17.00–20.00 
www.geminitanulokor.fw.hu 
Jóga 
Hétfõn 18.00–20.00
Francia nyelvû foglalkozás 
kisgyerekeknek
Pénteken 16.00–17.00 
Vezeti Karády Estelle (20) 373-9185

FSZEK XIII/2. sz. Könyvtára
Pannónia u. 83. Telefon/fax: 349-7521

hétfõ, kedd, péntek: 14–19,
szerda: 10–15, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/4. sz. Könyvtára
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829

hétfõ, szerda, csütörtök: 14–19,
kedd: 10–15, péntek 11–15 óráig

FSZEK XIII/6. sz.
Angyalföldi Kertvárosi Könyvtára

Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfõ, szerda, péntek: 14–19,

kedd: 10–16, csütörtök: 12–16 óráig
Kreatív Mûhely: Gyöngytechnikák

Február 24.17.00–19.00 óráig

FSZEK XIII/7. sz.
Radnóti Miklós Könyvtára

Tátra u. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfõ, szerda, péntek: 14–19,

kedd: 10–15, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/8. sz. Könyvtára
Dagály u. 9. Telefon/fax: 340-3309

www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfõ, kedd, szerda, péntek: 9–19,

csütörtök: 9–14, szombat: 13–18 óráig
A Turista voltam az Európai Unióban

címû pályázatra érkezett
beszámolók a 

www.fszek.hu/konyvtaraink/eszakpesti_regio
/dagaly_u__9_/turista_voltam_az_europai

_unioban honlapon olvashatók.

Könyvajánló:

Márai Sándor: Pesti siker: publicisztika,
1931–1933 (Helikon, 2009)
Eric Scholosser: Megetetett társadalom:
hogy fizetsz rá a hamburgerre? 
(HVG Rt., 2003)
J. Randy Taraborrelli: Michael Jackson:
Varázslat és õrület, a teljes történet 
(Partvonal, 2009)
Havas Henrik: Kedves Sanyi, Feri és a töb-
biek: A legdurvább blogokból (Havas, 2009)

Klikkelj az olvasásra!
MINDENÜNK AZ OLVASÁS!

2010. január 22-tõl ország-világ elõtt
bevallható, hogy életünk, munkánk, 

szerelmünk, azaz mindenünk az OLVASÁS!
És hogy hol…?

A Fõvárosi Szabó Ervin Könyvtár honlapján. 

Mert ott mindent megtudhatsz a január 22-én
induló, olvasást népszerûsítõ kampányról.

REGISZTRÁLJ! www.fszek.hu



SZOLGÁLTATÁS

LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST,
TAPÉTÁZÁST INGYENES TAKARÍTÁSSAL, PAR-
KETTÁZÁST, PARKETTACSISZOLÁST, PARKET-
TAJAVÍTÁST, VÍZ-, GÁZ-, GIPSZKARTON-SZERE-
LÉST, CSEMPÉZÉST, VILLANYSZERELÉST VÁLLAL
KISIPAROS GARANCIÁVAL, AZONNALRA IS. TEL.:
202-2505, 06-30-251-3800. 

MOSÓGÉP, mikrosütõ, villanytûzhely javítása márka-
szervizes tapasztalatokkal, garanciával. Felújított auto-
mata mosógépek árusítása garanciával. Tel.: 453-0567,
06-30-931-9955. 

TÉVÉ, LCD, plazma javítása kiszállással, garancia, hét-
végén is. Új és értékcsökkent készülékek nagykereske-
delmi áron kaphatók. Tel.: 243-3844, 06-20-316-0933.
1039 Bp., Rákóczi út 10. 

PARKETTACSISZOLÁST, lakkozást, lerakást vállalok.
Barabás Jenõ kisiparos, XIII., Visegrádi u. Tel.: 349-4899,
06-70-558-2205, 06-70-280-0479. 

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, csomagolás,
bútorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvállalás. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542. 

AJTÓ-ABLAKDOKTOR, Horváth Ákos mindenféle
ajtók, ablakok illesztését, javítását, átalakítását, zá-
rak cseréjét (pl. kétszárnyú ablak zárszerkezetének
cseréjét), szigetelését vállalom garanciával. A felmé-
rés díjtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269. 

REDÕNYÖS mûhely mindenfajta redõny gyártását, javí-
tását vállalja. Reluxák, harmonikaajtók, szalagfüggö-
nyök, napellenzõk mûhelyáron. Tel.: 370-4932.

VILLANYSZERELÉS, falfúrás, panellakások elektro-
mos felújítása rövid határidõvel, hétvégén is. Jakab József
villanyszerelõ mester. Tel.: 06-30-940-6162.

KÖLTÖZZÖN profikkal! DIOTEHER igény szerinti
költöztetés, csomagolás, bútorszerelés, lomtalanítás
hétvégén is. Ingyenes felmérés. Tel./fax: 417-1975,
www.diokoltoztetes.hu.

IKEA-típusú beépített szekrények, konyhabútorok mé-
retre gyártása legolcsóbban. Pl. könyvszekrény:
228×80×28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, rövid határ-
idõ. Tel.: 376-8485, 06-30-368-1354.

INGYEN nem tudom elkészíteni hajviseletét, de akciós
áron februárban igen. Házhoz, Nyírõ kórházban ágyhoz
megyek. Hívjon: 06-70-267-4307.

VILLANYSZERELÉS. Duhonyi Viktor ELMÛ által re-
gisztrált villanyszerelõ-mester vállalja lakások, házak,
társasházak javítását, felújítását, szerelését. Tel.: 06-30-
323-1227.

KÖLTÖZTETÉS, teherszállítás, lomtalanítás 2 és 4 ton-
nás autókkal, 27 éves gyakorlattal. Kerületieknek ked-
vezmény. Tel.: 06-30-996-4538, 06-1-405-5889.

VÍZ-, GÁZ-, FÛTÉSSZERELÉS

GYORSSZERVIZ: duguláselhárítás, víz-, villany-,
fûtésszerelés és teljes körû gázkészülék-javítás.
Anyagbeszerzéssel, garanciával 0–24-ig! Tel.: 292-
1990, 06-20-989-9156.

MEGBÍZHATÓ szakember vállal víz-, gáz-, fûtésszere-
lést, valamint komplett fürdõszobák kivitelezését. Bihari
Attila, tel.: 06-30-231-3177.

GYORSSZAKI 0–24. Angyalföldi gyorssegélyszol-
gálat hétvégén is, 0–24-ig. Hibaelhárítás, csõtörés,
dugulás. Szabó Károly & Kristóf. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu.

GÁZKÉSZÜLÉK-SZERELÉS: vállalom FÉG-es (ma-
gyar) gázkészülékek javítását, tisztítását, karbantartását.
Harangi Ferenc, tel.: 06-30-841-0481.

GÁZKÉSZÜLÉK-JAVÍTÓ gyorsszolgálat! Gázkazá-
nok, bojlerek, cirkók, tûzhelyek, konvektorok, hérák
karbantartása, szakszerû javítása anyagbeszerzéssel,
garanciával, 0–24 óráig. Tel.: 292-1990, 06-20-334-
3438.

GÁZ-, fûtésszerelõ gyorsszerviz, teljes körû gázkészülék-
szervizelés, duguláselhárítás is, garanciával. Tel.: 06-30-
367-8675, 06-20-350-3600, 322-1036.

KERÜLETI GYORSSZOLGÁLAT. Gázkészülékek
teljes körû javítása, vízszerelés, vízórák kiépítése, vil-
lany-, fûtésszerelés, gépi duguláselhárítás garanciá-
val 0–24 óráig mindennap. Tel.: 321-8082, 06-20-
334-3437.

FESTÉS, MÁZOLÁS
FESTÉS, tapétázás, mázolás! Gyors kezdéssel, garanciá-
val, referenciával. Pap Gábor szobafestõ vállalkozó. XIII.,
Pozsonyi út. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345. 

SZOBAFESTÉS, tapétázás, mázolás, javítástól komplett
felújításig extra árengedményekkel, ingyen kiszállás, ár-
ajánlat. Bodzsár Ferenc, tel.: 359-1782, 06-30-283-1354.

KÖZÖS KÉPVISELET

TÁRSASHÁZAK közös képviseletét szakmai háttérrel,
referenciával, pályázatok készítésével családi vállalko-
zásban vállaljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

TÁRSASHÁZAK gazdálkodásának ellenõrzését vállal-
juk az új társasházi tv. módosításának megfelelõen, külö-
nösképpen a társasház vagyonának, pénzeszközeinek,
követeléseinek és kötelezettségeinek vizsgálata. Társas-
házi Audit 1997 Kft., 1053 Budapest, Magyar u. 52. mfszt.
3. Tel./fax: 483-1298, 483-1299. Mobil: 06-30-200-3641.
E-mail: mkmetty@dunaweb.hu.

TÁRSASHÁZAK közös képviseletét vállalom szakképe-
sítéssel, informatikai háttérrel, referenciával. Tel.: 06-
20-378-2738.

RÉGISÉG

A CSECSEBECSE RÉGISÉGBOLT, HOLLÁN ER-
NÕ UTCA 18. keres szép régi tárgyakat, bútorokat,
festményeket, szobrokat, kerámiákat, porcelánokat,
ezüstöket, szõnyegeket, könyveket és papírrégiséget.
Készpénzfizetés és ingyenes kiszállás! Tel.: 06-20-
973-3177.

OPERA Antikvárium vásárol készpénzért könyveket,
könyvtárakat, hanglemezeket, vitrintárgyakat, képesla-
pokat, hagyatékot. Díjtalan kiszállás. Tel.: 332-0243, 06-
20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanácsadás. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188.

DRÁGAKÕ, arany ékszer, régi törtarany és ezüst evõesz-
közök, dísztárgyak vásárlása készpénzért a legmagasabb
áron. II., Margit körút 51–53., Louis Galéria. Tel.: 316-
3691. E-mail: lakatos@mconet.hu.

RÉGI pénz, kitüntetés, érem vétele, eladása. Térítésmen-
tes értékbecslés. Tátra Galéria, 1136 Bp., Tátra u. 4. Tel.:
239-4043.

TERMÉSZETGYÓGYÁSZATI és ezoterikus könyveket
vásárolunk. Aranycsillag Ezoterikus Antikvárium, 1114
Budapest, Bartók Béla út 21. Nyitva: hétköznap 12–18
óráig, www.aranycsillag.hu.

INGATLAN

ELADÓ XIII., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egye-
di fûtésû, teljesen felújított, új nyílászárókkal felsze-
relt lakás 13 M Ft-ért. Tel.: 320-5763. 

ELADÓ a XIII. ker., Szt. László utcában, közel a Roko-
lya utcához egy 15 nm-es teremgarázs-beálló. A kapu
elektronikusan mûködik. Költsége: 200-300 Ft/hó. Ára:
1 800 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADÓ Budaörsön egy 430 nm-es, 4 szintes családi
ház 1331 nm-es telekkel. A ház teljesen felújított, köz-
ponti fûtéses, klimatizált. Extrák: kerti öntözõrendszer,
automata kapunyitó, jakuzzi, medence, télikert. Ár:
95 000 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADÓ a XIII. ker., Röppentyû utcában egy 50 nm-es, 2
szobás, felújítandó zöldövezeti panellakás, amihez pince
is tartozik. Parkolási lehetõség az utcán. Ár: 11 700 000 Ft.
Tel.: 270-0955, 06-30-461-2303.

ELADÓ a XIII. ker., Lehel utcában, közel a Kartács utcá-
hoz, egy I. emeleti, 122 nm-es, 4 szobás, jó adottságokkal
rendelkezõ lakás. Korábban két különálló ingatlan volt,
így a most meglévõ két konyha egyikébõl kialakítható egy
ötödik szoba vagy magánrendelõ is. A ház téglaépítésû,
házközponti fûtéses. Közös költség: 440 Ft/nm, ami tar-
talmazza a fûtés, meleg víz, hideg víz, csatorna, szemét,
kazánkarbantartás, biztosítás, takarítás díját, valamint a
lakásfelújítási alapot is. Parkolás a ház belsõ, zöld udva-
rán lehetséges. A két egybenyitott lakás ára: 27 250 000 Ft.
Tel.: 270-0955, 06-30-461-2303.

KIADÓ a XIII. ker., Násznagy utcában egy családi ház
felsõ szintje, 90 nm + 20 nm-es galéria. Irodának is töké-
letes! Helyiségek: 3 szoba, amerikai konyha, fürdõszoba,
2 WC, galéria, erkély. A ház cirkófûtéses, a környezet jel-
lege családias. A bérbevételhez 2 havi kaució szükséges.
Bérleti díj: 140 000 Ft/hó. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADÓ a XIX. ker., Zrínyi utcában, csendes, parkos kör-
nyezetben, jó közlekedéssel egy 59 nm-es, 1+2 félszobás,
távfûtéses, keleti fekvésû, újszerû lakás. A közös költség
12 000 Ft/hó, ebben benne van a szemétszállítás, a takarí-
tás, a karbantartás díja. Parkolási lehetõség az utcán. Ár:
10 000 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADÓ Mogyoródon egy 1 szobás, 35 nm-es, gázkon-
vektoros, kertes ház, 807 nm-es, jó fekvésû telekkel. A
házhoz tartozik pince, garázs és kenel. Ár: 15 200 000 Ft.
Tel.: 270-0955, 06-30-461-2303.

ELADÓ a XXI. ker., Rakéta utcában egy 55 nm-es, 2 szo-
bás, távfûtéses, jó állapotban lévõ panellakás. A lakáshoz
tartozik egy tárolóhelyiség, a környezet családias, zöld-
övezeti. Óvoda és iskola a közelben, a ház elõtt van egy
játszótér és ingyenes parkoló. A közlekedés kiváló. A kö-
zös költség: 5250 Ft. Ár: 9 900 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-
30-461-2301.

ELADÓ a XIII. ker., Reitter F. utcában egy 87 nm-es, Ny-i
fekvésû, 2+1 félszobás, konvektoros, téglaépítésû, felújí-
tandó lakás. Tartozik hozzá egy 2,5 nm-es erkély. A közös
költség: 17 400 Ft, ami tartalmazza a takarítás, a karban-
tartás, a biztosítás díját is. Csere is szóba jöhet ráfizetés-
sel. A keresett lakás 1 vagy 1,5 szobás, ha az elsõ emelet-
nél feljebb van, a lift elengedhetetlen. Ár. 13 000 000 Ft.
Tel.: 270-0955, 06-30-461-2303.

ELADÓ a XVI. kerületben, a BGF Külkereskedelmi Fõis-
kolától 10 percre egy vendéglátásra kiváló, 17 szobás, 480
nm-es jó állapotú, 3 szintes, téglaépítésû, újszerû családi
ház, saját mérõórákkal ellátva. Ár: 145 millió Ft. Tel.: 270-
0955, 06-30-461-2301.

ELADÓ a IV. ker., Árpád úton 68 nm-es, 1+2 félszobás,
felújított panellakás. Pince és tároló tartozik a lakáshoz.
További helyiségek: közlekedõ, konyha, étkezõ, fürdõ-
szoba, erkély. Ár: 12 000 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-
461-2303.

ELADÓ a XIII. ker., Árpád hídtól 5 percre egy 71 nm-es,
2+1 félszobás, központi fûtéses (egyedi mérõvel ellátott)
jó állapotú panellakás. Parkolás a ház elõtt megoldható.
Ár: 14 millió Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2303.

ELADÓ/KIADÓ a XIII. ker., Szt. László utcában, a III.
emeleten egy 35 nm-es, 1 szobás, egyedi fûtésû lakás (lif-
tes házban), közel a virágpiachoz. Az ingatlan téglaépíté-
sû, csendes környéken található, tágas, tiszta lépcsõház-
zal, belsõ parkolóval rendelkezik, jó állapotú kívül, belül.
Ár: 11 500 000 Ft. Bérleti díj: 60 000 Ft/hó. 2 havi kaució
szükséges Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADÓ a XIII. kerületben, csendes, nyugodt környezet-
ben, kiváló közlekedéssel egy 84 nm-es, 2+2 félszobás,
összközmûves családi ház. A telek teljes területe 471 nm,
az épület további helyiségei: konyha, fürdõszoba, WC,
kamra, veranda, pince, padlástér. Átlagos állapotú, a bur-
kolat 2007-ben került felújításra néhány helyiségben. A
fûtés gázkonvektorral van megoldva. A szobák alakítha-
tóak, parkolás az udvarban megoldható a nagy kertnek
köszönhetõen. Ár: 48 500 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-
461-2301.

ELADÓ egy 43 nm-es elõszoba, szoba, konyha, fürdõszo-
ba helyiségekkel rendelkezõ, jó állapotú lakás a Váci úton,
közel a Duna Plázához. Az épület rendezett, nemrég volt
felújítva, ahogyan a lakás néhány helyisége is. A ház tég-
laépítésû, liftes. A lakás csendes, fûtése gázkonvektoros,
saját mérõkkel rendelkezik. A lakáshoz 6 nm pincerész
tartozik. Extrák: fekvõgaléria a szobában, a fürdõszoba
szaunaként is használható. Egyedülállónak tökéletes!
Közös költség 9000 Ft/hó. Ár: 10 400 000 Ft. Ár: 48 500
000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

KATONA JÓZSEF utcában (WESTENDNÉL) 92 nm-es
utcai, napfényes polgári lakás eladó. Ár: 32 M Ft. Tulaj-
donos: 06-30-496-8574.

XIII., Thurzó u.-ban, gondozott, liftes házban eladó egy
1+2 félszobás, erkélyes, 54 nm-es felújítandó lakás.
Irányár: 15,9 M Ft. Tel.: 06-20-294-8229.

ÚJLIPÓTVÁROSI 1+4 félszobás, 84 nm-es világos, fel-
újított III. emeleti lakásomat kisebbre cserélem a környé-
ken értékegyeztetéssel. Tel.: 06-20-294-8229.

ELADÓ XIII., Tahi utcában 5. emeleti, liftes téglaházban
erkélyes, 2 szobás, 58 nm-es felújítandó lakás 11,6 M Ft-
ért. Tel.: 06-20-314-9920, délután.

KIADÓ! XIII. kerületi, 1 szoba összkomfortos, metróhoz
közeli lakás megbízható személynek kiadó. 40 ezer forint
+ rezsi. Tel.: 340-3144.

ÚJPESTI víztoronynál magasföldszinti, távfûtéses, 28
nm-es, részben felújított, kisrezsijû beköltözhetõ garzon
eladó. Tel.: 06-70-417-9639.

ELADÓ két és fél éve mûködõ, stabil gyereklétszámmal
rendelkezõ, színvonalasan berendezett és felszerelt képes-
ségfejlesztõ játszóház és játékbolt a XIII. kerületben. Ér-
deklõdni: stark@pottom-panka.hu vagy 06-30-222-9761.

EGÉSZSÉG

LESZOKTATJUK a dohányzásról 26 perces biorezonan-
ciás terápiával (7000 Ft) a Nyírõ Gyula Kórházban és az
újpesti SZTK-ban bejelentkezéssel: 06-70-271-9867. 

PSZICHIÁTRIAI és pszichoterápiás magánrendelés.
Depresszió, szorongás, pánikzavar kezelése, életvezetés-
tanácsadás. Dr. Scodnik Anikó. Tel.: 06-30-213-8052.

FÁJDALMAS, rendszertelen menstruáció, visszatérõ
nõgyógyászati gyulladások, gyakori felfázások, egyéb pa-
naszok megoldása gyógyszer nélkül. Dr. Szûcs, 06-30-
350-3585.

GYÓGYTORNA! Betegek otthoni tornáztatását vállalja
volt ORFI-s gyógytornász. Tel.: 06-70-520-9361, 316-
9822.

SPORT

ANGLIÁBAN végzett fitneszedzõnõ egyéni igényeknek
megfelelõen hölgyeknek magánórát ad (callanetics,
pilates, jóga, gerinc- és kismamatorna). Tel.: 06-30-370-
7155.

OKTATÁS

KÉMIA-, MATEMATIKAKORREPETÁLÁST, érettsé-
gire felkészítést vállal egyetemi hallgató. Tel.: 06-70-383-
3842. 

DIPLOMÁS ZENETANÁRNÕ vállal zongora-, fuvola-,
furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatást kezdõ és
haladó szinten. Tel.: 06-70-367-1810. 

MATEMATIKA, sakk, eszperantó nyelv oktatását vállal-
ja egyetemi hallgató. Honlapcím: www.zrob.hu, tel.: 06-
30-572-7416.

FRANCIANYELV-OKTATÁS minden szinten. Nyelv-
vizsgára, érettségire felkészítés a Teve utcában. Tel.: 06-
30-265-4291.

MATEMATIKÁBÓL, magyarból korrepetálást, érettsé-
gire felkészítést vállalnak szaktanárok. Tel.: 06-30-856-
0975.

TÁRSKERESÉS

TÁRSKERESÉS gyorsan, hatékonyan, személyre szab-
va! Komoly kapcsolatot keres? Mi egyéni igényeinek meg-
felelõen segítünk Önnek! Tel.: 302-7324.

ÁLLÁS

TELEMARKETINGES kollégát keresünk XIII. kerü-
leti munkahelyre azonnali kezdéssel! Idõpontkérés:
06-70-392-1195.

GONDOZÁS

CSALÁDOKHOZ közvetítünk megbízható, lelkiismere-
tes idõsgondozókat, gyermekfelügyelõket, takarítónõket
akár bentlakással is, igény szerint. Empátia. Tel.: 06-1-
336-1094, 06-70-380-5620.

EGYÉB

LUXUSKIVITELÛ bútoraim újonnan eladók! Szekrény-
sorok, ülõgarnitúrák, gardróbok, ágyak, étkezõgarnitú-
rák. 10 000–30 000 Ft. Tel.: 06-20-235-7884.
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�� APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK ��

Az apróhirdetés ára
15 szóig bruttó 2700 Ft, 

ezen felül szavanként 125 Ft.
Lapunk következõ száma

2010. március 2-án
jelenik meg.

Lapzárta: 2010. február 22.

A lapban megjelenõ hirdetések
tartalmáért a szerkesztõség

nem vállal felelõsséget.

XII. ker.-ben, Szabadság-hegyen, a CSILLE-
BÉRCI ÜDÜLÕTELEPEN gyönyörû, örökpa-
norámás, 140 nöl-es telek 75 nm-es épít-
ménnyel eladó. Bejárat a fõútról. Ára: 22 M
Ft. Tel.: 06-20-251-7709. 

GITÁR- ÉS BASSZUSOKTATÁS
kezdõknek, haladóknak tapasz-
talt tanártól megfizethetõ áron.
Tel.: 06-30-544-8405.

1% INGATLANIRODA. Eladó-kiadó laká-
sok a kerületben. 1% közvetítõi díjért vállal-
juk lakása eladását. 1133 Budapest, Visegrá-
di u. 76. (Cézár-ház). Telefon: 801-2121,
www.1ingatlan.net.
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AKCIÓS ÁRON!
Tavaszi átadással

Tel.: 06 (20) 959-1302, 06 (20) 959-1262, 06 (20) 958-9539.

XIII. kerületi
37–71 m2-ig
új építésû

cirkós lakások,
egyéni

igényének
megfelelõ

kialakítással
eladók.

Gyõzõdjön meg szakmai hozzáértésemrõl,
próbálja ki!

Ajándék 10 percben!
� svéd-, gyógymasszázs;
� akupresszúra a kínai orvoslás módszereivel,

arc, fejmasszázs, fejfájás, 
kézzsibbadás  kezelése;

� shiatsu japán energetikai masszázs;
� cellulitisz, fogyasztó masszázs természetes

anyagokkal, intenzív méregtelenítéssel;
� talpmasszázs reflexológiai ismeretekkel;
� kényeztetõ csoki-, mézes masszázs.

A hirdetés felmutatója
10% kedvezményben részesülhet

egyszeri alkalomra!

Gyógyító érintés masszázs

06-70-248-4012
Pataki Zita

Barbara Szépségház
1137 Budapest, Katona József u. 31.

(Jászai Mari tér, Katona–Hollán u. sarok, a Reál bolt mellett)

Szeretettel várom kedves vendégeimet
kellemes, nyugodt környezetben!

CSOCSÓZÁSI LEHETÕSÉG
ANGYALFÖLDÖN

rendszeresen tisztított és vízszintezett
Garlando Olympic asztalon

Bärenherz Magic versenylabdákkal

1138 Budapest, Újpalotai út 13.
(A sportpálya kiszolgáló épületének

földszintjén, a büfénél.)

VI., Lehel u. 5. (Bulcsú u. sarok); Telefon: 349-6550
XIII., Béke u. 106. (Fiastyúk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIII., Váci út 44. (Lehel téri templomnál); Telefon: 330-1978
Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna fõorvos

és dr. Gyurákovics Margit fõorvos

Multifokális lencse
kipróbálási akció:

7700 Ft/db
Részletekrõl érdeklõdjön

az üzletekben.

DR. HATHÁZI ÉVA

ÜGYVÉDI IRODA
(Alapítva: 1994)

Vállal:
– cégalapítás és képviselet,
– ingatlan adásvétel, csere, bérlet,

ajándékozás stb.,
– biztosítási ügyek,
– családjog,
– polgári nem peres és peres eljárá-

sokban jogi képviselet ellátása.

Iroda:
1139 Budapest, Pap Károly u. 18/B I. 3.

Elérhetõségek:
340-2044, +36-20-923-3770,

hathazi.eva2@chello.hu,
www.drhathazieva.hu
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GÉPELÉS
Levelek, szakdolgozatok,

diplomamunkák,
nagyobb terjedelmû szövegek stb.
számítógépes gépelését vállalom

nyomdaipari végzettséggel.

Tel.: 06-20-260-3878

Megbízható partner a könyvelésben!
LIFO Könyvelõiroda a Mammut közelében

Szakértõ szolgáltatás korrekt áron.
LIFO Ügyviteli Szolgáltató Kft.

Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534
E-mail: lifo@axelero.hu

• teljes körû könyvelés
• bérszámfejtés
• hatóságok elõtti képviselet
• szaktanácsadás

A Magyar Rajzfilm Kft. idén is megrendezi húsvéti táborát gyerekeknek. Idõpontja: 2010.
április 2., péntek és 6., kedd 9–16 óráig. A gyerekek rajzfilmet készítenek kedvenc figurá-
jukkal. A kész jeleneteket CD-én hazavihetik. Filmvetítés! Gyermekszeretõ, gyakorlott kol-
légánk egyénileg foglalkozik a résztvevõkkel. Szívesen látjuk a gyerekeket szombatonként
rajzfilmes szakkörünkbe is a tanév alatt. Felnõtteknek animációsfilm-rajzoló OKJ-s képzést
indítunk. A képzési idõ: 8 hónap, heti 2 alkalommal. Választhat a délelõtti vagy az esti cso-
port között. NYÍLT NAP! Beiratkozás elõtt betekinthet a most folyó képzésbe. Felvételizõk-
nek is ajánljuk. Tudását hasznosíthatja rajzfilmstúdiókban és számítógépes munkáknál is.
További információ: 06 (1) 250-1355, (1) 250-0432, www.magyarrajzfilm.hu.
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Kiadja a Sprint Kft.

Alapító fõszerkesztõ:
Sas György (1922–2004)

Felelõs kiadó: Machos Ferenc
Fõszerkesztõ: Czeglédi Ildikó

Szerkesztõ: Jusztusz Gábor
Szerkesztõségi titkár: Aradi Judit

Fotó, tördelés: Holczer Gábor

A szerkesztõség címe:
1137 Bp., Újpesti rkp. 7.

Nyomdai munkák: Sprint Kft.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu

www.sprintkiado.hu

Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.
1137 Bp., Újpesti rkp. 7.

Hétfõtõl péntekig 9–15 óráig
Telefon: 237-5060, 237-0242 

Fax: 237-5069
E-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

Keresztrejtvény
AZ ÖNKORMÁNYZAT LAPJA

Elõzõ rejtvényünkben egy magyar
költõ nevét és az egyik általa alapí-
tott folyóirat címét rejtettük el. A
helyes megfejtés: Bajza József;
Athenaeum. Nyerteseink: Gecsey-
Horváth Krisztina, Poncsák
Istvánné.

Mostani rejtvényünkben egy
100 évvel ezelõtt elhunyt külföldi
író nevét rejtettük el. Beküldendõ a
vízszintes 24. számú sor megfejté-
se. Beküldési határidõ: február
22. A helyes megfejtést beküldõk
között Premier magazint sorso-
lunk ki.

Vízszintes: 1. A fekete kontinens.
6. Orosz férfinév. 10. Meleg évszakra
vonatkozó. 11. A három nõvér egyike
Csehov drámájában. 12. A tantál
vegyjele. 13. Vagyis, tehát. 14. Ritka
nõi név. 17. Juttat. 18. Ezen a napon.
19. Lengyel sci-fi író (Stanislaw,
1921–2006). 20. Csacsivélemény! 22.
Frajt ...; népszerû színésznõnk. 24.
Amerikai író, hazánkban elsõsor-
ban ifjúsági regényei népszerûek
(1835–1910, eredeti neve Samuel
Langhorne Clemens). 27. Azonban,
viszont. 28. Súlyarány, röv. 29. Svájci

hírügynökség. 31. A gallium vegyjele.
32. Magyar Kupa, röv. 34. Maró
anyaggal kezel. 36. Kétszer fárad! 37.
Jojózni kezd! 38. Kívül levõ. 40. Eset-
leg. 42. ... anyó; Peer Gynt anyja. 43.
Csúfosan leszerepelt (pl. mûvész, po-
litikus).

Függõleges: 1. Férfinév. 2.
Füzérradvány határai! 3. Nekiront. 4.
Akta eleme. 5. Az udvarra. 6. Nagyvá-
rad román neve. 7. ... Taylor; amerikai
filmszínésznõ. 8. ... gros; nagyban. 9.
A szájüregnek a gége és a nyelõcsõ fe-
lé folytatódó része. 11. Izabella, becéz-
ve. 15. Alakos díszû metszett drága-
vagy féldrágakõ. 16. ... Stockholm;
svéd sportklub. 18. Ismétlõdõ motí-
vum ruhaanyagon. 21. Boka ellenfele
A Pál utcai fiúk címû Molnár Ferenc-
regényben (Feri). 23. Fra ...; Auber
operája. 25. Magányosan élõ ember.
26. Mi, micsoda, németül (WAS). 27.
Becézett nõi név. 30. Mezei földet for-
gat. 33. Központi Sportiskola, röv. 35.
Szájszél. 36. Ribonukleinsav, röv. 39.
Középen kiad! 40. Tupoljev repülõgé-
peinek jelzése. 41. Keresztül.

S. I.

Cserebere,
odaadom!

A báli szezon csillo-
gást, vidámságot visz
a téli szürkeségbe. A
mulatságokon min-
den nõ a legjobb for-
máját akarja hozni. A
készülõdés sokszor
olyan, akár az esküvõ
elõtt: fodrász, koz-
metikus, esetenként
tánctanár, nehogy
hasra essünk a par-
ketten a vadonatúj,
méregdrága cipõ-
ben. A felhajtás min-
den bizonnyal meg-
éri, a hölgyek talán
királynõk lehetnek
legalább egyetlen es-
tére.

Heti bölcsesség

Jó állapotú tárgyai-
kat szívesen átad-
nák másoknak?
Szeretné elcserélni
felesleges holmija-
it? Akkor jöjjön el
az Angyalföldi Jó-
zsef Attila Mûvelõ-
dési Központba
(József Attila tér 4.)
február 20-án! A
Cserebere Klubban
délelõtt 10 órától
kedvére válogathat
a börzén. Bõvebb
információ a 452-
4290-es telefonszá-
mon vagy a
www.kult13.hu
weboldalon.

Télen nem csak a növénye-
ket, de a madarakat sem sza-
bad elfelejteni. Tavaszig,
amíg nem találnak élelmet,
gondoskodnunk kell róluk!
A legjobb madáreleség a
nem sózott, nem pirított,
magas olajtartalmú fekete
napraforgó. Örömteli perce-
ket szerezhetünk a család-
nak egy közös madáretetés-
sel, fõként a legkisebbek szá-
mára kedves idõtöltés, hi-
szen így játékosan megisme-
rik a madárfajtákat.

„Akit az istenek szeretnek, 
örökre meghagyják gyereknek.”

Heltai Jenõ

Királynõ a bálonKirálynõ a bálon


