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Orszaggyiilési
kepviselok
valasztasa, 2010

A Magyar Kéztarsasag elndke a 6/2010.
(1.22.) KE hatarozataval az orszaggyalési
képviseldk 2010. évi altalanos valasztasa

- elso forduléjanak
idopontjat
2010. aprilis 11. napjara
(vasarnapra),

- masodik forduléjanak
idopontjat
2010. aprilis 25. napjara
(vasarnapra)
tOzte ki.

Az orszaggyalési képviselok
bemutatkozasa az 5-7. oldalon.

Uj ovoda-ho

Uj gyermekintézménnyel boviil a X111. keriilet. A Vaci Gt 88—90.
szam alatt 715 millié forintbol éplild 75 férbhelyes dvoda és 40 férd-
helyes bolcsdde alapkd-letételi innepségét marcius 29-én, lapzar-
tank utan tartottak. A kerllet azon ritka telepUilések kozé tartozik,
ahol a kisgyermekek elhelyezése nem okoz gondot a sziiléknek. Mi-
ért valt sziikségessé mégis egy Uj gyermekintézmeény épitése? A va-
rosrész vonzasanak kdszénhetden folyamatosan nd a keriiletben
610k lélekszama. Az dnkormanyzat szamol az drvendetesen novek-

lcsode epul

v0 gyermeklétszammal, és sajat erdbdl biztositani kivanjaa jovében
is a kisgyermekek szinvonalas ellatasat. A gyermekintézményi fej-
lesztések és atalakitasok kdvetkeztében dsszesen 250 Uj bolcsbdei és
375 6vodai férbhely Iétestil a kdzeljovBben. A beruhazasok elkésziil-
tével az bnkormanyzatahdlcsddés koru gyermekek 31 szazalékanak

tud nyUGjtani — 2002 6ta — tovabbra is ingyenes ellatast, gondozast.
Az unids elvaras 25 szazalék.
Aberuhazasrol részletesen a kovetkezd szamunkban irunk.

Kellemes
husveti Gnnepeket
Kivanunk
minden kedves
olvasonknak!

Halasz Judit, Abel Anita, Onyutha Judit, Fullajtar Andrea és Magyar
Attila is besegitett abba a Szeretethajd épitésébe, amit a Duna Plaza
Lego élménykdzpontjaban raktak egymasra apro elemekbdl. A 2,5
méter hosszu, kdzel 40 000 darabbdl all6 épitménnyel a Madarasz

Utcai Gyermekkérhazat timogat6 Gyermekkor Alapitvanyrakivan-
tak felhivni a figyelmet. A tdmogatast az intenziv osztaly fejlesztésé-
re forditjak.

Bovebb informéacié awww.gyerekkor.hu weboldalon olvashato.
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A kepviselo-testulet
marcius 18-i ulésen

—modositottaa pénzbeli és ter-
mészetbeni, valamint a személyes
gondoskodast nyujta szocialis el-
latasokrol sz6l6 rendeletét;

—modositotta a Varosrendezé-
si és Epitési Szabalyzatarol sz616
rendeletét;

— elfogadta az Apaly utca—\Vaci
Ut—Klapka utca—Kassak Lajos ut-
ca—Rabert Karoly krt.—Gidofalvy
utca altal hatarolt tertilet Keruleti
Szabalyozési rendelet modosita-
sat;

—elfogadta a XI11. kertlet koz-
biztonsaganak helyzetérdl sz6l6
beszamol6t;

— tudomasul vette a kerileti
videokamerds  térfelligyeleti
rendszer (zemeltetésének ta-
pasztalatairol sz0l0 tajékoztatot.
Elfogadta a BRFK XI111. Kerdleti
Renddrkapitanysag vezetdjének
atérfeligyeleti kamerak 2010. évi
telepitési helyszineire tett javas-
latat;

— Ugy dontétt, hogy a Buda-
pesti Renddr-fokapitanysaggal

egyuttmakodési megallapodast
kot;

— elfogadta az intézményhalo-
zat gyermeklétszamhoz igazodd
atalakitasara, fejlesztésére tett ja-
vaslatot. Egyetértett a Petnehazy
u. 83. szam alatti épletrészben a
csaladinapkozi kialakitasaval, ésa
Hajdu u. 21. szdm alatti épliletben
a bolcsddei funkcid visszaallitasa-
val;

—elfogadta az Angyalféldi Lang
Mavelddési Kozpont KzmQveld-
dési Egyesilettel kétendd Haszna-
lati SzerzOdést; )

—elfogadtaa Csata Utcai Altala-
nos Iskola tevékenységérol sz6l6
beszamolot. Tudomasul vette a
Csata Utcai Altalanos Iskola pénz-
Ugyi, szabalyszer(iségi és megbiz-
hatdsagi ellendrzése tapasztalatai-
rol szold jelentést;

— elfogadta a képviseld-testiilet
altal 2006-ban elfogadott forga-
lomtechnikai allapotvizsgalatban
meghatarozottak iddaranyos tel-
jesitésérdl sz6l6 tajékoztatot.

Palyazat észtondij-
tamogatasra
A XIII. Keriilet Gyermekeiért Kozalapitvany palyazatot hirdet 6szton-

dij-tdamogatasra. Alapitvanyunk tdmogatni kivan tehetséges, de tanul-
manyaikban anyagi okok miatt hatranyban 1évd altalanos iskolai felsd

tagozatos és kozépiskolas diakokat.

A palyazati kiiras és Orlap atvehetd a polgarmesteri hivatal Ugyfél-
szolgalati Irodajan (Béketér1.), illetve letdlthetd az 6nkormanyzat hon-

lapjardl (www.bp13.hu).

A palyazatokat az 6nkormanyzat polgarmesteri hivatalanak Mive-
[6dési, Ifjusagi és Sport Osztalyara kell benydjtani. Cim: 1139 Bp., Béke

tér 1. 111/356., telefon; 452-4118.

A palyazat benyujtasi hatarideje: 2010. &prilis 23.
A palyazat elbiralasa: 2010. majus 25.

Emlektabla Banhidy Laszlonak

Ujabb emléktablat avat-
tak keriletlinkben mar-
cius 26-an. A szinhaz vi-
lagnapja  alkalmabol
Banhidy Laszl6 kapott
marvanytablat egykori
lakohelyén, a Szent Ist-
van korat 22-es szamu
haz falan. A szinmdvész-
rol — aki 1952-t61 halala-
ig lakott az emlitett haz-
ban — Farkashazy Tiva-
dar (képinkon) humoris-
ta, a XI1l. kerGlet diszpol-
garaemlékezett meg.

Banhidy Lé&szI6 1906. marcius
11-én szliletett Szatmarnémeti-
ben. 1928-ban szerzett diplomat a
Szinmdvészeti Akadémian. Palya-
futasat az Orszagos Kamara Szin-
héazban kezdte, majd Kassan, Ung-
varon és Munkacson szinészke-
dett. 1934-t61 a budapesti Bethlen
Téri Szinhazba szerzddott, késobb
a Magyar Szinhéaz, valamint a Bel-
varosi Szinhaz tagja lett. 1942-t6l a
Vidam Szinpadon lathatta a ké-
z6nség. 1944-t6l a Nemzeti Szin-
héz tartotta szamon tagjai kdzott.
Emellett élete soran jatszott a Ma-
dach,aMagyar Néphadsereg, aPe-
tofi, a Jokai, valamint a Thalia
Szinhéazban. 1965-66-ban az Iro-
dalmi Szinpadon is szerepelt,
majd 1966-ban nyugdijaztak.

A szinpadon éltalaban mun-
kas- és parasztfigurakat jatszott. A
ra bizott karakterszerepeket izes

beszéddel, egyénien fanyar hu-
morral ésremek megfigyeldképes-
séggel formalta meg. Mesteri jaté-
kéban kivaldan érvényesult kiilo-
nos hanghordozasa és ironigja.
Aszinhaz mellettafilmvasznon
ismaradandotalkotottaz ltalael-
jatszott epizod- és karakterszere-
pekben. O volt az Eletjel (1954) re-
szeges Oreg banyasza, az Egi ma-
dar (1957) Atyusa, a Csempészek
(1958) Tojasos Mikéja, a Szindbad
(1971) Blcsu bacsija és a Fabian

Balint talalkozasa Istennel (1980)
cimdafilm 6reg parasztja. A pogany
Madonnaban Matuskat, a ravasz
oreg fagylaltost alakitotta. Leghi-
resebb tévéfilmszerepea Tliskevar
Matula bécsija volt.

AXIII. kerlletben nemez az el-
s6emléktabla, amely hires magyar
szinésznek allitemléket. Az elmult
tiz esztendBben avattak fel tohbek
kozott Bulla EIma, Domjan Edit,
Markus Laszl6, Kabos Gyula és
Major Tamas marvanytablajat.

Sz.V.

Marcius 15-i kitiintetettek

Ingyenes uszohberletek

AXIII. kerileti onkormanyzat az egészségmegdrzés érdekében 400 kerii-
leti nyugdijasnak nyuijt ingyenes Uszaslehetdséget. Az Angyalfoldi Jozsef
Attila MOvelddési Kdzponthan marcius 26-an adtak at jelképesen a téri-
tésmentes jegyeket.

—Amultévben 200 darab Uszdbérletet vasaroltunk a Budapest Gyogy-
furddiés Hévizei Zrt.-tdl. Az 50 alkalmas bérleteket két allampolgar hasz-
nalhatja, megosztva 25-25 alkalommal — tajékoztatott a polgarmester.

Sélyom Laszl6, a Magyar Koztarsasag elnéke —az on-
kormanyzati miniszter elGterjesztésére —nemzeti (in-
neplink, marcius 15-e alkalmabdl a

MAGYAR KOZTARSASAGI ERDEMREND
LOVAGKERESZTIJE (polgari tagozat)

kitlintetést adomanyozta

dr.Prehlik Lajos Bélanak, Budapest Fovaros XII1.
Kerdleti Polgarmesteri Hivatal jegyz6jének a kdzszol-
galatban az eurdpai szinvonall kézigazgatas, a pol-
garbarat kdzpontu hivatalok tovabbi fejlddését szol-
galo tevékenysége, aszervezett bindzés ésakorrupci-
s blncselekmények elleni tdbhb évtizedes, magas
szint( szakmai munkaja, példaértékd életdtja elisme-
réséul;

—eredmeényes szakmai tevékenysége elismeréséiil a

MAGYAR KOZTARSASAGI ARANY
ERDEMKERESZT (polgari tagozat)

kitlintetést adomanyozta

Sebeszta Attila Ferencnek, az Angyalfoldi Va-
gyonkezeld Zrt. vezérigazgatdjanak.

Varga Zoltan dnkormanyzati miniszter a

KOZ SZOLGALATAERT ERDEMIEL
EZUST FOKOZATAT

adomanyozta kiemelkedd tevékenysége elismeréséll

Kovécs Péternek,
Budapest Fovaros X111. Keriileti Onkormanyzat
képviseldjének;
Liczek Péternek,

Budapest Fovaros XIII. Kertileti
Polgarmesteri Hivatal Pénziigyi Osztalya
vezetdjének;

Tatrai Gabriellanak,
Budapest Fovaros XIII. Kertileti
Polgarmesteri Hivatal Igazgatasi Osztalya
tgyintézéjének.

Budapest Fovaros XI11. Keriileti Onkormanyzat
kezdeményezésére a Magyar Koztarsasag Kormanya
marcius 15-e, a nemzeti tinnep alkalmabol

) MAGYAR KOZTARSASAG
ERDEMES MUVESZE DIJAT adomanyozott

Beregi Péter szinmQvésznek.

A magyar szinjatszas és kabaré meghatarozd alak-
jad7éveaz igényes sz6rakoztatas jegyében szolgaljaa
kulturat és mavelodést.
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A Fovarosi Kozgydlés dontése
alapjan — a XI11. kerileti 6nkor-
manyzat és a Fovarosi Vizmavek
kozos kezdeményezésére —akert-
let Karpat utcaés Victor Hugo utca
talalkozasanal 1év0, ez idaig névte-
len kdzparkot Wein Janos parknak
keresztelték. A budapesti vizveze-
ték-haldzat egyik tervezdje és
megalkotoja tiszteletére marcius
22-én a rola elnevezett téren egy
mellszobrot emeltek, amely Rako-
si Péter kdszobrasz-restaurator
munkaja.

— Wein Janos neve talén
kevéssé ismert a koztudatban,
pedig megérdemelné, hogy tob-
ben tudjanak rdla, hiszen a
vizmQvek elsd igazgatdjaként
meghataroz6 szerepet jatszott a
mai korszer( vizellatas alapjai-
nak lerakdsdban — mondta
Keszler Ferenc, a FOvarosi Viz-
mdvek igazgatdja. — A nevéhez
flz0dik tobb olyan létesitmény
tervének elkészitése és megépi-
tése, amely ma is fontos szerepet
jatszik tarsasagunk tevékenyse-
gében. Ezeknek a lépéseknek ko-
szbnhetd, hogy a Budapesten és
kornyékén é16 emberek ma is ki-
valé mindségl ivovizet enged-
hetnek a csaphol.

— Aviz a legfontosabb élelmi-
szer. Szerepe foleg a természeti ka-
tasztrofak idején értékelddik fel,
hiszen ha nincs egészséges ivoviz,
azonnal felutik fejiket a jarva-
nyok.

A vizek borasza

—WeinJanostavizek ,,borésza-
nak” tartjak. Ugyanis az hirlik ro-
la, hogy annak idején az életét tette
fel arra, hogy Budapest lakosséaga
necsak bortigyon, haaszomjatki-
vanja oltani, hanem csapvizet. Es
hogy ehhez ne csupan nehéz viz-
forraloval jussanak hozza — taje-
koztatott a Viz az Elet Alapitvany

nevében dr. Papp Maria, a Magyar
Vizi Kozm( Szovetség fotitkara.

A park Unnepélyes atadasan
Sarkozi Jozsef utdmavész vizzel
toltott poharakat, mint zongora-
billenty(ket szolaltatott meg spe-
cialis hangszerek segitségével. A
dallamos muzsika utan a Hunyadi
Matyas Altalanos Iskola tanche-

T kel 7 g
|
.

S

mutatéjat (képunkdn) tekinthet-
ték meg a programra érkezd ven-
dégek. Aki pedig a kozeljovoben
megszomjazik, az a Wein Janos
parkban talalhat6 ivokutnal olt-
hatja szomjat tiszta és egészséges
vizzel.

(szABO)

Lakossagi zoldterulet-
vednoksegi palyazati felhivas

A XIII. Kerileti Kérnyezetgazdal-
kodasi Kézhasznl Nonprofit Kft.
(atovabbiakban: Nkft.) palyazatot
ir ki a tarsashazak, lakasszdvetke-
zetek lakossagi zoldter(let-véd-
nokség vallalasara és annak tamo-
gatasara.

A palyazati tamogatasi keret
10 000 000 Ft (azaz: tizmillio fo-
rint).

1. A palyazaton részt vehetnek:
XII. kertleti tarsashazak, lakas-
fenntart6 szovetkezetek.

2. Palyazati cél:

a) kozterlleti eldkert gondo-
7454,

b) parkol6t elvalaszt6 zoldsav
gondozasa,

¢) parkrészlet gondozasa,

d) fasori sdvgondozas,

e) kutyafuttatd gondozasa,

f) jatsz6térgondozas.

3. A benyujtas hatarideje: 2010.
aprilis 20.

4. Az elbiralas hatarideje: 2010.
majus 3.

5. A tdmogatasi szerzddés meg-
kotésének hatarnapja: 2010. ma-
jus 14.

6. A palyazat benyujtasanak
modja és helye:

a) személyesen az 1131 Buda-
pest, Hajdud u. 29. szam alatt, a ki-

ir6 telephelyén hétfotol csiitorto-
kig 9 6ra és 12 6ra kozott,

b) irasban a 1131 Budapest,
Hajdu utca 29. cimre, a boritékon
~Lakossagi zéldter(let-védnoksé-
gi palyazat” megjeloléssel.

Tovébbi informéacié a 412-
3348-as telefonszamon.

7. Apélyazatelbiralasa:

A pélyazatokrdl a kiiré nKft.
dont, az eredményrdl irasban ér-
tesiti a résztvevoket.

8. A palyazok a tamogatas fejé-
ben vallaljak a veluk kotott szerzo-
désben korlirt teriilet rendszeres
gondozasat-apolasat, mely mini-
malisan magaban foglalja a locso-
last,agyommentesitést, flnyirast,
kerti és egyéb hulladék dsszegy(j-
tését. A vallalt feladatokat az nKft.
maszaki ellendrei folyamatosan
ellendrzik.

9. A pélyazat benyujtasahoz
sziikséges:

a) kitoltott adatlap, mely ingye-
nesen atvehetd az 1131 Budapest,
Hajdu u. 29. szam alatt, illetve le-
tolthetd a www.kgkht.hu és a
www.angyalzold.hu honlapokrdl;

b) mellékelni kell:

— a palyazatban vallalt teriilet
pontos meghatarozasat és a mun-
kalatok lefrasat,

—atarsashaz, lakasszovetkezet
alapitd okiratat,

— a lakdkozosség tdmogatasat
igazolé iratot (kozgyQlési hata-
rozat vagy a lakdk tobbségének
beleegyezd nyilatkozata vagy a
lakéasszdvetkezetielnok, ill. kozos
képviseld nyilatkozata), az el-
végzendd munkalatok rovid le-
irasat.

10. A palyazati tamogatas fel-
hasznélhato:

a) ndvények, kiegészitd eszko-
z0Kk, kertészeti felszerelések vasar-
|asara,

b) kertészeti szolgaltatasok
megrendelésére,

¢) kdz6s munkavégzések repre-
zentacios célu koltségeinek fede-
zésére (a megitélt 6sszeg maxi-
mum 10%-a).

11. A palyazati tamogatas:

A palyazék altal benydjtott
szdmla ellenértékét a kiir6 — a
teljesitésigazolast  kdvetden,
tarsashazak esetében a forras-
ado levonésa utdn —abankszam-
laszamra atutaldssal egyenli-
ti ki.

X1, KERULETI
KORNYEZETGAZDALKODASI
KdzHASZNU NONPROFIT KFT.

Palyazati felhivas

A XIII. Kertlet KézmQvelGdéséért
Kozalapitvany palyazatot hirdet
kulturalis tevékenységek tamoga-
tasara.

A palyazat célja: a XI11. kerileti
kulturalis tevékenységek tamoga-
tasa.

A pélyazaton részt vehetnek: a
XI1I. keriiletben tevékenykedd
intézmények, egyestletek, alapit-
vanyok, tarsasagok, mdvészeti
csoportok, magan- és jogi szemé-
lyek.

A palyazat beadasanak hatéar-
ideje: 2010. aprilis 14.

A palyazatokat a kézalapitvany
cimére kell benyujtani (1139 Bu-
dapest, Béke tér 1.).

Apaélyazathoz szlikséges részle-
tes felhivas és adatlap a polgar-
mesteri hivatal Ugyfélszolgalati
Irodajan vehetd at vagy let6lthetd
awww.bp13.hu honlaprdl.

SAGI JuDIT,
A KURATORIUM ELNOKE

Helytorteneti klub

Az 1970-es évektdl folyamatosan
makado X111, Kerdleti Helytorté-
neti Klub 2010 januarjaban uj ve-
zetdt valasztott. A tobb évtizedes
maltd klub amatdr helytorténé-
szek civil szervezeteként jott Iétre.
Atagok mindegyike mas-mas fog-
lalkozast iz vagy z6tt egykor, de
egy dologban mindenki megegye-
zik: helytorténeti kutatasokat vé-
geznek, amelyrdl eredményeiket
az 1996-t6l megjelend Helytorté-
neti flzetek cim0 sorozatban pub-
likdljak. Rendszeresen szerveznek
kulénféle programokat a helytor-
téneti jellegl kirandulasoktdl (pl.
Margitszigeti Nagyszallo, templo-
mok sth.) a nemzetiségi estekig,
minden honap harmadik csutor-

tokén ismeretterjesztd eldadaso-
kat is tartanak, gyakran neves
szakemberek vezetésével. Ennek
a hdnapnak f témaja a fovarosi,
ezen belul pedig az Gjlipdtvarosi
Bauhaus épitészet volt Hajdu Vi-
rag mavészettorténész kdzrema-
kodésével. A résztvevdk kildnfeé-
le fotdk segitségével ismerhették
meg a XX. szazad eleji mlvészeti
stilusiranyzatot és annak legje-
lentBsebb magyarorszagi képvi-
seldit. A XI11. Kertleti Helytorté-
neti Klub varja a kutatni vagyé uj
tagok jelentkezését. Bovebb in-
forméci6 a helytorteneti@
kult13.hu e-mail cimen, illetve a
06 (30) 453-3693-as telefonsza-
mon kérhetd.
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Ujpest Varoskapu
csomopont-
felujitasi munkai

Az Arpad hidi buszpalyaudvar je-
lentds része Ujpest VVaroskapu ke-
rlletiinket érintd tertletére kolto-
zik, ezért ott felujitasi munkak
kezdddnek.

AVolanbusz Forgalmi és Keres-
kedelmi lgazgatdsagatol kapott in-
forméciok szerint az autébusz-vég-
allomasfelljitasanak elsd fazisaban
a Vaci Ut szervizatjan kialakitjak az
ideiglenes végallomast. A jelenlegi
végallomasteriletének lezarasa, ez-
zelegyidejalegaz Gj végallomas for-
galomba helyezése az ideiglenes al-
lomas elkésziilte utan, 2010. marci-
us 27-én, tizemkezdettol torténik.

A Kkivitelezési munkak ideje
alattagyalogosforgalmatelterelik.
A metroallomas, az ideiglenes
buszpélyaudvar és a bevasarlo
aruhaz is biztonsagosan megkoze-
lithetd lesz. A teriileten talalhato
parkold a felvonulasi teriletek
miatt a jelenlegihez képest fele ka-
pacitassal (izemel.

A kivitelezési munkak kizaro-
lag a Volanbusz-palyaudvar teri-
letén torténnek, a kdrnyezd utcak-
bansemagépjarmdaforgalom, sem
a gyalogosforgalom nem lesz kor-
latozva. A befejezés varhato ideje:
2010. janius 14.

yary

Tajekoztato

tarsashaz-kezeloi és ingatlankezeloi
tevekenyseget végzok részeére

Nyilvantartasha kell vetetnie ma-
gatajegyzonél valamennyi tarsas-
hazkezeldnek és ingatlankezeld-
nek a 2009. november 11. napjatol
hatalyos 30/2009. (XI.3.) OM ren-
delet szerint.

Ajegyzd nyilvantartashaveszia
szolgaltatasi tevékenységet végzot
abban az esetben, amennyiben
megfelel ajogszabalyban eldirt fel-
tételeknek.

Fontos tudni, hogy a régebben
tevékenykedd gazdalkodo szerve-
zetek esetébenissziikség vanabeje-
lentésre. Azok a szervezetek, ame-
lyek 2009. november 11. napjat

megeldzben is szolgaltatasi tevé-
kenységet végeztek, legkésdbb
2010. méjus 11. napjaig tehetik
meg ezt.

A nyilvantartasha vételt a Buda-
pest FGvaros XI11. Kerileti Polgar-
mesteri Hivatal gazgatasi Osztaly
Ipar-kereskedelmi Csoportja végzi.

A nyilvantartasba vétellel kap-
csolatosan részletes informaciot
dnkormanyzatunk budapest13.hu
honlapjan lehet megtalalni. A be-
jelentéshez letdlthetd nyomtat-
vany all rendelkezésre, mely tajé-
koztatést tartalmaz a becsatolan-
do okiratokrol is.

Viznyomascsokkenes

A Fovarosi Vizmavek Zrt. 2010 aprilisaban karbantartasi munkakat vé-
gez a XI1. keriiletben. Emiatt a kdvetkezd idépontokban viznyomas-

csokkenés, vizzavarosodas varhato:

—2010. aprilis 8-an 7 6ratdl aprilis 9-én 15 oraig,
—2010. aprilis 12-én 7 6ratol aprilis 15-én 15 Oraig,
—2010. prilis 16-an 7 oratol aprilis 17-én 15 oraig.

Lakossagi parkolasi engedely

Lakohelyén, a fizetdparkolasi ove-
zetben ingyenes parkolasraaz a be-
jelentettallandd lakéhellyel rendel-
kez0 gépjarma-tulajdonos tizem-
ben tarto jogosult, akinek ezt a for-
galmi engedélye is tartalmazza. Az
alabbi tajékoztatéval okmanyigy-
intézésliket szeretnénk segiteni.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy
az adatvaltozasokat a jogszabalyok
altalanossaggal 15 napos hataridd-
vel rendelik bejelenteni! A mulasz-
tas, késve teljesitésjogkdvetkezmé-
nyekkel jar, igy az ebbdl ad6do ked-
vezmények sem érvényesithetdk.
Az altalanos kozigazgatasi tigyinté-
zési hataridd 22 munkanap, erre fi-
gyelemmel a feleldsséget a polgar-
mesteri hivatal elharitja.

I. Amennyiben a XI11. keru-
letben kivan lakdhelyet vagy
tartézkodasi helyet létesiteni,
lakcimbejelentését iddpont-
elbjegyzés nélkul az Okmany-
iroda (1139 Budapest, Béke tér
1. fszt.) nyitvatartasi idejében,
mindennap intézheti.

Nyitvatartasi  idd:  hétfd
8.00-18.00 oraig, kedd, szerda,
cstitortok 8.00—16.30 6raig, pén-
tek 8.00-11.30 6raig.

A cimvaltozast kdvetden a gép-
jarmaokmany (forgalmi enge-
dély) adatvaltozasanak tigyintézé-
se orszagos illetékesség!

Ez azt jelenti, hogy az okmény-
csere az orszag barmelyik ok-
manyirodajaban, a Visegradi u.
110-112. szam alatti Kdzponti Ok-
manyirodaban is intézhetd. Az
Ugyintézéshez éltalaban idopont-
elbjegyzés sziikséges. Kérjuk és ja-
vasoljuk, hogy az uigyféltorlddasok
elkeriilése érdekében éljen ezzel a
lehetdséggel!

Idépontot az alabbi telefon-
szdmokon és weboldalakon foglal-
hat: a Korményzati Ugyféltajékoz-
tatd Kozpont 189-es vagy az Ugy-
félkdzpont 06 (1) 273-4800-as te-
lefonszémain az orszag barmelyik
okmanyirodajaban, a X111. kertile-
ti okmanyirodaban is.

Iddpontot foglalhat tovabbé a
www.magyarorszag.hu, illetve a
www.budapest13.hu honlapokon.

A XIII. kertileti okmanyiroda
informacios telefonszamai: 452-
4309, 452-4384.

I1. Lakcimvaltozas bejelenté-
séhez szlikséges iratok:

1. Lakcimbejelentd lap —a pol-
garmesteri hivatal Ugyfélszolgala-
ti Iroddjan, valamint az Okmany-
iroda informécios pultjanal kap-
hat6 ingyenes nyomtatvany.

2. Személyazonositasra alkal-
mas okmanyok, okiratok (érvé-
nyesszemélyazonositd igazolvany,
bevandorolt, menekiilt, letelepe-
dési engedély vagy Utlevél, illetve
Uj kartyatipusu vezetdi engedély,
gondnokségot elrendeld jogerds
birdi végzés, torvényes képviselet
igazolasa gyamhatdsagi hatarozat-
tal, torvényes képviseld személy-
azonossaganak igazolasa).

3. A személyi szamot igazolo
»Hatosagi bizonyitvanyaszemély-
azonosito jelrdl”, illetve mar ko-
rabban kiadott lakcimigazolvany.

4. Lakcim-bejelentkezésnél:

—bdnkormanyzati lakés esetén a
lakashérleti szerzddésben foglal-
taknak megfeleldket kell bemutat-

—magantulajdon esetén kiilén
dokumentum bemutatésara nincs
sziikség.

Akozigazgatasi hatosagi eljaras
és szolgaltatas szabalyairdl sz6lo,

vanyt (a nem azonnali lakcimiga-
zolvany kiadésa esetén errdl atvé-
teli elismervénytad). A lakcimiga-
zolvanyt az Okmanyiroda allitja ki
és adja at az igyfél részére, illetve
szilkség esetén postazza.
Téjékoztatjuk (gyfeleinket,
hogy a tartdzkodasi hely a bejelen-
téstdl szamitott 5 évig érvényes,
aztkdvetden megszanik. Ervényes
marad a tartozkodasi hely, haaz 6t
év letelte elott par nappal megujit-
jaatartozkodasi helyét.

2005. november 1-jén hatalyba Ié-
pett Uj jogszabaly szerint a hat6-
sagra és az igyfélre egyarant kote-
lezG alapelvajohiszem(ség ésajo-
hiszemd eljaras elve.

A lakcim-bejelentkezéssel kap-
csolatos Uigyintézés soran az tigy-
feleink altal kzolt adatokat tudo-
masul vessziik és polgarjogi, biin-
tetdjogi nyilatkozatként kezeljlk.

Amennyiben az eljaras soran
észleljuk aval6tlan adatokat, Gigy a
polgarmesteri hivatal kénytelen a
jogszerQtlendleljaré nyilatkozoel-
len fellépni és a szilkséges intézke-
dést megtenni.

5. A lakcimbejelentdt a szallas-
adoval isala kell iratni.

Széllasado:

— Onkormanyzati lakasnal: a
bérla(k),

— magantulajdonnal tulajdo-
nos(ok), és haszonélvezd(k),

—szallonal, szolgalati lakéasnal:
gondnok vagy tulajdonos, akinek
alairasa mellett a cégbélyegzonek
is szerepelni kell.

Onkormanyzati bérlakasha a
bérld, hézastarsa és sajat gyermeke,
illetve a bérleti szerz6désben foglal-
takon kiviil csak az jelentkezhet be,
akinek azt az Angyalfold-
Ujlipotvéros-Vizafogd Vagyonke-
zelo Zrt. (Béke utca 65.) engedélyezi.

A lakcimigazolvany-eljaras
menete: az Ugyfélszolgalati Iroda
az Ugyfél altal kitoltott ,,Lakcimbe-
jelentd lap” nyomtatvany atvéte-
lével a személyazonossagi igazol-
vanyban megsziinteti a lakcime-
ket. Bevonja a régi hatdsagi bizo-
nyitvanyt, illetve lakcimigazol-

I11. A forgalmi engedély (il-
letve torzskonyv) adataiban be-
kovetkezett valtozas bejegyez-
tetéséhez sziikséges okmanyok,
iratok:

—ajarmahoz kiadott (régi vagy
0j tipusu) forgalmi engedély,

—a valtozésrol sz6l6 okirat (pl.
lakcimkartya, mszaki adatlap),

— amennyiben a valtozas a
torzskonyv adatait is érinti, a jar-
mQ torzskonyve,

— a kotelezd gépjarmafelelds-
ség-biztositas meglétének igazola-
sa, mivel el6fordulhat, hogy a nyil-
vantartas az adatokat nem tartal-
mazza,

—az eljard tigyfél személyazo-
nossagot igazol6 okmanya,

—jogi személy, jogi személyiség
nélkili gazdasagi tarsasag, egyeni
cég esetén: harom honapnal nem
régebbi cégkivonat, alairasi cim-
példany, a cég Uigyintézdjének jo-
gosultsagat igazol megbizas,

—acserére ker(ild okmanyok il-
letéke: forgalmi engedély cseréje
6000 Ft, haaz adatvaltozas a torzs-
konyvet is érinti, annak cseréje to-
véabbi 6000 Ft a Magyar Allam-
kincstar illetékbevételi szamlajara
csekken befizetve — a hivatalban
postai befizetbhely talalhato —, il-
letve Okmanyirodankban bank-
kartyaval is fizethetd.

Okmanyirodai tigyekrdl tovab-
bi részletes tajékoztatokat olvashat
awww.budapest13.hu honlapon!

BubpAPEST FOVAROS X111, KERULETI
POLGARMESTERI HIVATAL
OKMANYIRODA
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A Magyar Koztarsasag elndke a
6/2010. (1. 22.) KE hatarozaté-
val az orszaggydlési képviseldk
2010. évi &ltalanos vélasztasa

- elso fordulojanak
idopontjat
2010. aprilis 11.
napjara
(vasarnapra),

- masodik
forduléjanak
idopontjat
2010. aprilis 25.
napjara
(vasarnapra)

thzteki.

ABudapest fovaros XIII. ke-
rileti székhely( 19. és 20. sza-
mu OrszaggyaQlési Egyéni Va-
lasztokerUlet jeloltei:

19. szamu OEVK

Kovacs Bertalan Tamas
Jobbik

Dr. Szalay Péter
Fidesz—KDNP

Dr. Szanyi Tibor
MSZP

Tarjan Andras
MDF-SZDSZ

Tordai Bence
LMP

20. szamu OEVK

Csender Tamas
Jobbik
Spaller Endre
Fidesz—KDNP
Dr. Toth Jozsef
MSZP
Vari Gyorgy
LMP

Az V. keriileti
székhelyii 7. szamu
OEVK jeloltjei

Debreczeni Jozsef
MDF

Heged(s Lorantné
Jobbik

Rogan Antal
Fidesz—KDNP

Schiffer Andras
LMP

Dr. Steiner Pal
MSZP

7.valasztokerulet

Debreczeni Jozsef

MDF-SZDSZ

Debreczeni Jozsef politikai
kozird vagyok. Az MDF alapito
tagja voltam, 1989-t0l ellenzé-
ki képviseld az utolsd partalla-
mi parlamentben, majd kor-
manyparti az elsd szabadon
vélasztottban. Az MDF-frakci-
Oban liberalisként kiizdottem
a Csurka-féle szélsdség ellen,
kizartak; azéta nem vallaltam
politikusi szerepet.

Irtam t6bb széz Gjsagcikket,
tovabba egy életrajzot Antall
Jozsefrdl (6 a politikusi esz-
ményképem), egyet Gyur-
csany Ferencrdl (akit ma is
nagyra becslok) és kettét Or-
ban Viktorrdl (akit mar a leg-
kevéshé sem).

Publicistaként sose haboz-
tam allast foglalni, iréi fligget-
lenségemet nem a ,,kdzépen”
allasban, hanem az értékren-
dem szerinti allasfoglalashan
talaltam meg. 2004-ben Pethd
Sandor-dijjal, 2007-ben Rad-
noti Miklds Antirasszista Dij-
jal, 2009-ben Huszéves a koz-
tarsasag dijjal jutalmaztak.

Az életem tdkesUlyat azok
az évek adjak, amikor részese
lehettem a rendszervaltasnak,
amely megszllte hazamban a
liberalis jogallamot és a parla-
mentaris demokréciat: a Ma-
gyar Koztarsasagot. Politikai
koziroként hG maradtam
mindezekhez; hd maradok
hozzajuk a jévoben is.

A védelmikben most ismét
politikai szerepet vallalok:
hlsz év utan a Bokros Lajos
fémjelezte MDF jeldltjekéntin-
dulok a vélasztasokon.

7.valasztokerulet

Hegedds Lorantné

Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom

Hegedds Lorantné, az V. ker-
leti Jobbik elndke végzettségét
tekintve épitészmérnok, foeépi-
tész-szakmérndk, valamint
palyazatird és projektmene-
dzser, aki a kdzéletben széles
kord, szdmos klhoni 6szton-
dij tapasztalatan nyugvo szak-
mai tudasat is kamatoztatja az
ingatlanmaffia és a politikai
korrupcid elleni rendlletlen
kiizdelme soran. Korébban a
Budapesti Varostervezd Inté-
zetben dolgozott, majd az Or-
szaggyalés Hivatalanak koz-
tisztviselGje, késdbb a Fovaro-
si Onkormanyzat Varosize-
meltetési Bizottsdganak tagja
volt. Férje, ifj. Hegeds Lorant
abelvarosi, Szabadsag téri Ha-
zatérés Temploménak lelki-
pasztora, akivel egyutt — mi-
ként 6nkormanyzati képvise-
IBként és alpolgarmesterként
Budakeszin is — kovetkezete-
sen harcol hazéank gyarmati
sorba sullyesztése ellen. 2009-
ben a Jobbik eurdpai parla-
menti képviseldjeldltje lett, ek-
kor belépett az Uj erd tagjainak
sordba. A haromgyermekes
csaladanya jelenleg a Jobbik
Onkormanyzati Kabinetjének
elndki feladatait is ellatja.

A Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom részletes szakmai
programjaa

www.jobbik.hu/program
cimen olvashato.

7.valasztokorzet

RogéanAntal

Fidesz—KDNP

Tizenkét éve vagyok orszag-
gyQlési képviseld, négy éve
Belvaros-Lip6tvaros polgar-
mestere. Az elmalt tobb mint
harom esztenddben munka-
mat az jellemezte, hogy igye-
keztem valtoztatni, Ujitani.
Megteremtettiik az itt 16k sza-
mara a szocialis biztonsag
alapjait: bevezettik az iddsek-
nek jar¢ fltéstamogatast, lét-
rehoztuk a belvérosi fiatalokat
segitd bérlettAmogatast. Az or-
szagban elsdként mi vezettiik
be az ingyenes méhnyakrak el-
leni véddoltast a 18 év alattiak-
nak. A kdzbiztonsag terén is
sok mindent érttink el — 6nall6
kozterulet-felligyeletet hoz-
tunk Iétre, az egész kerliletet
behal6zd térfigyeld kame-
rarendszert épitettink  Ki.
Emellett szamos kozter(ileti
fejlesztés zajlott és zajlik jelen-
leg is nalunk. Mindezek azt
eredményezték, hogy a belva-
rosi és lipdtvarosi emberek egy
élhetd varosrészt mondhatnak
otthonuknak, és drommel l&-
tom, hogy bliszkék iserre, aho-
gyan mi is bliszkék vagyunk
vivmanyainkra. Amennyiben
én leszek a 7. szamu valaszto-
kertilet orszaggyalési képvise-
I6je, a belvarosiakhoz és lip6t-
varosiakhoz hasonldan segi-
tem az Ujlipotvarosban él6k
boldogulasat.

7.valasztokerulet

Schiffer Andras

Lehet Mas a Politika

Ugyvéd vagyok, az LMP szdvi-
voje, listavezetdje, 1971-ben
szlilettem Budapesten. 1990-
ben egy alulrdl szervezddd, a
partéllami utodszervezetektol
flggetlen baloldali ifjusagi
mozgalom életre hivasan
munkalkodtam: két évig vol-
tam az Ifju Szocialistak ugyvi-
vOje, 1992-benkiléptemaszer-
vezetbdl.

Az ELTE-n szereztem jogi
diplomat, Gigyvédi irodamban
elsdsorban gazdasagi joggal
foglalkozom. 1996-t6l a Tarsa-
sdg a Szabadsagjogokeért
(TASZ) munkatérsa, 2004 és
2008 kozott az tgyvivdje vol-
tam. Dolgoztam a melegeket,
bantalmazott ndket segitd
Habeas Corpus Munkacso-
portnél, a Pszichiatriai Erdek-
védelmi Férum jogsegélyszol-
galatanal. 2008 6széig a Véd-
egylet szervezdbizottsaganak
tagjaként tevékenykedtem.

Nevemhez kétsikeresalkot-
manybirésagi beadvany flz6-
dik: a kezdeményezésemre
semmisitették meg a gyuleke-
zést korlatozo fovarosi rende-
letet és a parlamenti partok
alapitvanyait kedvezményez6
rendelkezéseket.

Tobb mint két éve minden
idémetegy Uj politikai alterna-
tiva, az LMP megszervezésé-
nek szentelem. ATisztakozélet
program képviselGjeként, az
Antikorrupciés 12 pont kidol-
gozdjaként buszke vagyok ar-
ra, hogy az LMP nemcsak be-
szél az atlathatosagrol: Ma-
gyarorszagon elsdként valdsi-
tottuk meg a nyilt kampany-
szamlaintézményét.

Az LMP parlamenti frakci-
6jaban azért fogok dolgozni,
hogy végre felszamoljuk a
mindent athaté korrupciot.
Ehhezkérematamogatasukat.
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7.valasztokerulet

Steiner Pal
MSZP

»Csak egyutt érhetlink célba!”
Reményeim szerint nem va-
gyok teljesen ismeretlen az
Ujlipotvarosi szavazok elott,
hiszen 2002-ben és 2006-ban
is én voltam itt a szocialistak
orszaggyalési képviseldjeldlt-
je, mindkeétszer az elsd fordu-
16t kdvetden a kormanyalaki-
tas érdekében visszaléptem.

Szakmai munkam és ko-
20sségi tevékenységem évtize-
dek 6ta a Belvarost, Lipdtva-
rost és Ujlipotvarost magaba
foglal6 valasztokertlethez kot.
2002—-2006 koz6tt az MSZP és
az SZDSZ tdmogatasaval meg-
valasztott polgarmesterként
vezettem az V. keriletet. Ak-
kor kezdddtek azok a belvarosi
kozterllet-fejlesztési progra-
mok, amelyek mintaként szol-
galnak az elmult évtizedek leg-
nagyobb varosépitd projektjé-
hez, a Budapest Szive Prog-
ramhoz. Nyolc éve parlamenti
képviseldként, fejlesztéspoliti-
kusként is legfontosabb cé-
lomnak tartom, hogy Buda-
pest harom torténelmi varos-
része fejlddd, biztonsagos és
szerethetd otthonalegyenazitt
gloknek.

Az egyre erdsodd szélsd-
jobboldali eszmék miatt a
programom kiléndsen fontos
pontja a biztonsagos kdrnye-
zetmegdrzése. Ha 6nnek a bal-
oldali, liberalis, demokratikus
eszmék fontosak, ha onnek
fontos, hogy ne vesszenel érté-
kes szavazata, hogy a demok-
ratikus oldal  képviselje
Ujlip6tvarost az orszaggy(lés-
ben, kérem, timogasson sza-
vazataval!

19. valasztokerilet

Kovacs Bertalan
Tamas

Jobbik Magyarorszagert
Mozgalom

Radikalis valtozas!

27 éves kozgazdasz vagyok.
Azért csatlakoztam a Jobbik-
hoz, és azért vallaltam a képvi-
seldjel6ltséget, mert nem aka-
rok tovabb egy olyan orszag-
ban élni, ahol akozott kell va-
lasztania egy hozzam hasonl6
fiatalnak, hogy elhagyja-e az
orszagot, vagy léthizonytalan-
sagban élve leszamolhat a re-
ménnyel is, hogy valaha csala-
dot alapithat. Ahol a politika
arrél szél, hogy a valos tarsa-
dalmi kérdésekkel a partok
nem foglalkoznak, mert min-
den energiajukat az koti le,
hogy hatalmukat megtartsak,
és nem érdekli 6ket az sem, ha
ehhez a sajat hazajukat kell
idegen kézre jatszaniuk, a sajat
népliket kissmmizniik.

A Jobbik ma az egyetlen
olyan politikai erd Magyaror-
szagon, amely képes és hajlan-
do véget vetni a ciganyblno-
zésnek, a mindent athaté kor-
rupcidnak, a magyar fold ki-
arusitasanak; és végrehajtania
valodi rendszervaltast.

De mindehhez a Jobbiknak
sziiksége van az 6nok szavaza-
taral

Mert a 2010 aprilisi valasz-
tasok tétje nem pusztan az,
hogy melyik part keriil kor-
manyra, hanem az, hogy sike-
riil-e végre a sajat kezlinkbe
venni a sorsunkat, hogy Ma-
gyarorszag Ujra a magyaroké
legyen!

19. valasztokertilet

Dr. Szalay Péter

Fidesz—KDNP

Keruleti lakos, sebész fdorvos
vagyok, a Visegradi utcai ren-
del6ben dolgozom 36 éve.

1994-2006-ig 6nkormany-
zati képviseld, 1998—2006-ig a
keriileti Egészségiigyi Bizott-
sag elndke és a fovarosi bizott-
sag tagja voltam.

Fontosnak tartom az egész-
ségligy szinvonalanak emelé-
sét, hogy a szlrdvizsgalatok
minél tébb lakost fedjenek le.
Romlik a kdzbiztonsag, idds
lakosainkat nappal megta-
madjak. A bndzés visszaszo-
ritdsanak eleme a koztertleti
kamerak kiépitése, éshogy jar-
dr roja utcainkat. A fizikai je-
lenlét j6 hatast. Zoldterilete-
inket védeni kell a beépitéstdl.
Gondoskodni kell a nyugdija-
sok léthiztonsagarol. A nyug-
dijak realértékét megorizni,
majd emelni kell, mintahogy a
szocialis juttatasokat, a mini-
malnyugdijat is. Megfontolan-
donak tartom az iskol&sok ter-
mészetheni tamogatasat. A
kisvallalkozasok érdekében
olyan szabalyozas kell, hogy
meg@rizzlkatradicionaliskis-
holtokat, mihelyeket. Nek{ink
ezekre szilkséglink van, az idds
emberek kényelmét szolgaljaa
z6ldséges, a pék, a cukrasz, a
szabd.

Hiszek a szorgalmas mun-
kéaban és az 6ndk tAmogatasa-
ban!

19. valasztokerilet

Dr. Szanyi Tibor
MSzZP

Aprilis 11-e a Koltészet Napja.
105 éve szlletett Jozsef Attila.
Erdemes hat felidézni azokat
az értékeket, amelyeket nagy
koltdbnk megannyi gyényorQ
vershe foglalt. Hazat, szabad-
sagot, jogot, szerelmet, ember-
séget és megannyi mas szépet,
j6t. Apoljuk hat emlékét azzal
is, hogy éllink a valasztas lehe-
toségével.

Aprilis 11-én szavazunk.
Orszaggydlési képviseldkre.
Most a tét joval nagyobb, mint
a korabbi alkalmakkor. 20 év
6Ota eldszor vetddik fel, vajon
valdban eltolddik-e az orsza-
gunk egy nagyobb része a szél-
sBséges politizalas iranyaba,
illetve, hogy a mérsékelt erdk
képesek-e a veszedelmes fo-
lyamatoknak ellenallni? A va-
lasztoi akaratazonban csak ak-
kor vilagos, ha mindenki él
szavazati jogaval.

Haromciklusnyi képviseldi
munkaval a hatam maogott,
most ismét az 6n bizalméat ké-
rem. Baloldali politikusként
eddig is és ezutan is a munka-
jukbol vagy a nyugdijukbdl
él0k, s ugyanigy a feltérekva fi-
atalok érdekeit tartottam, tar-
tom szem eltt. Partlistak soha
sem vonzottak, most is egyéni
jeloltként kivanom megdrizni
a XIHI.  keriletnek az
Ujlip6tvarosra, a Vizafogora, a
LAportardlldre és a Belsd-An-
gyalfoldre esd mandatumat.

Gyakorlati célom, hogy a
tavfatési mellett egyéb rezsi-
szamlaink is mérséklddjenek,
s hogy tartésan igaz maradjon
kertletlink jelszava: itt j6 élni.
Sz&mitok hat az on szavazata-
ra, sonisszamithat ram.

19. valasztdkertilet

Tarjan Andras
MDF-5ZDSZ

Tisztelt valasztopolgarok!
Kedves barataim!

Orommel jelentem, hogy
segitséglikkel képviseldjeldlt
lettem a budapesti 19. orszag-
gyQlési valasztokerlethen!

Ebben a légkdrben, ami
most hazankban uralkodik,
rengeteg szeretetet és biztatast
kaptam. Ha munkatarsaim
vagy én becsongettiink, érdek-
I6dést tapasztaltunk, és meg-
gy6z0dtemrola, hogy azembe-
rek tobbsége a nehézségek el-
lenére bizik ademokréciaban.

Sokan tudjak, hogy tizenhét
évenatvezettemaPanndniaut-
cai Kék Iskolat, ahol kollégaim-
mal tanuldinkat egymas meg-
becstilésére neveltik. A peda-
g6gus munkajanak igazi ered-
ményeit csak évek, néha évtize-
dek mulva tapasztalhatja.

Boldog ember vagyok, mert
lathatom, hogy tanuldink
megalljak a hely(iket!

Az iskolaban sziilok, tanu-
I6k, pedag6gusok partnerként
hallgattuk meg egymas véle-
ményét, és ez a partneri vi-
szony a mai napig megmaradt.

Kérem, legyink most is
partnerek, segitsenek, hogy
képviselhessem érdekeiket,
véleményliket a vélasztasi
kampany folytatasaban!

irjgk meg véleményuket
(www.tarjanandras.hu).

Tegylnk egy(tt azért, hogy
Magyarorszagon tébbparti de-
mokracia maradjon, hogy le-
kuzdhessik félelmeinket és a
politika végre az emberhez
mélté életet szolgalja.

Kérem tovabbi tdmogata-
sukat, hogy aprilis 11-én kép-
viselhessem mindannyiunk
csaladjanak érdekeit, a de-
mokraciat, a szabadsagot és a
szolidaritast!
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19. valasztokertlet

Tordai Bence

Lehet Mas a Politika

Szociologus-kdzgazdasz va-
gyok, az LMP egyik alapitoja,
valasztmanyi tagja. Sziileté-
semtdl fogvaakeriiletben élek:
a Radnoti Miklos utcaba jar-
tam altalanos iskolaba, a Ber-
zsenyi Daniel Gimnaziumban
érettségiztem, ide kotnek a ba-
rataim és a csaladom is, amely
6t generaci6 ota  él
Ujlip6tvarosban.

A Corvinus (volt Kdzgazda-
sag-tudomanyi) Egyetemen
diplomaztam, jelenleg szocio-
I6giabol doktoralok. A Koz-
ponti Statisztikai Hivatalban
tarsadalomstatisztikusként
dolgoztam, most a Budapesti
Kommunikacios és Uzleti F6-
iskola adjunktusaként tarsa-
dalomtudomanyi és gazdasagi
targyakat oktatok, és tdbb
mint tiz éve veszek részt civil
szervezetek munkajaban.

Az LMP-t azért hoztuk Iét-
re, mert igazsagosabb tarsa-
dalmat szeretnénk, amelynek
tagjai — gondolva a jov nem-
zedékekre — fenntarthaté mo-
don élnek, és amelyben mind-
annyiunknak van beleszo6lasa
a minket érintd dontésekbe.
A Parlamentben a tiszta kdz-
életért, az egyenld esélyekért, a
jovBbiztos munkahelyeket és
egészséges kornyezetet jelentd
zéldfordulatért fogunk dol-
gozni.

Azoknak kinalunk vélaszta-
si lehetdséget, akik nem akar-
nak sem a hiteliket vesztett
parlamenti partokra, sem a
szélsbségekre szavazni. A fo
kérdés 2010-ben az: lehet vég-
re generacidvaltas a politika-
ban? Igen, lehet! A mi szavaza-
tunkkal! www.LehetMas.hu

20. valasztokeriilet

Csender Tamas

Jobbik Magyarorszagert
Mozgalom

Budapesten szlilettem, 42 éves
vagyok, itt ndttem fel a kert-
letben. NO&s vagyok, van két
gyermekem. Szakképesitésem
szerint ingatlankezeld, ingat-
lanforgalmazo és értékbecsld
vagyok. 2005-ben alapitottam
meg vallalkozdsomat. Jelenleg
aXIlI. keruletben és kerileten
kivll 15 tarsashaznak (tobb
mint 500 csalad) latjuk el a ké-
z6s képviseletét. Egyetért-e 6n
azzal, hogy:

— Abbrtonben az elitéltek
dolgozzanak is, és ter-
meljék meg eltartasuk
koltségét?

— Csaladi ad6zés és foalla-
sl anyasag bevezetésével
kell segiteni minél tébb
gyermek tisztességes fel-
nevelését?

— Afiatalokat lakéasépitési
programokkal és meghbe-
csult  munkahelyekkel
kell itthon tartani?

— Termoféldiink és termé-
szeti kincseink nem ad-
hatéak kilfoldi tulajdon-
ba?

— A parlamenti partok
mind korruptak, elvesz-
tették hitelességiiket, és
ezért a valodi megoldas
csak egy Uj, alulrél szer-
vezBdo erd lehet?

Igen? Akkor 6n is Jobbik-
szavaz6. 2010. aprilis 11-én
szavazzon a Jobbikra és képvi-
selbjeloltjére!

20. valasztokeriilet

SpallerEndre

Fidesz—KDNP

Angyalfoldnek a gyodztes olda-
lonahelye!

Legyen kézpark a Népszi-
get, Gjitsuk fel végre a Rakos-
patakot, és ne engedjiik, hogy
szélloda éplljon a Dagaly
strandon. Angyalféldnek ele-
mi érdeke, hogy a valasztasok
utan a gydztes oldalon alljon.

HUsz éve élek a keruletben,
itt ndttem fel. Politizalni is itt
kezdtem, lassan egy évtizede.

Szociolégus vagyok.

Az elmalt években minden-
kitdl elvettek valamit. A nyug-
dijasoktdl a 13. havi nyugdijat,
a munkavallaloktdél a munka-
helyeket, a panelben lakdktol a
tavhdtamogatast, a fiataloktol
az otthonteremtés esélyét, a
gyerekesektdl a szocpolt.
Mindekdzben a keriletlinket
is elérte a kdzpénzek rossz fel-
hasznalasa. Az 6nkormanyzat
ellen 6t gyben nyomoz az
Ugyészség kiléndsen nagy ér-
tékre elkgvetett hlitlen kezelés
gyanujaval. Védjik meg a koz-
pénzeket, védjlik meg a mun-
kahelyiinket, a nyugdijunkat,
az otthonunkat. Ma csak a Fi-
desz képeserre!

Magyarorszag a kdvetkezd
években paratlan fejlddés eldtt
all. Szamos nagy cégnek ittvan
atelephelye. Ha ezek elkezde-
nek fejlddni, itt fogjak befizet-
ni az adojukat. Ezt a pénzt pa-
nelfeldjitasra, szocialis gon-
doskodasra, bérlakasépitésre
lehet forditani. Alljon Angyal-
fold is a gydztes oldalon!

20. valasztokeriilet

Dr. Toth Jozsef
MSZP

Tisztelt Lakotarsam!
Avaélasztas tétje szabadsagunk
meg0rzése. Politikai ellenfele-
ink egyéni és kdzosségi sza-
badsagunkat is gatolni akar-
jak. A demokratikus oldal je-
[6Itjeként elutasitom, hogy —a
kiszivargott tervek szerint —
megsziintessék  Angyalfold
onallésagat, a X111, keriletet.
Angyalféld tovabbi fejlodése a
tét. Megkezdett munkam foly-
tatasahoz, a biztonsagos és ki-
szamithat6 jovohoz kérem ta-
mogatasat. Programom konk-
rétumokat tartalmaz, és ahogy
kordbban mindig, négy év
mulva ismét szdmon kérhet-
nek.

A Parlamentben javaslom
és tamogatom:

— amegujulo és energiata-
karékos fatési rendsze-
rek kialakitasat a lakoko-
z6sségekben,

— aBudapest tdrvény meg-
alkotasat,

— az internet kdzmakeént
valo elismerését,

— az (tfelujitashoz rendel-
kezésre allo palyazati ke-
ret biztositasat.

A XIII. keriletben kéltség-
vetési palyazati forrasok bizto-
sitasaval:

— 10jatsz6tér Gjul meg, 100

Uj jatszoszer keril telepi-
tésre,

— legalabb 100 lépcsdhaz-
ban lesz hazankénti sze-
lektiv hulladékgydjtés,

— ajandékutalvanyt kap-
nak a nyugdijasok,

— 100 0j térfigyeld kamera
lesz.

Aprilis 11-én az 6n szava-

zatadént. Angyalfoldért. A ha-
zZéért.

20. valasztokerulet
Vari Gyorgy
Lehet Mas a Politika

Irodalomtorténészként, kriti-
kuskeént, politikai publicista-
kéntdolgozom, jelenleg a Kép-
z8mivészeti Egyetem draadd
tanara vagyok. Munkamat
idén Marciusi Ifjak Dijjal is-
merték el. Oktoberben maltam
31 éves, a Lehet Mas a Politika
tevékenységét megalakulasa-
tol fogva kdvetem figyelem-
mel. Ugy lattam, hogy a part
szinrelépése a legnagyszerdibb
dolog a rendszervaltas ota a
magyar politikai életben, ezért
isvallaltamel aképviseldjeldlt-
séget. A kertilet szamomra a
varos legotthonosabb vidéke,
itt szlettem, kamaszkorom-
ban majdnem minden hazai
palyan jatszott Vasas-meccsen
kint voltam.

Meghatarozoan fontosnak
tartom az LMP korrupcitelle-
nes programjat, mert a kor-
rupcié jelenlegi mértéke alaas-
sa a demokratikus politika hi-
telét. Meg kell talalnunk a re-
ménytelen szegénységhdl ki-
vezetd utakat is, ez talan a leg-
komolyabb és a legsiirgetdbb
feladatunk, mert az elmalt
husz év rossz dontései nagy to-
megeket sodortak léthizonyta-
lansagba, kilatastalansagba.
Erre a feladatra egyetlen part
mutat elszanast és rendelkezik
a megval6sitasahoz kidolgo-
zott programmal, az LMP. En-
nek a munkéanak szeretnék a
részesévévalni, ezértkéremta-
mogatasukat.
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Jovok-megyek 18.

aroly baratom egy fotogréfiai
palyazatra készll, s megkeért,
adnek neki tanacsot, milyen témaba
fogjon. En persze rdgton ravagtam,
hogy menjen el a Langba (a kulttr-
hézba, tudniillik), ott mindig talal-
hat témat maganak —ha csak az en-
teriort fényképezi, az is tohbet mond
megannyi torténelemkdnyvnél.
Karoly kapva kapott az ajanla-
tomon, de arra kért, tartsak vele én
is—8nemismer8sabbanavilaghan.
Raallottam, és ha annyit mondok,
hogy nem bantam meg, barsonyos
finomsaggal fogalmaztam.
—Aversmonddkhoz jottek?—kér-
dezte az unatkoz6 portas, és mi ra-
bolintottunk. — Az emeleten kétszer
balra, a szaztizeshen megtaléljak
Oket.
CSUtbrtdk délel6tt van, ki mond
verset kinek egy ilyen almos
hétkdznapon? — kérdezem magam-
tol, de ahogy a terembe Iépiink, meg
is kapom a valaszt. HUsz-huszonot
versharat il szerte ahosszu asztalok
mellett (tanterem ez, nem mas, 8sz-
szetolt padokkal és a tanarnak ké-
pezett hellyel abejarat mellett), eldt-
tlik mappak, kottak, kotetek, labuk-
nal szatyrok, melyekbdl szendvicsek
és iditok kandikalnak ki. Tobbsé-
glik szépen ki is 61t6zott az tinnepi
alkalomra (mert Gnnep ez nekik,
latszik minden mozdulatukon), a
nok kosztlimot vagy legalabb fehér
bluzt viselnek, a férfiak meg (igaz,
ok joval kevesebben vannak, né-

gyen-6ten minddssze) 6ltonyt. Az
életkorukrdl meg legyen elég annyi,
hogy t6bbségiik bizony mar ingyen
utazik az Gsszes fellelhetd kozleke-
dési jaraton.
kozunk némi meglepetést je-
lenlétiinkkel, de aztan, hogy
tisztazzuk, nem 0j versharatok ér-
keztek, hanem zsurnalisztak, nagy
szeretettel lesz(ink fogadva, s az 0sz-
szejOvetel is hamar visszatér eredeti
medrébe. A matinétegy 6sz haju, szi-
goru tekintet holgy vezényli, min-
denekeldtt kdszontve az egybegydl-
teket. Megtudom, hogy havi rendsze-
rességgel gyQinek itt dssze ok, a ver-
seknek baratai, méghozza az orszag
minden pontjarél. Akad, aki reggel
négykor indul, hogy ideérjen Angyal-
foldre délelott tizre. A jelenlévok
mind tdrzsgardatagoknak szamita-
nak, jol ismerik egymast évek ota,
tudjak, ki mit szeret lirdban és abalt
szalonndban egyarant — mert az
egyutt toltott orak alatt nemcsak a
hazai rimek, de a hazai izek is teret
kapnak itt, és ez igy van jol.
készontd utan a korvezetd
asszonydicsérd verset olvas
fel bevezetésként — nemrég elhunyt
tagtarsuk alkotasat, igy emlékezik
ra a tagsag. Aztan jonnek sorban a
tobbiek — épp, mint a négysanc-
versenyen szokas. Az egyik lesiklik,
amasik felkészil. S hidba, hogy rég-
Otaismerik egymast, hiaba, hogy so-
kadszor mutatjak meg egymasnak,
mit tudnak, azért néha megremeg a

kéz, megesuklik a hang, s az arc fel-
tlnd pirja is mutatja, felfokozott az
izgalom:; a résztvevok mélyen atélik
szerepilket.

kévetkezd drakban hol mo-
4 solygok, hol meghatddom.
Evtizedes munkaban faradt ndk és
ferfiak valtjak egymast a képzelet-
beli szinpadon (tulajdonképpen a
padok eldtti keskeny szabad savon)
és szavalnak. Akad, aki sajat versét
mondja el (a kozéleti vénaju verse-
I8k jobbéra a haza allapota miatt
aggddnak, az alanyi koltok pedig az
egyedillét fajdalmat daloljak el),
akad, aki régi korok koltdinek sza-
vait veszi kdlcson érzései tolmacso-
lasahoz. Sandor ar, aki Ugy fest,
mintegy pajkoserdei mand (hossz,
0sz szakallal is dicsekedhet), ha-
romszor is kozépre pattan, hogy el-
mondjon egy-egy Tagore-, Nadanyi
Zoltan- meg egy Petdfi-verset. Es
még rengeteg Gtlete volna, ha a tob-
biek —szeliden — le nem intenék. Ha
keresni akarnék csomot a kakan,
nyilvan talalnék. A versek inkabb a
tizenkilencedik sz&zadi koltészeti
hagyomanyt folytatjak, mintsem
merészségiikkel tdnnének ki, és a
versmondasi gyakorlat is legink&bb
a két habord kozotti idoket idézi: de
mit szamit mindez? Ezek az embe-
rek megtalaltak életlik alkonyanak
értelmét: mi sem kivanhatunk al-
konyban tébbet a jovotdl.

JoLsvAI ANDRAS

A Magyar holokauszt

Az Orszaggyllés 2000-ben a
holokauszt magyarorszagi aldoza-
tainak emléknapjavanyilvanitotta
aprilis 16-at. 1944-ben Magyaror-
sz&g német megszallasat koveto-
en, ezen a napon jelent meg az a
rendelet, amely kotelezdvé tette a
zsidok vagyonanak bejelentését és
zérolasat. A néci megszallokkal
egyuttmakodd magyar kozigazga-
tas és rendvédelem tagjai ezen a
napon kezdték meg az els6 gettok
és gyGjtdtaborok felallitasat
Eszakkelet-Magyarorszagon és
Karpataljan. Néhany honap lefor-
gasaalatt tobb szdzezernyi magyar
zsidot hurcoltak halaltaborokba.
2001 6ta aprilis 16-an minden
magyar kozépiskolaban megem-
lékeznek a holokausztrdl. Kertile-
tlinkben négy gimnéazium tanuloi
a Dohény utcai zsinag6gat és Ma-

gyar Zsidé Muzeumot tekintik
meg. A diakok aktivitasara épitett
iskolai latogatas remélhetdleg el-
gondolkodtatja, 6nvizsgalatra
készteti a tanuldkat és feltdmaszt-
jafeleldsségtudatukat.

VAIDA ILDIKO
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Ovodai belratkozas

Kedvesszilok, nagyszUlok, tisztelt
érdekldddk! Tajékoztatjuk onoket
a2010. évi Gvodai elbjegyzésekrdl.
Az 6vodai felvétel és elBjegyzés
idén — a fovaros minden ker(leté-
ben egységesen — majus 3—7. ko-
20tt lesz.

Ovodaba a gyermek harmadik
életévének betdltése utan vehetd
fel. A felvétel a harmadik év betdl-
tése utan barmikor kérhetd. A
gyermeket a lakdhelye szerinti
kOrzetes vagy a valasztott Gvodaba
lehetbeiratni, elojegyeztetni. Afel-
vétel jelentkezés alapjan térténik.
A felvételrdl az dvoda vezetdje
dont. Abban az évben, amikor a
gyermek az 5. életévét betdlti, tan-
kotelessé valik, a nevelési év kez-
detétdl (szeptember 1-je) mar na-
pi négy oOrat koteles az dvodai ne-
velésben résztvenni. Beirataskor a
szUl, illetve a gyermek személy-
azonossagat, a lakcimuket igazold
dokumentumokat, agyermek szl-
letési anyakényvi kivonatat szi-
veskedjenek bemutatni a korzetes
vagy a valasztott Gvodaban.

Az 0j gyermekek fogadasa a
tanév (nevelési év) elsd napjatol
folyamatosan torténik. 2010.
szeptember 1-jéig valamennyi,
Ovodai neveléssel dsszefliggd szu-
181 igény teljesitéséhez szlikséges
feltételt megteremtettiik, minden
XI1. kerdleti lakos gyermek 6vo-
dai elhelyezésérdl gondoskodunk.

y

Keérjik 6noket, éljenek az ovo-
daztatéas lehetdségével, ezzelis biz-
tositva gyermekiik szdmara a ki-
egyensulyozott, boldog, k6zosség-
ben toltott éveket. Az 6vodai kor-
zetek az 6nkormanyzatunk hon-

lapjan
(www.bp13.hu)

megtekinthetdk:

X1, KERULETI POLGARMESTERI
HivAaTAL, MOVELODESI, IFIUSAGI
ES SPORT OSZTALY

egy honapban frizuraszaritasra,

Magyarorszag
elso blofodraszata

dr.)

NOI, FERFI HAJVAGAS
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Mostantdl annyiszor jon
ahanyszor csak szeretne!

Bérlet dra;
5000 Ft
Bejelentkezés nélkiil!

A Margit hid pesti hidf6jénél, Szt. Istvan krt. 12.,

a Vigszinhaz mellett.
www.biohajvagoszalon.hu

ésideg
egy irodalmi vitahoz,

ogy nem

1500 SIKERKONYV
AZ ODEON MOZIBAN!

Ha nincs penze konyvre... ."
... vagy van pénze konyvre,

de nincs mar hely a polcokon, e
..devan eleﬂ%&r ra, hogy alegjobb
és legdivatosa yve ﬁvassa, P #“"'

- ese;gyknﬁka—'f_m—lfette

.. de Iatott egy filmet és érdeki W%‘lt‘ak: ~

.. és egyaltalan nem akar olvasn
de fel akarja hivni magara a figyelmet a strandon, |
... &s egyszeriien csak unatkozik,
... nem unatkozik, de iiresnek érzi az életét,
.. s nem csak az életét érzi iiresnek, de a fejét is,

AKKOR KOLCSONOZZON KONYVET!
-—-—-——-———w
Konva"oIcsonzo az Odeon moziban!

1136 Budapest, Hollan Erné utca 7.
Nyitva tartas: mindennap 13.00-21.00

-

eaf elmetx' :
ozﬁszolm '

Husveti
jatszohaz

Unnepeld veliink a tavasz kezde-
tét! A Pottom Panka Képességfej-
lesztd Jatsz6hazban éprilis 3-4n
(szombaton) 10-14 6ra kozott
husvéti kavalkadra varjak a gyer-
mekeket ésszilleiket. AkézmUves-
programok, festés, rajzolas, mon-
dokazas, éneklés és babozas mel-
lett sok-sok meglepetéssel érkezik
hozzénk a nyuszi!

Belépd 600 Ft.

Bovebb informécid: Pottom
Panka Képességfejlesztd Jat-
sz6haz, 1135 Budapest, Reitter Fe-
renc u. 22. mfszt. 5. Tel./fax: 06-1-
784-4261, mobil: 06-30-446-6111.
E-mail: info@pottom-panka.hu.

Szeretetlecke

Idén Goghné Hoffmann Zsuzsa ta-
nitdé — négy masik pedagogussal
egyutt — atvette az onkormanyzat
altal alapitott Ev Pedagogusa Di-
jat. Der(is, mosolygds személyisé-
ge dnmagaban megérdemli az el-
ismerést, am ennél azért tobbet
szerettiink volna megtudni réla és
a szakmajaval kapcsolatos elkép-
zeléseirdl.

— Mivel indokoltak az Ev Peda-
gbgusa Dij odaitélését?

— A sziilokkel, gyerekekkel valo
kapcsolattartast emelték ki, vala-
mint kitértek arra is, hogy a mun-
kamban hangsulyt helyezek a gye-
rekek személyiségfejlesztésére. A
dij odaitélésénél az egyéniségemet
és a szakmai tudasomat is figye-
lembe vették. Az indoklashan sze-
repelt, hogy a tanitason kivil fog-
lalkozom dradmapedagogiaval,
szinjatszassal, amelyben sok gye-
rek részt vesz. Jelenleg harom kor-
csoportot, az alsésokat, a felsdso-
ket és a gimnazistakat tanitom a
szinészmesterségre.

Az ének-zenei tagozaton ha-
gyomany a dramatanitas. Az
Enek-zenei és Testnevelési Altala-
nos lIskola volt diakjaibol allo
Deszka Didkszinpad tobb tagjat el-
s0s koruk Gtaismerem, ama 20 és
21 évesekkel kdzésen alapitottuk
meg atarsulatot. Mind amai napig
visszajarnak ide jatszani, és min-
den évben egy nagy eldadast is tar-
tanak az iskolaban.

— Mi6ta dolgozik az Enek-zenei
és Testnevelési Altalanos Iskolaban?

— A fdiskolai harmadéves gya-
korlatomat itt toltottem, akkor
megkértek, hogy maradjak tanita-
ni. Gyakorlatilag 1989 ota tanitok
az ltalanos iskolaban, annyi idot
nem dolgoztam, amig a két la-
nyommal otthon maradtam két-
szer 3 évet.

— Milyen terveket szeretne meg-
valositani?

— Csodélatos a tanitoi

doguldsukhoz. Ebben segit a dra-
majaték ésaszinhaz. Mindigolyan
darabokat vélasztok, amelyek
mondanivaldja az, hogy masként
is lehet éIni. HOséges tipus vagyok,
nem akartam és nem is akarok el-
menni az iskolabdl. Nagyon jok a
kollégak, foleg az alsé tagozaton
fantasztikus szakmai munkat vé-
geznek. Az igazgatondvel, a veze-
téssel jo a kapcsolat, minden el-
képzelésemben tamogatnak.

— Megfordult a fejében, hogy
csak a szinjatszassal foglalkozzon?

— Gondolkodtam rajta, de na-
gyon labilisnak érzem, nem lehet
csak erre feltenni mindent. Ta-
pasztalatbol tudom, hogy haa gye-
rekek fizetnek a szinjatszasért,
nem ugyanaz a dolog lelkisége,
mintha pénz nélkil, kedvteléshdl
jarnak. Az altalanos iskolaban tel-
jesen ingyen, a gyerekek kedvéért
szervezzik a dramafoglalkozaso-
kat, a szeretetszinhazat. Nincs
kényszer, aki akar, jon, aki nem, az
nem. A gyerekek kozll akad olyan,
aki azért kapcsolodik be amunka-
ba, mert tehetséges, masok meg
azért, mertagatlasaikatakarjak le-
vetkdzni. A gyerekek gy fogal-
maznak, hogy a szinjatszassal na-
gyon sokat tudnak meg sajat ma-
gukrol, nekik a lelkiség a fontos.

—Mit jelent 6nnek a szakmai el-
ismerés?

— Megilletddotten fogadtam a
dijat, nekem egy pozitiv visszajel-
zést jelentamunkamrol. A vezetés
részerdl azt érzem, hogy érté-
kelnek, ami meghat és megtisztel.
Vannak pillanatok, amikor az em-
ber eler6tlenedik, megkérddjele-
z0dik benne: tényleg ezt kell ten-
nem? Az elismeréssel olyan pluszt
kaptam, ami azt jelzi szamomra,
hogy itt a helyem és ezt kell a jovo-
ben is folytatnom.

METZ

munka, hiszen kapok egy
csapat gyereket, akiket ko-
26sséggeé formalok, megta-
nitom 6ket hogy illeszkedje-
nek be a tarsadalomba,
hogyan lehetnek boldogok,
hogyan szeressék egymast.
Az elsd négy év mindig na-
gyon nehéz és ezzel egyutt
meghataroz6 mind a gyere-
kek, mind pedig az én éle-
temben. A kozés munka
utan nem szivesen valok el a
negyedikeseimtdl nehéz Uj-
rakezdeni.

Szamomra kétségbeejtd
amagyar tarsadalom valto-
zasa. Egyre tobb a problé-
ma, a tarsadalmi fesziiltség,
ami a gyerekeken nyomot
hagy. Eppen ezért felada-
tomnak érzem, hogy az erd-
s6dd nyomast kompenzal-
jam, és megtanitsam Oket
azokra az emberi értékekre,
amelyek szlikségesek a bol-
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Ujraindulnak a sziird

A haziorvos kiemelt szerepet kap a megel6zéshen

Minden felmérés azt bizonyitja,
hogy a magyarok altalanos egész-
ségi allapota sokkal rosszabb,
mint uniés polgartarsainké. A sta-
tisztikak szerint a legtdbben sziv-
és érrendszeri betegségek, illetve
daganatok kévetkeztében halnak
meg. A cél tehat csakis az lehet,
hogy a lehetd legkorabban kisz{r-
jék mindazokat, akik ezekre a be-
tegségekre hajlamosak, vagy ép-
pen a kezdeti stadiumban vannak.

Ezt felismerve, a X111. ker(ileti
onkormanyzat évek Ota nagy
hangsulyt fektet a keriileti lakosok
minél korszerlibb egészségligyi el-
latasara. Az eredményekhez azon-
han szlikség van az emberek akti-
vitdsara is. Tavaly a Szegedi Uti
rendel@intézetben meghirdetett
négy, Ugynevezett szr6szombat
ilyen téren is kedvez® tapasztala-
tokat hozott: 6sszességében majd
hatszazan hasznaltak ki a kinalko-
26 lehetBséget.

Akkor héaziorvosi beutal6 nél-
kil 6tféle szlrést vehettek igénybe
azok, akik elozetesen bejelentkez-
tek valamelyik szombati vizsgalat-
ra. Szemészeti és urologiai vizsga-
latra, hasi ultrahangra, mammaog-
rafiara, valamint csontsQrlség-
mérésre volt lehetdség majushan,
juniusban, szeptemberben és ok-
toberben. Az eredmény is bizo-
nyitja a szOrések jelentségét:
minden harmadik résztvevonél
diagnosztizaltak az orvosok vala-
milyen kezelendd betegséget. Osz-
szesen tizenharomféle kort szar-

tek ki, példaul epe-, illetve veseko-
vet, petefészekcisztat, midmat,
majkarosodast.

Természetesen visszarendel-
tek, illetve a hdziorvoson keresztul
értesitettek mindenkit, akinél
rendellenességet talaltak. Szomo-
raviszont, hogy az igy visszahivott
betegek negyede nem jelentkezett
a tovabbi kezelésre, illetve kont-
rollvizsgalatra. Ez azértis érthetet-
len, mertmindenkitudja: aszlrés-
nek akkor van igazan értelme, haa
talalt bajt mielobb kezelni kezdik.

Ennek érdekében az onkor-
manyzat az egészségugyi szolga-
lattal egylttmOkddve az idén is
megszervezi a tanacsadassal egy-
bekotottingyenes szrési akciokat
a keriilet lakoi szdmara. A négy
szOrdszombat helyszine ezUttal is
a Szegedi Uti rendelGintézet lesz.
Orvosok, ndvérek, adminisztrato-
rok és természetesen a vizsgala-
tokhoz szlikséges minden gép és
berendezés szolgalatban lesz eze-
ken a hétvégeken.

Mintdr. Felmérai Istvan, a XIII.
kerUleti Egészségligyi Szolgalat
kozigazgatasi vezetdje elmondta: a
tavalyi Gtféle szréssel szemben ez
évben hatfajta vizsgalatra lehet
majd jelentkezni. A kiirashan
megjeldlik az egyes betegségekben
leginkabb érintett korosztalyokat,
de természetesen nem utasitjak el
azokat sem, akik Kkivul esnek a
megadott korcsoporton.

Tovéabbraismod lesznok és fér-
fiak szamara a daganatos elvalto-

zasokat kimutatd hasi ultrahang-
vizsgalatra, valamint a hosszU ide-
ig tlneteket nem okoz0 csontrit-
kulaskisz(résére. Aszivésérrend-
szer betegségeivel kapcsolatos
vizsgalatok kiegészitésére szolgald
szemfenékszdarés is folytatodik.
Ugyancsak lehet majd jelentkezni
mammografiara (emlddaganat-
szOrés), illetveeml@ ultrahangra, a
férfiak szamara prosztata- és he-
revizsgalatra. Ujdonsag viszont az
idei szirészombatokon a fiil-orr-
gégészeti szlirés, amelynek fo célja
az egyre gyakoribb rosszindulatu
szajnyalkahartya- és garatelvalto-
zasok idBben torténd felfedezése.

Az idén —amellett, hogy folyta-
todnak a sz(rdszombatok — keru-
letlinkben nagy figyelmet szentel-
nek egy olyan betegségnek, amely
amagyar lakossag jelentds részét
sUjtja. A metabolikus szindréma-
rol van sz6. Ez Iényegében egy
komplex anyagcsere-betegség.
Jellemzd r& a magas vércukor-,
Verzsir- és koleszterinszint, vala-
mint a megemelkedett vérnyomas
ésatipusos elhizas.

A héziorvosok fokozott koril-
tekintéssel vizsgaljak meg azokat,
akik hajlamosak erre a betegségre,
illetve akiknél valoszinQsithetd a
fennallasa. Az eldbbiekben emli-
tett, a metabolikus szindroma
megallapitasara alkalmas specia-
lis szlrések, amelyekbe beletar-
toznak a laboratériumi vizsgala-
tok is. A megeldzés, illetve a korali
felismerés érdekében a XII1. keri-

leti 6Gnkormanyzat Ugy hatérozott,
hogy anyagilag is hozzajarul ezek-
hez a vizsgalatokhoz. Igy kivanjak
eldsegiteni azt, hogy minél tobb
paciens juthasson hozza az életko-
ranak megfeleld kotelezd és 6n-
kéntes sz(résekhez.

Ezt a célt szolgaljak a sz(rd-
szombatok is, melyek idépontjai
azidén: majus 15., junius 19., szep-
tember 4. és szeptember 11. Mind-

egyik alkalommal 8 és 13 6ra ko-
zOtt varjak a kerdlet lakoit. Beuta-
|6t most sem kérnek, atorlodas, il-
letve a hosszas varakozas elkeruilé-
sére azonban eldzetes jelentkezés
szlikséges. Hogy erre mikortol
nyilik lehet8ség, arrél kovetkezd
lapszamunkban adunk tajékozta-
tast.

Csop VERONIKA

Kitiintettek dr. Kizman Antalt

Kiemelkedd szakmai tevékenységéért Pro Sanitate elismerésben ré-
szesitette az egészségligyi miniszter dr. Kizman Antalt. A XI11. kerd-
leti Egészségligyi Szolgalat radioldgiai osztalyanak vezetd féorvosa
az Egészséguigyi Minisztériumban marcius 15-e alkalmabol rende-
zett innepség keretében vette at a kitlintetést.

PROBLEMAT OKOZ BILLEGO, LOTYOGO FOGSORA?

NEM SEGITETTEK A KULONFELE FOGSOR RAGASZTOK?

Régzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant [MDI) t5bb évtizedes topasztalattal rendelkezd
amerikai rendszer a fogprotézisek rogzilésére:

* minimalis és egyszeri beavatkozds

* kedvezd ar és ozonnali terhelhetseg

* stabilan Gl5 fogsor

* akér a régi protézis felhasznalasaval is

* nem kell 15bbé rogoszio

* bizonyitja t6bb mint 20 év lopaszialat és =1 millié bedletett implantatum

Az On megoldésa: Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
a 13. keriletben, a Margit-hid kézelében, a Pozsonyi Uton
Tel: 239 20 83 » www.mini-implantatum.hu

TELESKORU FOGASZATI ELLATAS

* fogmegtarts kezelések
» eszialikai fogaszati kezelesek
* magos szinvanald fogpétlasck

* ambuléns szajsebészeli beavatkozdsok

* implantacio, csontpotle miitétek

Orvosainkhoz oz alabbi telefonszamokon jelentkezhet be:

Dr. Faluhelyi Pater:
Dr. Nemeth Klaudia:

20/929 07 01
20/52208 11

IMTEC

a IM Company

IMTEC,/3M/DENT-EAST REFERENCIA RENDELD

Titokzatos testi tunetek

Mindenkinek vannak iddnként
testi panaszai: f4j a fejunk, farad-
tak vagyunk, hasmenésiink van,
szédullink. Jo esetben ezek a tiine-
tek csupan rovid ideig zavarnak
minket, és jelentdsen nem befo-
lyasoljak mindennapi makodé-
slinket, amunkavégzéslinket, csa-
ladi és barati kapcsolatainkat. De
mit tesziink, ha a panaszaink tar-
tossavalnak, vagy Ujraés jravisz-
szatérnek, és tobb hete vagy ho-
napja zavarjak életvitellinket? Lo-
gikusnak tdnik, hogy az esetek
tobbségében orvoshoz fordulunk.
Ezen a ponton azonban tébbféle-
képpen folytatddhat a torténet. ..
Mit gondolunk, mit érziink, ha
az orvos a megfeleld és alapos ki-
vizsgalas utan nem tudja meg-
mondani a probléma forrasat, s
ennek megfelelden kezelést sem
tud kinalni? Mi torténik, ha a lele-
tek negativak, és az orvos azt
mondija: ,,On egészséges’™ Feltéte-
lezhetnénk, hogy a beteg megnyu-
godva hazatér és folytatja a szoka-
sos életét. De ha a panaszok to-
vahbra is fennallnak, vajon meg-
nyugtat6-e az orvos szajabol el-

hangzott mondat? Hatarozottan
kijelenthetjik, hogy nem, hiszen a
beteg szenved a tiinetektdl és azok
kovetkezményeitdl. Csalddott, tgy
érzi, az orvos nem veszi 6t komo-
lyan, esetleg képzelt betegnek tart-
ja—vagy kétségbe vonva az orvos
kompetencigjat, Gjabb orvoshoz,
specialistahoz, esetleg valamilyen
alternativ medicinaban dolgozé
szakemberhez fordul. Vagyis meg-
kezdddik az — angolul ,,doctor-
shopping”-nak elnevezett —orvos-
rél orvosra jaras. A kovetkezd Gjra
elkezdi a vizsgalatokat, sokszor
azért, mert a beteg nem mondjacel,
hogy masutt mar kivizsgaltak a pa-
naszait. A leletek ismételten nega-
tivak, és Ujbol elhangzik az eredeti-
leg megnyugtatast indukalé ,,0n
egészséges” vagy ,,Nincs semmi
baja” mondat...

[Minderrdl részletesen olvasha-
tunk a Mindennapi Pszicholdgia-
ban, Kékényei Gyongyi cikksoro-
zataban. A foly6irat megrendelhe-
t6 a www.mipszi.hu weboldalon
vagy az alabbi telefonszamon: (1)
789-8040, megvasarolhatd a hir-
laparusoknal.]
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Szab0 Melinda fitneszversenyz6
Az eros gyengebbik hem

Amikor az ember fitneszver-
senyzdndvel készil beszélgetni,
képzeletében megjelenik egy ero-
teljesen kidolgozott test hatalmas
muszklikkal, és nem feltétlendl
ndies alkattal. A val6sag aztan et-
t6l néha nagyon eltér. Szab6 Me-
linda, keriiletiink ifju fitnesz- és
show-tanc-versenyzdje bar toré-
kenynek éppen nem mondhato,
mégis, karcsu alkataval és férfi-
szemnek igencsak tetszetds ido-
mokkal messze elmarad a sztereo-
tipiaktol.

Melindanak 2002-ben Béres
Alexandra tanitvanyaként indult
fitneszpalyafutasa. Az6ta meg-
szerezte a magyar ifjusagi baj-
noki cimet, felndtt orszagos
bajnoksagon masodik helye-
zést értel, ésavilagtalan leghire-
sebb versenyén, a Miss Fitness
Word-6n pedig 8. helyen végzett.

Ugy néz ki, ndla minden adott:
jO test, jo gyakorlat és fiatal élet-
kor. Biztat6 jovo elott all.

— Négyéves korom Gta sporto-
lok. ElBszOr a sportakrobatika,
majd a ritmikus gimnasztika és a
szertorna jott, de valahogy egyik
sem fogott meg annyira, mintafit-
neszversenyzés, ahol egyszerre ta-
lalhaté meg a tanc, balett, akroba-
tika és erofejlesztés. Szeretek szin-
padon lenni, és ebben a sportag-
ban teljeséggel kiélhetem szerep-
lési vagyam is.

— Mibdl ll egy fitneszversenyzd
felkésziilése?

— Heti ot alkalommal két-két
oras edzéseken gyakorlom be abe-
mutat6 programomat, amit rend-
szeresen elemzek az edz8mmel, és
ehhez jon még a fizikai felkészulés
akonditeremben. ]

— Tanc és sulyzozas. Erdekes
egyveleg. Azonban a versenyek
nem csak ebbdl allnak, ha jol tu-
dom.

— gy van. A formagyakorlat el-
végzése mellett estélyi ruhaban is
be kell mutatkozni, amely egyfajta
kérdezz-felelek. Raadasul a kilfél-
diversenyekenmindeztangol nyel-
ven kell eldadni.

—Tavaly augusztusban az egye-
slt &llamokbeli Rendban a vilag
egyik legnagyobb fitneszversenyén
|éptél fel.

— Eletem eddigi legnagyobb él-
ménye volt ez az utazéas. Az ered-
ményemmel is elégedett lehettem.
Averseny korilifelhajtés, afogad-
tatés, mind fantasztikus volt. Az
egész egy igazi show, még az egyik
legnagyobb orszégos tévétarsasag
is beszdmolt a versenyrdl. 1dén is
megyek, de most mar szeretnék
bejutni az elsd Ot helyezett kdzé.

— Milyen egyéb versenyeken in-
dulsz még?

— Aprilishan a h6dmezdvasar-
helyi fitnesz fdiskola kupan indu-
lok, majd janiusban a Fitnesz Eu-
répa-bajnoksagon  Spanyolor-
szagban, augusztusban pedigjona
vilagbajnokséag. Célom mindenhol
az, hogy jobban teljesitsek, mint
tavaly.

OPTIKA

INGYENES SZEWZSGjiLAT
AJANDEKUTALVANY

Vagja ki, és hozza be a hirdetést!
A kedvezményt csak a megrendeléskor
lehet érvenyesiteni. Részletek a bolthan.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépesonél)
Hétfé-péntek 9.00-18.00 W szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

~5000 Ft

____________________________

Angyalfoldi
palmafak

Cikksorozatunkban a piros-kék klub maltjabol idéziink fel epizddokat

Jasz utca—Fay utca 3-3

H arminc évvel ezeldtt mar ritkasag volt a telt haz
a kettds rangaddkon, am 1980. marcius 29-én
raéreztek az emberek, hogy megint futball, igazi fut-
ball lesz a Népstadionban. S valdban, még alig foglalt
helyet a hatvanezer nézd, a tobbség mar talpra is ug-
rott, mikdzben a kispesti szurkolok tveges szemmel
béamultak a palyara...

A Vasas—Honvéd masodik percében Varadi Béla
elinditotta a balszélre kirandul6 — arrafelé ritkan Ia-
tott — Miller Séndort. Az angyalfoldi karmester ko-
zépre nézett, majd nem az 6tdsre vagy a tizenegyes-
pont kdrnyékére emelte a labdét, hanem hétraivelte
azt a kaputo6l hiszméternyire, a régi jobbdsszekotd
helyén feltind
Birinyi Istvanhoz. A
kbzéppalyas pediga
levegdhdl, kapashdl
olyan l6vést killdott
a léc ala, hogy
Gujdar Sandor ka-
pus mozdulni sem
tudott, mikdzben a
publikum Ggy ba-
mult a Keleti palya-
udvar fel6lihalg ira-
nyaba, mintha jele-
nést latott volna
azon atajon.

Széditd akcio, le-
ny(gézé gol volt;
Bundzsak Dezs0 és
Szilagyi  Gyula,
Machos Ferenc és
Farkas Janos sem
csinalta volna szeb-

ben...
Hidba, a Vasas
tapadni akart a

Honvédra. De hi-
szen vezetett! -
mondhatjak. A pi-
ros-fehérek elleni
derbin igen, a bajnoksagban nem. A meccs eldtt négy
pontvoltakilénbség akét csapat kdzott, és—paradés
kezdés ide vagy oda—atizenkettedik percben Ugy tet-
szett,mégndisadifferencia, mivelabombagoltdl egy-
altalan nem elbodulo kispestiek rovid iddn beldl 1-0-
rol 1-2-re alakitottak az allast. Am az els6 féliddben
fordulat fordulatot kovetett: a téttol és a nagy kozon-
ségtol ,,feldobott” 1zs6 Ignac ,,fejre allitotta” a Hon-
véd valogatott védelmét, és két glja nyoman a szli-
netben ez allt az eredményjelz0 tablakon (akkoriban
még kettd volt beldluk a legendas létesitményben):
Vasas—Honvéd 3-2.

Améasodik szakasz elsd perce utan megint modosi-
tani kellett a kiirason, mert Nagy Antal azon a déluté-
non mar masodszor egyenlitett (3-3). A derlisebb
drukkerek az 1955 kora telén rendezett
Honvéd—-MTK-t kezdték emlegetni, mert negyedsza-
zaddal azel6tt a datumot akar gy is rogzithették vol-
na, hogy januar 9-7. (A nevezetes meccset januar 9-én
jatszottak az UlIGi Gton.) Am a multidézés nem valt
be, mert 1980 tavaszan a felek megalltak hat goInal,
jOllehet a hatralévd negyvennégy percben a piros-ké-
kek mindent megprobaltak, hogy gydzelemre javitsak
az ,,ikszet”. A korabeli sajté megfogalmazasa szerint
»a Vasas sokkal tobbet timadott, de maradt a dontet-
len”, és az angyalféldieket még az a megallapitas sem
boldogitotta, hogy ,,Miller ifju korat idézte, Komjati

nem tréfalt

1zs6 Ignéc (Garaba Imrével) a Képes Sport cimlapjan &prilis elsején. A Honvéd ellen

pedig mindig ott volt, ahol Y
alabda”. A ,Milcsinek” be-
cézett Muller San-
dor harminckét
éves volt akkor,

de még eldtte allt

harom primaesz-
tendd Antwerpen-

ben, illetve Alicantéban, tovabba jo néhany valoga-
tottsag — az 1982-es vb-szerepléssel kombinalva —, a
dirigenstdl addig sosem tapasztalt, szinte kirobband
erdben. Mieldtt nyugati profiva nem lett ez a kiilonle-
ges képességu labdartgo, idehaza tetszese szerint fut-
ballozott. Ertsd: ha
volt kedve, brilliro-
| zott, ha nem volt,
akkor palyaralépett,
de nem jatszott...

Azon a Vasas—
Honvédon a kvalita-
saihoz ~ méltéan
»-muzsikalt”, a don-
tetlen azonban nem
vittekozelebbaXIIl.
kerileti csapatot a
listavezetdhoz, s vé-
gul igy zarult a baj-
noksag: 1. Honved
48 pont, 2. Ujpest
45,3.Vasas44.Bizo-
nyos fokig ezt a sor-
rendet is angyalfoldi
sikernek lehetett te-
kinteni, hiszen
Tichy Lajos, az
aranyérmes egyut-
tes akkori edzje a
Jasz utcaban nott fel.
Egyébként az a gar-
da nyerte el a bajno-
ki cimet, amely a
legkevesebb  golt
kapta (harmincnyolcat), ésaz akettd kdvette, amely a
golszerzés tekintetében a legeredményesebbnek mu-
tatkozott (az Ujpest hyolcvanhatot, a Vasas hetvenit-
0t vagott be az ellenfeleknek).

Alildk anap mésodik talalkozéjan 4-1-re verték az
FTC-t. A 3-3-as ,eldmeccset” meleg szavakkal mélta-
t0 Népsport azonban igy értékelte az esti mérkdzés fi-
nisét: ,,Atalalkozd szinvonalaahajrabanannyiravisz-
szaesett, hogy néhany mas sportagban leléptették vol-
naafilkat.”

A maiak egyetlen nagy szerencséje, hogy a hajdani
szakirok tobbsége méar nem él vagy nem dolgozik...

a0 VL TR

HEGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Vasas—-Honved 3-3 $3-2)
Népstadion, 60 000 nézd. Jv.: Bartfai.
Vasas: Mészaros — Torok, Hires, Heged(s
(Szebegyinszky, 46.), Racz — Komijati,
Birinyi, Zombori—Mdller, 1zs6, Varadi.
Lukécs,

Honvéd: Gujdar - Pardczai,
Garaba, Varga - Pal, Nagy, Gyimesi (Es-
terhazy, 83.) — Bodonyi, Dajka, Kozma
(Weimper, 66.).

GOl: Birinyi (2. perc), Nagy (7. és 46.),
Bodonyi (12.), 1zs6 (27.és38.).
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A keruleti templomok husveti unnepi programjai

Arpad-hézi Szent Margit-templom
Lehel tér 1/A

Aprilis 2., nagypéntek 7.00: zsolozsma
imadsag, 15.00: kereszt(t a templom el6tti
téren, 18.00: nagypénteki szent liturgia,
passio, kereszthédolat, szentaldozas, 21.30-
ig csendes virrasztas a halott Jézus mellett

Aprilis 3., nagyszombat 7.00: zsolozsma
imadsag és egész nap szentsir-latogatas,
20.00: tOzszentelés, husvéti gyertya megal-
dasa, hiisvéti oromének, felndttek kereszte-
|ése és bérmalasa, feltamadasi szentmise,
kormenet a templom el6tti téren.

A szent harom napon a reggeli és a dél-
utani szertartasok eldtt egy oraval is lesz
gyonasi lehetdség.

Aprilis 4., htsvétvasarnap 7.30, 9.00,
10.30, 12.00 és este 18.00: tinnepi szentmi-
se. A 7.30-as szentmisét a Duna Televizio
felvételrdl kzvetiti. A 10.30-as nagymisén
templomunk Gaudete! Enek- és Zenekara
makodik kozre.

A szentmisék utan hagyomanyos étel-
szentelés.

Aprilis 5., hiisvéthétfd: iinnepi miserend

Angyalfoldi Szent Mihaly-templom
Babéru. 17/B

Aprilis 2., nagypéntek 14.00: kereszt(itja-
ras, 18.00: ,,csonkamise”: passio, hodolat a
szent kereszt elott, aldoztatas, csendes vir-
rasztas

Aprilis 3., nagyszombat 11.00-t81 szent-
sir-latogatas, 18.00: thzszentelés, hlsvéti

gyertya (nnepélyes bevitele a templomba,
hasvéti oromének, lnnepi szentmise, ko-
rlilbel(il 19.30: feltamadasi kormenet. Gyer-
tyat hozzanak!

Aprilis 4., hiisvétvasarnap a misék rend-
je:7.00,9.00,10.30, 18.30, délelott ételszen-
telés

Aprilis 5., hasvéthétfon a misék rendje:
7.00,10.30 65 18.30

Angyalfoldi Szent Laszld-templom
Béke tér 1/A

Aprilis 2., nagypéntek 18.00: Krisztus
Urunk szenvedését felidézo szertartas

Aprilis 3., nagyszombat 9.00— 16.30 csen-
des szentségimadas a szent sirnal, 17.00: in-
nepélyes feltamadasi liturgia tdzszenteléssel

Aprilis 4., husvétvasarnap 7.30, 9.00,
10.30 és 18.00: szentmise ételszenteléssel

Aprilis 5., hisvéthétfd 7.30, 9.00, 10.30 és
18.00: szentmise

Budapest-Vizafogdi Szent Marton-
templom
Vaci it 91/B

Aprilis 2., nagypéntek 17.15: kereszt(t,
18.00: ,,csonkamise”, majd virrasztas és
gyéntatas

Aprilis 3., nagyszombat 8.00— 12.00:
gyontatas, 8.00—18.00: szentsir-latogatas,
20.30: tzszentelés és feltamadasi mise

Aprilis 4., htisvétvasarnap 10.00 s 18.00:
szentmise

Aprilis 5., hisvéthétfd 8.00: szentmise

Kils6-Angyalfoldi Maria
Keresztények Segitsége
Templom
Rokolya u. 28.

Aprilis 2., nagypéntek 15.00: keresztut,
18.00: szertartasok

Aprilis 3., nagyszombat 9.00— 17.00:
szentségimadas, 9.00— 11.00: gy6ntatas,
18.00: feltamadasi szertartasok, 19.00: fel-
tamadasi kdrmenet

Aprilis 4., husvétvasarnap 7.30: szentmi-
se, utana ételszentelés, 9.30: csaladi tinnepi
szentmise, 18.00: esti szentmise

Aprilis 5., hlsvéthétfd 9.30 és 18.00:
szentmise

Budapest-Angyalfoldi Reformatus
Templom
Frangepan u. 43.

Aprilis 2., nagypéntek 10.00 és 18.00: is-
tentisztelet, Urvacsoraosztas

Aprilis 4., hisvétvasarnap 8.00 és 10.00:
istentisztelet, Urvacsoraosztas

Aprilis 5., hisvéthétfd 10.00: istentiszte-
let, Grvacsoraosztas

Pozsonyi Uti Reformétus Templom
Pozsonyi (it 58.

Aprilis 2., nagypéntek 18.00: Grvacsorés
istentisztelet, a Magyar Televizi6 él6ben
kozvetiti

Aprilis 3., nagyszombat 18.00: J. S. Bach
Maté passidjanak megtekintése, meghall-
gatasa

Aprilis 4., hiisvétvasarnap 10.00: rva-
csoras istentisztelet

Aprilis 5., htsvéthétfd 10.00: Urvacsoras
istentisztelet, felndtt konfirméacio

Budapest Angyalfoldi Evangélikus
Templom
Kassak Lajos utca. 22.

Aprilis 2., nagypéntek 10.00: istentiszte-
let urvacsoraval, 18.00: passidolvasas

Aprilis 4., hasvétvasarnap 10.00: isten-
tisztelet Grvacsoraval

Aprilis 5., hasvéthétfo 10.00: istentiszte-
let Grvacsoraval

Szent Agoston-kapolna
(premontrei rendi)
Pozsonyi Gt 14.
(Bejarat a Palatinus-héazak bels6 udvara,
koz feldl)

Aprilis 2., nagypéntek 8.00: szent zsolozs-
ma, 15.00: tinnepélyes keresztuti imadsag,
18.00: az Ur szenvedésének iinneplése, pas-
sio, kereszthodolat. Utana 21.00 6raig
szentsir-latogatas, drzés!

Aprilis 3., nagyszombat 8.00: szent zso-
lozsma, 9.00: szentsir-latogatas, Orzés,
20.00: a husvéti vigilia liturgiaja (tlzszente-
1és, husvéti gyertya bevitele, hlisvéti oromé-
nek, igeliturgia, tinnepélyes Alleluja, ke-
resztségi liturgia, az eucharisztia liturgiaja)

Aprilis 4., hisvétvasarnap 7.30, 10.00:
Uinnepi szentmise ételszenteléssel

Aprilis 5., hiisvéthétfd 7.30: szentmise

A csabito csokoladé

Napokon belll itt a hasvét,
ilyenkorasonkaésatojas melletta
csokoladénak van a legnagyobb
keletje. Veszi és eszi felndtt és gye-
rek, az utébbiak killéndsképpen.
Kicsi, nagy és még nagyobb
csokinyuszi, csokitojas, csoki-
barany — ezek majszolasa édesiti
meg az Unnepet. Persze azért a
szlirke hétkdznapokon is el-elcsa-
bulunk. De baj-¢e ez egyaltalan? Es
ha mar csokoladé, melyiket va-
lasszuk, hogy ,,blneinket” kiseb-
bitsuk?

Magyarok csemegéje

A gyerekek altalaban jobban
kedvelik a tejcsokoladeé izét, ezért
azt fogyasztjak szivesebben. A fel-
nottek kozott is sokan eskiisznek a
vilagosabb szinQ csemegére. Nem
csak a hétkoznapi tapasztalat, de a

Husveti finoms

o

F i

!

- L

statisztika is ezt tamasztja ala.

égok

Amellett, hogy finom, szamtalan,
aszervezetre hasznos hatésa van a
csokoladénak. A magas kakaétartal-
mu étcsokoladé nagy flavonoidtar-
talma miatt kis mennyiségben fo-
gyasztva csokkenti a vérnyomast, a
sziv- és érrendszeri betegségek koc-
kazatat, csillapitjaa kohogést, javitja
aborallapotat. Acsokoladé nemcsak
rosszkedv(z0 és hangulatjavito, ha-
nemenergia- és dromforras is.

Csokoholizmus

Dr.Vall6 Agnesbelgydgyész, élet-
mod-tanacsadd szerint azonban
nem célszerd tulzasha vinni a cso-
koladé fogyasztasat, mert kdnnyen
kialakulhat a fligg@ség, mas névena
csokoholizmus. Marpedig a csoko-
ladé az érvedd flavonolok mellett
nagy mennyiséglcukrot, zsirtéska-
[6riat tartalmaz. Ez sulyfelesleghez,
anyagcserezavarhoz, cukorbeteg-
séghez vezethet. Az elhizés és a dia-
bétesz kockazatai pedig minden bi-

Mint Bélai Krisztinatol, az Edes-
séggyartok Szévetségének ligyve-
zet0 titkaratdl megtudtuk: a ma-
gyarok kortlbeltl 6tszor annyi tej-,
mint étcsokoladét fogyasztanak.
Pedig taplalkozasi szempontbol
egyértelmlen az étcsokoladé az
értékesebb.

A kettd kozott a legfobb eltérés
az Osszetevokben talalhatd. Minél
magasabb a kakadtartalom, annal
értékesebb a csokoladé. A tejcso-
koladék tobbsége 30 szazalék ka-
kaot tartalmaz, mig a j6 mindségd
étcsokoladé kakaotartalmaelériaz

50-70 szazalékot. Az étcsokoladé
cukor, kakadvaj és kakadbmassza
keveréke. A tejcsokoladénal ehhez
még tejport adnak. A fehér csoko-
ladéban csak kakadvaj, tejpor és
cukor — rossz esetben a kakadvaj
egy része helyett névényi zsir —
van.

Az (izletek polcain gyakran ta-
lalkozunk tej- vagy éthevond
masszabol készilt termékekkel.
Ezek is megfelelnek az eldirasok-
nak, de élvezeti értékik joval ki-
sebb. A cimkébdl ez kiderl, ezért
is érdemes figyelmesen atolvasni.

Tablas és figuras
termékek

Gyakori jelenség, hogy otthon
felbontva az étcsokoladét, szlirkés
bevonatottalalunkrajta. Eztanem
megfeleld bolti tarolas okozza. A
mindséget, sot dhmagaban az izt
sem befolyasolja, esztétikailag
azonban igencsak hatranyos. Ha
még megvan a blokk, nyugodtan
visszavihetjlk az lizletbe.

A tablas és figuras termékeken
kivul szamtalan formaban vésa-

rolhatunk csokol&dét. Vannak
pralinék, vagyisolyan kisebb desz-
szertek, amelyek kakad szaraz-
anyag-tartalma eléri, illetve meg-
haladja a 30 szazalékot. Sokan ke-
resik, és ma mar meg is talaljak az
Uzletekbenaretrodrukat. Akilon-
féle toltott csokoladék valasztéka
allanddan bovdil, és egyre tébb ho-
doldja van a kiilénlegességeknek
is. A felndtteknek szant csemegék
koz0tt ott a csilis csoki éppugy,
mint a magyar tokaji borral toltott
szBlBszemes csoki vagy a csokola-
déval bevont mangalica toportyd.

zonnyal nagyobbak, mint az érvédd
hatésbol eredd elonyok.

Kevesen tudjak, hogy az étcsoki
teobromintartalma miatt élénkitd
hatéasU, ezért késo este ilyet ne
egylnk, ésgyerekeinknek sekinal-
junk. Az orvos azt javasolja: kiilo-
nosen a kisebb gyerekek szdmara
ne legyen napi taplalék a csokola-
dé. De a szigord tiltas sem helyes,
hasvétkor, karacsonykor vagy
sziiletésnapon mértékkel nyugod-
tan fogyaszthatjak a kicsik.

Csop VERONIKA
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AJAMK

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 452-4290 Fax: 349-8151
www.kult13.hu, ajamk@kult13.hu

PROGRAMAJANLO

Operencia gyermekszmham sorozat
Aranyszamar Szinhaz: A csodaszarvas regéje
Aprilis 14., szerda 14.00

Belépdjegy: 800 Ft

Iskolas vetélkedd

aMuaemléki Vilagnap alkalmabdl
Aprilis 15., cstitdrtsk 14.00

A vetélkeddre benevezd csapatok 6sszemérhetik
tudésukat a torténelmen ativeld mlvészeti sti-
lusokban, a roman kortél a klasszicizmusig.
Jelentkezés: Nagy Gyula programszervezonél a
452-4266-0s telefonszamon vagy
anagygyula@kult13.hu e-mail cimen.

Z6ld Nap a Z6ld Kérnyezetiinkért
Aprilis 25. vasarnap 10.00-18.00

Az egész napos csaladi programon a gyermeke-
ket déleldtt Gjrahasznositott targyakbol készi-
tett jatékokkal, Uigyességi feladatokkal, délutan
szorakoztatd programokkal varjuk. A rendez-
vényre kiallitok és szolgaltatok jelentkezhet-
nek Nagy Gyula programszervezonél a 452-
4266-0s telefonszamon vagy a
nagygyula@kult13.hu e-mail cimen.
Belépdjegy: 400 Ft

How is your English?

—It'sfineand yours?

—-Hogy van azangolod?

Tarsalgasi Klub

Kedden 18.00

Fejleszd a kommunikacios képességedet kelle-
mes kornyezetben, afilm, azene, az irodalom és
a hétkdznapi témak vilagaban! 18 éves kortol
varjuk az érdeklddoket.

Jelentkezés Victoria von Hammersteinnél:
victoriahammerstein@kult13.hu (angolul)

és Szalkai Lajosnal: szalkailajos@kult13.hu
Arészvétel ingyenes!

Tarsastanc

Aprilis 4-t6] vasarnaponként,

kezdd: 15.00-17.00,

haladé: 17.00-19.00

12 hét alatt 16 tancot tanulhat meg!

rock and roll * foxtrott * szamba * tangd *
csardas * swing * bécsi keringd * rumba *
blues * angol keringd * ropsasszé * shake *
polka * twist * cha-cha-cha * slowfox
Vezeti: Koltai Ottd tincpedagdgus és illemtanar
Részvételi dij: 14 000 Ft/24 6ra

Fizethet6 két részletben:

kezdésnél 8000 Ft és méjus 9-ig 6000 Ft

5 g, 1132 Budapest, Véci Ut 50.

&+ aLehel Csarnokkal szemben

(30) 453-3693
www.kult13.hu
helytorteneti@kult13.hu
4 Nyitva tartés:
ELFETONT) Hetfo—csutortok 10.00-18.00
) Péntek: 10.00-17.00

Iddszaki kiallitas:

Telefon: 349-1501;

Afotografus Vydareny Ivan

Vydareny Ivén szlovak szarmazast fotografus,
épitész, festd fényképeit tekinthetik meg az ér-
dekldddk prilis 6-t6l. A mQvész 1913-t6l hala-
laig élt a kertletben, 1944-ig a Garam utcaban,
majd a Kiss Jozsef (mai Visegradi) utcaban.
Akiallitas megtekintése ingyenes.

LANG
MUVELODESI
K&zrONT

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355
www.Imk.hu
Magyarnéta-délutan
ciganyzenekari kisérettel
(,,Csizmadia Imre” Zenebarét Kor)
Aprilis 3., szombat 15.00
Locsol6bal (TE+EN)
Aprilis 4., vasarnap 17.00
Locsol6bal mlsoros-tancos
rendezvény nyugdijasoknak
(Sérgarozsa)
Aprilis 6., kedd 14.00
Ringatd - Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Aprilis 12.,19., 26., hétf 11.00

Kéartyaverseny nyugdijasoknak
(.Eletet az éveknek” Klubszévetség)
Aprilis 13., kedd 10.00
Masoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak

Aprilis 14., szerda 14.00
Eldad6-mavészeteket Kedvelk Barati
Kdre és Vers- és Prozairék Barati Kére
Aprilis 15., cstitértok 10,00

Minden héten:
Rakgyogyitd l1égzés (gyodgytorna)
Kedden 9.00 haladoknak, 10.00 kezddknek
Természetgyogyasz Klub
Cslitortokon 17.30
(eloadasok, fény- és energiaadas, életmaod-ta-
néacsadas)

TE+EN tancest

Pénteken 18.00-21.30
Vaséarnap 17.00-21.00
MODELLBORZE
(cserebere, vétel-eladas)
Szombaton 8.00-12.00
Univerzalis Elet
(Oskeresztény Egyesiilet)
Vaséarnap 10.00-13.00
(Kozmikus Eletiskola —az Isten szellemétdl
kapott belsd Ut oktatasa)

1136 Bp., Pannoniau. 34. (Gergely Gy6zd u.)
Telefon/fax: 339-3700
www.kult13.hu, www.iranytu.net
iranytu@kult13.hu.

Nyitva tartas: hétfotol péntekig 10-18 6raig
Dijtalan informéaciészolgaltatas,
jogi, palyavalasztasi,
munkavallalasi, pszicholégiai,
szenvedélybeteg-tanacsadasok,
AIDS-sz0rés.

Ingyenes internetszolgéltatas.

V # -
P;M

BTG,

VilagCsiicsok a Vizonto Pinceklubban
1132 Budapest, Véci it 50.

06 (70) 555-7625 (Papp Helga), 06 (70) 260-
2294 (Kovacs Gabor Attila)
www.kurfli.hu
csigahelga@gmail.com
Nyitva tartés: hétkdznap 14-22 6raig,
hétvégén rendezvények fliggvényében

A VilagCsticsok egy olyan kozosségi szintér,
amely fiataloknak kinal szabadido-eltoltési le-
hetdségeket, be lehet térni hozzank olvasni, tar-
sasjatékozni, csacsogni, Uicsordgni, alldogalni,
korbe-korbe jarni vagy lehet valasztani kilonfé-
le programjaink kozl, de akar meg lehet inni
egy csésze tedt vagy megenni egy pogacsat. Ki-
nek mihez van kedve...

UJ TANFOLYAMAINK

Jogaastresszoldasért tanfolyam
Kedden 17.30-19.00

Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom
Informécié: Aminah 06 (30) 506-5290

Kungfu-Lok YiuWing Chun

Hétfon és cstitdrtokon 18.30—-20.00

Részvételi dij: 1500/alkalom vagy 7500 Ft/ho
Az els alkalom ingyenes!

Informécio: Kecskeméti Balazs 06 (30) 681-6754

TOVABBRA ISMUKODO
TANFOLYAMOK

Egészségvédd torna

Kedden 15.30-16.30

Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom
Az elsd alkalom ingyenes!

Informéci¢: Szakéacs Melinda 06 (20) 441-0644
Képzdmdavészklub

Kéthetente pénteken 17.30-19.30

Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom (anyagkoltséggel)
Informécio: Cene gél Istvan 06 (20) 806-9666
Amritjoga

Pénteken 16.00-17.30

Informacié: amritjoga@gmail.com

Idegen nyelv( tarsalgasi klubok
—ingyenes!

Hétfon 17.00-19.00 francia nyelv

Kedden 17.00-19.00 angol nyelv

Szerdan 16.00-17.30 német nyelv

Szerdan 17.30-19.00 olasz nyelv

KIEMELT PROGRAMOK

Polyglot Club-ingyenes!
Aprilis7.,14.,21., 28., szerda 19.00-22.00
Idegen nyelv(i, nemzetkozi tarsalgasi klub.
Megérkezel, eldontéd, mely nyelveken tudsz
vagy szeretnél beszéIni, és onnantol kezdve sza-
bad az (t. Beszélgethetsz barmirdl, barkivel,
akivel van kozos nyelvetek. GyQrjtik le a Babel
tornyat!

Nyitoest-ingyenes!

Aprilis 10., szombat 19.00

Megnyitja kapuita VilagCsticsok. .. a vilagnak
egy olyan csiicske, ahol j6 lenni, mert nem vagy
egyedl, mert van mit csinalni, van kihez sz6lni
ésvan kit meghallgatni. Ezt az alkalmat iinne-
peljiik ezen az estén. Jatszunk, ismerkediink, be-
szélgetiink, meséltink. Varunk Téged is!
Irodalmi est-Ingyenes!

Aprilis 16., péntek 19.00

AKoltészet Napja utan szabadon. .. Egy ora
irodalom mindenkinek. Mert az irodalom nem
nehéz... csak szép.

KoreaKultdraKlub

Aprilis 23., péntek 19.00

Havonta megrendezett alkalmainkon bepillan-
tast nyGjtunk a koreai kult(ra minden agaba és
igyeksziink megmutatni annak értékeit.

Ebben a hénapban: HAPKIDO — harcm{ivésze-
ti bemutatd

Tarsasjatékest -ingyenes!

Aprilis 24., szombat 19.00

Minden hénapban egy szombatot arra sz&-
nunk, hogy megjutalmazzuk magunkat a jaték
oromeével és bebizonyitsuk, hogy felndttként is
szrakoztato a jaték. llyenkor levessziik a polc-
rol akartyat, a tarsasjatékot és jatszunk.

Tanfolyamokra, rendezvényekre
tovabbrais termek bérelhetok!

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

<O

ANGEALFOLDE

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: 330-5357, fax: 349-7761
www.kult13.hu, gyerekhaz@kult13.hu

Programok gyermekeknek
és fiataloknak

Versjaték fesztival

Aprilis 8., csuitértok 16.00

Afesztivalt a Koltészet napja alkalmabol a vers-
mondas 6roméért, a versek szeretetéért és sza-
mos ,,legek” dijért hirdetjiik

Informacid: 330-5357

Uj! Angol nyelvi klub

Kedden 15.00-16.00, 16.00-17.00
Cstitdrtokon 10.00-11.00, 15.00-16.00

Angol nyelvi klub indul gyerekek és szileik ré-
szére

Jazz Mataz - Nyelvi klubok
picurkaknak és sziileiknek
Aklubfoglalkozésokon a gyerekek a (nagy)szii-
I6kkel egytitt tanulnak angolul
Toddlers-Ovisangol klub

Az anyanyelv elsajatitasahoz hasonléan, ter-
mészetes modon, jatékosan tanulhatnak klub-
jainkban az ovisok

Kids Club-Vidam és trendi

angol klub kisiskolasoknak

Agyerekek kommunikativ és élményszeri mé-
don, stresszmentesen sajatitjak el az angol nyelvet
Grammar Course- Szérakoztato
nyelvtanirendszerezd klub

Ez aklub kivalé azok szamara,

akik nyelvvizsgara készuilnek.

Informécid: Simon Emese angoltanar (30)
686-8933, simonemes@freemail.hu

WWW. wdamangol hu

Tavasznap

Aprilis 9., péntek 16.30-22.00.
AXIII. Kerileti Gyermek- és Ifjsagi Onkor-
manyzat idén is megrendezi a Tavasznapot.
Akilonfele vetélkedok kdzponti téméja ez alka-
lommal a vilagvége joslatok lesznek. Az estét
egy fergeteges buli zarja.

Belépddij nincs!

Pocaklako-dalolo

Aprilis 8. és 15., cstitortok 18.00

Interaktiv, éneklds-mondokazos eldadas varan-
dasok, 6 hdnapnal fiatalabb babék sziilei, vala-
mint lelkes és Uj dalokra-jatékokra nyitott
nagyszuilok szamara.

Részvételi dij: 4000 Ft/alkalom

vagy 7000 Ft/bérlet a két alkalomra.
Jelentkezés: 06 (20) 527-8030

vagy zenebolcsi@gmail.com

GoOrog irodalmiest

Aprllls 16., péntek 18.00-20.00

Gorog és magyar nyelv@ irodalmi mésor a XI11.
Kertileti Gorog Kisebbségi Onkorményzat szer-
vezéséhen.

Belépddij nincs!

1136 Budapest, Tatra utca 20/B
BejarataRadndti utcaioldalon
Telefon/fax: 320-5380
Nyitva tartas:
hetkoznap 14-20 6raig

Ll]IEpoWamsi

galerla

ujlipotvaros@chello.hu, klubgaleria@kult13.hu
www.kult13.hu

Kiallitas:

Veréb LaszI6 kiallitasa
Megtekinthetd aprilis 9-ig

Raba Lillaemlékkiallitasa
Megtekinthetd: &prilis 16-ig

Tellér Mariakiallitasa

Megnyito: aprilis 15., cstitdrtok 18.00
Megtekinthetd: &prilis 30-ig

Nieder Ivan kiallitasa

Megnyito: &prilis 21., szerda 18.00
Megtekinthetd: maJus? ig

Tanfolyamok

Gemini tanulokor

Angol tarsalgasi klub kedden, cstitortokén
és pénteken 17.00—20.00
www.geminitanulokor.fw.hu

Joga

Hétfon 18.00-20.00

Francia nyelvi foglalkozés
kisgyerekeknek

Pénteken 16.00-17.00

Vezeti Karady Estelle +36 (20) 373-9185

FSZEK X111/2. sz. Kényvtara
Pannénia u. 83. Telefon/fax: 349-7521
hétfd, kedd, péntek: 14-19,
szerda: 10-15, csutortok: 12—16 draig

FSZEK XI11/4. sz. Kdnyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétf6, szerda, cstitortok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek 11-15 6raig

FSZEK XI11/6.sz.
Angyalfoldi Kertvarosi Kényvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-16, csutortok: 12—16 6raig

Kreativ MOhely

—Ajandékkészités anyak napjara
Aprilis 21., szerda 17.30-19.00

FSZEK XI11/7.sz.
Radnati Miklds Konyvtara
Tatrau. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15, csutortok: 12—16 6raig
Erzések faraésolajra
Marusa Norbert amatdr festémavész kiallitasa
Megtekinthet6 aprilis 30-ig

FSZEK X111/8.sz. Kdnyvtara
Dagély u. 9. Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
cstitortok: 9-14, szombat: 13-18 6raig
Azismeretlen Budapest
Az Angyalfoldi Helytorténeti Gydjtemény
kiallitasa
Megtekinthetd junius 30-ig

;Iudnsdep#[x;-rmz
wwn hreh hy

ANagy Kényvelvesztd Nap
AF0dvarosi Szab Ervin Kényvtar az olvasast
népszer(isitd palyazati programjanak részeként
kapcsolddik az oroshazi Justh Zsigmond Varosi
Konyvtér éltal inditott mozgalomhoz.
Marcius 25-én Budapest egész tertiletén 50
szépirodalmi konyvet veszitettiink el, remélve,
hogy értd olvasojukra talalnak. A megtalalé ju-
talma az élményen tul az a lehetdség, hogy meg-
talalobol konyvelvesztd lehessen.

A jaték folytatodik! Tovabbi tudnivalok:
http://www.hookcrossing.com
http://veszitsel.konyvtar.hu
www.fszek.hu

Konyvajanlo:
Kazuo Ishiguro: Napok romjai
(Cartaphilus, 2010)
Kati Marton: A nép ellenségei: csaladom
regénye (Corvina, 2010)
Tolvaly Ferenc: 40 nap a Iélekdton: naplé
(Alexandra, 2010)

Charles Willeford: Springer testvér fekete
miséje (Agave, 2009)

SzerkesztOség és studio:
1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098. E-mail: tv13@chello.hu

Haképbe akar kertilniaXIll. kertletrdl,
NEZZEATV13 ADASAIT!

aTV13-nak misorait
aUPC-nésavilaghalon!

Riportok, beszamoldk, hirek,
tudodsitasok
aXlll. keriilet életérdl és lakoiral!

Ha tudni akarja, hogy mi zajlik
az 6nkormanyzat Ulé§ein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!

Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldimagazin
Pénteken-Sportéskultira

ATV13 mdsorait
hétfdn, szerdan és pénteken
17.30-t6l lathatja!

Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
01.00, 5.00 6rakor és 10.00 6ratol.

24 6ras, folyamatos Képujsagunkban
naponta frissitjiik
alegfontosabb keriileti kdzleményeket!

www.bp13.hu; www.i-tv.hu



14

2010. aprilis 1.

TIZENHARMADIKSKERULETI HIiRNOK

<4 APROHIRDETESEK <> APROHIRDETESEK <> APROHIRDETESEK <>

A XIII. Kertileti Egészséguigyi Szolgalat Koz-

SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZO-
LAST, TAPETAZAST INGYENES TAKARITAS-
SAL, PARKETTAZAST, PARKETTACSISZOLAST,
PARKETTAJAVITAST, Viz-, GAZ-, GIPSZ-
KARTONSZERELEST, CSEMPEZEST, VILLANY-
SZERELEST VALLAL KISIPAROS GARANCIA-
VAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-
3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytdzhely javitasa mér-
kaszervizes tapasztalatokkal, garanciaval. Feljitott
automatamosdgépek arusitasagaranciaval. Tel.: 453-
0567, 06-30-931-9955.

TEVE, LCD, plazma javitasa kiszéllassal, garancia,
hétvégén is. Uj és értékesokkent késziilékek nagyke-
reskedelmi aron kaphatok. Tel.: 243-3844, 06-20-316-
0933. 1039 Bp., Rdkaczi Ut 10.

PARKETTACSISZOLAST, lakkozast, lerakast valla-
lok. Barabés Jend kisiparos, XI11., Visegradi u. Tel.:
349-4899, 06-70-280-0479.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas, csoma-
golas, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas.
Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvath Akos minden-
féle ajtok, ablakok illesztését, javitasat, atalakita-
sat, zarak cseréjét (pl. kétszarnyu ablak zarszerke-

zetének cseréjét), szigetelését vallalom garancia-
val. Afelmérésdijtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-
0269.

VILLANYSZERELES, falfaras, panellakésok elekt-
romos felljitasa révid hatariddvel, hétvégén is. Ja-
kab Jozsef villanyszereld mester. Tel.: 06-30-940-
6162.

KOLTOZZON profikkal! DIOTEHER igény sze-
rinti koltdztetés, csomagolas, butorszerelés, lom-
talanitas hétvégén is. Ingyenes felmérés. Tel./fax:
417-1975, www.diokoltoztetes.hu.

ASZTALOS vallal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést,
kiiszobkészitést, szigetelést, mazolast, lambériazast,
galériakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, butorké-
szitést, -javitast, -felszerelést, falfarast. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat szobafestést, mazolast,
tapétazast, szonyegpadlozast, csempézést, kdmaves-
munkat, gipszkartonozast, viz-, villanyszerelést, ab-
lakcserét, parkettazast, acsmunkat vallal. Tel.: 06-20-
998-2369.

BEBISZITTERT keres? Vidam, kedves, fiiggetlen,
gyermekfeltigyeletben jartas fiatal nd vagyok. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06-30-661-3505.

KOMUVES gyorsszolgélat. Atalakités, javitas, burko-
l&s, gipszkartonozas. Kismunkak specialistai! Tel.: 06-
30-294-9670.

AITOKUKUCSKALO nagylatoszogh, nagyképlatasu
készitése barmilyen ajtéra. Falfiras, régzitéstechni-
ka, levéllada, hevederzar szerelése: Hofmeiszter, tel.
356-4239, 200-4941, 06-30-232-4609.

REDONYOS mihely mindenfajta reddny gyartasat,
javitasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalag-
fliggdnyok, napellenzdk mahelyaron. Tel.: 370-4932.

FESTMENYRESTAURALAS, gyerekszoba-dekoré-
cio, portréfestés és -rajzolas fotorol a Faberart M{veé-
szeti Mlhelyben. www.faberart.hu, info@faberart.hu,
tel.: +36 30-603-3481.

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalféldi gyorssegély-
szolgalathétvégénis, 0-24-ig. Hibaelharitas, cs6-
torés, dugulas. Szaho Karoly & Kristof. Tel.: 06-
30-971-3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu.

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, gaz-, fatéssze-
relést, valamint komplett flirdszobék kivitelezését.
Bihari Attila, tel.: 06-30-231-3177.

GAZ-, ftésszereld gyorsszerviz, teljes korl gazkészii-
I8k-szervizelés, dugulaselharitas is, garanciaval. Tel.:
06-30-367-8675, 06-20-350-3600, 322-1036.

GYORSSZERVIZ: dugulaselharitas, viz-, villany-,
fltésszerelés és teljes korl gazkésziilék-javitas.
Anyagheszerzéssel, garanciaval 0-24-ig! Tel.: 292-
1990, 06-20-989-9156.

VIZSZERELES, fiird&szobak, WC-k javitésa, felujit-
sa, szerelvények cseréje, felszerelése anyagheszerzés-
selis. Tel.: 06-30-447-3603.

GAZKESZULEK-JAVITO gyorsszolgélat! Gazka-
zanok, hojlerek, cirkok, tlzhelyek, konvektorok,
hérak karbantartasa, szakszer( javitasa anyaghe-
szerzéssel, garancidval, 0-24 6raig. Tel.: 292-1990,
06-20-334-3438.

FESTES, MAZODLAS

FESTES, tapétazas, mazolas! Gyors kezdéssel, garan-
ciaval, referenciaval. Pap Gabor szobafestd vallalko-
6. XI11., Pozsonyi Ut. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

SZOBAFESTES, mézolas, tapétazas butormozgatés-
sal, féliatakarassal kedvez0 aron, garanciaval. Rovid
hataridd, gyors, megbizhat6 munka, nyugdijasoknak
kedvezmény. Tel.: 06-30-964-8824.

SZEZON ELOTTI akciok! Szobafestést, mazolést, ta-
petazast, burkolast, parkettacsiszolast, teljes kord la-
kasfelujitast vallalunk kozuleteknek is. Batormozga-
tassal, foliatakarassal. Tel.: 06-70-312-7991, 260-
7534.

LAKASSPECIALISTAK! Butorait praktikusan,
vigyazva dsszetoljuk! Gondosan becsomagoljuk!
Munkankat a legszakszer(ibb maveleti sorrendekkel
végezzilk! Szobafestés, mazolas, tapétazas, burkolas,
gipszkartonozas, lamindlt parkettazas! Ingyenes
felméréssel és normalis arakon! Tel.: 06-30-849-
6264.

KOZ0OS KEPVISELET

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakmai héttér-
rel, referenciaval, palyazatok készitésével csaladi val-
lalkozashan véllaljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

TARSASHAZAK kozos képviseletét vallalom szak-
képesitéssel, informatikai hattérrel, referenciaval.
Tel.: 06-20-378-2738.

REGISEG

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN
ERNO UTCA 18. keres szép régi targyakat, bito-
rokat, festményeket, szobrokat, keramiakat, por-
celanokat, eziistoket, szényegeket, kényveket és
papirrégiséget. Készpénzfizetés és ingyenes ki-
szallas! Tel.: 06-20-973-3177.

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képes-
lapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188.

DRAGAKO, arany ékszer, régi tértarany és ezlist evd-
eszkdzok, disztargyak vasarlasa készpénzért a legma-
gasabb aron. I1., Margit korat 51-53., Louis Galéria.
Tel.: 316-3691. E-mail: lakatos@mconet.hu.

REGI pénz, kitintetés, érem vétele, eladésa, aukcio.
Téritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136 Bp.,
Tatrau. 4. Tel.: 239-4043.

HIVJON bizalommal! Hagyatékot, festményeket,
orékat, herendit, Zsolnayt, csillart, perzsaszdnyeget,
konyveket, bizsukat, régi karérakat vasarolunk. Tel.:
06-20-912-0527.

MEGUNT, kidodasra szant kdnyveit boldogan el-
széllitom. Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-956-
4084.

haszn( Nonprofit Kft. a Szegedi ut 17. és a Vi-
segradi utcai szakrendelBiben bérbe ado teri-
leteket kinal: a Szegedi ati rendeld V. emeletén
egy 7 nm-es, elektromos mikddtetésd, raccsal
zérhatd, a betegvaroval egy légtérben I8vd liz-
lethelyiséget; a Visegradi utcai rendeld Alig ut-
cai oldalan, a rendel6tol kiilénallo épiletben,
azelsd emeleten egy 28 nm-es és egy 34 nm-es—
két egybenyild helyiséget. Erdeklddni lehet

Andriska Janos miszaki osztalyvezetdnél a
452-4204-es telefonszamon.

ELADO két és fél éve makodd, stabil gyereklétszam-
mal rendelkezd, szinvonalasan berendezett és felsze-
relt képességfejlesztd jatszohaz és jatékbolta XI11. ke-
riiletben. Erdeklddni: stark@pottom-panka.hu vagy
06-30-222-9761.

ELADO XII1., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es,
egyedi fltésq, teljesen feldjitott, Gj nyilaszarokkal
felszerelt lakés 13 M Ft-ért. Tel.: 320-5763.

ELADO a Vizafogd lakételepen, a Parkany utcaban
egy 58 nm-es, I11. emeleti, 1+2 félszobas lakas. Irany-
ar: 11,6 MFt. Tel.: 06-20-310-3415.

1% INGATLANIRODA. Elad6-kiad6 lakasok a
kerlletben. 1% kozvetitdi dijért vallaljuk lakasa

eladasat. 1133 Budapest, Visegradi u. 76. (Cézar-
haz). Telefon: 801-2121, www.lingatlan.net.

IDOS haszonélvezd altal lakottan lakast (tulajdon-
részt is) vasarolnék. Tel.: 06-30-670-6844.

UJPESTI viztoronynal magasféldszinti, tavfitéses,
28 nm-es, részben felujitott, kisrezsijl bekdltdzhetd
garzon elado. Tel.: 06-70-417-9639.

KIADO orzétt gépkocsibealld a XI11., Angyalfoldi at
5. szamU tarsashazban, mélygarazs els6 szinten. Ar:
15000 Ft/ho. Tel.: 06-30-934-1260, 06-20-957-6988.

TULAJDONOSTOL eladé 1,5 szobas lakas a
Reitter Ferenc utcaban. Iranyar: 16,9 M Ft. Tel.:
06-20-946-7777.

UILIPOTVAROSI, egyéb XIII. keriileti eladd, kiadd
ingatlanokat kerestink, kinalunk tigyfeleink részére.
,LEHEL” ingatlaniroda. www.ingatlan.com/lehel.
Tel.: 06-30-966-3252.

UJLIPOTVAROSBAN elad6 79 nm-es hazkézponti
fOtéses, 2 szoba hallos, személyzeti szobas, erkélyes
lakés tulajdonostdl. Ar: 27 M Ft. Tel.: 06-30-553-4360.

XII. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLE-
BERCI UDULOTELEPEN gyénydrd, 6rékpano-
ramas, 140 nél-es telek 75 nm-es épitménnyel

eladd. Bejarat a foutrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-
20-251-7709.

KASSAK Lajos utcaban 22 nm-es felujitott lakas el-
ado. Iranyar: 5,5 milli6 Ft. Tel.: 06-70-201-2607.

EGESZSEG

LESZOKTATJUK a dohanyzésrol 26 perces biorezo-
nancis terapiaval (7000 Ft) a Nyird Gyula Kérhazban
és az Ujpesti SZTK-ban bejelentkezéssel: 06-70-271-
9867.

LOGOPEDUS agyvérzés utan beszédteréapiat, gondo-
zéstvallal. Tel.: 06-30-558-3888.

PSZICHIATRIAI és pszichoterapias maganrendelés.
Depresszio, szorongas, panikzavar kezelése, életveze-
tés-tanacsadas. Dr. Scodnik Aniké. Tel.: 06-30-213-
8052.

SPORT

ANGLIABAN végzett fitneszedzond egyéni igények-
nek megfelelden hélgyeknek maganorat ad (callanet-
ics, pilates, joga, gerinc- és kismamatorna). Tel.: 06-
30-370-7155.

ODKTATAS

GITAR- ESBASSZUSOKTATAS
kezddknek, haladoknak tapasz-
talt tanartdl megfizethetd aron.
Tel.: 06-30-544-8405.

*

KEMIA-, - MATEMATIKAKORREPETALAST,
érettségire felkészitést vallal egyetemi hallgato.
Tel.: 06-70-383-3842.

DIPLOMAS ZENETANARNO vallal zongora-, fuvo-
la-, furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast
kezdd és haladd szinten. Tel.: 06-70-367-1810.

RAJZOKTATAS, festészet, szakmai kurzusok (fot6,
grafika, mozgokép) a Szuterén & Szoba Stddidban, a
Nyugatinal! Tel.: 06-30-670-9425, www.szuteren.
blogspot.com.

MINDIG ingyenes és jatékos angolnyelv-tanulas a
Gemini angol nyelv{ tanulokérben (kedd, csutértok,
péntek), http://geminitanulokor.fw.hu. Szaktanarral
segitett csoportos tanulasi alkalmunk (ingyenes) ap-
rilis 6-an 17-20 orakozott: Ujlipotvérosi Galéria, Tat-
rau. 20. A tanulokort az Okosarok Bt., a hazilag készi-
tett tejtermékek specialistajaistdmogatja (Lehel Csar-
nok, fszt. 619.).

ANGOLORAK diplomas, tapasztalt, Anglidban is élt
szamlaképes nyelvtanarral. Nyari intenziv 6rak is.
Tel.: 06-20-330-6197, ildiko.talkwell@gmail.com.

ALLAS
TELEMARKETINGES kollégat kerestink XIII.

keriileti munkahelyre azonnali kezdéssel! 1d6-
pontkérés: 06-70-392-1195.

GONDDZAS

CSALADOKHOZ kézvetitiink megbizhato, lelkiis-
meretes iddsgondozokat, gyermekfeliigyeltket, taka-
ritondket akar bentlakassal is, igény szerint. Empatia.
Tel.: 06-1-336-1094, 06-70-380-5620.

BENTLAKASOS intézetiinkben az orszag egész terii-
letérdl idds emberek (fekvot is) polasat vallaljuk at-
meneti id0szakra is. Teljes ellatassal, egyszeri nagy
0sszegl befizetés nélkll, napidij ellenében. Az inté-
zetbe torténd beker(iléshez semmiféle bonyolult Gigy-
intézés nem sziikséges! Tel.: 06-1-350-0997, 350-
0999. A fizetés mddja atutalassal térténik. Cimiink:
1139 Budapest, Eziistfény Gondozéhaz Egyesiilet,
Hajdu u. 46. 1V. emelet.

TARSKERESES

TARSKERESES minden korosztalynak! Leinformalt
Ugyfélkor, azonnali telefonszamkiadas, komoly kap-
csolatok kozvetitése! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-1-
302-7324.

LUXUSKIVITELU btoraim Gjonnan eladok! Szek-
rénysorok, Ulogarnitirak, gardrobok, agyak, étkezo-
garnittrak. 10 000-30 000 Ft. Tel.: 06-20-235-7884.

Az aprohirdetés ara
15 sz0ig brutt 2700 Ft,
ezen felll szavankent 125 Ft.
Lapunk kovetkez6 szama

2010. aprilis 20-an
jelenik meg.
Lapzarta: 2010. aprilis 12.

Alapban megjelend hirdetések
tartalmaért a szerkesztdség
nem vallal felelGsséget.
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Széles kora szolgéaltatassal
varjuk kedves vendégeinket!

- szolid arak, magas szinvonal —

fodraszat e kozmetika
makoéromeépités
pedikir e manik(r @ szolariumok
1139 Budapest, Fiastyik u. 38.
Nyitva tartas: H-P: 7-18 @ Sz: 8-13
Telefon: 06-1/239-5417,
+36-20/327-02-94

www.monikafodraszat.atw.hu
e-mail: buffyla@freemail.hu

Dn. HntHnzi €Evn
Ucvveni Inonn

(Hlaplaysy 1794)

Yeilll
— dggalaplics 23 HSpyiselzy,
—Ingailan addsysicl, aerg, borles,
JJJJJJ]JSJJ)_HJ_J stb., 5]
— bisa9302a131 Ugjyess,
— 4391l <)e] JPD
- p)J J,m ne p(»er 23 peres oljdids
395480 ool igpyulszles olldidse,

Iroela;
1137 Budagess, Paip i JIOJ') U, 198 135,
EICTHCIOSCHH?,
SA402984 2362202005577 0,
nethaAeva@rheliomup
wWiyty,denelinardeyanny

CSOCSOZASI LEHETOSEG
ANGYALFOLDON

rendszeresen tisztitott és vizszintezett
Garlando Olympic asztalon
Barenherz Magic versenylabdakkal

1138 Budapest, Ujpalotai at 13.
(A sportpalya kiszolgal6 épUletének
foldszintjén, a bufénél.)

Urolégia és Androloégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,
gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és

nemzokeépessegi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE

Dr. Rozsahegyi Jozsef

az orvostudomany kandidatusa
KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00
06-20-972-5592
& 350-0631, 350-1898
1131 Budapest, Babér ut 32, l.em,

Gdncol és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran

www.Vitalorg.hu

Vasas Alapitvany
az ado 1%-ara

VASAS CENTENARIUM ALAPITVANY
addszam: 18123649-1-41

80.000 gyermekre van gondunk

100 fq

Adoszam:

(18049842-2-43) [ mnz20

Gyermekétkeztetési
Alapitviny

Keérjiik, tamogassa
a Szivarvany Bolcsode

(1132 Budapest, Gogol utca 32.)

miikodését adoja 1%-aval.

OWwWO"ZARKIRALY® Bt.
Il., Margit krt. 54. T:201-3928
Fehérvari it 24. T: 466-5654

A Ay XI',
2ke® H-P:9-18 Szo: 9-14

ZAR, KILINCS,
LAKAT, VASALAT

www.zarkiraly.hu

+ SZOLGALTATASAINK:
. KULCSMASOLAS lakas, auto, immobilizer, specialis, magnes

- ZARBETETEK ATKODOLASA

* EGYFORMA ZARLATU és FOKULCSOS RENDSZEREK
. HEVEDERZARAK szerelése: egyedi méretis
. ZARAK ZARBETETEK HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

GEPELES
Levelek, szakdolgozatok,

diplomamunkdk,
nagyobb terjedelmdi szévegek stb.

é Megbizhato partner a konyvelésben! R
LIFO Kényveldiroda a Mammaut kdzelében

= teljes kord kényvelés
= bérszamfejtés
= hatdsdgok eldtti képviselet

Nem rejtdzkodik tovabb a tavasz. A termé-
szet kinti Gjjaszuletése hat a télben megfa-
radtemberreis, ilyenkoratestésalélek csak
Ugy issza az Uj, luktetd, élettel teli élménye-
ket. Emiatt is érdemes ellatogatni az
Ujlipotvarosi Klub-Galéridba (Tatra u.
20/B), ahol Tellér Méaria iparmQvész az el-
mult harom évben késziilt alkotasaibol lat-
hato kiallitas aprilis 15. és 30. kdzott. — Sze-
rencsésnek tartom magam, mert nem volt
kérdés szamomra, hogy mivel szeretnék
foglalkozni —mondtaa mlvésznd.

Dréher Janos képzomavész, majd az
egyetemen Fajé Janos, és Haasz Istvan segi-
tette abban, hogy koran megtalalja sajat
hangjat, agrafikamafajat, ezen bellil azelek-
trografikat, a digitalis grafika specialis for-
majat. Ez a mdfaj szdmos technikai, formai
kisérletezésre ad lehetdséget, amelyet Tellér
Maria ki is hasznal. — Témaimhoz, formavi-

lagomhoz szorosan illeszked®d, és azt segitd
kifejezési stilust kerestem, ezért kisérleteket
tettem a természetes textdrak felhasznala-
sara. Lathatatlan és lathato életunk 6ssze-
fliggései olyan vilag alkotasara késztettek,
mely életlink rejtett, lelki tajaira vezetnek, a
mikroszkopikus és a makroszkopikus tajak
kozotti parhuzamokon, képi azonossagai-
nak felismerésén alapulnak.

Az 1975-ben szilletett Tellér Maria 2002-
ben végzett az IparmdQvészeti Egyetemen,
tanulmanyai kézben, 2000-2001-ben az
Athéni KépzomQvészeti Egyetem festd sza-
kén is képezte magat. Alkotasait eddig lat-
hatta a 2008-ban a parizsi, 2009-ben a cseh
kozonség. A kiallitasrol az érdeklodok bo-
vebb informéaciot a 320-5380-as telefonsza-
mon kaphatnak.

BRETUS

Dal- és ariaest

Musor:

Bach, Haydn, Donizetti, Schumann, Wag-
ner, Dvorak, Mozart, Verdi, Schubert és
Puccini maveibdl.

Eldadjak:

Ambrus Orsolya, Szente Melinda, Takéts
Tamas (a PTE M{vészeti Kar hallgatoi).
Zongoran kézrem(kddik: Bene Tamas.
Id@pont: 2010. &prilis 9., 19 6ra.
Helyszin: Continuo Alapfoku
Mavészetoktatasi Iskola és Zenemdvészeti
Szakkdzépiskola, 1136 Bp., Panndnia u. 40.

Jubileumi
szentmise

60 éve alapitotta két csornai premontrei
szerzetes, dr. Szigeti Lajos Remig és T6th Jo-
zsef Hugd aPozsonyi it 14-ben a Szent Agos-
ton-kapolnat, ahol 1950 6ta folyamatosan
zajlik a lelkipasztori munka, jelenleg dr.
Szuromi Szabolcs Amzelm O. Praem szerze-
tes vezetésével.

A 60 éves jubileumot 2010. &prilis 17-én
18 6rai kezdettel tinnepi szentmisén Ginne-
pelik!

palyazat
@s verseny
a Dobosbhan

Két rendezvénynek is helyet adott a kdzel-
maltban a Kkeriileti Dobos C. Jozsef
Vendéglatdipari Szakképz6 Iskola. All. Osz-
tondijpalyazat innepélyes dijataddjat mar-
cius 16-an rendezték meg, valamint a
Gundel Karoly Térségi Integralt Szakképzési
Kozpont (TISZK) altal szervezett rendez-
venyt marcius 22-én.

Az 6sztondijpalyazatot az Esélyegyenlo-
ség Munkacsoport Jo szakma — biztos jovo
mottéval hirdette meg 2009 novemberében,
a TISZK tarsiskolainak diakjai korében. Tiz
témaban Gsszesen 119 palyam{ érkezett be
a feltlintetett hatariddig. A palyazat célja,
hogy felkeltse adiakok kutato- ésalkotoked-
vét a kullonleges szakmai kérdésekkel kap-
csolatban, s egyuttal azt is gyakoroljak, mi-
ként kell egy palyazatot elkésziteni.

A kérnyezetvédelmi versenyt a TAMOP
program keretében szervezte a Gundel Kar-
oly TISZK. A megmérettetés résztvevoi élo-
ben kiprobalhattak magukat, mint kérnye-
zettudatos vasarlok. Emellett tobbek kozott
olvashattak egy let(int kultGra ékoldgiai ta-
nUsagairol, bizonyithattak tudasukat a kor-
nyezetvédelem teriiletén, valamint kisza-
molhattak sajat 6koldgiai labnyomukat.

(s2)

Adoszamunk: e Szul:é::;t;:'::;::::: korrekt dron
18123584-1-41. nyomdaipari végzettséggel. LIFO Gigyviteli Szolgdltato Kft.
oA . o o Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534
Koszonjik! Tel.: 06-20-260-3878 ¢ E—mcil: lifo@axelero.hu )
y¥ & | [} » am 4 I 4 / 4 u
Tajak kint eés bent |0sztondij |Afényvaltozasai

A Jozsef Attila Mlvészeti Napok keretében
Ridovics Péter kiallitasa lathat6 az Angyal-
foldi Jozsef Attila MdOvelddési Kozpont
Mécsai I. és Mécsai I1. termében. Ridovics
Péter festdm(vész a Képzo- és Iparmdveé-
szeti Szakkozépiskola fot6 szakan, majd a
Magyar Képzdmavészeti Fdiskola festd sza-
kén végzett. Mestere lvan Szilard volt. Fel-
késziilését a festdi palyara apja, Ridovics
LészIl6 festdmivész és Szentivanyi Lajos fes-
tdmavész segitette. A tarlaton lathat6 alko-
tasai csendéletek, portrek, tajképek, zsaner-
jelenetek. Technikéja az olaj—vaszon,
olaj—farost, tus, pasztell és vegyes technika.
Gazdagon artikulalt, erdteljes szinekkel fest,
dominans szinei azold és a kék. Festményei
afény véltozésainak hatésa alatt allnak. Sti-
lusa posztimpresszionista, szimbolista és
expresszionista. Az aprilis 7-ig megtekint-
hetd kiallitasan csaladja festdmavész, tex-
tilmavész, fotomivész tagjainak és baratai-
nak alkotasait is bemutatja.

VAIDA
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Hetitho

/" segiteszrajta, ugye?
- Nem baj, haazemberektdl

~ Minden jétettedet egy pil-
lango viszi hiral.”

| Barki, ha bajban van,

nem kapsz érte halat.

Wass Albert

! |
Szorgosinyuszik ®
._-:.. R

A husvetl nyuszmak sok dolga akad a tavaszi unnep elott az Angyalkert
Ovodaban (Angyalf6ldi Gt 1-3.) szorgos gyerekek és csaladtagjaik segi-
tettek a tojasok diszitésében. Szineztek, vagtak, ragasztottak, hogy a ked-

ves meglepetéseket minden locsold megkapja.

Internetezz az Iranytiiben!

Manapsag szinte elképzel-
hetetlen az életlink internet
nélkl. Percrdl percre infor-
maciok sokasaga zudul
~ rank. Az Iranytd Ifjdsagi In-
formacios és Tanacsado
Irodaban minden hétkéz-
nap ingyenesen inter-
netezhetnek, az iroda mun-
katarsai készséggel segi-
tenek és valaszolnak
minden felme-
ralg  kér-

désre.

Bdvebb informacio
a339-3700-as telefonszamon kérhetd.

Mi jut eszedbe aprilis elsején? Tréfa, atvagas? Téged is beugrattak mar? Akkor itt az ideje, hogy visszavagj! Nem
kell hosszan tervezgetni, csak add at magad az aprilisi bolondozasnak, és dobd fel a hangulatod néhany kény-

nyen megvaldsithat6 kis mokaval!

Keresytreitvény

1

10

EI6z0 rejtvénylinkben egy ma-
gyarkoltd, irodalomtérténész ne-
vét rejtettiik el. A helyes megfej-
tés: Gyulai Pal. Nyerteseink: Foti
Mihalyné, Kondorosi Krisztina.

Mostani rejtvényiinkben egy
kilfoldi politikus nevét rejtettik
el. Bekildendd a vizszintes 24.
szamu sor megfejtése. Bekuldési
hataridd aprilis 12. A helyes meg-
fejtést bekllddk kozott Bringo-
hint6 ajandékutalvanyt sorso-
lunk ki.

Vizszintes: 1. Mais mQkodo vul-
kan Szicilia északkeleti részén. 5.
Nagyszabasu atalakitas. 10. Omlik
az esd. 12. Operai betétdal. 13. Hor-
vatorszagi varos, kedvelt iduldhely,
egykori plispoki székhely, romaiko-
ri neve Aenona. 14. Kétjegy( betd.
15. Tisztelt cim, rov. 16. Regényét
Gardonyi Géza irtameg. 18. Enekel-
hetd koltemény. 20. ... Vegas; ka-
szindirdl hires USA-beIi Varos. 22.
Karolina, becézve. 24. Nobel-béke-
dijas demokrata politikus, az
Amerikai Egyestlt Allamok 44.
elndke. 28. Lengyel kisteherauto-
marka. 29. Him juh. 31. Etelka, be-

cézve. 33. Férfi fehérnem(. 35. Eu-
ropa-kupa, rév. 36. Hektoliter, rév.
37. Hazikoé. 39. Gabrielle Bonheur
Chanel francia divattervezd becene-
ve. 41. Vilagitotorony. 43. Fogado-
szoba. 44. Andrea, becézve.

Fliggdleges: 1. A délutanit kove-
t6. 2. Néman t0zo! 3. Emile Zola re-
génye. 4. Amely személy. 5. Erdd ko-
zepe! 6. Rossz mindségl a retek, a
karaldbé. 7. Ostorvégek! 8. Kdban
...; olimpiai és vilaghajnok
kajakozond. 9. Cica. 11. Rock ...
roll; népszer( tanc. 14. A Renault
egyik modellje. 17. Vetithetd allo-
kép. 19. Testfelépités. 20. ... an der
Thaya; véaros Ausztridban (LAA).
21. Német ifjusagi iro (Karl). 23.
Eszak-amerikai kosarlabdaliga. 24.
Kodmaon. 25. Ribonukleinsav, rév.
26. Fortély, trikk. 27. Minutum,
rév. 30. EIBidéz. 32. Flé ellentéte.
33. Gordgkeleti tblakép. 34. Gizel-
la, becézve. 36. Melyik helyen? 38.
Menyasszony. 40. A kalcium vegy-
jele. 41. Fdnév, rov. 42. Sarbogard
hatérai!

S

HIRNOKS

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Kiadja a Sprint Kft.

Alapitd foszerkeszto:
Sas Gyorgy (1922—2004)

Felelds kiado: Machos Ferenc
FOszerkesztd: Czeglédi Ildikd
Szerkesztd: Jusztusz Gabor

Szerkesztdségi titkar: Aradi Judit
Foto, tordelés: Holczer Gabor

A szerkesztdség cime;
1137Bp., Ujpesti rkp. 7.
Nyomdai munkék: Sprint Kft.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu
www.sprintkiado.hu

Hirdetésfelvétel: Sprint Kift.
1137Bp., Ujpesti rkp. 7.
Hétfotdl péntekig 9-15 6raig
Telefon: 237-5060, 237-0242
Fax: 237-5069
E-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

RATTANBUTOR VASAR 30-50%




